
 



நமது  

நியாயமற்ற 

அனுகூலம்

உங்கள் த ொழிலில் பரிசு ்  ஆவியொனவரின்

வல்லமைமய கட்டவிழ் ்துவிடுங்கள் 





நமது நியாயமற்ற அனுகூலம் புத்தகத்திற்கான 

பாராடட்ு 

"பரிசு ்  ஆவியொனவருடன் எவ்வொறு பங்ககற்பது 

என்பம க்குறி ்  டொக்டர ் ஜிை் அவரக்ளின் 

கபொ மனகமள நைது நியொயைற்ற அனுகூலைொக 

பயன்படு ்துவ ொல், உங்களுமடய பணி வொழ்வில் ஒரு 

தபரிய ைொற்ற ்ம ஏற்படு ்துை் என்று 

எதிரப்ொரக்்கலொை்." 

— எல். ஹெய்ன், 

கலிஃகபொரன்ியொ, அதைரிக்கொ 

“உள்ள ்தில் வசிக்குை் பரிசு ்  ஆவியின் 

ஆற்றலுக்குள் நொங்கள் பலருை் நுமழந்து, எங்கள் வணிக  

கநொக்மக முழுமையொக நிமறகவற்றுவ ற்கொன 

பொம க்கு  நீங்கள் வழி வகு ்திருக்கிறீரக்ள்.” 

— எஸ். ொர்டி, 

எைரொல்ட் தீவு, அயரல்ொந்து 

“பரிசு ் ஆவியொனவமரப் பற்றிய இவ்வளவு 

பயனுள்ள, நமடமுமற பு ் க ்ம நொன் இதுவமர 

கடந்து வந் க  இல்மல. இந் ப் பு ் க ்தின்

 ொக்க ்ம  நொன் ஏற்கனகவ உணரக்ிகறன். இம ப் 

பரவலொக பரிந்துமரப்கபன் என்பதில் சந்க கமில்மல. 

இவ்வளவு அவசியைொன தசய்திமய எழுதிய ற்கு நன்றி! 

நன்றி!” 

— ஏ. ஹீல், 

ஆஸ்திகரலியொ 

“உங்கள் ஆழைொன பொரம்வகள் என் வணிக 

முன்கனற்ற ்ம  துரி ைொகவுை், நொன் கசமவ தசய்யுை் 

ைக்களிடை் அதிக  ொக்க ்ம  ஏற்படு ் வுை் 

உ வியுள்ளது — இ னொல் எனக்கு  னிப்பட்ட ைற்றுை் 

த ொழில்முமற நிமறவு கிமட ்துள்ளது. எவ்வளவு 

எளிமையொகவுை், அக சையை் ஆழைொகவுை் 



 

 

விஷயங்கமள எடு ்துமரக்கிறீரக்ள் என்ப ற்கு எனது 

பொரொடட்ுக்கள்.” 

— எம். ஹ ாலலா, 

ஆப்ரிக்கொ 

"ஒரு வழக்கறிஞரொக, நொன் நைது நியொயைற்ற 

அனுகூலை் என்ற உங்கள் பு ் க ்தின் தகொள்மககமள 

தினமுை் கொமல, கவமலக்கு தசல்லுை் முன் 

பயன்படு ்துகிகறன். சமீப ்தில், உங்கள் பு ் க ்ம  

ஒரு நீதிைன்ற வழக்கில் நமடமுமறப்படு ்திகனன். 

நீதிைன்ற ்திற்குை், வழக்குமரஞர ் அலுவலக ்திற்குை் 

இமடயிலொன கலந்துமரயொடல் அமறயில், 

அமடயொளங்களுை் அதிசயங்களுை் தவளிப்பட்டன. 

இப்கபொது, நொன் கவமல இட ்தில் சந்திக்குை் 

அமனவருக்குை் உங்கள் பு ் க ்ம  

பரிந்துமரக்கிகறன்." 

— எஸ். வில்லியம்ஸ், 

அரிகசொனொ, அதைரிக்கொ 

 

"இந் ப் பு ் கை் ஒரு தபொக்கிஷை். மிக அழகொக 

எழு ப்படட்ுள்ளது, கவ ொகை ்க ொடு ஒ ்திமசவொனது, 

படிக்க எளி ொனது. இதில் உள்ள பயிற்சிகள் ைற்றுை் குழு 

கலந்துமரயொடல் ககள்விகள் மிகப் பயனுள்ளமவ." 

— சி. லுட்ஸ், 

சூரிச ், சுவிடச்ரல்ொந்து 

 

"நைது நியொயைற்ற அனுகூலை் பு ் கை், பரிசு ்  

ஆவியொனவரொல் வழிநட ் ப்படு ல்   என்னுை்  

நிமலக்குமலயொ  ச ்திய ்ம , புதிய 

சிந் மனயுடனுை் பு ்துயிரப்்புடனுை் முன்மவக்கிறது." 

— எஸ்.  ாட்டர்ஃபீல்ட், 

ஜொரஜ்ியொ, அதைரிக்கொ 

 

"இந்  அற்பு ைொன பு ் க ்தில், டொக்டர ்ஜிை், கடவுள் 

சந்ம  ் துமறயில் உள்ள கிறிஸ் வரக்ளுக்கு, 

கொல ் ொல் அழியொ  வணிகக் தகொள்மககள் தகொண்ட 



 

 

விதிமுமறகள் அடங்கிய பு ் க ்ம  ைடட்ுைல்ல, 

அம விட கைலொன ஒன்மற வழங்குகிறொர ் என்பம  

கற்பிக்கிறொர.் சந்ம யில், நைது நியொயைற்ற 

அனுகூலைொகிய பரிசு ்  ஆவியொனவருக்கு என் 

வணிக ்தின் மீது அதிக கட்டுப்பொட்மடக் தகொடுக்க 

அவர ்எனக்கு உ வினொர.்" 

— டி. ஷியரர், 

நொர ்் ககரொலினொ, அதைரிக்கொ
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நைது நியொயைற்ற அனுகூலை் : 

உங்கள் த ொழிலில் பரிசு ்  ஆவியொனவரின் வல்லமைமய 

கட்டவிழ் ்துவிடுங்கள் 

- டொக்டர ்ஜிை் ஹொரிஸ் 

அதைரிக்கொவில் அசச்ிடப்பட்டது 

ISBN (கபப்பரக்பக்): 978-1-940024-47-9 

ISBN (மின்பு ் கை்): 978-1-940024-48-6 

பதிப்புரிமை 2015 & 2024 - டொக்டர ்ஜிை் ஹொரிஸ் 

இந் ப் பு  ்கை், க வனுமடய ச ்  ்ம  எவ்வொறு ககட்க 

கவண்டுை் என்பம  வணிக ்துமறயினர ் கற்றுக்தகொள்ள 

உ வுை் ஒரு கருவியொக, பரிசு  ் ஆவியொல் உந்து ல் தபற்றது. 

இது உலக ்துடன் பகிரந்்து தகொள்ளப்படுை் ஒரு விம யொகுை். 

ஆமகயொல், இப்பு  ்க ்தில் உள்ள பகுதிகமளயுை், 

கபொ மனகமளயுை், நீங்கள் விருை்புை் எந்  வி  ்திலுை் 

பகிரந்்து தகொள்ள முழு அனுைதிமயயுை் உங்களுக்கு 

அளிக்கிகறொை். ஏதனனில், இந் ப் பொடங்கள் நல்ல நில ்தில் 

விம க்கப்படுை் கபொது, இகயசு உலதகங்குை்  ை் 

ரொஜ்ய ்திற்கொக ஒரு தபரிய அறுவமட தபறுவொர.் 

மஹ பிரிட்ஜ் பு ் கங்கள் நிறுவன ்தின் பு ் கங்கமள 

கல்வி, வணிகை், நிதி திரட்டல் அல்லது விற்பமன ஊக்குவிப்பு 

கபொன்ற க மவகளுக்கொக அதிக அளவில் வொங்கிக் 

தகொள்ளலொை். கைலுை்  கவலுக்கு, 

www.HighBridgeBooks.com/contact என்ற முகவரி மூலை் த ொடரப்ு 

தகொள்ளவுை். 

அமன ்து வமரயமறகளுை் Merriam-Webster, Incorporated 

நிறுவன த்ின் 2015 பதிப்புரிமை தகொண்ட டிஜிட்டல் 

பயன்பொடட்ிலிருந்து எடுக்கப்பட்டமவ. 

கவ ொகை கைற்ககொள்கள்  மிழ் கவ ொகை த்ிலிருந்து 

எடுக்கப்பட்டமவ. 

அடம்ட வடிவமைப்பு:  High Bridge Books 

ஹூஸ்டன், தடக்சொஸ் நகரில் High Bridge Books மூலை் 

தவளியிடப்பட்டது 

http://www.highbridgebooks.com/contact
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நன்றியுமர 

மு ன்மையொகவுை் முக்கியைொகவுை், இந் ப் பு ் க ்ம 

எழுதுவதில் என்மன வழிநட ்திய ற்கொக, என்

க வனொகிய இரடச்கர ் இகயசுவுக்குை், பரிசு ்

ஆவியொனவருக்குை் நொன் நன்றி த ரிவிக்கிகறன். என் 

ஒகர விருப்பை், உைது வொர ்்ம கமள நை்பிக்மகயுடன் 

பதிவு தசய்து, உைது எழுதுககொலொக இருப்பக . இந் ப் 

பு ் கை் உைக்கு பிரியைொன ொக இருக்கட்டுை். 

என்றுை் என்கனொடு இருக்குை் எனது ைமனவியுை், என்  

வொழ்க்மக ் துமணயுைொன பிதரண்டொவுக்குை் — அவள் 

 டுக்க முடியொ  ஒரு ஆவிக்குரிய கபொரவ்ீரரொக 

வளரந்்திருக்கிறொள் — என் நன்றிகள். நீயுை், உன்னுமடய  

முடிவில்லொ  ஆ ரவுை் இல்லொைல், ஆண்டவரொல் எனக்கு 

தகொடுக்கப்பட்ட அமழப்மப நிமறகவற்ற முடியொது. 

பரகலொகை் வமர தபருமையுடன் உன்  மகமய பிடி ்துக் 

தகொண்டு தசல்கவன்! 

என் தநருங்கிய நண்பருை் ஆவிக்குரிய 

சககொ ரனுைொன மகல் வின்க்லருக்கு ஒரு சிறப்பு நன்றி. 

அவரின் அமைதியொன ஆவி, ஆழ்ந்  அறிவு, நிமலயொன 

சொட்சியை் ஆகியமவ, பல ஆண்டுகளொக என்மன 

வழிநட ்தி, கற்றுக் தகொடு ்து, உற்சொகப்படு ்தி 

வருகின்றன. 

தபருை் நன்றிகமள ஆயரக்ளொன ஆரன்ி தைக்கொல், 

பியூஃகபொரட்ு லிப்ஸ்ககொை், ரிக் ைற்றுை் தஜனிஃபர ்கரர்ி 

ஆகிகயொருக்கு தசொல்கிகறன்— கடுமையொன 

கசொ மனகளில், கவகைொன ஆவிக்குரிய வளரச்ச்ியில், 

ைற்றுை் பரிசு ்  ஆவியுடன் நிகழ்ந்  ைகிமையொன 

சந்திப்புகளில் அவரக்ளின் ஆவிக்குரிய வழிகொட்டல் 

ைற்றுை் ஆகலொசமனகளுக்கு நன்றி தசொல்லுகிகறன். 
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கைலுை், என் ஆவிக்குரிய வழிகொட்டிகளுை், 

கிறிஸ்துவில் தநருங்கிய சககொ ரரக்ளுைொன தபன் 

வொட்ஸ், கடொனி சொகவஸ், ைற்றுை் ஸ்டீவ் கஜொன்ஸ் — 

உங்களுக்குை் நன்றி. 

High Bridge Books நிறுவன ்தின் டொரன் ஷீரர ் -ன் 

அற்பு ைொன திரு ் ை், பு ் க தவளியீடு, ைற்றுை் 

சந்ம ப்படு ் ல் உமழப்புக்கு மிக்க நன்றி. நீங்கள் 

உண்மையிகலகய சிறந் வர!் 

இறுதியொக, மிகசொரி ைொநில ்தின் பிரொன்சன் 

நகரிலுை், ஃப்களொரிடொ ைொநில ்தின் சரகசொட்டொ 

நகரிலுை் அமைந்துள்ள Faith Life Church-இன் கபொ கர ் கீ ் 

மூர ் அவரக்ளுக்கு மிகுந்  நன்றிமயச ் தசலு ்  

விருை்புகிகறன். தவறுை் இரண்டு ஆண்டுகளில், உங்கள் 

பிரசங்க ் த ொடரக்ளுை் Word Life Supply ஊழியமுை், நொன் 

கடந்  60 ஆண்டுகள் க வொலய ்தில் கற்றம  விட என் 

விசுவொச ்ம  அளவுகடந்து வளர ்்துவிட்டன. இந் ப் 

பு ் க ்தின் தபருை்பொலொன பகுதிகள், உங்கள் 

கபொ மனகமள நமடமுமறப்படு ்துவ ன் மூலை் 

எனக்கு தவளிப்படு ் ப்பட்டமவகய. உங்களுக்குை், 

உங்கள் ஊழிய ்திற்குை், நொன் என்றுை் நன்றியுடன் 

இருப்கபன். 

 



 ங்கள் வணிக ்தின் மூலை் க வமன 

ைகிமைப்படு ்   

ைன ொர  விருை்புகிறவரக்ளுக்கு. 
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அறிமுகை்

நீங்கள் கடுை் லொபை் கநொக்கி இயங்குை் நிறுவன ்தில் 

கவமல பொரக்்கின்றீரக்ள் ைற்றுை் அங்கு உள்ள 

 மலமைக்குழு  ங்கள் வணிக ்தில் க வனுக்கு 

ைகிமை தசய்ய விருை்புகிறொரக்ள் என்றொல், இந் 

பு ் கை் உங்களுக்கொககவ! 

இந் பு ் க ்தின் இலக்கு-வொசகரக்ள் என்னொல் 

“2%ர”் என்று அமழக்கப்படுகிறொரக்ள். 2%ர ் என்பது 

வணிக ்தில் பரிசு ்  ஆவியொனவர ் மூலை் 

வழிநட ் ப்படுபவரக்ள்,  ங்கள் வணிக தசயல்களில் 

அமன ்திலுை் இமறவனின் ஆவியொல் வழிநட ் ப்பட 

விருை்புை் ஆண் அல்லது தபண். 

ஒரு 2%ரொக, உங்கள் சந்ம யில் உங்களுக்கு 

கிமடக்குை் எல்லொ ் திறன்கமளயுை் மீறிய, அற்பு ைொன 

ைற்றுை் அதிரஷ்்டைொன ஒரு நியொயைற்ற அனுகூல ்ம  

நீங்கள் இவ்வளவு நொள் முழுமையொக 

பயன்படு ் வில்மல என்கற நொன் கருதுகிகறன். 

இந்  பு ் க ்தின் கநொக்கை், க வனுக்கு 

ைகிமையொக உங்கள் வணிக ்தில் உங்கள் நியொயைற்ற 

அனுகூல ்ம  தவளிப்படு ்துவ ற்கு உ வுவ ொகுை்! 

இமசயமைப்பொளர ் கீ ் கிறீன் ஒருமுமற இவ்வொறு 

கூறினொர:் 

“யொரொவது ஒரு சிறந் கம எழுதினொல், 

ைக்கள் கமலஞமர பொரொடட்ுவொரக்ள், 

கபனொமவ அல்ல. ைக்கள் ‘அருமையொன 

கபனொ… இம ப் கபொன்ற கபனொமவ எங்கக 

தபறலொை் என்று’ தசொல்வதில்மல. நொன் 

இமறவனின் மகயில் உள்ள ஒரு கபனொ 

ைடட்ுகை. அவர ்ொன் நூலொசிரியர.் எல்லொ 

புகழுை் அவருக்கக உரியது.” 
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கீ ் கிறீன் கபொல், நொன் ஒரு கபனொ ைடட்ுகை. இந்  

பு ் கை் உங்கள் வொழ்க்மகயில் ஏற்படு ்துை் 

எந் தவொரு  ொக்க ்திற்குை், எல்லொ புகழுை் க வனுக்கக 

தசல்வ ொக ஆகட்டுை்! 

—டொக்டர ்ஜிை். 
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எது உங்கமள 

வழிநட த்ுகிறது? 

கர ்் மரச ் கசவிக்கிறது உங்கள் பொரம்வக்கு 

ஆகொ  ொய்க் கண்டொல், பின்மன யொமரச ்

கசவிப்பீரக்ள் என்று இன்று த ரிந்து 

தகொள்ளுங்கள்; நதிக்கு அப்புற ்தில் உங்கள் 

பி ொக்கள் கசவி ்  க வரக்மளச ்

கசவிப்பீரக்களொ? நீங்கள் வொசை்பண்ணுகிற 

க ச ்துக் குடிகளொகிய எகைொரியரின் 

க வரக்மளச ் கசவிப்பீரக்களொ? நொனுை் என் 

வீட்டொருகைொதவன்றொல், கர ்் மரகய 

கசவிப்கபொை் என்றொன்.  

— கயொசுவொ 24:15. 

எல்லொருை் ஏக ொ ஒன்றொல் வழிநட ் ப்படுகிகறொை். அது 

உங்களுக்கு தவளிப்பமடயொக த ரிந் ொலுை், 

த ரியொவிட்டொலுை் — இந் க் கணகை ஏக ொ 

ஒன்று உங்கமள வழிநட ்துகிறது. அது ஒரு கப்பலின் 

சுக்கொமனப் கபொல உங்கள் திமசமய வழிநட ்துகிறது; 

உங்கள் பயண திமசமய நிரண்யிக்கிறது; உங்கள் 

வொழ்க்மகமய ஆழைொகப் பொதிக்கிறது. இறுதியில் 

உங்கள் வொழ்வில் ஒரு  ொக்க ்ம  ஏற்படு ்துகிறது. 
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குழந்ம யொக இருந் கபொது, உங்கள் தபற்கறொர ்

அல்லது பரொைரிப்பொளரக்ள் உங்களுக்கு உணவு, உமட, 

ைற்றுை் இருப்பிடை் தகொடு ் ொரக்ள். எது ஏற்புமடயது, 

எது உங்களிடை் எதிரப்ொக்கப்படுகிறது என்று 

கற்று ் ந் ொரக்ள். உங்கள் தபற்கறொர ் உங்கமள 

பொதுகொ ் ொரக்ள், பரொைரி ் ொரக்ள், சில கநரங்களில் 

அன்பின் மிகுதியொல் வழிவிலகச ்தசய் ொரக்ள். உங்கள் 

ஆரை்பக் கட்ட வளரச்ச்ி கொலங்களில் மு ன்மையொக 

உங்கமள வழிநட ்தியது உங்கள் தபற்கறொர ்ொன். 

நீங்கள் பள்ளிக்குச ் தசல்ல ் த ொடங்கிய பிறகு, 

உங்கமள வழிநட ்  பலருை் ஈடுபட்டிருக்கிறொரக்ள் 

என்பம  விமரவில் அறிந்துதகொண்டீரக்ள். உங்கள் 

கநரடி குடுை்ப ்ம யுை் அருகிலுள்ள சுற்ற ்ம யுை் 

 ொண்டி ைற்றவரக்ளுடன் வொழ்வது எப்படி என்பம ப் 

பற்றிய புதியதுை், சில கநரங்களில் அதசௌகரியைொன 

உண்மைகமள நீங்கள் கற்றுக்தகொள்ள கவண்டிய 

நிமலக்கு  ள்ளப்படீரக்ள். 

நீங்கள் கைல்நிமலப்பள்ளி படிப்கபொ அல்லது 

கல்லூரி படிப்கபொ துவங்கியகபொது, இந்  தவளிப்புற ் 

 ொக்கை் த ொடரந்்து அதிகரி ்துதகொண்கட இருந் து. 

கலமவயொன சமிக்மககமள தகொண்ட பல்கவறு 

குரல்கள் உங்கமள வழிநட ்  ் த ொடங்கி, அமவகள் 

உங்கள் நட ்ம மய பொதிக்கின்ற ொன பல்கவறு 

அளவிலொன அழு ் ங்கமள கபொட்டது. 

நீங்கள் இம அறிந்துதகொள்ளுவ ற்கு முன்னகை, 

நீங்கள் கவமலபொரக்்குை் அலுவலக ்திலிருக்குை் 

மு லொளிகள், உங்கள் வருங்கொல ைமனவிகள், 

வொழ்விமணயரக்ள், உங்களின் வொடிக்மகயொளரக்ள், 

சந்ம ப்படு ்துை் நிபுணரக்ள் கபொன்ற அகநக குரல்கள் 

உங்கமள வழிநட ்  விருை்பி, உங்கமள நிஜ 

உலகிற்குள்ளொக தூக்கி எரிந்து விடுகிறொரக்ள்.  

இதில் கவனிக்கப்படகவண்டிய முக்கியைொன 

விமடயை் என்னதவன்றொல்: நீங்களுை், நொனுை் ஏக ொ 

ஒன்றொல் வழிநட ் ப்படுகிகறொை். நீங்கள் எ னொல் 

வழிநட ் ப்பட கவண்டுை் என ் தீரை்ொனிக்கிறீரக்களொ, 
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அதுகவ உங்கள் வொழ்க்மக முழுவதிலுை் — 

 ற்கொலிகைொக இருந் ொலுை் சரி, அல்லது 

நிரந் ரைொன ொக இருந் ொலுை் சரி, ஆழ்ந்  ொக்க ்ம 

ஏற்படு ்துை். இது உங்கள் வியொபொர அல்லது த ொழில் 

வொழ்க்மகமயயுை் கசர ்்க  பொதிக்குை். 

இந் ப் பு ் க ்தின் உரிமையொளரொக இருக்குை் 

நீங்கள், உங்கள் வியொபொர ்தில் நிசச்யைொக ஒரு 

 மலவரொக இருக்க வொய்ப்பு உள்ளது. நீங்கள் உங்கள் 

வியொபொர ்தில் உசச்நிமலயில் இருக்கிறீரக்ளொ, நடுவில் 

இருக்கிறீரக்ளொ, அல்லது இன்னுை் துவக்க நிமலயில் 

இருக்கிறீரக்ளொ என்பது முக்கியமில்மல. நீங்கள் எந்  

நிமலயிலிருந் ொலுை், நீங்கள் பிறரின் வொழ்க்மகயில் 

ஒரு  ொக்க ்ம  ஏற்படு ்துை் ஆற்றல் தகொண்டவரொக 

இருக்கிறீரக்ள். ஆமகயொல், உங்களுக்குள், வழிநட ்துை் 

ஆற்றலுை், ைற்றவரக்ளின் வொழ்க்மகமயப் பொதிக்குை் 

 மலமை ்துவ  ொக்கமுை், தபரிய சொ ்தியங்களுை் 

உள்ளன என்பது உறுதி. 

ஒரு  மலவர ்தசய்வது என்ன 

இந்  பு ் க ்தின் மு ல் பதிப்பின்படி (6/17/15), 

amazon.com பட்டியலின்படி, 

• "வணிகப் பு ் கங்களுக்கு” – 43,03,934

முடிவுகள்

• " மலமை ் திறனுக்கொன பு ் கங்களுக்கு" –

1,78,180 முடிவுகள்

• "வணிக ்  மலமைக்கொன பு ் கங்களுக்கு"

– 25,511 முடிவுகள்

•கடந்  நொடக்ளில் 744 புதிய தவளியீடுகள்

ைற்றுை் 180 விமரவில்

இந் பு ் கங்களில் 98% அல்லது அ ற்கு 

கைற்பட்டமவ, ஒரு  மலவரொக ைற்றவரக்மள எப்படி 

வழிநட ் கவண்டுை் என்ப ற்கொன 5, 7, 10 அல்லது 21 
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மிக முக்கியைொன பண்புகள், திறன்கள் அல்லது 

 குதிகள்,  ஒருவரின் அனுபவ ்தின் அடிப்பமடயில் 

பகிரப்பட்டிருக்குை்  என்று மிக நிசச்யைொக என்னொல் 

தசொல்லமுடியுை். அவரக்ள் பயன்படு ்திய சிறந்  

நமடமுமற ரகசியங்கமள பகிரவ் ன் வொயிலொக, 

நீங்களுை் அவரக்மளப்கபொல் ஒரு  மலவரொக உருவொக 

முடியுை் எனக் கூறுகிறொரக்ள். 

கடந்  30 ஆண்டுகளில்,  மலமை ்திறமனப் 

பற்றிய ஆயிரக்கணக்கொன பு ் கங்கமளயுை் 

கட்டுமரகமளயுை் நொன் வொசி ்துள்களன். என் 

நூலக ்தில் உள்ள பு ் கங்களில் சிறந் வற்மற ் க டி, 

அவற்றின் உள்ளடக்கை் ைற்றுை் முக்கியக் குறிப்புகமள 

ஆரொயுை்கபொது, பல பு ் கங்கள் ஒகரைொதிரியொன 

குறிப்புகமள ஒலிக்கிற ொகக் கொணப்படுகிறது. அதில் 

தபருை்பொலொனமவ ஒகர ைொதிரியொன 

சிந் மனகமளயுை், கரு ்துகமளயுை் 

தகொண்டிருக்கின்றன — தவறுைகன, 

எடு ்துமரக்கப்பட்ட முமற ொன் ைொறுபட்டிருக்கிறது. 

ஒரு சிறந்   மலவர ் என்ன தசய்வொர ் என்பம ப் 

பற்றி தினமுை் எழு ப்படுை் வமலப்பதிவுகள், 

குறுஞ்தசய்திகள் ைற்றுை் பதிவுகளின் எண்ணிக்மகமய 

நொன் குறிப்பிட கவண்டுைொ? என்று எண்ணுமகயில், நொன் 

ஏற்கனகவ குறிப்பிடட்ுவிட்கடன் என்று எண்ணுகிகறன். 

இன்று எல்கலொருக்குை் எப்படிப்பட்ட ொன  மலவர ்

கவண்டுை் என்பம க்குறி ்து ைற்றவரக்ள் தசொல்வதுை், 

குறிப்பிடுவதுை், சிந்திப்பதுை், அறிவிப்பதுைொன 

விமடயங்கமள எல்லொை் நொை் ககட்ட, அதிகைொன 

 கவல்களொல் நிரை்பி நிற்குை் நிமலயில் இருக்கிகறொை். 

இப்படிப்பட்ட ொன சுவரிஷியமுை், சில சையங்களில் 

ஆழைொன உள்ளடக்க ்துடனுை் இருக்குை் பமடப்புகள் 

எல்லொை், ஒரு முக்கியைொன அல்லது தநருக்கடியொன 

ககள்விமய எழுப்புகிறது: ஒரு  மலவர ்தசய்வது என்ன?  

இது முற்றிலுை்  வறொன ககள்வியொகுை். ஒரு  மலவர ்

தசய்வது என்ன?  அ ொவது, அவர ் நடந்துதகொள்ளுை் 

கபொக்கு, த ொடரப்ு தகொள்ளுை் நமடமுமற, 
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முடிதவடுக்குை் திறன் கபொன்றமவ நீங்கள் அறிய 

கவண்டிய மிக முக்கியைொன விமடயங்கள் இல்மல. 

இம விட ஆழைொனதுை், இன்றியமையொ துைொன 

ைற்கறொரு ககள்வி உண்டு — ஆனொல் தபருை்பொலுை் 

அம  யொருை் ககட்பது இல்மல. 

சரியொன ககள்வி

இன்மறய  மலமையியல் த ொடரப்ொன அமன ்து 

எழு ்துக்கமளயுை் கபொ மனகமளயுை் நொன் கவனைொக 

ஆரொய்ந் கபொதுை், உண்மையொன ைற்றுை் சரியொன 

ககள்விமய கநரடியொக எடு ்துமரக்குை் எம யுை் 

என்னொல் கண்தடடுக்க முடியவில்மல. 

சரியொன ககள்விக்கொன பதில் ொன்  விரக்்கமுடியொ 

வமகயில், ஒரு  மலவர ் என்பது  யொர ் என்றுை், அவர ்

முன்னின்று வழிநட ்துை் ஒவ்தவொருவருமடய எதிரக்ொல 

பொம மயயுை், இன்னுை் தசொல்லப்கபொனொல் 

அவரக்ளுமடய விதிமயயுை் நிரண்யிக்கிறது. 

இந் இட ்தில ககடக்கவண்டிய சரியொன ககள்வி 

என்பது,  மலவமர எது வழிநட ்துகிறது? 

இப்கபொது சில  னி ைனி ர ் சொரந்்  ககள்விகமள 

பொரக்்கலொை். நீங்கள் எப்கபொ ொவது  

•உங்கமள  மலவரொக ைொற்றியது

என்னதவன்று கயொசி ் துண்டொ?

•உங்களுமடய  மலமைப் பண்பு என்பது

எம  சொரந்்து இருக்கின்றது என்று சற்கற

பின்கனொக்கி தசன்று ைதிப்பீடு 

தசய் துண்டொ? 

•ஒரு வணிகை் தசய்கிற நபரொக உங்கமள

உண்மையொக வழிநட ்துவது எது என்பம

குறி ்து சிந்தி ் துண்டொ? 

உங்கமள வழிநட ்துகிறது எதுகவொ, அது இறுதியில் 

உங்கள்  மலமை ்துவ ்திலுை் ைற்றுை் உங்கள் 
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வியொபொர ்தில் நீங்கள் வகிக்குை் பங்கிலுை் 

தவளிப்படுகிறது. 

உங்கமள வழிநட ்துவது எதுகவொ, அது ொன் 

உங்களின் கவமலதசய்யுை் திறன், தவற்றி தபறுை் சக்தி, 

ைற்றுை் ஒரு ைரமப விட்டுச ் தசல்லுை் ஆற்றலின் 

அடிப்பமடயொக இருக்கிறது. 

நீங்கள் இப்கபொது ககடக்ப்கபொகுை் ககள்வி என்பது 

அதிரச்ச்ியூடட்ுவ ொககவொ, அல்லது க மவயில்லொ  

எசச்ரிக்மகமய எழுப்புவது கபொல க ொன்றலொை். எப்படி 

இருந் ொலுை் இந் க் ககள்விமய நீங்கள் ககட்டு ொன் 

ஆககவண்டுை்.  இறுதியில், உங்கமள வழிநட ்துவது 

என்ன? அம ச ் தசய்  பிறகு ைடட்ுகை, உங்கள் 

 மலமை ் திறமன முன்தனடுக்க அக  பொம யில் 

த ொடரகவண்டுைொ, அல்லது அம விட ஆழைொனதுை் 

உற்சொகமூட்டுை் புதிய பொணியில் பயணிக்க கவண்டுைொ 

என்பம  சரியொக ் தீரை்ொனிக்க முடியுை். 

நொன் உங்கமள ஒரு தீவிரைொன ைற்றுை் 

வொழ்க்மகமய ைொற்றக்கூடியதுைொன  மலமை ் 

தீரை்ொன ்ம  எடுக்கச ் தசொல்லுவ ற்கு முன், 

 மலவரக்ள் வழிநட ் ப்படுை் தபொதுவொன வழிகளில் 

சிலவற்மறப் பொரப்்கபொை். 

1.1 வணிக  மலவரக்மள வழிநட ்துை் 

ஒன்பது தபொதுவொன வழிமுமறகள் 

வணிக ்  மலவரக்மள வழிநட ் க்கூடிய நூற்றுக்குை் 

கைற்பட்ட வழிமுமறகமள எளி ொக பட்டியலிடலொை். 

ஆனொல் தபருை்பொலுை் அமவ பின்வருை் வமககளில் 

ஒன்றிற்குள் ொன் அடங்குகின்றன. 

இந்  பட்டியல் ொன் “உங்கமள வழிநட ்துவது 

என்ன?” என்று நொன் குறிப்பிடுை் பகுதிகளொகுை்.  கடந்  30 

ஆண்டுகளுக்குை் கைலொக வணிக ் துமறயில், எனக்கு 

கிமடக்கப்தபற்ற அனுபவ ்தில், நொன் கண்ட 

 மலவரக்மள வழிநட ்துை் மிக முக்கியைொன 

குறிப்புக்கள்  ொன் இமவ. 
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குறிப்பு: இந் ப் பு ் க ்ம  எழுதுை் கபொது, ஒவ்தவொரு 

வமகமயயுை் பிரதிபலிக்குை்  மலவரக்ள் கூறிய 

வரிகமளப் பற்றி என் வமலப்பதிவு வொசகரக்ளிடை் 

கரு ்துகள் ககட்டு இருந்க ன். அவரக்ளில் சிலருமடய 

கரு ்துகமள ைடட்ுை் இங்கு கசர ்்துள்களன். ஒவ்தவொரு 

கரு ்துமரயொளர ்கூட இந் ப் பு ் க ்தின் ஒரு இலவச 

பிரதிமய தபறுவொரக்ள். பொருங்கள்… என் 

தசய்திைடலுக்கு சந் ொ ொரரொகி, www.DrJimHarris.com-இல் 

என்னுடன் இமணவ ன் வொயிலொக உங்களொல் பயன் 

தபற முடியுை்.  

1: நுண்ைதியினொல் வழிநட ் ப்படு ல்  

நுண்ைதியின் மூலைொக வழிநட ் ப்படுை்  மலவரக்ள் 

 ங்கள் மூமளமயப் பயன்படு ்தி எல்லொவற்மறயுை் 

பகுப்பொய்வு தசய்கிறொரக்ள். இவரக்ள் அதிகைொன அறிவு, 

 கவல், அறிக்மககள் ைற்றுை் பகுப்பொய்வுகமள ் 

க டுகிறொரக்ள். இறுதி  ் தீரை்ொனங்கமள எடுப்ப ற்கு ் 

 ரக்்கை் ைற்றுை் கணக்குப்பதிவுகமள நை்புகிறொரக்ள். 

இவ்வமக ்  மலவரக்ள் தபருை்பொலுை்  ொங்கள் 

பகுப்பொய்வு தசய்யுை் திறன் ைற்றுை் விைரச்ன சிந் மன 

கபொன்ற ஆற்றமலப் தபரிதுை் நை்புை் பழக்க ்தில் 

உள்ளவரக்ளொக இருக்கிறொரக்ள். இது அவரக்ளது 

மு ன்மை ைற்றுை் விருப்பைொன  தசயல்வழியொக 

இருக்கிறது. 

நுண்ைதியின் மூலைொக வழிநட ் ப்படுை் வணிக ் 

 மலவரக்ள் இவ்வி ைொக சில விமடயங்கமள 

கூறுகிறொரக்ள்… 

• “அருமையொன கயொசமன. இவ்வொறு 

தசய்யலொை்.” 

• “கூடு லொன ைற்கறொரு அறிக்மகமய 

எடு ்துப் பொரப்்கபொை்.” 

• “எண்கள் தபொய் தசொல்லொது. எண்கள் என்ன 

தசொல்கின்றன?” 
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• “ஏன் இம ப் பற்றி நொன் கயொசிக்கவில்மல?” 

• “நீங்கள் சிந்திக்குை் முமற எனக்கு 

பிடி ்திருக்கிறது.” 

• “எண்கமள எனக்குக் கொண்பியுங்கள். 

நை்பிக்மகயொல் அல்ல, அறிவின் 

அடிப்பமடயில் ொன் நொை் 

முடிதவடுக்கிகறொை்.” (கரட்் ஃபொவ்லர,் 

வமலப்பதிவு கரு ்துமரயொளர)் 

2: பண ்தினொல் வழிநட ் ப்படு ல்  

பண ்தின் அடிப்பமடயில் வழிநட ் ப்படுை்  

 மலவரக்ள்,  ொங்கள் ஈடட்ுை் அல்லது இழக்குை் 

பண ்தின் அளமவ மையைொகக் தகொண்டு 

தசயல்படுகிறொரக்ள். உலகளொவிய நிதி சந்ம கள் 

முழுவதுை் பண ்ம  மு ன்மையொக தகொண்டு 

வழிநட ் ப்படுகின்றன.  இலொப ்ம  ைடட்ுகை 

குறிக்ககொளொக தகொண்டு இயங்குை் வணிக ்தில், பணை் 

சை்பொதிப்பது என்பது ஒரு அ ்தியொவசியைொன 

க மவகய. 

ஆனொல், பண ்தின் அடிப்பமடயில் 

வழிநட ் ப்படுை்  மலவரக்ள், பணப்புழக்கை், இலொபை், 

ைற்றுை் வருவொய் மீ ொன இலொப அளவு ஆகியவற்மற 

அவரக்ளது தீரை்ொனிக்குை் ஒவ்தவொரு வணிக ்திற்கொக  

 மலசிறந்  கொரணிகளொகப் பொரக்்கின்றொரக்ள். 

பண ்தின் அடிப்பமடயில் வழிநட ் ப்படுை் 

வணிக ்  மலவரக்ள் இவ்வி ைொக சில விமடயங்கமள 

கூறுகிறொரக்ள்… 

• “இதில் நை்ைொல் நிமறய பணை் சை்பொதிக்க 

முடியுை்.” 

• “இந்  இலொப விகி ங்கள் எனக்கு மிகவுை் 

பிடிக்கிறது.” 

• “நொை் இன்னுை் எங்கக தசலமவக் 

குமறக்கலொை்?” 
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• “ஈட்டப்படுை் வருவொயின்  ர ்தின் மீது 

எனக்குப் பற்றல்ல. எண்கள் என்றொல் 

எண்கள்  ொன், நொனுை் என்னுமடயம  

சை்பொதிக்ககவண்டுை்.” (சிட்னி கபொஸ்டியன், 

வமலப்பதிவு கரு ்துமரயொளர)் 

3: புதுமையினொல் வழிநட  ்ப்படு ல்  

புதுமையின் அடிப்பமடயில் வழிநட ் ப்படுை் 

 மலவரக்ள்,  ங்கள் வியொபொர ்ம  வளரக்்க 

எப்கபொதுை் புதிய த ொழில்நுட்பை், டிஜிட்டல் அல்லது 

பமடப்பொற்றல்மிக்க  ளங்கமள ் க டி 

தசயற்படுகிறொரக்ள். புதிய கைை்பொடு, தசயலி, 

தைன்தபொருள், இமணய ளை், சந்ம ப்படு ்துை் நுட்பை் 

அல்லது  னி ்துவைொன ககொட்பொடு பயன்பொடட்ுக்கு 

வந் ொல், அதில் அவரக்ள் மிகவுை் ையங்கி விடுகிறொரக்ள் 

— இன்னுை்தசொல்லப்கபொனொல் உணரச்ச்ி மிகுந்  

உற்சொக ்துடன் அம க் தகொண்டொடுகிறொரக்ள். 

எவ்வொறொயினுை், த ொடரச்ச்ியொன வளரச்ச்ிக்கொக 

கைை்பொடுகள் க மவ என்பதில் சந்க கமில்மல. 

ஆனொல், புதுமையின் அடிப்பமடயில் வழிநட ் ப்படுை் 

 மலவரக்ள் தபருை்பொலுை் "புதியது எது?" என்பம கய 

 ங்களது ஒவ்தவொரு முயற்சிக்குை் 

அடிப்பமடயொகக்தகொண்கட தசயல்படுவொரக்ள். 

புதுமையின் அடிப்பமடயில் வழிநட ் ப்படுை் 

வணிக ்  மலவரக்ள் இவ்வி ைொக சில விமடயங்கமள 

கூறுகிறொரக்ள்… 

• “எலொன் ைஸ்க் என்ன தசய்வொர?்” 

• “இப்தபொழுக  கைை்படு ் கவண்டுை், 

இல்மலதயன்றொல் நொை் நை்முமடய  

சந்ம யின் பங்குை், 

வொடிக்மகயொளரக்ளின்  

நை்பக ் ன்மையுை் இழக்க கநரிடுை்!” 
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• “புதுமைப்படு ்து இல்மலதயன்றொல் 

அழிந்துவிடு!” 

• “சில கநரங்களில் வொடிக்மகயொளரக்ள் 

எங்கக தசல்ல கவண்டுை் என்று  நொை் ொன் 

அவரக்மள வழிநட ்  கவண்டுை்.” 

• “இது மிகவுை் இலகுவொன ொக இருக்குை்!” 

• “இதில் என்ன புதிதுை், உற்சொகமுை் 

இருக்கிறது?” (கஜசன் மபன், வமலப்பதிவு 

கரு ்துமரயொளர)் 

4: வொய்ப்பினொல் வழிநட ் ப்படு ல்  

வொய்ப்பினொல் வழிநட ் ப்படுை்  மலவரக்ள்  ங்கள் 

முன் திறந்து இருக்குை் எப்படிப்பட்ட 

வொய்ப்பொயிருந் ொலுை் ஆரவ்முடன் அந்  வொய்ப்மப 

பயன்படு ்திக்தகொள்வொரக்ள். அவரக்ளுமடய 

வியொபொர ்ம  ஒரு புதிய உயர ்திற்கு தகொண்டு 

தசல்லக்கூடிய எந்  ஒரு தபரிய வொய்ப்பு, திட்டமிட்ட 

கூட்டமைப்பு, அல்லது எதிரப்ொரொ  சந் ரப்்பை் 

ஆகியமவகளில் அவரக்ள் முழு கவன ்ம யுை் 

தசலு ்துகிறொரக்ள். 

வொய்ப்பினொல் வழிநட ் ப்படுை் வணிக ் 

 மலவரக்ள் இவ்வி ைொக சில விமடயங்கமள 

கூறுகிறொரக்ள்… 

• “நை்ைொல் முடிந்  வமர கிமடக்கின்ற 

வொய்ப்மப பயன்படு ்திக்தகொள்ள 

கவண்டுை்.” 

• “இந்  வொய்ப்மப நொை் இழக்க முடியொது.” 

• “வொவ்! என்ன ஒரு திறந்  வொய்ப்பு! 

கபொகலொை்!” 

• “உண்மையிகலகய, இந்  வொய்ப்பு 

நை்முமடய நிறுவன ்தின் த ொமலகநொக்கு 

பொரம்வக்கு சற்கற உடன்படொைல் 
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இருக்கலொை், ஆனொலுை் இது முயற்சிக்க ் 

 குந் து ொன் என நிமனக்கிகறன்.” (கரட்் 

ஃபொவ்லர,் வமலப்பதிவு கரு ்துமரயொளர)் 

• “சுவரில் எவ்வளவு அதிகைொக எறிந்க ொகைொ,

அவ்வளவு அதிகைொக ஒட்டுை்.” (கஷரன்

தகன்றூ, வமலப்பதிவு கரு ்துமரயொளர)் 

• “நொன் கநரடியொக இம  தசய்ய துணிந் ொல்...

அப்தபொழுது அது நிசச்யைொக நடக்குை்!”

(ஜீசஸ் எஸ்ட்ரொடொ, வமலப்பதிவு 

கரு ்துமரயொளர)் 

5: விமலயினொல் வழிநட ் ப்படு ல்  

விமலயினொல் வழிநட ் ப்படுை்  மலவரக்ள், 

இரண்டொவது குறிப்பில் தசொல்லப்பட்ட பண ்தினொல் 

வழிநட ் ப்படுை்  மலவரக்ளுக்கு தநருங்கிய 

த ொடரப்ுமடயவரக்ள். ஆனொல் இங்கக ஒரு சிறிய 

கவறுபொடு உள்ளது — பணை் எவ்வளவு சை்பொதிக்கலொை் 

என்பதில் கவனை் தசலு ்துவ ற்குப் பதிலொக, எவ்வளவு 

குமறவொகச ் தசலவழிக்கலொை் என்பதில் ொன் இவரக்ள் 

கவனை் தசலு ்துகிறொரக்ள். இவரக்ள் எப்கபொதுை் 

குமறந்  விமலமயக் நொடிச ் தசல்பவரக்ளொக 

இருக்கிறொரக்ள். 

விமலயினொல் வழிநட ் ப்படுை் வணிக ் 

 மலவரக்ள் இவ்வி ைொக சில விமடயங்கமள 

கூறுகிறொரக்ள்… 

• “இந்  விஷய ்தில் நீங்க நிசச்யைொக உங்கள்

கணக்மக கூரம்ையொக்கணுை்.”

• “இது  ொன் சிறந்  க ரவ்ு, ஏதனனில் இவரக்ள்

 ொன் மிகக் குமறந்  விமலக்கு ் 

 ருகிறொரக்ள்.” (டொரன் ஷீறர,் வமலப்பதிவு 

கரு ்துமரயொளர)் 
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• “எந்  வி ைொன விற்பமன நடந் ொலுை், அது 

நல்ல விற்பமன ொன்.” (ஆரிக் ஜொன்ஸன், 

வமலப்பதிவு கரு ்துமரயொளர)் 

• “எல்லொகை கபரை் கபசிப்பொரக்்கக் கூடிய 

விஷயை் ொன்.” (கஹொவரட்் ட்கரக், 

வமலப்பதிவு கரு ்துமரயொளர)் 

• “எங்களுக்கு குமறந்  விமல ைற்றுை் நல்ல 

 ரை் ஆகிய இரண்டுை் கவண்டுை்!” 

(ஆஞ்சலின் தீகயொ, வமலப்பதிவு 

கரு ்துமரயொளர)் 

6: நிபுணரக்ளொல் வழிநட ் ப்படு ல்  

நிபுணரக்ளொல் வழிநட ் ப்படுை்  மலவரக்ள், 

சமீப ்திய கைலொளரியல் அல்லது  மலமை ் 

துமறயின் புதிய கபொக்குகள் மூலை் எளிதில் 

வழிநட ் ப்படுகிறவரக்ள். ஒரு கபசச்ொளர,் எழு ் ொளர ்

அல்லது ஆகலொசகரிடமிருந்து வருை் புதிய, சிறந்  

கயொசமனமய எப்கபொதுை் க டி தகொண்டிருப்பவரொக 

இருக்கிறொர.் இவ்வமக  மலவரக்ள், அவ்வொறு 

 ங்களுக்கு கிமடக்குை் “புதிய” வியொபொரக் கரு ்து 

 ங்களது வியொபொர ்தில் எப்படி 

பயன்படு ் ப்படகவண்டுை், அல்லது 

பயன்படு ் ப்படகவண்டொைொ என்பம க்கூட  ஆய்வு 

தசய்யொைல், அ மன விமரவொகச ் தசயல்படு ்தி 

விடுவொரக்ள். 

ஆை், இந்  கரு ்து எனக்கு தகொஞ்சை் வலிமய 

உண்டுபண்ணுகின்ற ஒன்று, ஏதனனில் நொன் உலகை் 

முழுவதுை் வியொபொர நிபுணரக்ளிடை் கபசுகிகறன், 

எழுதுகிகறன், அவரக்மள வழிநட ்துகிகறன். ஆனொலுை், 

என் வியொபொர கூட்டொளிகள் “நிபுணரக்ளொல் 

வழிநட ் ப்பட கவண்டுை்" என்று நொன் 

விருை்புவதில்மல. அது நொனொககவ இருந் ொலுை் சரி! 
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நிபுணரக்ளொல் வழிநட ் ப்படுை் வணிக ் 

 மலவரக்ள் இவ்வி ைொக சில விமடயங்கமள 

கூறுகிறொரக்ள்… 

• “ஒரு வியொபொர இ ழில் ஒரு முக்கியைொன

கட்டுமர வந்திருக்கு… அ ன்படி நொமுை்

தசய்யணுை் என தசொல்லுகிறொரக்ள்.” 

• “வியொபொர ைொநொட்டில் ஒரு அருமையொன

கயொசமன கிமட ் து… அ ன்படி நொை்

தசய்யலொை்!” 

• “எங்கள் கபொட்டியொளரக்ள் இந்  புதிய

பு ் க ்ம ப் வொசிக்கிறொரக்ள். இக ொ

உங்களுக்கொன அந்  புதிய பு ் க ்தின் 

நகல். நொமுை் அவரக்மளப் கபொல் முன்கனற 

கவண்டுை்.” 

• “ஒட்டுதைொ ்  த ொழில் துமறயுை் இம

தசய்கிறது.”

• “இந்  ் துமறயில் சிறந்  நிபுணமர ் க டிப் 

பிடி ்து அவமர அல்லது அவரக்மள இங்கு 

தகொண்டு வரலொை்.” 

• “[வியொபொர நிபுணரின் தபயமர

நிரப்புங்கள்] அவரக்ளின் கரு ்துப்படி,

நொமுை் இம  தசய்யக்கூடொ ொ?” (கஜசன்

மபன், வமலப்பதிவு கரு ்துமரயொளர)் 

7: அழு ்  ்தினொல் வழிநட ் ப்படு ல்  

அழு ்  ்தினொல் வழிநட ் ப்படுை்  மலவரக்ள், 

அவசரநிமல அல்லது தநருக்கடி சூழ்நிமலகளில் 

வருை்கபொது ொன் சிறப்பொக கவமல தசய்ய முடியுை் 

என்று கூறுகிறொரக்ள். கவமல சரியொக நடக்குை்கபொதுை் 

கூட, ைற்றவரக்மள அதிகை் கவமல தசய்ய மவக்குை் 

கநொக்க ்தில் க மவயில்லொ  தநருக்கடி 

சூழ்நிமலகமள உருவொக்க விருை்புகிறொரக்ள். 
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அழு ்  ்தினொல் வழிநட ் ப்படுை்  மலவரக்ள், 

உள்கநொக்கு இல்லொைகல ைற்றவரக்ளுக்கு க மவயற்ற 

ைற்றுை் த ொடரப்ில்லொ  அழு ் ங்கமள 

ஏற்படு ்துகிறொரக்ள். 

அழு ்  ்தினொல் வழிநட ் ப்படுை் வணிக ் 

 மலவரக்ள் இவ்வி ைொக சில விமடயங்கமள 

கூறுகிறொரக்ள்… 

• “இம  இப்கபொக  தசய்யணுை்! எந்  

 விரக்்குை் கொரணமுை் கவண்டொை்!” 

• “கநரை் என்பது ொன் பணை்; நொை் 

இனிகைலுை் கநர ்ம  வீணொக்க முடியொது.” 

• “க ொல்வி என்பது ஒரு க ரக்வ இல்மல.” 

• “அம  எப்படி தசய் ொலுை் பரவொயில்மல — 

ஆனொ இப்கபொக  முடிக்கணுை்!” (கஜசன் 

மபன், வமலப்பதிவு கரு ்துமரயொளர)் 

• “முழு கவக ்தில் தசயல்படுங்க!” (ரொபின்ஸ் 

டங்கன், வமலப்பதிவு கரு ்துமரயொளர)் 

• “கடினைொக கவமல தசய்து இம  

முடிக்கணுை். முடிந்  ற்கு பின்பு ஓய்வு 

எடுக்கலொை்.” (ஆரிக் ஜொன்ஸன், 

வமலப்பதிவு கரு ்துமரயொளர)் 

8: உணரவ்ுகளினொல் வழிநட ் ப்படு ல்  

உணரவ்ுகளினொல் வழிநட ் ப்படுை்  மலவரக்ள், எந்  

ஒரு நடவடிக்மகக்குை் முன்  ங்களுமடய 

உணரவ்ுகமளயுை், உணரச்ச்ி நிமலகமளயுை் 

த ொடரந்்து ைதிப்பீடு தசய்கிறொரக்ள். இ ் மகய 

 மலவரக்ள் அசச்ை், ப ட்டை், உற்சொகை், நிை்ைதி, 

அல்லது பொதுகொப்பு கபொன்ற உணரவ்ுகளொல் ஆழைொக 

பொதிக்கப்படுகிறொரக்ள் — சில கநரங்களில் அது 

அவரக்மள மி  மிஞ்சிய நிமலக்கு தகொண்டு 

தசல்கிறது. உணரவ்ுகளொல் வழிநட ் ப்படுை் 
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 மலவரக்ள் பலவீனைொனவரக்ள் அல்ல; ஆனொல் சில 

சந் ரப்்பங்களில்,  ங்களுமடய வியொபொர 

அனுபவ ்ம யுை் ஞொன ்ம யுை் விட, உணரச்ச்ிகளுக்கு 

முன்னுரிமை அளி ்துவிடுகிறொரக்ள். 

உணரவ்ுகளினொல் வழிநட ் ப்படுை் வணிக ் 

 மலவரக்ள் இவ்வி ைொக சில விமடயங்கமள 

கூறுகிறொரக்ள்… 

• “இவற்மறக்குறி ்து  எனக்கு பயைொக

இருக்கிறது.”

• “இதில் எனது ைனது இல்மல.”

• “இது கவ மனமய உண்டுபண்ணுை்.”

• “அருமை! இதுகபொல எனக்கு ஒருகபொதுை்

உற்சொகை் இருந் க  இல்மல.”

• “இது எனக்கு உண்மையொககவ ைகிழ்சச்ிமய

 ருகிறது!” 

• “நடந் ப்பின் வரு ் ப்படுவம விட, முன்கப

பொதுகொப்பொக இருப்பது நன்று!” (ரொபின்ஸ்

டங்கன், வமலப்பதிவு கரு ் ொளர)் 

9: தபருமையினொல் வழிநட  ்ப்படு ல்  

தபருமையினொல் வழிநட ் ப்படுை்  மலவரக்ள் 

 ங்கமளயுை்,  ங்கள் நிறுவன ்ம யுை் சிறப்பு 

வொய்ந் துை், வி ்தியொசைொனதுை், 

 னிசச்ிறப்புமடயதுைொகக் கருதுகிறொரக்ள். அவரக்ள் 

 ங்கமள ைற்றுை்  ங்கள் தசயல்கமள மிகுந் 

தீவிரைொக எடு ்துக் தகொள்கிறொரக்ள். தபருமையினொல் 

வழிநட ் ப்படுை்  மலவரக்ள் தபருை்பொலுை் 

அகந்ம யுடனுை், நீதிைொன்கமளப் கபொல் நடக்குை் 

ைனப்பொன்மையுடனுை் இருக்கிறொரக்ள். அவரக்ள்  வறு 

இமழ ் ொலுை், யொரிடமுை், எந் க் குழுவினரிடமுை் 

பின்னமடவம  ைறுக்கிறொரக்ள். 



நமது நியாயமற்ற அனுகூலம் 

— 18 — 

தபருமையினொல் வழிநட ் ப்படுை் வணிக ் 

 மலவரக்ள் இவ்வி ைொக சில விமடயங்கமள 

கூறுகிறொரக்ள்… 

• “அம  நொை் தசய்ய கவண்டியதில்மல. நொை் 

கவற ைொதிரி.” 

• “அவரக்ள் முயற்சிக்கலொை். நைக்கு 

அவசியமில்மல.” 

• “தவளியிகல என்ன நடக்குது என்று 

எங்களுக்கு த ரியுை். நீங்க இங்கக 

அலுவலக ்தில் இருந்து உங்க கவமலமய ் 

த ொடருங்க.” 

• “இம  நைது பொணியில்  ொன் தசய்யணுை்.” 

• “என் வழி ைடட்ுகை இல்மலதயன்றொல் கவற 

வழிகய இல்மல!” (ஹொவரட்் டிகரக், 

வமலப்பதிவு பகிரவ்ொளர)் 

கநரம்ையொன பரீடம்ச 

இவற்மறப் படிக்குை்கபொது, இந்  வமக 

 மலவரக்மளப்கபொல ஒருவகரொ அல்லது அ ற்கு 

கைற்பட்டவர ் கபொன்று இருக்குை் சிலமர நீங்கள் 

துரி ைொக கண்டுபிடி ்திருப்பீரக்ள் என்ற நிசச்யை் 

எனக்கு உண்டு. ஆனொல் அம விட முக்கியைொன ககள்வி: 

“இதில் நீங்கள் எங்கக இருக்கிறீரக்ள்?” 

இக ொ உங்கள் த ொடக்க பு ் கப் பயிற்சி. உங்கமள 

வழிநட ்துவது எது என்பம  விவரிக்கக்கூடிய ொக 

இருக்குை் தபட்டிகளில் குறிமய இடுங்கள். 

• நுண்ைதியினொல் வழிநட ் ப்படு ல் 

• பண ்தினொல் வழிநட ் ப்படு ல் 

• புதுமையினொல் வழிநட ் ப்படு ல் 

• வொய்ப்பினொல் வழிநட ் ப்படு ல் 

• விமலயினொல் வழிநட ் ப்படு ல் 



எது உங்கமள வழிநட ்துகிறது? 

— 19 — 

•நிபுணரக்ளொல் வழிநட ் ப்படு ல்

•அழு ்  ்தினொல் வழிநட ் ப்படு ல் 

•உணரவ்ுகளினொல் வழிநட ் ப்படு ல்

•தபருமையினொல் வழிநட ் ப்படு ல்

1.2. அசச்ுறு ்துை் ய ொர ்் ை் 

ஒரு கநர ்தில் என்றொலுை், “உங்கமள வழிநட ்துவது 

எது?” என்ற பட்டியிலுள்ள ஒன்று அல்லது அ ற்குை் 

அதிகைொனமவ நை்மை வழிநட ்தியிருக்கின்றன. 

ய ொர ்் ைொக தசொல்ல கவண்டுைொனொல், தபருை்பொலொன 

கநரங்களில் நை்மில் பலர ் பல்கவறு அை்சங்களின் 

கலமவயொககவ இருக்கிகறொை். 

இப்கபொது,  யவுகூரந்்து இம ப் பற்றிச ் சிந்தி ்து 

பொருங்கள். 

“உங்கமள வழிநட ்துவது எது?” என்ற ஒன்பது 

குறிப்புகளுை், உலகை் முழுவதிலுை் உள்ள 95% அல்லது 

அ ற்குை் அதிகைொன இலொப கநொக்குடன் இயங்குை் 

நிறுவனங்கள் பின்பற்றுை் குறிப்புகளொகுை்.  

இம கவகைொக வொசி ்துவிட்டு உடகன அடு ்து 

இருப்பம வொசிக்க தசல்லொதீரக்ள். ஒரு நிமிடை் 

எடு ்துக்தகொண்டு இந்  வொக்கிய ்ம  சற்று ஆழைொய் 

சிந்தியுங்கள். 

இந் ஒன்பது குறிப்புகளுை், உலகளொவிய அளவில் 

தபருை்பொலொன வியொபொர நிறுவனங்கள் எவ்வொறு 

வழிநட ் ப்படுகின்றன என்ப ற்கொன எளிய 

எடு ்துக்கொடட்ுகள் இருக்கின்றது. இகயசுமவ நை்புை் 

கிறிஸ் வ த ொழில் முமனகவொர ் என்று  ங்கமள 

அமழப்பவரக்ள்கூட இம  ் ொன் பின்பற்றுகிறொரக்ள்! 

ஒகர வொர ்்ம யில் தசொல்லகவண்டுதைன்றொல், 

இன்மறய வியொபொர ்  மலவரக்ள் "என்ன" என்ற 

வொரம் மயக்தகொண்டு வழிநட ் ப்படுகிறொரக்ள். 

அவரக்ளுக்கு எல்லொகை கரு ்து, பணை், வொய்ப்பு, 
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புதுமை, விமல, நிபுணரக்ளின் கயொசமனகள் 

கபொன்றமவகய.  

இந்  வமகயொன குறிப்புகளின் அடிப்பமடயில் ொன் 

த ொழிமுமனகவொர ்  ங்களது முடிவுகமள 

எடுக்கிறொரக்ள், வியொபொரங்கமள அமைக்கிறொரக்ள், 

கைலுை் இறுதியில்  ங்களது இலக்குகமள 

அமடகிறொரக்ள்.  துரதிஷ்டவசைொக, நொமுை், அ ொவது 

த ொழிலில் பரிசு ்  ஆவியொல் வழிநட ் ப்படுை் 2% 

விசுவொசிகளுை் ைற்றவரக்மளப்கபொலகவ இருக்கிகறொை்.  

இந்  விமடய ்தில் நைக்குை் ைற்றவரக்ளுக்குை் எந்  

கவறுபடுை் இல்மல.  

நொமுை் தபருை்பொலுை் இவ்கவறுபொடற்ற உலகியல் 

விஷயங்களொல் ொன் வழிநட ் ப்படுகிகறொை் — 

நை்முமடய க வன் மீது நை்பிக்மக இல்லொைல் இருக்குை் 

கபொட்டியொளரக்மளப் கபொலகவ. ஏன் இப்படி? 

ஏதனனில் உலகின் வியொபொர நமடமுமறகள் 

அதிகைொக பரவிய, வல்லமைமிக்க, ைற்றுை் நன்கு 

பயிற்சி தபற்ற அமைப்பொக இருப்ப ொகல, அந்  

வழிகளொல் வழிநட ் ப்படொைல் இருப்பது சற்கற 

கடினைொக இருக்கிறது. 

நொமுை், நைக்கு த ொழில் உள்ள கபொட்டியொளரக்ள் 

கபொலகவ, உலக ்தின் முமறகளொல் 

கட்டுப்படு ் ப்படுை் அமன ்து வியொபொர யுக்திகள், 

பு ் கங்கள், பகுப்பொய்வுகள், சந்ம  ்  கவல்கள் 

ஆகியவற்றிற்குை் இமணயொன அமடகிற வழிமய 

தகொண்டிருக்கிகறொை். அதினொல், நொமுை் அவரக்மளப் 

கபொலகவ, நை்முமடய நிறுவனங்கமள அதீ ைொக 

ஈரக்்குை் உலகியல் வழிகளில் நடந்து, தபருை் 

கசொ மனகளுக்கு அவரக்ள் அடிபணிவம  கபொன்கற 

பொதிப்மப எதிரத்கொள்ளுை் அபொய ்திற்கு 

உட்பட்டவரக்ளொககவ இருக்கிகறொை். 

இப்கபொது உண்மையிகலகய அசச்ுறு ்துை் நிஜ ்ம  

தசொல்கிகறன்: 

நீங்கள் உலக ்தின் வியொபொர வழிகளொல் 

வழிநட ் ப்படுகிறீரக்ள் என்றொல், உங்களுக்கு உங்கள் 
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கபொட்டியொளரக்மள விட உங்களுக்கு எந்  வி ைொன 

அனுகூலமுை் இருக்கொது! 

கைகல நொன் கூறிய ஒன்பது வழிகமளயுை் ைடட்ுகை 

நீங்கள் நை்புகிறீரக்ள் என்றொல், வியொபொர ்தில் 

உங்களுக்கு நியொயைற்ற அனுகூல ்ம க்  

தகொடுக்கக்கூடிய அந்  ஒகர விஷய ்ம  நீங்கள் 

இழந்து விடுவீரக்ள். 

இப்கபொது நீங்கள் என்னிடை் ககட்குை் ககள்விமய 

என்னொல் உணர முடிகிறது. “அப்படியொ Dr. Jim... 

அப்படின்னொ, நொன் என் நுண்ைதிமயப் 

பயன்படு ் க்கூடொ ொ? வொய்ப்புகமளக் 

கவனிக்கக்கூடொ ொ? பணை் சை்பந் ைொன 

விஷயங்கமள கயொசிக்கக்கூடொ ொ? இம  ொன் நீங்கள் 

தசொல்ல வருகிறீரக்ளொ?” 

இல்மல, இல்மல, இல்மல, இல்மல! மீண்டுை் 

தசொல்கிகறன் — இல்மல! 

க வன் உங்களுக்கு நுண்ைதிமயயுை், த ளிவொன 

சிந் மனமயயுை் தகொடு ்துள்ளொர.் அவர ் உங்களுக்கு 

இவற்மற தகொடு ் தின் கநொக்கை் என்னதவன்றொல், 

அம க்தகொண்டு நீங்கள் பகு ் றிவுை், கயொசமன 

தசய்யவுை், திட்டமிடவுை், வளரச்ச்ி தபறவுை் தகொடு ் ொர.் 

அவர ்உங்களுக்கு உணரச்ச்ிகமளயுை் தகொடு ்துள்ளொர,் 

ைற்றவரக்ளின் நிமலமைமய புரிந்துதகொள்ளுை் 

உணரம்வயுை் தகொடு ்துள்ளொர.் நீங்கள் இவற்மற 

எல்லொை் பயன்படு ்  கவண்டுை் என்று க வன்

எதிரப்ொரக்்கிறொர.் 

ஆனொல் இப்கபொது நொன் உங்களிடை் திறை்பட சவொல் 

விடுகின்கறன்: உங்கள் வியொபொர ்தில் நியொயைற்ற 

அனுகூல ்ம  முழுமையொக தவளிப்படச ்தசய்யுை் ஒரு 

தபரிய ைொற்ற ்ம  கைற்தகொள்ளுங்கள். 

இந்  ைொற்றை் ஏன் “நியொயைற்றது” என்று 

அமழக்கப்படுகிறது? ஏன் இது ஒரு  னி ்துவைொன 

அனுகூலை்? 
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ஏதனன்றொல் இது ஒரு விஷய ்ம  ைடட்ுகை 

அடிப்பமடயொகக் தகொண்டது: நீங்கள் “என்ன” (What) 

என்ப னொல் வழிநட ் ப்படுவது ... 

“உலக ்திலுை் உலக ்திலுள்ளமவகளிலுை் 

அன்புகூரொதிருங்கள்; ஒருவன் உலக ்தில் 

அன்புகூரந்் ொல் அவனிட ்தில் பி ொவின் 

அன்பில்மல. ஏதனனில், ைொை்ச ்தின் 

இசம்சயுை், கண்களின் இசம்சயுை், 

ஜீவன ்தின் தபருமையுைொகிய 

உலக ்திலுள்ளமவகதளல்லொை் 

பி ொவினொலுண்டொனமவகளல்ல, அமவகள் 

உலக ்தினொலுண்டொனமவகள்..” (1 கயொவொன் 

2:15–16) 

... என்பதிலிருந்து “யொர”் (Who) என்பவரொல் 

வழிநட ் ப்படுவது என்ற நிமலக்கு ைொற்றுங்கள்! 

“கைலுை் எவரக்ள் க வனுமடய ஆவியினொகல 

நட ் ப்படுகிறொரக்களொ, அவரக்ள் 

க வனுமடய பு ்திரரொயிருக்கிறொரக்ள்.” 

(கரொைர ்8:14) 



எது உங்கமள வழிநட ்துகிறது? 

— 23 — 

அ ்தியொயை் 1 — ஆய்வு வழிகொட்டி (Study Guide) 

உங்கள் வியொபொர ்தில், தபொதுவொக உங்கமள 

வழிநட ்துை் முக்கியைொன மூன்று வழிகள் என்ன? 

1. 

2. 

3. 

பரிசு ் ஆவியொல் வழிநட ் ப்படுவது உங்கள் 

வியொபொர ்திற்கு “நியொயைற்ற அனுகூலை்” என்ற 

வமகயில் இருக்கலொை் என்று நீங்கள் முன்பு 

கயொசி ் துண்டொ? இது ஏன் உங்கள் வொழ்க்மகக்குை், 

வியொபொர ்திற்குை் மிகப்தபரிய உறுதுமணயொக 

இருக்கக்கூடுை்? 

நீங்கள் எழுதிய பட்டியமல மவ ்து தஜபியுங்கள். 

க வனிடை், “பரிசு ்  ஆவிமய ்  விர கவறு எ ொவது 

என்மன வழிநட ்  ் த ொடங்குை்கபொது அம  

அறிந்துக்தகொள்ள உ வுங்கள்” என்று ககளுங்கள். 
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2 

தபரிய நகரவ்ு

நொன் பி ொமவ கவண்டிக்தகொள்கவன், 

அதபொழுது என்தறன்மறக்குை் 

உங்களுடகனகூட இருக்குை்படிக்குச ் ச ்திய 

ஆவியொகிய கவதறொரு க ற்றரவொளமன அவர ்

உங்களுக்கு ்  ந் ருளுவொர.் உலகை் அந் ச ்

ச ்திய ஆவியொனவமரக் கொணொைலுை் 

அறியொைலுை் இருக்கிறபடியொல் அவமரப் 

தபற்றுக்தகொள்ளைொட்டொது; அவர ்

உங்களுடகன வொசை்பண்ணி 

உங்களுக்குள்கள இருப்ப ொல், நீங்கள் அவமர 

அறிவீரக்ள். 

- கயொவொன் 14: 16-17

பரிசு ்  ஆவியொல் வழிநட ் ப்படுை் அந்  2% 

த ொழி ்துமறயினரொக வொழ நீங்கள் ஒரு தபரிய 

நகரம்வ அல்லது ைொற்ற ்ம  ஏற்படு ்  கவண்டுை்! 

அது ஒரு தபரிய நகரவ்ு — மிகவுை் தபரிய நகரவ்ு! 

வியொபொர உலக ்தில் "என்ன" என்பம க்தகொண்டு 

வழிநட ் ப்படுவதிலிருந்து, "க வனுமடய ஆவியொல்" 

வழிநட ் ப்படுவ ற்கு ைொறுகிற நகரவ்ு! 

நொன் இம நன்கு அறிகவன். ஏதனனில் இந் 

மிகப்தபரிய ைொற்ற ்ம நொனுை் தசய்திருக்கிகறன். 

நுண்ைதியினொல் வழிநட ் ப்படு ல், பண ்தினொல் 

வழிநட ் ப்படு ல், புதுமையினொல் வழிநட ் ப்படு ல், 
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வொய்ப்பினொல் வழிநட ் ப்படு ல், விமலயினொல் 

வழிநட ் ப்படு ல், நிபுணரக்ளொல் வழிநட ் ப்படு ல், 

அழு ்  ்தினொல் வழிநட ் ப்படு ல், உணரவ்ுகளினொல் 

வழிநட ் ப்படு ல், தபருமையினொல் 

வழிநட ் ப்படு ல் என்பமவகளிலிருந்து 

முழுமையொகவுை், முழுக்க முழுக்க ஆவியொல் ைடட்ுகை 

வழிநட ் ப்படுவது எனுை் நிமலக்கு நொன் தசன்றத ொரு 

ைக ் ொன நகரவ்ு. 

இந்  ைொற்ற ்ம  இந்  உலகை், அ ொவது 

இகயசுவின் மீது நை்பிக்மகயற்ற  மலவரக்ள் புரிந்து 

தகொள்ள முடியொைல் இருக்கிறொரக்ள். அவரக்ள் புரிந்து 

தகொள்ள இயலொ துக்கு கொரணை் அவரக்ளொல் 

முடியொ து என்று அல்ல, ைொறொக அவரக்ள் இகயசுவில் 

மீது நை்பிக்மகயற்றவரக்ளொக இருப்ப ொல் ொன். 

பரிசு ்  ஆவியொனவர ் அவரக்ள் உள்கள 

வொசை்தசய்யொ  கொரண ் ொல் ொன், இந்  "நியொயைற்ற 

அனுகூல ்ம " தபற்றுக்தகொள்ளுை் திறன் அவரக்ளுக்கு 

இல்மல. 

இந் தபரிய ைொற்ற ்ம  நீங்கள் த ொடங்குை் 

கநர ்தில், க வன் உங்கமள வழிநட ்துை் இரண்டு 

அடிப்பமடயொன வழிகமள திருை்பிப் பொர ்்து 

புரிந்துதகொள்வது மிகவுை் முக்கியை். 

அவர ் பிரதியு ் ரைொக: ைனுஷன்

அப்ப ்தினொகலைொ ்திரைல்ல, க வனுமடய 

வொயிலிருந்து புறப்படுகிற ஒவ்தவொரு 

வொர ்்ம யினொலுை் பிமழப்பொன் என்று 

எழுதியிருக்கிறக  என்றொர.் (ை ்க யு 4:4) 

விகவக ்துடன் கொரிய ்ம  நடப்பிக்கிறவன்

நன்மைதபறுவொன்; கர ்் மர நை்புகிறவன்

பொக்கியவொன். (நீதிதைொழிகள் 16:20) 

க வன் உங்கமள வழிநட ்துை் மு ல் வழி 

அவருமடய வொர ்்ம யின் மூலைொக  ்ொன். அவருமடய 

கநர ்்தியொனதுை், பிமழயற்றதுைொன வொர ்்ம கள் 
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நைக்கு கற்றுக்தகொடுக்கிறது, உ ்கவகைளிக்கிறது, 

எசச்ரிக்கிறது, ஊக்கைளிக்கிறது, சரிதசய்கிறது. 

இன்னுை் தசொல்லப்கபொனொல் இம விட இன்னுை் பல 

கொரியங்கள் தசய்கிறது. 

அமன ்துை் க வனுமடய வொர ்்ம யிலிருந்க 

த ொடங்குகிறது. 

கைலுை் எவரக்ள் க வனுமடய ஆவியினொகல 

நட ் ப்படுகிறொரக்களொ, அவரக்ள் 

க வனுமடய பு ்திரரொயிருக்கிறொரக்ள்.... நொை் 

க வனுமடய 

பிள்மளகளொயிருக்கிகறொதைன்று 

ஆவியொனவர ்ொகை நை்முமடய 

ஆவியுடகனகூடச ் சொட்சிதகொடுக்கிறொர.் 

(கரொைர ்8: 14, 16) 

க வன் உங்கமள வழிநட ்துை் இரண்டொவது வழி 

பரிசு ்  ஆவியினொல். இந்  பு ் க ்ம  ஆழைொகப் 

படி ்து, ஆரொய்வ ற்கு எடு ்துக்தகொள்ளுை் கொல 

அளவுக்குை், கநொக்க ்துக்குை் மிக அதிகைொக இந்  

கவ ப் பகுதிமய நீங்கள் ஆழைொகவுை் கவன ்துடனுை் 

ஆரொய கவண்டுை். 

இந்  உண்மைமய, கரொைர ் 8:16 -ல் உள்ள 

முக்கியைொன தசொற்தறொடரொன “ஆவியொனவர ்ொகை 

நை்முமடய ஆவியுடகனகூடச ் சொட்சிதகொடுக்கிறொர…்” 

என்பம ப் பற்றி நொை் இந்  பு ் க ்தின் எல்லொ 

பகுதிகளிலுை் மீண்டுை் மீண்டுை் பொரக்்கப்கபொகிகறொை். 

ஏதனனில் இது ொன் இந்  “தபரிய நகரவ்ுக்கு” முக்கியக் 

கொரணைொக இருக்கிறது. 

நீங்கள் இகயசுமவ ஏற்றுக்தகொண்டு ைறுபடியுை் 

பிறக்குை்கபொது, உங்கள் பிறப்பின்கபொது, ைரி ்  

நிமலயில் இருந்  உங்கள் ஆவி,  ற்கபொது புதிய ொக 

பிறக்கின்றது. இப்கபொது, உங்களுக்குள் இரண்டு 

ஆவிகள் உள்ளன: ஒன்று உங்களிடை் புதி ொக பிறந் 

ஆவியுை். ைற்தறொன்று க வனுமடய பரிசு ் ஆவி. 

இ ன் கொரணைொக உங்களிடை் புதி ொக பிறந் ஆவி, 
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உங்களுக்குள் வொழுை் பரிசு ்  ஆவிகயொடு இமணந்து 

சொட்சியளிக்கிறது. 

“சொட்சியளிக்கிறது” என்பது, நைக்குள் வொழுை் 

இமண சொட்சியொகிய க வனுமடய ஆவி, அ ொவது 

க வனுமடய பிரசன்னை், நொை் எப்கபொதுை் அமழக்கவுை், 

க டவுை், விசொரிக்கவுை், அவரொல் வழிநட ் ப்படவுை் 

முடியுை் என்பம க் குறிக்கிறது. அதுைடட்ுைன்றி எந்  

கநர ்தில் கவண்டுைொனொலுை்… எந்  இட ்தில் 

இருந் ொலுை், இந்  ஆவிமய நொை் அமழக்கலொை். 

நொை் ஒரு மிக முக்கியைொன உண்மைமய 

ஒப்புக்தகொள்ளலொைொ? அது என்னதவன்றொல்... நீங்கள் 

பரிசு ்  ஆவிமய தபற்றுக்தகொண்டகபொது, அது தவறுை் 

"நரக ்திலிருந்து  ப்பிக்க ஒரு இலவச டிக்தகட"் 

ைொதிரியொன ஒன்று ைடட்ுை் அல்ல. வரு ்  ்துடன் 

தசொல்லுகிகறன், ககொடிக்கணக்கொன விசுவொசிகள்—

அதிலுை்  த ொழிலில் ஈடுபடுை் அகநகர,் க வன்  நை்மை 

நரக ்திலிருந்து ைடட்ுகை மீட்ப ற்கொககவ 

இருக்கிறொதரன்று எண்ணுகிறொரக்ள். 

பரிசு ்  ஆவியொனவர ்எ ் மன வி ங்களில் நைக்கு 

கற்றுக்தகொடுக்கிறொர,் வழிநட ்துகிறொர,் கபசுகிறொர,் 

பொதுகொக்கிறொர,் நை்மில் தசயல்படுகிறொர ் என்று பல 

அழகொன பட்டியல்கள், கட்டுமரகள், கவ  ஆரொய்சச்ிகள் 

க வொலயங்களிலுை், பு ் கக் கமடகளிலுை், 

இமணய ்திலுை் இருந் ொலுை், பரிசு ்  ஆவியொனவர ்

நை்மை பரகலொக ்திற்கு அமழ ்துச ் தசல்லுை் ஒகர 

வழியொக ைடட்ுகை இருக்கிறொர ் என்பம கய 

தபருை்பொலொன விசுவொசிகள் 

நிமன ்துக்தகொண்டிருக்கிறொரக்ள்.  

அதிலுை் நை்மில் மிகவுை் தசொற்பைொனவரக்ள் ொன், 

 ங்களுமடய த ொழில் ைற்றுை் த ொழில்முமற 

வொழ்க்மகயில், எப்படி பரிசு ்  ஆவியொல் 

வழிநட ் ப்படகவண்டுை் என்று 

கற்றுக்தகொண்டிருக்கிறொரக்ள், பயிற்சி 

தபற்றுருக்கிறொரக்ள், ஊக்கை்ைளிக்கப் 

பட்டிருக்கிறொரக்ள். 
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ஆனொலுை், பரிசு ் ஆவியொனவர ் உங்கள் 

த ொழில்முமற வொழ்க்மகயின் எல்லொ பகுதிகளிலுை் 

உங்ககளொடு இமணந்து சொட்சியொக இருக்க 

ஆய ் ைொகவுை், விருப்பை் உள்ளவரொகவுை் ைற்றுை் 

திறமை வொய்ந் வரொக இருக்கிறொர.் 

2.1. இது சொ ்தியைொ?  

வொசமலக் கொக்கிறவன் அவனுக்கு ் 

திறக்கிறொன்; ஆடுகளுை் அவன் ச ்  ்துக்குச ்

தசவிதகொடுக்கிறது. அவன்  ன்னுமடய 

ஆடுகமளப் கபரத்சொல்லிக் கூப்பிடட்ு, 

அமவகமள தவளிகய 

நட ்திக்தகொண்டுகபொகிறொன். 

அவன்  ன்னுமடய ஆடுகமள தவளிகய 

விட்டபின்பு, அமவகளுக்கு முன்பொக 

நடந்துகபொகிறொன், ஆடுகள் அவன் ச ்  ்ம 

அறிந்திருக்கிறபடியினொல் அவனுக்குப் 

பின்தசல்லுகிறது. 

— கயொவொன் 10:3-4 

சரவ்க ச தபொருளொ ொரை். அதீ ககொரிக்மகயுள்ள  

வொடிக்மகயொளரக்ள். இன்னுை் அதிகை் தசய்ய, அதிகை் 

உருவொக்க, தசலவுகமள குமறக்க இமடயறொ 

அழு ் ை். இப்படிப்பட்ட ொன உலகளொவிய வணிக 

சூழலில் நீங்கள் பரிசு ் ஆவியொல் வழிநட ் ப்பட 

முடியுைொ? 

இ ற்கொன பதில் என்னதவன்றொல் ஓர ்

எதிதரொலிக்குை் ஆை்! 

அது உறுதியொக சொ ்திய ்திற்குை் கைல்; அது நீங்கள் 

அமடவ ற்கு மிக அருகில் ொன் இருக்கிறது. சரியொக 

தசொல்லகவண்டுதைன்றொல் அது உங்களுக்குள்ளொக, 

மிகவுை் தநருக்கைொக இருக்கிறது! 
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முழு கவ ொகைை் க வனுமடய ஆவியொல் 

வழிநட ் ப்பட்ட ஆண்கள் ைற்றுை் தபண்கள் பற்றிய 

நிகழ்வுகளொல் நிரை்பியுள்ளது. கீகழ 

குறிப்பிடப்பட்டவரக்ளிடை் ஆவியொனவர ் கபசி, 

வழிநட ்தினொர:் 

• அபிரொகொை்  ன்னுமடய தசொந்  இட ்ம  

விட்டு நகரந்்து தசல்ல  யொரொகுை்படி, 

• கைொகசவிடை் முடச்த்சடியில் இருந்து 

கபசினொர ்– எகிப்திலிருந்து ஜனங்கமள 

தவளியில் தகொண்டு வருை்படி, 

• கயொசுவொமவ நை்பிக்மகயுடன் 

வொக்குப்பண்ணப்பட்ட  க ச ்ம  

மகப்பற்ற,  

• தநககமியொமவ எருசகலமின்  குறிக்கப்பட்ட 

கநர ்தில் மீண்டுை் கட்ட, 

• எஸ் மர,  னது உயிமர ஆப ்துக்கு 

உள்ளொக்கிய ரொஜொமவ எதிரத்கொள்ள, 

• ரூ ்ம ,  ன் தசொந்  குடுை்ப ்ம  விடட்ு, 

நககொமியின் க வமன பிடி ்து நிற்க, 

•  ொவீம , ககொலியொ ்ம   தவன்று 

இஸ்ரகவலின் ைகொரொஜொவொக ஆக, 

• சொலகைொமன, இஸ்ரகவலமர ஞொன ்துடன் 

வழிநட ் , 

• எலியொமவ, பொகலின் 

கள்ள ்தீரக்்க ரிசிகமள   எதிர ்்து 

தவற்றிதபற,  

• எலிசொமவ, எலியொவின் ஆவிமய இரட்மடப் 

பங்மகக் ககடக், 

• கயொனொமவ, பமகமையுள்ள க ச ்தில் 

க வனின் வொர ்்ம மய பிரசங்கிக்க, 

• கயொகசப்பு  ைற்றுை் ைரியொமள, 

திருைண ்திற்கு ஒப்புக்தகொண்டு 
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கன்னியின் கருவில்  பிறக்குை் க வனுமடய 

குைொரமன தபற்தறடுக்க, 

•சிமிகயொனுை் அன்னொவுை், இகயசுமவ

ஆலய ்தில் சைரப்்பிக்கப்படுை் சைய ்தில்

அங்கு இருக்க, 

•லூக்கொ,  ன் தபயமரச ்தகொண்ட

சுவிகசஷ ்ம  எழுதுை் பணிக்கொக,

• கபதுரு, புதிய ஏற்பொட்டில் பதிவொன மு ல்

இமற வொர ்்ம மய பிரசங்கி ்து 3,000

கபமரக் இரட்சிக்க, 

•அனனியொ, எருசகலமில் பரிசு ் வன்களின்

எதிரியொக இருந்  சவுமல சந்திக்க,

•பவுல் – அவர ்தசய்  ஒவ்தவொரு

கொரிய ்திலுை்,

• கயொவொன் தவளிப்படு ்தின விகசஷ ்ம

எழுதுவ ற்கு,

•ைற்றுை் இன்னுை் பலர!்

இமவகள் அமன ்துை் க வனுமடய பரிசு ் 

ஆவியொல் வழிநட ் ப்பட்ட நூற்றுக்கணக்கொன 

கவ ொகை நிகழ்வுகளில் கொணப்படுை் ஆண்கள் ைற்றுை் 

தபண்களின் ஒரு  சில எடு ்துக்கொடட்ுகள் ைடட்ுகை! 

கடவுளின் மைந் ன் கூட இவ்வி ைொக கூறினொர.் 

அப்தபொழுது இகயசு அவரக்மள கநொக்கி: 

தைய்யொககவ தைய்யொககவ நொன்

உங்களுக்குச ் தசொல்லுகிகறன் பி ொவொனவர ்

தசய்யக் குைொரன் கொண்கிறத துகவொ, 

அம கயயன்றி, கவதறொன்மறயுை்  ொைொய்ச ்

தசய்யைொட்டொர;் அவர ் எமவகமளச ்

தசய்கிறொகரொ, அமவகமளக் குைொரனுை் 

அந் ப்படிகய தசய்கிறொர.் (கயொவொன் 5:19) 
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தவளிப்பமடயொக தசொல்ல கவண்டுதைன்றொல், 2% 

ைக்களுள் இருப்பவரொக நீங்கள் இருந் ொலுை்,  

ஆவியினொல் நட ் ப்படுை்கபொது  நீங்கள் எதிலுை் 

ைொறுபட்டவர ் அல்ல. உங்களுக்குள்ளுை் அக  பரிசு ்  

ஆவியொனவர ்வொழ்ந்துதகொண்டிருக்கிறொர.்  

இன்மறய வியொபொர உலகில் பரிசு ்  ஆவியினொல் 

நட ் ப்படுவது சொ ்தியைொ? 

ஆைொை், நிசச்யைொக சொ ்தியை். (ை ்க யு 17:20) 

கூறுவது  கபொல, அ ற்கு  ஒரு கடுகு விம  அளவிலொன 

விசுவொசை் ைடட்ுகை க மவப்படுை் ஒரு தபரிய 

ைொற்ற ்ம  உண்டொக்க! 

2.2. யொர ்என்ப ற்கு எ ற்கு நகர 

கவண்டுை்?   

மிகதபரிய இந்  நகரம்வ தசய்வ ற்கொன ஆறு 

வலிமையொன கொரணங்கமள இங்கக கொணலொை். 

1: பரிசு ்  ஆவியொனவர ் க வனுமடய ைனம   

அறிவொர.் 

எழுதியிருக்கிறபடி: க வன்  ை்மில் 

அன்புகூருகிறவரக்ளுக்கு 

ஆய ் ை்பண்ணினமவகமளக் கண் 

கொணவுமில்மல, கொதுககடக்வுமில்மல, 

அமவகள் ைனுஷனுமடய இரு ய ்தில் 

க ொன்றவுமில்மல; நைக்ககொ க வன் 

அமவகமள ்  ைது ஆவியினொகல 

தவளிப்படு ்தினொர;் அந்  ஆவியொனவர ்

எல்லொவற்மறயுை், க வனுமடய 

ஆழங்கமளயுை், ஆரொய்ந்திருக்கிறொர.் 

ைனுஷனிலுள்ள ஆவிகயயன்றி ைனுஷரில் 

எவன் ைனுஷனுக்குரியமவகமள அறிவொன்? 

அப்படிப்கபொல, க வனுமடய ஆவிகயயன்றி, 
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ஒருவனுை் க வனுக்குரியமவகமள 

அறியைொட்டொன். 

1 தகொரிந்தியர ்2: 9-11 

நை்மில் பலருக்கு, ஒரு உலகப் புகழ்தபற்ற  மலமை 

நிரவ்ொக அதிகொரி அல்லது வணிக நிபுணர ்

கபொன்றவரக்ளின் கபசம்சக் ககடக் ஒரு ைொநொட்டில் 

பங்ககற்பது அருமையொனது என்று க ொன்றுை். 

தவற்றியமடந் ஒரு  மலவரிடமிருந்து அறிவுை் 

அனுபவமுை் தபறுவது ஒரு சிறந் அனுபவைொக 

இருக்கலொை். அப்படிப்பட்ட வணிக நிபுணரக்ளின் 

கபசம்சக் ககட்பதில்  வறு எதுவுை் இல்மல. 

எனினுை், என்னுமடய எசச்ரிக்மக என்னதவன்றொல் 

— அவரக்ள் தசொல்வம தயல்லொை் க வனுமடய 

வொர ்ம் மயக்தகொண்டுை் உங்களுக்குள் வொழுை் 

பரிசு ் ஆவியின் சொட்சியமுை் வழியொக கசொதிக்க 

கவண்டுை் (இம ப் பற்றி இன்னுை் விரிவொகப் பின்னர ்

பொப்கபொை்). 

நீங்கள் எதிரத்கொள்ளுை் ஒவ்தவொரு வியொபொர 

சூழ்நிமலகளுக்குை், சவொலுக்குை்,  மடக்கல்லுக்குை், 

வொய்ப்புக்குை், தீரை்ொனங்களுக்குை் ஒரு ைனி 

நிபுணரிடை் க டுவ ற்குப் பதிலொக, உங்களுக்குள் 

வொழுை் க வனுமடய ஆவிமய ் க டுவது எவ்வளவொகச ்

சிறப்பொன ொக இருக்குை்! இந்  இரண்டு க ரவ்ுக்குை் 

இமடயிலொன கவறுபொட்டிற்கு ஒப்பீடு ஏதுை் இல்மல. 

ஒவ்தவொரு முமறயுை் ஒரு ைனி ரின் 

கயொசமனகளுக்குப் பதிலொக, எனது த ொழிமல  க வன் 

நட ்  விருை்புகிறொர ் என்ப ற்கொக, க வனுமடய 

ஞொன ்ம  மு ன்மையொக க டுகவொை்.  
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2: பரிசு ்  ஆவி, நை்முமடய வணிக ்திற்கொன 

க வனுமடய ஞொன ்ம  நைக்கு இலவசைொக 

அளிக்கிறொர.் 

நொங்ககளொ உலக ்தின் ஆவிமயப்தபறொைல், 

க வனொல் எங்களுக்கு அருளப்பட்டமவகமள 

அறியுை்படிக்கு க வனிலிருந்து புறப்படுகிற 

ஆவிமயகய தபற்கறொை். 

— 1 தகொரிந்தியர ்2: 12 

க வன், உங்களுக்குை் உங்கள் வணிக ்திற்குைொன 

 ைது முழு ஞொன ்ம யுை், திட்டங்கமளயுை், நீங்கள் 

உங்கள் நுண்ைதியொல் புரிந்துதகொள்ள 

முடியொ மவகமளயுை் கூட, ஏற்கனகவ பரிசு ் 

ஆவியிடை் தவளிப்படு ்திவிட்டொர.் நீங்கள் 

ஆவியொனவரிடை் ககட்குை்கபொது, பரிசு ்  ஆவியொனவர ் 

விருை்புவதுகபொல், அமவகமள உங்களுக்கு 

தவளிப்படு ்துவொர.் 

அதிலுை் முக்கியைொக, பரிசு ்  ஆவியின் அறிவுமர 

முற்றிலுை் இலவசை்! அந்  அறிவுமர ஏற்கனகவ 

உங்களுக்குள் வொழுை் பரிசு ் ஆவியின் வழியொக 

உள்ளது, அது உங்கள் ஆவியுடன் சொட்சியொகச ்

தசயல்படுகிறது. நீங்கள் தசய்ய கவண்டியது ஒன்கற 

ஒன்று ொன். ஆவியொனவரிடை் அம ககட்பது! (அம 

எப்படி தசய்வது என்பம க்குறி ்து இந் ப் பு ் க ்தில்  

பின்னர ்விரிவொக கொண்கபொை்.) 

3: பரிசு ்  ஆவியொனவருக்கு எல்லொை் ச ்தியமுை் 

த ரியுை் 

ச ்திய ஆவியொகிய அவர ் வருை்கபொது, சகல 

ச ்திய ்திற்குள்ளுை் உங்கமள நட ்துவொர;் 

அவர ்  ை்முமடய சுயைொய்ப் கபசொைல்,  ொை் 

ககள்விப்பட்டமவகள் யொமவயுஞ்தசொல்லி…. 
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— கயொவொன் 16:13 

ஒரு 2% ஆகியவரொக, இந்  பிரபஞ்சை் அறிந்  மிக 

சக்திவொய்ந்  ஆகலொசகமர, நீங்கள் ஏற்கனகவ 

உங்களுக்குள் உங்கள் உள்ள ்தில் மவ ்திருக்கிறீரக்ள். 

உங்கள் த ொழில், உங்கள் ஊழியரக்ள் ைற்றுை் சக 

ஊழியரக்ள், உங்கள் விற்பமனயொளரக்ள், உங்கள் 

வொடிக்மகயொளரக்ள் ைற்றுை் சமூக உறுப்பினரக்ள் 

கபொன்றமவகமள ஆவியொனவருமடய ச ்திய ்தின் 

வழிகய நீங்கள் வழிநட ் ப்படலொை். உங்கள் த ொழில் 

யொமரதயல்லொை் கடந்து தசல்லுகிறக ொ, அவரக்ள் 

அமனவமரயுை்கூட. 

பரிசு ் ஆவி ஒருகபொதுை் தபொய் உமரப்பதில்மல, 

 வறொக வழிநட ்துவதில்மல, உண்மைமய ைமற ்து 

குமற ்து கபசுவதில்மல அல்லது நீங்கள் அறிய 

கவண்டிய எம யுை் அவர ் ஒருகபொதுை் 

 வறவிடுவதில்மல. அம விட கைலொக, பரிசு ் 

ஆவியொல் ச ்திய ்தில் வழிநட ் ப்படுவது, உங்களின் 

வணிக ்திற்கொக கடவுள் விருை்புை் அமன ்ம யுை் 

நீங்கள் தபறுவ ற்கு க மவயொன சு ந்திர ்ம  

உங்களுக்கு அளிக்கிறது (கயொவொன் 8:32). 

4: உங்கள் த ொழிலின் எதிரக்ொல ்ம  பரிசு ் 

ஆவி அறிவொர ்

……வரப்கபொகிற கொரியங்கமள உங்களுக்கு 

அறிவிப்பொர.் 

— கயொவொன் 16:13 

கயொவொன் இந்  திருவொசக ்தில் இப்கபொது என்ன 

தசொன்னொர?் பரிசு ் ஆவி "வரப்கபொகுை் 

கொரியங்கமளக்" குறி ்து உங்களுக்கு அறிவிப்பொர.் 
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நீங்கள் இன்று, நொமள, கைலுை் வருங்கொல ்தில் 

உங்கள் த ொழிலில் எதிரத்கொள்ளவிருக்குை் 

எல்லொவற்மறயுை் முன்கூட்டிகய அறிந்திருக்குை் 

ஒருவமர, உங்கள் பரிந்துமரயொளரொக, தினமுை் 

முழுகநரமுை் அருகில் மவ ்திருக்கிறீரக்ள் என்று 

கற்பமன தசய்து பொருங்கள். 

அற்பு ை்! 

இது, பரிசு ் ஆவியொனவர ் உங்களுக்கு தினமுை் 

கொமலயில் எழுந் வுடன் க மவயொன அமன ்ம யுை் 

குறுஞ்தசய்தி வொயிலொககவொ அல்லது மின்னஞ்சல் 

வழியொககவொ அனுப்புவொர ்கபொன்றது இல்மல. 

ஆனொல்,  ை்முமடய சரியொன கநர ்தில், அவர ்

உங்களது த ொழிலுக்கொன  ை்முமடய கநொக்க ்ம 

நிமறகவற்றுை் வமகயில், படிபடியொக உங்கமள 

வழிநட ்தி அமழ ்துச ்தசல்லுவொர.் 

சில கநரங்களில், பரிசு ் 

ஆவியொனவமரக்தகொண்டு க வன் அளிக்குை் 

வழிகொடட்ு ல்கள்  ரக்்க ரீதியொக எந் அர ்் முை் 

இல்லொ துகபொல க ொன்றுை். உ ொரணைொக: 

•“உன் ைகமன ைமலகைல் ஏறிச ்தசன்று

பலியொகக் தகொடு.” (ஆதியொகைை் 22:9)

•“ஏழு நொடக்ள் அந்  நகமரச ்சுற்றி

எக்கொலை் ஊதுங்கள்; பிறகு நகரின்

ைதில்கள் இடிந்து விழுை்” (கயொசுவொ 6:3–4) 

•“கசற்றில் ஏழு முமற மூழ்கினொல்

குஷ்டகரொக ்திலிருந்து சு ் ைொவொய்.” (2

இரொஜொக்கள் 5:10) 

•“உன் கண்களில் உமிழ்நீர ்ைற்றுை்

ைண்மணச ்கசர ்்து  டவினொல் பொரம்வ

திருை்புை்.” (ைொற்கு 8:23) 

பல சையங்களில், பரிசு ்  ஆவியொனவர ்

தசொல்கின்றவற்மற தசய்யுை்கபொது அது அர ்் ைற்றது 

கபொன்று க ொன்றுை். இருந் ொலுை், ஆவியின் 
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வழிகொடட்ு மலக் பின்பற்றியவரக்ள், 

கமடப்பிடி ் வரக்ள் எப்கபொதுை் தவற்றி தபற்றொரக்ள், 

எப்கபொதுை் தஜயி ் ொரக்ள், என்றுை் 

ஆசீரவ்திக்கப்பட்டொரக்ள். 

5: பரிசு ்  ஆவி உங்கமள பரிபூரணைொன 

வொழ்வுக்கு வழிநட ்துகிறொர.் 

உன் கரப்்ப ்தின் கனியுை், உன் நில ்தின் 

கனியுை், உன் ைொடுகளின் தபருக்கமுை், உன் 

ஆடுகளின் ைந்ம களுைொகிய உன் 

மிருகஜீவன்களின் பலனுை் 

ஆசீரவ்திக்கப்பட்டிருக்குை். உன் கூமடயுை், 

ைொப்பிமசகிற உன் த ொட்டியுை் 

ஆசீரவ்திக்கப்பட்டிருக்குை். நீ வருமகயிலுை் 

ஆசீரவ்திக்கப்பட்டிருப்பொய், நீ கபொமகயிலுை் 

ஆசீரவ்திக்கப்பட்டிருப்பொய். 

— உபொகைை் 28: 4-6 

உனக்குக் தகொடுப்கபன் என்று கர ்் ர ் உன் 

பி ொக்களுக்கு ஆமணயிட்டக ச ்தில், 

கர ்் ர ் உன் கரப்்ப ்தின் கனியிலுை், உன் 

மிருகஜீவன்களின் பலனிலுை், உன் நில ்தின் 

கனியிலுை் உனக்குப் பரிபூரண நன்மை 

உண்டொகக் 

கட்டமளயிடுவொர.்  ஏற்றகொல ்தில் உன் 

க ச ்திகல ைமழ தபய்யவுை், நீ 

மகயிட்டுசத்சய்யுை் கவமலகமளதயல்லொை் 

ஆசீரவ்திக்கவுை், கர ்் ர ்உனக்கு ்  ைது நல்ல 

தபொக்கிஷசொமலயொகிய வொன ்ம  ் 

திறப்பொர;் நீ அகநகை் ஜொதிகளுக்குக் 

கடன்தகொடுப்பொய். நீகயொ கடன் 

வொங்கொதிருப்பொய். 

— உபொகைை் 28: 11-12 
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க வன் என்பவர ்பரிபூரண ்தின் க வன், வளரச்ச்ியின் 

க வன் – குமறவின் அல்லது சுருக்க ்தின் க வன் அல்ல. 

 ைது பிள்மளகமள ஆசீரவ்திக்ககவ அவர ்

விருை்புகிறொர.் 

பரிசு ்  ஆவியொனவர ்எப்கபொதுை் உங்கமள சிறந்  

பொம க்கக வழிநட ்துவொர ்– சிறந்  ஊழியரக்ள், சிறந்  

வொடிக்மகயொளரக்ள் ைற்றுை் சிறந்  வொய்ப்புகமள 

தகொண்டு வருவொர.் 

அக சையை், பரிசு ்  ஆவி உங்கமள நஷ்டங்கமள 

ஏற்படு ் க்கூடிய தபொருளொ ொர முடிவுகள்,  வறொன 

கூட்டொளிகள் ைற்றுை் க மவயற்ற கூட்டமைப்புகள் 

கபொன்றவற்றிலிருந்து விலக்கி பொதுகொப்பொர.் 

உங்கமளயுை், உங்கள் நிறுவன ்ம யுை் அழிவுக்கு 

இடட்ுச ் தசல்லக்கூடிய பொம யில் பரிசு ் 

ஆவியொனவர ் ஒருகபொதுை் அமழ ்துசத்சல்வதில்மல – 

(அப்படி அமழ ் ொல் கூட, அது நீங்கள் பொரக்்க இயலொ  

இன்னுை் தபரிய பொதிப்புகளிலிருந்து உங்கமள 

கொப்பொற்றுவ ற்கொக ் ொன்!) 

த ொழில் பரிசு ்  ஆவியொனவரொல் 

வழிநட ் ப்படுவது, க வனின் பரிபூரண, நிமறவொன 

வொழ்வு வொழ   மிகச ்சிறந்  வழியொகுை். 

6: பரிசு ்  ஆவி உங்களுக்கொன மு ன்மை 

ஆகலொசகர,் ைற்றுை் பயிற்றுவிப்பொளர ்

உன் சுயபு ்தியின்கைல் சொயொைல், உன் முழு 

இரு ய ்க ொடுை் கர ்் ரில் 

நை்பிக்மகயொயிருந்து, உன் 

வழிகளிதலல்லொை் அவமர நிமன ்துக்தகொள்; 

அப்தபொழுது அவர ் உன் பொம கமளச ்

தசவ்மவப்படு ்துவொர.் 

— நீதிதைொழிகள் 3:5-6 
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நீங்கள் அந்  ைொற்ற ்ம அல்லது நகரம்வ தசய்ய 

தீரை்ொனி ் வுடகன (நீங்கள் ஏற்கனகவ முடிவு 

தசய்துவிட்டீரக்ள் என நொன் உணருகிகறன்), பரிசு ் 

ஆவி உங்களுக்கு எப்கபொது… 

•தசல்ல கவண்டுை்

•நிமல ்து இருக்க கவண்டுை்

•நிறு ்  கவண்டுை்

•கட்ட கவண்டுை்

•மு லீடு தசய்ய கவண்டுை்

•சீரமைக்க கவண்டுை்

• விரக்்க கவண்டுை்

• ொைதிக்க கவண்டுை்

•கொ ்திருக்க கவண்டுை்

•விரிவுபடு ்  கவண்டுை்

•நகர கவண்டுை்

• யொர ்தசய்ய கவண்டுை்

•பணியைர ்்  கவண்டுை்

•பணிநீக்கை் தசய்ய கவண்டுை்

•வொங்க கவண்டுை்

•விற்க கவண்டுை்

•ஓட கவண்டுை்

என்று த ளிவொகக் கூறுவொர.் 

பரிசு ்  ஆவியொனவர ் எப்கபொதுை் உங்கள் 

மு ன்மை த ொழில் ஆகலொசகர,் கயொசமன நிபுணர ்

ைற்றுை் பயிற்றுவிப்பொளர ்ஆக இருக்க கவண்டுை். 
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2.3 உங்கள் உண்மையொன எதிரி 

திருடன் திருடவுை் தகொல்லவுை் அழிக்கவுை் 

வருகிறொகனயன்றி கவதறொன்றுக்குை் வரொன். 

— கயொவொன் 10:10  

உங்கள் உண்மையொன எதிரி உங்கள் 

கபொட்டியொளரக்களொ, விநிகயொகஸ் ரக்களொ, 

வங்கிககளொ, அல்லது உங்கள் ஊழியரக்களொ அல்ல. 

உங்கள் உண்மையொன எதிரி பங்குச ் சந்ம  

நிமலமைககளொ, உலகளொவிய கபொட்டிகளொ அல்லது 

பணப்புழக்க ்தின் பற்றொக்குமறககளொ  அல்ல. 

உங்கள் உண்மையொன எதிரி சொ ் ொன்! 

அவன்  ொன் உங்கமள க வனுமடய குரல்/ச ் ை் 

மூலை் கநரடி த ொடரப்ொன பரிசு ்  ஆவியொனவரின்  

வழிகொடட்ு லிலிருந்து விலக்க, குமலக்க,  மலகீழொக 

கவிழ் ்  முயற்சி தசய்கிறொன். 

சொ ் ொன் மிகவுை் ஆவலுடன் விருை்புவது 

என்னதவன்றொல், இந்  உலக ்தின் வழியொய், அ ொவது 

அவன் கட்டுப்படு ்  விருை்புை்  வழியொய் (எகபசியர ்2:2) 

– நீங்கள் நட ் ப்பட கவண்டுை் என்று  ொன். ஆனொல் 

க வன் ஆவலுடன் விருை்புவது,  ை் பரிசு ்  

ஆவியொனவரொல் –  ொை் கட்டுப்படு ்துை் வழியொல் 

(கரொைர ்8:14–16) – நீங்கள் நட ் ப்பட கவண்டுை் என்பக ! 

“ஏதனனில், ைொை்ச ்க ொடுை் 

இர ்  ்க ொடுைல்ல, துமர ் னங்ககளொடுை், 

அதிகொரங்ககளொடுை், இப்பிரபஞ்ச ்தின் 

அந் கொர கலொகொதிபதிககளொடுை், 

வொனைண்டலங்களிலுள்ள தபொல்லொ  

ஆவிகளின் கசமனககளொடுை் நைக்குப் 

கபொரொட்டை் உண்டு.” (எகபசியர ்6:12) 

இப்கபொது உங்கள் கவன ்ம  த ொழிலில் நீங்கள் 

சந்திக்குை் உண்மையொன கபொரொட்ட ்திற்கு கநரொக  
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திருப்ப கவண்டிய கநரை் இது. இது உங்கள் வீட்டிலுை் 

நீங்கள் சந்திக்குை் அக  கபொரொட்டை்  ொன்: நன்மைக்கு 

தீமைக்குை் இமடகயயொன கபொரொட்டை். இப்கபொது 

உங்கள் எதிரிக்கு நிமனவூட்ட கவண்டிய கநரை் இது — 

அவன் ஏற்கனகவ க ொற்கப்படட்ுவிட்டொன்; 2,000 

வருடங்களுக்கு முன் சிலுமவயில் அவன்

க ொற்கடிக்கப்பட்டொன். 

இப்கபொது அவனிடை் தசொல்ல கவண்டியது 

என்னதவன்றொல் — அவன் உங்கமளயுை் உங்கள் 

த ொழிமலயுை் கட்டுப்படு ் முடியொது, ஏதனனில் 

நீங்கள் இப்கபொது பரிசு ் ஆவியொனவரின்

வழிகொடட்ு லொல் நட ் ப்படுகிறவரொக இருக்கிறீரக்ள். 

இப்கபொது அவனிடை் உரக்கச ் தசொல்ல கவண்டியது 

என்னதவன்றொல் — இகயசுவின் நொை ்தில் அவன்

ஓடிப்கபொக  கவண்டுை்! (யொக்ககொபு 4:7) 

2.4 உங்கள் த ொழில் வொழ்க்மகயின்

மிகச ்சிறந்  தீரை்ொனை் 

நீங்கள் இந் ப் பிரபஞ்ச ்திற்கு ஒ ் 

கவஷந் ரியொைல், க வனுமடய நன்மையுை் 

பிரியமுை் பரிபூரணமுைொன சி ் ை் 

இன்னத ன்று பகு ் றிய ் க்க ொக, உங்கள் 

ைனை் புதி ொகிறதினொகல ைறுரூபைொகுங்கள். 

— கரொைர ்12:2 

நீங்கள் எடுக்கப்கபொகுை் மிகச ் சிறந்  த ொழில் 

தீரை்ொனை் என்பது, பரிசு ் ஆவியொனவரொல் 

வழிநட ் ப்படுகிற ஒரு  மலவரொக உருவொகுவது  ொன். 

நீங்கள் எடுக்குை் கவறு எந் த ொழில் தீரை்ொனை் 

இம ப்கபொல… 
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• உங்கள் ஆவிமய ஒரு உயரந்்  நிமலக்கு 

தூண்டுை், உயிரப்்பூட்டுை் 

• உங்கள் அன்றொட வொழ்க்மகயில் 

தசயல்படு ் வுை் ஒருங்கிமணக்கவுை் 

மிகுந்  சவொலொக இருக்குை் 

• உங்கள் நிறுவன ்திகலகய அதிகைொன 

ஆவிக்குரிய வல்லமைமய  

தவளிப்படு ்துை் 

• உங்கள் குடுை்ப ்தினரொல், நண்பரக்ளொல், 

ஊழியரக்ளொல், வொடிக்மகயொளரக்ளொல் 

 வறொக புரிந்துதகொள்ளப்படுை், கூடகவ 

பரிகொசப்படு ் ப்படுை் 

• இந்  பூமியிலுை் நி ்திய ்திலுை் அதிகைொன 

நன்மைகமளக் தகொண்டிருக்குை் 

• பிசொசுை் அவனது கசமனகளுை் கடுமையொக 

எதிரக்்கக்கூடிய ொக இருக்குை் 

நீங்கள் எடுக்குை் ைற்ற எந்  தீரை்ொனங்ககளொடுை்  

ஒப்பிட முடியொ  அளவில், இந்  முடிவு அமன ்து 

முடிவுகமளயுை்  ொண்டி நிற்கிறது. 

இந்  தீரை்ொனை், உங்கள் நியொய ்தீரப்்பு நொளில், 

இகயசு உங்கள் சொரப்ொக பி ொவிடை் தசொல்லப்கபொகுை் 

சொட்சிக்குை் விமளவுகமள ஏற்படு ்துை். 

ககடக்ப்பட கவண்டிய ககள்வி என்னதவன்றொல்: 

“நீங்கள் பரிசு ்  ஆவியொல் வழிநட ் ப்படுகிற 

 மலவரொக இருக்கப்கபொகிறீரக்ளொ? அல்லது 

உலக ்தினொல் வழிநட ் ப்படுகிற ஒருவரொககவ 

த ொடரப்கபொகிறீரக்ளொ?” 

நொன் நிசச்யைொக நை்புகிகறன், நீங்கள் ஏற்கனகவ 

முடிதவடு ்து விட்டீரக்ள். என் ஆவியில் நொன் அம  

உணருகிகறன் —நீங்கள் அந்  தபரிய ைொற்ற ்திற்கு ் 

 யொரொக இருக்கிறீரக்ள். 

ஆனொல், அந்  தீரை்ொன ்ம  எடுக்குை் முன், அந் ப் 

பொம யில் வரப்கபொகுை்  விரக்்க இயலொ     மடகமள 
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எதிரத்கொள்ளுை் வமகயில், நீங்கள் உங்கமள 

ஆய ் ப்படு ்  கவண்டுை்.
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 அ ்தியொயை் 2 - ஆய்வு வழிகொட்டி (Study Guide) 

 

1. உங்கள் நொட்டில், உங்கள் வியொபொர ்தில் 

முழுமையொக பரிசு ்  ஆவியொனவரொல் 

நட ் ப்படுவது சொ ்தியை் என்று நீங்கள் 

நை்புகிறீரக்ளொ? ஏன் நை்புகிறீரக்ள் அல்லது ஏன் 

நை்பவில்மல? 

 

 

 

2. உங்கள் வியொபொர ்தில் பரிசு ்  ஆவியொல் 

முற்றிலுை் நட ் ப்படுவ ற்கொன மிகப்தபரிய 

சவொலொக நீங்கள் எம  பொரக்்கிறீரக்ள்? 

 

 

 

3. சொ ் ொன் உங்கள் வியொபொர ்தில் எப்படி 

 ொக்கங்கமள ஏற்படு ்துகிறொன் என்று நீங்கள் 

பொரக்்கிறீரக்ள்? 

 

 

 

4. சொ ் ொன் உங்கள் வியொபொர ்ம  அழிக்க, சுரண்ட, 

சிம க்க முயல்கிற முயற்சிகமள, பரிசு ்  

ஆவியொனவரொல் நட ் ப்படுவ ன் மூலை் எவ்வொறு 

கைற்தகொண்டு தஜயிக்க முடியுை் என 

பட்டியலிடுங்கள். 
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3 

வழி ் மடகள்

நொங்கள் எப்பக்க ்திலுை் தநருக்கப்படட்ுை் 

ஒடுங்கிப்கபொகிறதில்மல; கலக்கைமடந்துை் 

ைனமுறிவமடகிறதில்மல; 

துன்பப்படு ் ப்படட்ுை் 

மகவிடப்படுகிறதில்மல; கீகழ  ள்ளப்படட்ுை் 

ைடிந்து கபொகிறதில்மல. 

— 2 தகொரிந்தியர ்4: 8-9 

பவுல் சுவிகசஷ ்ம ப் பரப்புவ ற்கொக எதிரத்கொள்ள 

கவண்டிய கசொ மனகமள ் த ரிந்துதகொண்டிருந் ொர.் 

ஆனொலுை், அந்  கசொ மனகள் அவமர ஆண்டவரிடை் 

தபற்ற அமழப்மப நிமறகவற்றுவதிலிருந்து 

விலக்கவில்மல. 

நொன் இப்கபொது நீங்கள் அடி ்துக் 

தகொல்லப்படுவீரக்ள், சிமறயில் அமடக்கப்படுவீரக்ள், 

கப்பல்படுமக கபொன்ற அனுபவங்கமளச ் சந்திக்க 

கவண்டிய ொயிருக்குை் என தசொல்கிகறனொ? இல்மல — 

ஆனொல் அப்படியுை் இருக்கக்கூடுை். 

இந் “உலகளொவிய பதிப்மப” படி ்து 

தகொண்டிருக்குை் உங்களில் பலர,் கிறிஸ் வரக்ள் 

கடுமையொக சி ்திரவம தசய்யப்படுை் நொடுகளில் 

வொழ்கிறீரக்ள். வொழ்க்மகயின் அமன ்து துமறகளிலுை் 
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சிரைங்கமள எதிரத்கொள்ள கவண்டிய சூழ்நிமலகள் 

இருக்கின்றன. 

நொை் வியொபொர ்தில் பரிசு ்  ஆவியொனவரொல்  

வழிநட ் ப்பட்டவரக்ளொக ைொற முயற்சிக்குை் தபொழுது, 

சில கநரங்களில் கடுமையொன வலி ் மடகள் 

(roadblocks) நை்மை எதிர ்்து நிற்குை். 

க வன், லொபை் ஈடட்ுை் எனது கபசச்ு ைற்றுை் 

ஆகலொசமன நிறுவன ்ம  விட்டுவிட்டு, ஒரு விசுவொச 

அடிப்பமடயிலொன வியொபொர அமைப்மப 

த ொடங்குை்படி என்மன அமழ ் கபொது — அது 

அதைரிக்கொவில்  ொன் நடந்து தகொண்டிருந் ொலுை் — 

நை்புங்கள், அ ற்ககற்ப சவொல்கள் இருந் ன. 

பல வருடங்களொக என்மன அப்படிப்பட்ட ொன 

கபசச்ொளரொக அமழ ்திருந்  புகழ்தபற்ற நிறுவனங்கள், 

நொன் ஒரு கிறிஸ்துவ விசுவொசியொக வியொபொரை் 

தசய்கிகறன் என்பம  அறிந் பின்னர,் என்மன ஒரு 

த ொழுகநொயொளிமயப் கபொல கருதி என்மன 

அமழப்பம  விட்டுவிட்டொரக்ள். 

என்மன வொடிக்மகயொளரொக அமழக்கக்கூடிய  

பலர,் நொன் வருை்கபொது அவரக்ளது ஊழியரக்மள 

கிறிஸ்துவின் மீது தகொண்ட விசுவொச ்தில் ைனை்ைொற்ற 

முயற்சிப்கபன் என்று பயந்துகபொய் ஓடிவிட்டொரக்ள். 

எனது புதிய இலக்கு, குறிப்பொக பங்குசச்ந்ம யில் —

உங்கமளப் கபொன்ற ைற்ற 2% விசுவொசிகள் — என்மன 

ஒரு த ொழில் தசய்கிற விசுவொசியொக, புதிய 

வொசமனயுடன் கூடிய தசய்தியுடன் வந் வரொகவுை் 

அறியவில்மல. 

அதுவமர, கடந்  20 ஆண்டுகளில் நொன் உருவொக்கிய 

அமன ்து முக்கிய உமரகள், பு ் கங்கள், பயிற்சி 

தபொருடக்ள், வமலப்பதிவுகள் ைற்றுை் ைற்ற அமன ்துை் 

ை சொரப்ற்ற அடிப்பமடயில் இருந் ன — இருப்பினுை் 

க மவக்கு ஏற்றபடி சில கநரங்களில் வசனங்கமள 

சுட்டிக்கொட்டியதுண்டு. 

அந் கநர ்தில், நொன் 57 வயது நிரை்பிய 

ஆகலொசகரொக, வீடம்ட அடிப்பமடயொகக் தகொண்ட ஒரு 
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வியொபொர ்துடன், ஆரை்பை் மு ல் மீண்டுை் த ொடங்க 

கவண்டியிருந் து. 

என் சொட்சியின் ஒரு பகுதி இது: அடு ்  சில 

ஆண்டுகளுக்கு அன்றொட வொழ்க்மக வொழ நொன்

கடினைொக கபொரொட கவண்டியிருந் ொலுை், க வன்

எங்களுக்கு க மவப்பட்ட அமன ்ம யுை் வழங்கினொர.் 

நொங்கள் ஒருகபொதுை் வீடட்ு கடன் கட்ட  வறவில்மல, 

ஒரு கவமல உணமவ உண்பம யுை்  வறவில்மல, 

எங்கள் ைகனின் பள்ளிக் கட்டண ்ம யுை் கட்ட ்

 வறவில்மல – எதுவுை் இல்லொைல் இருந் க இல்மல 

(பிலிப்பியர ்4:19). 

ஆை், "தபரிய ைொற்ற ்ம " கைற்தகொண்ட பிறகு, 

நொன் புதிய  மடகமள சந்தி ்க ன். அதுகபொல 

நீங்களுை் சந்திப்பீரக்ள். 

நொன் எதிரத்கொண்ட சில முக்கிய வலி ் மடகமள  

இங்கக பட்டியலிட்டுகளன் – அவற்றில் பல நீங்கள் 

ஏற்கனகவ சந்தி ்திருப்பீரக்ள் அல்லது 

எதிரத்கொள்ளப்கபொகிறீரக்ள். 

ஆனொல் உற்சொகைொக இருங்கள். இந்  

அ ்தியொய ்தின் இறுதியில், வியொபொர ்தில் அல்லது 

த ொழிலில் பரிசு ்  ஆவியொனவரொல் வழிநட ் ப்பட்ட 

 மலவரொக ைொற நொன் எதிரத்கொண்ட  மடகமள 

கைற்தகொள்ள உ விய முக்கியைொன ஒரு திறவுககொமல 

உங்களுடன் பகிரந்்துதகொள்கவன். 

3.1. இது இயற்மகயொனது அல்ல 

தஜன்ைசுபொவைொன ைனுஷகனொ க வனுமடய 

ஆவிக்குரியமவகமள ஏற்றுக்தகொள்ளொன்; 

அமவகள் அவனுக்குப் மப ்தியைொக ் 

க ொன்றுை்; அமவகள் 

ஆவிக்ககற்றபிரகொரைொய் ஆரொய்ந்து 

நி ொனிக்கப்படுகிறமவகளொன ொல், 

அமவகமள 

அறியவுைொட்டொன்.  ஆவிக்குரியவன் 
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எல்லொவற்மறயுை் ஆரொய்ந்து 

நி ொனிக்கிறொன்; ஆனொலுை் அவன் 

ைற்தறொருவனொலுை் ஆரொய்ந்து 

நி ொனிக்கப்படொன்.  கர ்் ருக்குப் 

கபொதிக்க ் க்க ொக அவருமடய சிந்ம மய 

அறிந் வன் யொர?் எங்களுக்ககொ கிறிஸ்துவின் 

சிந்ம  உண்டொயிருக்கிறது. 

— 1 தகொரிந்தியர ்2: 14-16 

நீங்களுை் நொனுை், தபருை்பொலொன சையங்களில், 

த ொழில் தசய்வ ற்கொன ஒரு சில முமறமய 

கற்றுக்தகொண்டிருக்க வொய்ப்பு அதிகை் – அ ொவது 

உலக ்தின் த ொழில் தசய்ய கொணப்படுை் இயல்பொன 

முமற அது.  இமறயரசின்  முமறயல்ல. 

நை்மை வழிநட ்தியவரக்ள் அல்லது நைக்கு பயிற்சி 

அளி ் வரக்ள் தபருை்பொலுை் இந்  உலக ்தின் 

வியொபொர முமறப்படி தசயல்பட கற்று ் ந்திருக்கலொை்: 

• முடிவுகமள / தீரை்ொனங்கமள எடுப்பது – 

நுண்ைதியினொல் வழிகொட்டு லொல் (head-led) 

• லொபை் ைற்றுை் இழப்மப ைதிப்பீடு தசய்வது – 

வொய்ப்புகளின் அடிப்பமடயில் (opportunity-

led) 

• லொப ்ம  அதிகரி ்து தசலவுகமள 

குமறப்பது – பண ்தின் வழிகொடட்ு லொல் 

(money-led) 

• உற்ப ்தி ் திறமன அதிகரிக்குை் புதிய 

தைன்தபொருடக்ள் ைற்றுை் முமறகமள 

முன்மவக்குை் – புதுமையின் 

வழிகொடட்ு லொல் (innovation-led) 

• சமீப ்திய வியொபொர கயொசமனகமள 

ஒருங்கிமணப்பது – நிபுணரக்ளின் 

வழிகொடட்ு லொல் (expert-led) 
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• விமரவொன முடிவுகமள எடுப்பது – 

அழு ்  ்தின் வழிகொடட்ு லொல் (pressure-led) 

இமவ அமன ்துை் உலக பொணியில் 

கற்றுக்தகொள்ளப்பட்டமவ — க வன் நைக்குக் தகொடுக்க 

விருை்புை் ஆவிக்குரிய, பரிசு ்  ஆவியொனவரொல் 

வழிநட ் ப்படுை் வியொபொர ்திலிருந்து முற்றிலுை் 

இமவ  கவறுபட்டமவ. 

பல வருடங்கள், சிலருக்கு பல  சொப் ங்கள் வமர 

உலகின் அடிப்பமடயிலொன வியொபொர யுக்திகளொல்  

நொை் பழக்கப்பட்டிருப்கபொை். அ னொல், ஒருகபொதுை் நொை் 

பின்வொங்கி, எந்  பொம யில் தசல்வது சிறந் து என்று 

தூய ஆவியிடை் ககட்பது இயல்பொக இருக்கொது. 

நல்ல ைொற்ற ்ம  — குறிப்பொக முக்கிய 

ைொற்ற ்ம கூட தசய்வது ஆரை்ப ்தில் இயற்மகக்கு 

புறை்பொக கூட க ொன்றுை். ஏதனன்றொல் அது நொை் 

இதுவமர தசய்யொ  ஒன்று. 

அது பரவொயில்மல. நீங்கள் த ொடங்குை்கபொது, 

தவற்றி தபற ஆரை்பிக்கிறீரக்ள், இயற்மகக்கு 

அப்பொற்பட்ட பலன்கமளயுை் கொண ஆரை்பிக்கிறீரக்ள் 

என்றொல், பரிசு ்   ஆவியொனவரொல்  வழிநட ் ப்படுவது 

 ொன் உங்கள் வொழ்க்மகயிலுை் கவமலகளிலுை் 

இயற்மகயொன முமறயொக ைொறிவிடுை். 

3.2. இது தவளிப்பமடயொக இல்மல 

ைொர ்் ொகளொ பற்பல கவமலகமளச ்

தசய்வதில் மிகவுை் வரு ் ைமடந்து, 

அவரிட ்தில் வந்து: ஆண்டவகர, நொன்  னிகய 

கவமலதசய்யுை்படி என் சககொ ரி என்மன 

விட்டு வந்திருக்கிறம க் குறி ்து உைக்குக் 

கமவயில்மலயொ? எனக்கு உ விதசய்யுை்படி 

அவளுக்குச ்தசொல்லுை் என்றொள். 

— லூக்கொ 10:40 
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ைொர ்் ொளின் பொரம்வமய ஒரு நிமிடை் சிந்திப்கபொை்   

ைொர ்் ொவுக்கு அது மிகவுை் த ளிவொககவ இருந் து 

— இ ் மன கபருக்குப் தபரிய விருந்ம  ்  யொர ்தசய்ய 

ஒரு அவசரை் க மவப்படுகிறது. தபரிய கூட்டை். இகயசு 

கபொதி ்துக்தகொண்டிருக்கிறொர.் ைக்களுக்கு பசி எடுக்க 

ஆரை்பி ்துவிட்டது. 

இகயசு கபொ மனமய முடி ் வுடன் எல்கலொருக்குை் 

உணவு  யொரொக இருக்க கவண்டொைொ? … இல்மலயொ? 

இவ்வளவு த ளிவொன விஷய ்ம  கவறு யொருை் ஏன் 

பொரக்்கவில்மல? முக்கியைொக என் கசொை்கபறி சககொ ரி 

ைரியொள் — த ொடக்க ்திலிருந்க  உ வ கவண்டியவள், 

இப்கபொது தவளிகய உடக்ொரந்்து இகயசுவின் 

வொர ்்ம கமள ககட்பதிகலகய கநர ்ம  

வீணொக்குகிறொள்! அவளுக்கு நன்றொக த ரிந்திருக்க 

கவண்டொைொ! 

ைொர ்் ொள் இகயசுமவ குறுக்கிட கவண்டுை் என்று 

முடிதவடு ்து, இகயசுவின் கபொ மனமயகய நடுவில் 

நிறு ் ச ் தசொல்லி, "இகயசுகவ, ைரியொமள 

சமையலமறக்குப் கபொய் உ வச ்தசொல்லுங்கள்!" என்று 

கூறினொல். 

கயொசி ்து பொருங்கள் — இகயசுவின் கபொ மனமய 

நடுவில் நிறு ்தி, தபரிய கூட்ட ்துக்கு 

முன்னிமலயிகலகய ைரியொமள குமறதசொல்லி, 

"இகயசுகவ, நீங்ககள அவமர அமழ ்து, 

சமையலமறக்கு  தசன்று  உ வச ்தசொல்லுங்கள்!" என்று 

கட்டமள கபொடுவது எவ்வளவு துணிசச்லொன தசயல்! 

அது மிகவுை் த ளிவொக ் க ொன்றுகிறது அல்லவொ? 

ஆனொல் நொை் எளி ொக ் க ொன்றுை் 

"கொரியங்களினொல்" வழிநட ் ப்படுவது எளிது. ஆனொல், 

ஒருகபொதுை் அது பரிசு ்  ஆவியொனவரின் 

வழிநட ்து லொக இருக்குை் என்று நிமனக்க முடியொது. 

த ளிவொனம  விட பரிசு ்  ஆவியொனவரொல் 

வழிநட ் ப்படுவக  சிறந் து— அம  நொை் 

உடனடியொகப் புரிந்துதகொள்ள முடியொைலிருந் ொலுை் 

சரி. 
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உலகியலொன முமறயில் வியொபொரை் தசய்யுை்கபொது, 

கீழ்க்கண்ட தசயல்கள் நைக்கு ் த ளிவொக ் 

க ொன்றலொை்: 

•  ற்கபொம ய பணப்புழக்க ்ம  சைொளிக்க, 

ஒரு விற்பமனயொளருக்கு பணை் 

தசலு ்துவம  சில நொடக்ள்  ொைதிக்கலொை் 

• எப்கபொதுை்  ொை ைொககவ கவமலக்கு 

வருகிற ஊழியமர கவமலயில் இருந்து 

நீக்கலொை் 

• மிகுந்  வொய்ப்புகள் உள்ள அந்  

கிரொை ்திகலொ நகர ்திகலொ உங்கள் 

நிறுவன ்ம  விரிவுபடு ் லொை் 

• நீண்ட கொலைொக இருந்  

விற்பமனயொளருடன் இருக்குை் 

ஒப்பந்  ்ம  நிறு ்தி, குமறந்  

விமலயிலொன புதிய விற்பமனயொளமர 

க ரவ்ு தசய்யலொை் 

• தசலவுக்கழிப்புகள் கநர ்தில் பயிற்சி என்று 

ஆகுை் தசலவுகமள நீக்கலொை் 

ஆனொல் பரிசு ்  ஆவியொனவரொல் 

வழிநட ் ப்படுவது இது கபொன்று எளிதில் 

த ரியக்கூடியது அல்ல. பரிசு ்  ஆவியொனவர ்

வழியொக ் க வனுமடய ரொஜ்ய ்தின் — அ ொவது 

ைனி ருக்கு ் த ளிவொக இல்லொ  — வழிகமள 

உணரந்்து பின்பற்ற நீங்கள் கற்றுக்தகொள்ள 

கவண்டியிருக்குை். இம ப் பற்றி இன்னுை் விரிவொக 

பிறகு கொணலொை். 

3.3. இது பிரபலைொக இல்மல 

அப்தபொழுது, அவருமடய சீஷரக்ள் 

அவரிட ்தில் வந்து: பரிகசயர ் இந்  
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வசன ்ம க் ககட்டு இடறலமடந் ொரக்ள் 

என்று அறிவீகரொ என்றொரக்ள். 

— ை க் யு 15:12 

அப்தபொழுது அவரக்ள் உர ் ச ் ைொய்க் 

கூக்குரலிடட்ு ்  ங்கள் கொதுகமள அமட ்துக் 

தகொண்டு, ஒருைனப்படட்ு அவன்கைல் 

பொய்ந்து,   

அவமன நகர ்துக்குப் புறை்கப  ள்ளி அவமனக் 

கல்தலறிந் ொரக்ள். சொட்சிக்கொரர ்  ங்கள் 

வஸ்திரங்கமளக் கழற்றி, சவுல் என்னப்பட்ட ஒரு 

வொலிபனுமடய பொ  ்தினருகக மவ ் ொரக்ள். 

— அப்கபொஸ் லர ்7: 57-58 

 

தபகரொயொவிலுை் க வவசனை் பவுலினொல் 

அறிவிக்கப்படுகிறத ன்று 

த சகலொனிக்ககயரொன யூ ரக்ள் 

அறிந் கபொது அங்ககயுை் வந்து, ஜனங்கமளக் 

கிளப்பிவிட்டொரக்ள். 

— அப்கபொஸ் லர ்17: 13 

இந்  வசனங்கள் மிகக் கடுமையொகவுை்  ொக்க ்துடனுை் 

ஒரு உண்மைமயச ் சுட்டிக்கொடட்ுகின்றன: பரிசு ்  

ஆவியொனவரொல் வழிநட ் ப்படுை் நீங்கள் தபற்ற 

தவளிப்பொடம்ட, எல்கலொருை் “அல்கலலூயொ” என 

கரங்கமள விரி ்து வரகவற்க ைொட்டொரக்ள். 

பலருக்கு — ஒருகவமள அமனவரக்்குை் இல்மல 

என்றொலுை் — உங்கள் இந்  புதிய, நியொயைற்ற 

அனுகூல ்தின் தவளிப்பொடம்ட புரிந்து தகொள்ள 
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முடியொது. சிலர ்உங்கமள இழிவொகப் பொர ்்து, உங்கமள 

ஏளனைொகவுை் கபசலொை். 

ஆவியொல் வழிநட ் ப்படுகிற ஒருவர ்என்று நீங்கள் 

தசொல்வம ப் பற்றிச ் சிலர ் “அவரக்ளொ?!  ொங்கள் 

க வனிடமிருந்து ககடக்ிறொரக்ள் கபொல!” என்ற 

விைரச்ன ்ம க் கூட முன்மவப்பொரக்ள். இது 

தபொதுவொன நிகழ்வொககவ  பொரக்்கப்படுகிறது. 

ஆனொல் நொன் தசொல்லவருை் முக்கியைொன தசய்தி 

அது ொகன? —  க வனிடமிருந்து ககடக்லொை், 

க வனொகலகய வழிநட ் ப்படலொை் என்பது ொன் மைய 

தசய்தி. 

கவ ொகைை் முழுவதுை் க வனின் ச ்  ்ம   ககட்ட 

ைக்களின் ஒரு நீண்ட தநடிய, சக்திவொய்ந் வரலொறு: 

ஆ ொை், ஆபிரகொை், கைொகச, கயொகசப்பு, சொமுகவல், 

 ொவீது, சொலகைொன், எகரமியொ, ஏசொயொ, எலியொ, 

அமன ்து அப்கபொஸ் லரக்ள், கைலுை் முக்கியைொக — 

இகயசுவுை்  ொன். 

வியொபொர ்தில் நொை் தகொண்டிருக்குை் இந் 

"நியொயைற்ற அனுகூலை்" என்பது எல்கலொரொலுை் 

வரகவற்கப்படொைல் இருக்கலொை். ஆனொலுை், உங்கமள 

சந்க கிக்கிறவரக்களொ அல்லது ஏளனைொக 

பொரக்்கிறவரக்களொ உங்கள் பொம யில் வருை்கபொது கூட 

— நீங்கள் ஒரு அற்பு ைொன க வனின் ச ்  ்ம  

ககட்குை் கூட்ட ்தில் இருக்கிறீரக்ள் என்பம  நிமனவில் 

தகொள்ளுங்கள். 

3.4. உங்கள் விசுவொசை் கபொதுைொன ொக 

இல்மலதயன்று சந்க கைொக 

இருக்கின்ற ொ 

இகயசு அவமன கநொக்கி: நீ 

விசுவொசிக்கக்கூடுைொனொல் ஆகுை், 

விசுவொசிக்கிறவனுக்கு எல்லொை் கூடுை் 

என்றொர.்  உடகன பிள்மளயின்  கப்பன் 
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விசுவொசிக்கிகறன் ஆண்டவகர, என் 

அவிசுவொசை் நீங்குை்படி உ விதசய்யுை் என்று 

கண்ணீகரொகட ச ் மிட்டுச ்தசொன்னொன். 

— ைொற்கு 9: 23-24 

நீங்கள் கசொ மனக்குட்படொ படிக்கு 

விழி ்திருந்து தஜபை்பண்ணுங்கள்; ஆவி 

உற்சொகமுள்ளது ொன், ைொை்சகைொ 

பலவீனமுள்ளது என்றொர.் 

— ை க் யு 26:41 

நொகனொ உன் விசுவொசை் 

ஒழிந்துகபொகொ படிக்கு உனக்கொக 

கவண்டிக்தகொண்கடன்: நீ குணப்பட்ட 

பின்பு உன் சககொ மர ஸ்திரப்படு ்து என்றொர.் 

— லூக்கொ 22:32 

இந்  வலி ் மட மிகவுை் சவொலொன ொக இருக்கலொை். 

சில கநரங்களில், உங்கள் விசுவொச ்தின் ஆழ ்ம க் 

குறி ்து நீங்கள் சந்க கிக்கலொை்; “இந்  சவொல்கமள 

 ொங்கி நிற்குை் அளவுக்கு நொன் வலிமை வொய்ந் வனொ?” 

என்று உங்கள் உள்ள ்திகல ககடக்லொை். கவ ொகை ்தில் 

உள்ள ஆவிக்குரிய கபரொற்றல் வொய்ந் வரக்ள் —

கொகலபிலிருந்து பவுல் வமர—அவரக்களொடு உங்கமள 

ஒப்பிடட்ு பொரக்்கலொை், உடகன நீங்கள் குமறவொக 

இருக்கிறீரக்ள் கபொல க ொன்றலொை்... ஒப்பீடு அளவிகல 

உங்கள் விசுவொசை் தவற்றி தபறுை் அளவுக்கு வலிமை 

வொய்ந்  ல்ல என நிமனக்கலொை். 

இது சொ ் ொனின் மிக முக்கியைொன 

வலி ் மடகளில் ஒன்றொகுை் — அவன் உங்கள்மீது ஏறிய 

விருை்புை் மு ன்மை குற்றசச்ொடட்ுகளில் இதுவுை் ஒன்று. 
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அதிகைொன ம ரிய ்துடன், சொ ் ொன் இகயசுவிடகை 

இந் க் குற்றசச்ொடம்டச ்முன்மவ ் ொன் (ை ்க யு 4:3, 5, 8 

பொருங்கள்). 

கபொதுைொன விசுவொசை் தகொண்டிருக்க என்ன 

க மவ? 

அ ற்கு கர ்் ர ்தசொன்னொர:் “அ ற்குக் கர ்் ர:் 

கடுகுவிம யளவு விசுவொசை் உங்களுக்கு 

உண்டொயிருந் ொல், நீங்கள் இந் க் 

கொட்ட ்திைர ்ம  கநொக்கி: நீ கவகரொகட 

பிடுங்குண்டு கடலிகல நடப்படுவொயொக என்று 

தசொல்ல, அது உங்களுக்குக் கீழ்ப்படியுை்.” 

(லூக்கொ 17:6). 

உங்கள் விசுவொசை், இரட்சிப்பின் மூலை், உங்கமள 

இகயசுவுடன் ஒரு நி ்திய உறவிற்கு அமழ ் து — 

பரகலொக ்தில் அவருடன் என்றுை் வொழ்வ ற்கொன ஒரு 

வொக்குறுதிமய ்  ருகிறது. ஆமகயொல் கடுகு விம 

அளவுக்கு ்  ொன் உங்கள் விசுவொசை் இருந் ொலுை், 

பரிசு ் ஆவியொனவரொல் வழிநட ் ப்படுை் ஒரு 

வியொபொர ்  மலவரொக இருக்குை்கபொது, அந் 

விசுவொசை் கபொதுைொன ொக இருக்குை். 

3.5.  வறு தசய்து விடுகவொகைொ என்ற 

பயை் 

அப்தபொழுது கபதுரு: கசவல் கூவுகிற ற்கு 

முன்கன, நீ என்மன மூன்று  ரை் 

ைறு லிப்பொய் என்று இகயசு  ன்னிட ்தில் 

தசொன்ன வசன ்ம நிமன ்துதகொண்டு, 

தவளிகய கபொய், ைனங்கசந்து அழு ொன். 

— ை க் யு 26:75 
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நீங்கள் ைனி ன்  ொகன? நொனுை் ைனி ன்  ொன். அ ொவது 

நொை் சில கநரங்களில் க வனுமடய 

ைகிமையற்றவரக்ளொ நடந்திருக்கிகறொை் (கரொைர ்3:23). 

இந்  புதிய பயண ்ம  நீங்கள் த ொடங்குை்கபொது, 

வழியில் சில  வறுகமள தசய்வது இயல்பொனது. ஆனொல் 

நீங்கள்  வறு தசய் ொலுை் கூட, ஒரு விஷய ்ம  

நிமனவில் மவ ்துக் தகொள்ளுங்கள் — நீங்கள் 

ைன்னிக்கப்பட்டவரக்ள். 

நை்முமடய பொவங்கமள நொை் 

அறிக்மகயிட்டொல், பொவங்கமள நைக்கு 

ைன்னி ்து எல்லொ அநியொய ்ம யுை் நீக்கி 

நை்மைச ்சு ்திகரிப்ப ற்கு அவர ்உண்மையுை் 

நீதியுை் உள்ளவரொயிருக்கிறொர.் (1 கயொவொன் 

1:9) 

நீங்கள் உங்கள் வியொபொர ்தில் பரிசு ்  

ஆவியொனவரொல் வழிநட ் ப்பட ஆரை்பிக்குை்கபொது, 

சில சையங்களில்  வறு தசய்ய கநரிடலொை். ஆனொலுை், 

பயண ்ம  ் த ொடருங்கள். 

நீங்கள் த ொடரந்்து பயணிக்குை்கபொது, அவருமடய 

ஆற்றல் உங்களுக்குள் அதிகரிக்குை்கபொது, நீங்கள் 

தசய்யுை்  வறுகள் குமறந்துதகொண்கட கபொகுை். 

நொை் இவ்வொறு  வறொக தசயல்படுவ ற்கொன 

கொரணை் என்னதவன்றொல் — நொை்  வறொன ஆவிக்குரிய 

அமலவரிமசமய ககடக்ிகறொை்! 

நீங்கள் அவருமடய குரமல த ளிவொகக் ககடக்க் 

கற்றுக்தகொள்ளுை்கபொது, அவர ் உங்கள் வளரச்ச்ிக்குை் 

உங்கள் வியொபொர வளரச்ச்ிக்குை் தசொல்லுகின்ற 

வொர ்்ம கமள   வற விடுவ ற்கு வொய்ப்புகள் மிக மிக 

குமறவு. சில சையங்களில்  வறு தசய்துவிடுகவொை் 

என்ற பயை், நீங்கள் பரிசு ்  ஆவியொனவரொல் 

வழிநட ் ப்படுை் வொழ்க்மக பயண ்திலிருந்து 

விலகிவிடொ படி பொர ்்துக்தகொள்ளுங்கள். 
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3.6. நீங்கள் வலிமையொக ஆரை்பி ்து, 

பின்னர ்ைங்கிவிடுகிறீரக்ள் 

அ ற்கு அவர:் வொ என்றொர.் அப்தபொழுது, 

கபதுரு படமவ விட்டிறங்கி, 

இகயசுவினிட ்தில் கபொக கடலின்கைல் 

நடந் ொன். கொற்று பலைொயிருக்கிறம க் 

கண்டு, பயந்து அமிழ்ந்துகபொமகயில்: 

ஆண்டவகர என்மன இரட்சியுை் என்று 

கூப்பிட்டொன். உடகன இகயசு மகமய நீட்டி 

அவமனப்பிடி ்து: அற்பவிசுவொசிகய, ஏன் 

சந்க கப்பட்டொய் என்றொர.் அவரக்ள் படவில் 

ஏறினவுடகன கொற்று அைரந்் து. 

— ை க் யு 14: 29-32 

கவ ொகை ்தில் இரண்டு நபரக்ள்  ண்ணீரக்ைல் 

நடந் ொரக்ள்: இகயசுவுை் கபதுருவுை். 

கபதுரு வலிமையொக ஆரை்பி ் ொர.் அவர ்

நை்பிக்மகயுடன் படகிலிருந்து தவளிகய இறங்கி, 

இகயசுமவ கநொக்கி  ண்ணீர ் மீது நடந் ொர.் அவர ்

இகயசுவின் வொர ்்ம கமளக் ககட்டொர.் சுற்றியுள்ள 

சூழ்நிமலகள் — தபொங்கி எழுை் அமலகள், கொற்று, 

கடல்சுழற்சி — எம யுை் கவனிக்கவில்மல. 

ஆனொல், இகயசுவிடமிருந்து  ன்னுமடய 

பொரம்வமய விலக்கினகபொது, கபதுரு திடீதரன மூழ்க 

(ைங்க) ஆரை்பி ் ொர.் 

புதியதுை், சுவொரஸ்யமுைொன ஒரு வியொபொரப் 

பயண ்ம  வலிமையொக ஆரை்பிப்பது எளிது. 

குறிப்பொக, 2% வொழ்க்மக வொழ விருை்புை் ஒருவர,் 

ஆண்டவருடன் கசரந்்து ஒரு புதிய வியொபொர 

பயண ்ம  ் த ொடங்குை்கபொது அது மிகவுை் 

உற்சொகைொக இருக்குை். 
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ஆனொல், நீங்கள் பரிசு ்  ஆவியொனவரொல் 

வழிநட ் ப்படுை் ஒருவரொக முழுமையொக 

அரப்்பணிக்குை்கபொது, மீண்டுை் பமழய பொம க்கு 

திருை்புை் வொய்ப்பு இல்லொைல் கபொகிறது. ஏன் என்றொல், 

நீங்கள் முழுமையொக அரப்்பணிக்கப்பட்ட பிறகு, இகயசு 

நீங்கள் எடு ்  தீரை்ொன ்தில் உறுதியொய் 

இருக்ககவண்டுை் என்று எதிரப்ொரக்்கிறொர.் 

வியொபொர ்தில் பரிசு ்  ஆவியொனவரொல் 

வழிநட ் ப்படுவ ற்கு, இறுதிவமரக்குை் உங்கள் 

பந் ய ்தில் உறுதியொக நிமல ்திருக்குை் முழு 

அரப்்பணிப்பு  க மவயொய் இருக்கிறது. 

பவுல் தசொன்னதுகபொல்:  

“…என் ஓட்ட ்ம ச ் சந்க ொஷ ்க ொகட 

முடிக்கவுை், க வனுமடய கிருமபயின் 

சுவிகசஷ ்ம ப் பிரசங்கை்பண்ணுை்படிக்கு 

நொன் கர ்் ரொகிய இகயசுவினிட ்தில் தபற்ற 

ஊழிய ்ம  நிமறகவற்றவுகை 

விருை்புகிகறன்....” (அப்கபொ. 20:24) 

நொன் விசுவொச ்தின் நொயகரக்ளில் முன்கனொடியொக 

கொகலமப பொரக்்கிகறன். அவருமடய கம , ஒவ்தவொரு 

முமறயுை் நொன் அம  வொசிக்குை்கபொது, எனக்குள் ஓர ்

உற்சொக ்ம  எழுப்புகிறது. 

அவருக்கு 40 வயது இருந் கபொது, கயொசுவொவுடன் 

கசரந்்து, இஸ்ரகவல் ைக்கமள 

வொக்கு ்  ் ை்பண்ணப்பட்ட க ச ்திற்குள் பிரகவசிக்க 

நை்பிக்மகயுடன் நடக்க உற்சொகப்படு ்தினொர.் 

வொக்கு ்  ் ை்ப்பண்ணப்பட்ட க ச ்ம    அமடய 

முடியுை் என்று உறுதியொக அறிவி ் ொர ் (எண்ணொகைை் 

14:7). 

ஆனொல் அவரக்ளுள் கயொசுவொ ைற்றுை் கொகலப் 

ைடட்ுை் ொன் அந்  40 ஆண்டுகளுக்கு வனொந் ர ்தில் 

உயிகரொடு இருந் னர,் ஏதனனில் கொகலபிடை்  கவறு ஆவி 

இருந் து (எண்ணொகைை் 14:24). 
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அவருக்கு 80 வயது ஆனகபொதுை் கூட, கயொசுவொவுக்கு 

உடனிருந்து, இஸ்ரகவல் ைக்களின் பமடகமள 

வழிநட ்தி, ரொஜ்யங்கமள ஒன்றின்பின் ஒன்றொக தவற்றி 

தகொண்டொர.் 

பின்பு, 45 வருடங்கள் கழி ்து, க வன் கயொசுவொமவ 

க ச ்ம  பகிரந்் ளிக்க அமழ ் கபொது, கயொசுவொ 

கொகலபிடை், எந்  நில ்ம  கவண்டுைொனொலுை் க ரவ்ு 

தசய்யலொை் என்று அனுைதி அளி ் ொர.் 

கொகலபின் பதில் என்பது வலிமையொக ஆரை்பி ்து, 

பின்னர ் ைங்கொைல் நிமல ்திருக்குை் ஒரு பிரகொசைொன 

முன்னு ொரணைொகுை்.   

இப்கபொதுை், இக ொ, கர ்் ர ் தசொன்னபடிகய 

என்மன உயிகரொகட கொ ் ொர;் இஸ்ரகவலர ்

வனொந் ர ்தில் சஞ்சரிக்மகயில், கர ்் ர ்

அந் வொர ்்ம மய கைொகசகயொகட தசொல்லி 

இப்கபொது நொற்ப ்ம ந்து வருஷைொயிற்று; 

இக ொ, இன்று நொன் எண்ப ்ம ந்து 

வயதுள்ளவன். கைொகச என்மன அனுப்புகிற 

நொளில், எனக்கு இருந் அந் ப் தபலன்

இந்நொள்வமரக்குை் எனக்கு இருக்கிறது; 

யு ்  ்துக்குப் கபொக்குை் 

வர ்துைொயிருக்கிற ற்கு அப்கபொது எனக்கு 

இருந்  தபலன் இப்கபொதுை் எனக்கு 

இருக்கிறது. ஆமகயொல் கர ்் ர ் அந்நொளிகல 

தசொன்ன இந்  ைமலநொட்மட எனக்கு ்  ொருை்; 

அங்கக ஏனொக்கியருை், அரணிப்பொன தபரிய 

பட்டணங்களுை் உண்தடன்று நீர ்அந்நொளிகல 

ககள்விப்பட்டீகர; கர ்் ர ்

என்கனொடிருப்பொரொனொல், கர ்் ர ்

தசொன்னபடி, அவரக்மள ் துர ்திவிடுகவன்

என்றொன். (கயொசுவொ 14: 10-12) 

85 வயது இளமையிலுை், ைற்ற ப ்து உளவொளிகமள 

அசச்ுறு ்திய  அரக்கரக்ள் நிமறந்  நொடம்டகய கொகலப் 
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நொடினொர ் (அவரக்ள் பய ் ொல் இஸ்ரகவலமர 40 

ஆண்டுகள் வனொந் ர ்தில் சுற்றி ் திரிய மவ ் னர.்) 

வொழ்க்மகயிலுை், வியொபொர ்திலுை் நொன் 

கொகலமபப் கபொன்று இருக்ககவண்டுை் என்பது ொன் 

எனது ஆமச. அவர ்ொன் நொன் பின்பற்ற விருை்புை் 

முன்னு ொரணைொக  இருக்கிறொர!் 

வலிமையொக ஆரை்பி ்து, வலிமையொககவ 

நிமல ்து, இறுதிவமர ைங்கொைல் நிமல ்திருப்பது 

எப்படி என்ப ற்கு  கொகலப் ஓர ்அரிய எடு ்துக்கொடட்ு. 

எனது வியொபொர பந் யை் இன்னுை் 

முடிவமடயவில்மல. உங்கமளப்கபொலகவ, நொன் 

மு ன்மு லில் பரிசு ்  ஆவியொனவரொல் வழிநட ் ப்பட 

கவண்டுை் என்று முடிவு தசய் கபொது, வலிமையொக ொன் 

த ொடங்கிகனன். அழு ் ங்கள், உறுதியில்லொ  

நிமலகள், இழந்  வியொபொர வொய்ப்புகள், கூடகவ 

என்னுமடய ைொை்ச ்தின் இயல்புை் — என் ைனதில் 

சந்க கை், குழப்பை், தநகிழ்சச்ி ஆகியவற்மற ஊட்ட 

முயன்றன. 

ஆனொல், கபதுருமவப் கபொல இகயசுவின் மீது இருந்  

கண்கமள விலக்கிய ற்கு பதிலொக, நொன் என் 

கண்கமள இகயசுவின் மீது மவ ்க ன். அவருமடய 

ஆவியின் ச ்  ்திற்கு  தசவி சொய் ்க ன். 

பவுமலப் கபொல என் பந் ய ்ம  நிமறவு தசய்ய 

நொன் தீரை்ொனி ்க ன். 

கொகலமபப் கபொன்று ொன் — வலிமையொக 

ஆரை்பி ்து, வலிமையொககவ நிமல ்து, ைங்கொைல் 

இருக்ககவண்டுை் என்று நொன் தீரை்ொனி ்க ன்! 

என் தஜபை் என்னதவன்றொல், பரிசு ்  

ஆவியொனவரொல் வழிநட ் ப்படுை் உங்கள் வியொபொரப் 

பயண ்தில் நீங்கள் இன்னுை் வலிமை தபற கவண்டுை் 

என்பது ொன். 
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3.7. எப்படி தசய்வது என்று உங்களுக்கு 

த ரியொது 

அவன் நடுங்கி ் திமக ்து: ஆண்டவகர, நொன் 

என்னதசய்யச ் சி ் ைொயிருக்கிறீர ் என்றொன். 

அ ற்குக் கர ்் ர:் நீ எழுந்து, 

பட்டண ்துக்குள்கள கபொ, நீ 

தசய்யகவண்டியது அங்கக உனக்குச ்

தசொல்லப்படுை் என்றொர.் 

— அப்கபொஸ் லர ்9:6 

பவுல்,  ன்னுமடய ஊழிய ்தில் புதியத ொரு 

"நியொயைற்ற அனுகூல ்ம " எப்படி பயன்படு ்துவது 

என்று த ரியொைல் இருந் ொர.் அம  எப்படி பயன்படு ் 

கவண்டுை் என்று அவர ் கற்றுக்தகொள்ள கவண்டி 

இருந் து. 

நொனுை், பரிசு ்  ஆவியொனவரொல்  வழிநட ் ப்படுை் 

ஒரு த ொழிலதிபரொக எனது பயண ்ம  ் 

த ொடங்கியகபொது, என்ன தசய்ய கவண்டுை் என்பக  

எனக்கு ் த ரியவில்மல. பவுமலப் கபொலகவ, என்ன 

தசய்ய கவண்டுை், எப்படிச ்தசய்ய கவண்டுை் என்பம  

நொன் கற்றுக்தகொண்கட வந்க ன். 

த ொழிலில் முழுமையொக பரிசு ்  ஆவியொனவரொல் 

வழிநட ் ப்படுவ ற்கொன எல்லொ பதில்களுை் என்னிடை் 

இருக்கின்றன என்று நொன் ஒருகபொதுை் கூறைொட்கடன். 

ஆனொல், நொன் என்னுமடய அனுபவ ்தின் மூலை் 

கற்றுக்தகொண்டவற்மற உங்களுக்குக் கற்பிக்க முடியுை். 

ஆககவ ொன் நீங்கள் இந் ப் பு ் க ்ம  வொசிக்கிறீரக்ள் 

அல்லது ககடக்ிறீரக்ள். 

பரிசு ்  ஆவி இந் ப் பு ் க ்ம எழுதுைொறு 

எனக்குச ் தசொன்னொர,் ஏதனனில் அவர ் எனக்கு 

கற்றுக்தகொடு ் மவகமள நொன் உங்களுக்கு 

கற்றுக்தகொடுக்ககவண்டுை் என்றொர.் அவரொல் 

வழிநட ் ப்படுவது எப்படி என்பம நொன்
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கற்றுக்தகொண்டிருந் கபொது ொன் அவர ் என்னிடை் 

இவ்வி ை் கூறினொர:் 

“நீ இப்படி ் ொன் எழு கவண்டுை் என்று நொன் 

விருை்புகிகறன் — என் ஜனங்கமள நொன் உனக்கு 

கற்றுக்தகொடு ் மவகமள, அவரக்ள் வொழ்க்மகயிலுை், 

த ொழிலுை், வியொபொர ்திலுை், என்மன வழிநட ்  

அனுைதிக்க எப்படி என்று கற்றுக்தகொடுக்ககவண்டுை்” 

என்று தசொன்னொர.் 

நீங்கள் இப்கபொதுவமர நொன் 

கற்றுக்தகொண்டதிலிருந்து சிலவற்மற 

வொசி ்துவிட்டீரக்ள் அல்லது ககட்டுவிட்டீரக்ள். 

அப்படியொனொல் — வொருங்கள், த ொடரக்வொை்! 

3.8. உங்கள் வழி ் மடகமள கடக்க ஒரு 

திறவுககொல் 

வலி ் மட (தபயரச்த்சொல்): முன்கனற்ற ்ம  

நிறு ்துை் அல்லது ஒரு குறிக்ககொமள 

அமடவ ற்கு ்  மடயொக அமையுை் ஒன்று. 

உலக அடிப்பமடயில் வழிநட ் ப்படுை் த ொழில் 

 மலவரொக இருந்து பரிசு ்  ஆவியொனவரொல் 

வழிநட ் ப்படுை் த ொழில்  மலவரொக ைொறுை்கபொது, 

நீங்கள் சந்திக்கக்கூடிய  மடகமள அமடயொளை் 

கண்டுக்தகொள்வது மிகவுை் முக்கியை் — ஆனொல், அந்  

 மடகமள எப்படி ் கடப்பது /  ொண்டுவது 

என்பம  ் ொன் அதிகைொக அறிந்திருக்க கவண்டுை். 

உங்கள் வியொபொர ்தில் பரிசு ்  ஆவியின் வல்லமை 

தவளிப்படொைல் இருக்கச ்தசய்ய, பிசொசு அடிக்கடி இந்  

 மடகமள விம  ்துவிடுகிறொன். சிறியது, தபரிது, 

தபருை் ைமலகபொன்ற  மடகமளயுை், அவன் மகவசை் 

உள்ள எல்லொ ஆயு ங்கமளயுை் பயன்படு ்தி உங்கள் 

பொம யில்  மடகள் உருவொக்க முயலுவொன். நொை் முன்பு 

விவொதி ்  ஏழு வலி ் மடகமளயுை், கூடகவ அவனுக்கு 
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விருப்பைொன சில புதிய நுணுக்கைொன  மடகமளயுை், 

த ொடரந்்து நிமனவூட்டுவொன். 

அவற்மற எதிரப்ொர ்்து இருங்கள். 

நிமனவில் தகொள்ளுங்கள்: அவனுமடய  மடகள் 

தபருை்பொலுை்  ற்கொலிகைொனமவ — (நீங்கள் அவற்மற 

நிரந் ரைொக ஏற்றுக்தகொள்ளொ வமர). அமவ 

அமன ்துை் க மவயில்லொ கவனசச்ி றல்ககள — 

(ஏதனனில் உங்கள் பொம  இன்னுை் 

பயணிக்கக்கூடியது ொன்!) 

அவன் உங்கமள மீண்டுை்  னது உலக 

விதிமுமறகளுக்குள் இழு ்துச ் தசல்ல, அவனுமடய 

பொணியில்  த ொழில் தசய்ய உங்கமள கட்டொயப்படு ் , 

 ன்னொல் முடிந்  அமன ்ம யுை் தசய்வொன். 

இந்  வலி ் மடகமள கடப்ப ற்கு அல்லது 

கைற்தகொள்ளுவ ற்கு நொன் கற்றுக்தகொண்ட 

முக்கியைொன ஒரு திறவுககொல் என்னதவன்றொல் — 

மு லில், இந் வல்லமைவொய்ந் கவ வசன ்ம 

ைனப்பொடை் தசய்துதகொள்வக . 

நீங்கள் இந் ப் பிரபஞ்ச ்திற்கு ஒ ் 

கவஷந் ரியொைல், க வனுமடய நன்மையுை் 

பிரியமுை் பரிபூரணமுைொன சி ் ை் 

இன்னத ன்று பகு ் றிய ் க்க ொக, உங்கள் 

ைனை் புதி ொகிறதினொகல ைறுரூபைொகுங்கள். 

(கரொைர ்12:2) 

பின்பு, நொன் அம  என் தசொந்  வொர ்்ம களில் 

இவ்வொறு  தசொல்லிக் தகொள்கிகறன்…  

“நொன் இந்  உலக ்தின் வியொபொர முமறகளுக்கு 

ஒ ்துப்கபொகவில்மல. ைொறொக, பரிசு ்  ஆவியின் மூலை் 

என் ைனம  புதிய ொக ைொற்றிக்தகொண்டு, க வனுமடய 

பரிபூரண சி ்  ்தின்படி நன்மையொனதுை், 

ஏற்புமடயதுைொன ைன ்தின்படி என் வியொபொர ்தில் 

வொழவுை், வழிநட ் வுை் ைொற்றை் தபற்று வொழ்கிகறன்.” 

என்ன திறவுககொல் அது? உங்கள் ைனம மயப் 

புதுப்பி ்துக்தகொள்ளுங்கள்! 
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கபொரொட்டை் உங்கள் ைனதில் ொன் ஆரை்பிக்கிறது. 

பரிசு ்  ஆவியின் வல்லமையின் மூலை், க வன் 

உங்கமள வியொபொர ்தில் என்னதவல்லொை் ஆக்க 

விருை்புகிறொர ் என்பம  ஏற்க நீங்கள் ஆய ் ைொ? 

ஆய ் மில்மலயொ?  என்பதிலிருந்து அந் ப் கபொரொட்டை் 

த ொடங்குகிறது. 

பரிசு ்  ஆவியின் வல்லமைமய உங்கள் 

வியொபொர ்திலுை் கட்டவிழ் ்துவிட 

கற்றுக்தகொள்ளுை்கபொது, அந் ப் கபொரொட்டை் 

முடிவமடகிறது. 

அடு ்து என்ன? உங்கள் வியொபொர ்தில் பரிசு ்  

ஆவியின் வல்லமைமய முழுமையொக கட்டவிழ் ்துவிட 

நீங்கள் ஆய ் ைொக கவண்டுை் — அம ச ்தசய்ய நொை் 

ஆய ் ைொகவொை்! 
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அ ்தியொயை் 3 – ஆய்வு வழிகொட்டி  (Study 

Guide) 

ஏழு வலி ் மடகளில், உங்களுக்கு மிகப்தபரிய 

சவொலொக ் க ொன்றுை் மூன்று வலி ் மடகள் 

எமவ? ஏன் அமவ உங்களுக்கு சவொலொக உள்ளன? 

1. 

2. 

3. 

இந்  சவொல்கமள நீங்கள் கடப்ப ற்கு உங்கள் 

திட்டை் / எடுக்க கவண்டிய நடவடிக்மககள் 

என்ன? 

உங்கள் வலி ் மடகமள கைற்தகொள்ளுை் இந் ச ்

சவொலில், கரொைர ் 12:2 உங்களுக்கு 

எப்படிப்படிப்பட்ட தபொருள்நிமறந்  ொக 

இருக்கிறது? 
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4 

ஆய ் ைொவது எப்படி 

தவளியில் உன் கவமலமய எ ் னப்படு ்தி, 

வயலில் அம  ஒழுங்கொக்கி, பின்பு உன் 

வீடம்டக் கட்டு. 

— நீதிதைொழிகள் 24: 27 

ஆய ் ைொக இருப்பது என்றொல் 

• நீங்கள் தசய்யவிருக்குை் அல்லது நீங்கள்

எதிரப்ொர ்் து  நடக்கப்கபொகுை்

என்ப ற்கொக  உங்கமள ்  யொர/்ஆய ் ை்  

தசய்துதகொள்ளு ல் 

•ஒரு குறிப்பிட்ட கநொக்கை், பயன்பொடு

அல்லது தசயலில் ஈடுபடுவ ற்கொக

முன்ன ொககவ ஆய ் ைொக  இருப்பது 

•ஏற்ற  ைனநிமலமய  அமை ்துக்தகொள்வது

•முன்கூட்டிகய திட்டமிடுவது

• யொரொக இருப்பது / ஆய ் ப்படு ்துவது

நொன் ஆறு வயதில் இருந்து விமளயொட்டுக்கமள 

விமளயொட ் த ொடங்கிகனன். தபஸ்பொல், கூமடப்பந்து, 

ககொல்ப்  என பல விமளயொட்டுகளில் ஈடுபட்டகபொது, ஒரு 

நல்ல விமளயொட்டு வீரரொக இருக்க, கள ்திற்கு வந் ொல் 

ைடட்ுை் கபொ ொது, ைொறொக அம யுை்  ொண்டி நிமறய 

க மவப்படுவம  விமரவில் புரிந்துதகொண்கடன். ஒரு 
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அணியில் இடை் பிடிக்கவுை், கபொட்டியில்  விமளயொடவுை் 

நை்பிக்மக மவ ்திருந்க ன் என்றொல், அ ற்தகன்று 

சரியொக ஆய ் ப்பட என் கநர ்ம யுை், சக்திமயயுை், 

முயற்சிமயயுை் மு லீடு தசய்ய கவண்டியது அவசியை் 

என்பம யுை் உணரந்்க ன். 

நொன் ககொல்ப் விமளயொட ் த ொடங்கியகபொது, என் 

அப்பொ எனக்கு மு ல்முமறயொக ககொல்ப் 

விமளயொட்டிற்கு க மவயொன தபொருடக்மள வொங்கி 

 ந் ொர.் அந்  விமளயொட்டு தபருடக்மள வொங்கிய 

கநர ்தின் ஆரை்ப உற்சொக ்ம  நொன் இனிமையொக 

நிமனவுகூரக்ிகறன்: ஒரு டிமரவர,் ஐந்து ஐரன், ஒன்பது 

ஐரன், ைற்றுை் ஒரு புட்டர.்  அம ப் தபற்றகபொது, என் 

மு ல் விமளயொட்டு நொயகன் சொை் ஸ்நீட் கபொல நொனுை் 

ஆகிவிட்கடன் என எண்ணிகனன்!  ஆனொல், மு லொவது 

சுற்மற விமளயொட ் எப்படி  யொரொக இருக்க கவண்டுை் 

என்று எனக்கு ஒன்றுை் புலப்படவில்மல. 

என் அப்பொ நி ொனைொகவுை் த ளிவொகவுை் எனக்கு 

கற்று ்  ந் ொர ் — கிளப்மபப் பிடிக்குை் முமறமய, 

சரியொன ஸ்விங் பொம மய, எப்படிக் குறிமவ ்து 

ஒருைன ொக கவனை் தசலு ்  கவண்டுை் என்பம , 

ைற்றுை் எப்படி அம ப் பூரணைொக முடிக்க கவண்டுை் 

என்பம யுை். முந்ம ய தபஸ்பொல் வீரரொன அவருக்கு, 

சரியொன முமறயில்  யொர ்தசய்வது எவ்வளவு முக்கியை் 

என்பது நன்கு த ரிந் து. ஆககவ, என் விமளயொட்டு 

பற்றிய ஆரவ் ்ம  உருவொக்குவதில் அவர ்

நிபுண ்துவ ்துடன் நடந்து தகொண்டொர.் 

நொன் வளரந்் கபொது, விமளயொட்டிலுை் 

வொழ்க்மகயிலுை் சிறந்து விளங்க, தூய ைனப்பொங்குை் 

தீவிரைொன ஆய ் முை் எவ்வளவு அவசியதைன்று நொன் 

இன்னுை் ஆழைொக உணர ஆரை்பி ்க ன். 

உங்கள் வியொபொர ்தில் பரிசு ்  ஆவியின் 

வல்லமைமய தவளிப்படு ்துை் கநொக்கில் நீங்கள் 

முன்கனறுை்கபொது, இதுகபொலகவ நீங்கள் ஆய ் ைொக 

இருக்க கவண்டுை். நீங்கள் உங்கமள ்  யொர ்

தசய்யகவண்டுை். 
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இந்  த ொழில், உங்கள் அடு ்  பயண ்திற்கொக , 

உங்கள் ைன ்ம யுை் ஆவிமயயுை்  யொரப்்படு ் , 

க மவயொன கநர ்ம யுை் சக்திமயயுை் மு லீடு 

தசய்யகவண்டுை். 

உங்கள் வியொபொர ்தில் பரிசு ்  ஆவியின் 

வல்லமைமய கட்டவிழ்க்க, நீங்கள் ஆய ் ை் தசய்ய 

கவண்டிய ஐந்து முக்கியைொன பகுதிகள் இக ொ: 

4.1. இது தஜப ்திற்கு கைலொனது 

மீசியொ க சைட்டுை் வந்து, பி ்தினியொ 

நொடட்ுக்குப் கபொகப் 

பிரய ் னை்பண்ணினொரக்ள்; 

ஆவியொனவகரொ அவரக்மளப் 

கபொகதவொட்டொதிருந் ொர.்  

— அப்கபொஸ் லர ்16:7 

இந் ப் பகுதியின்  மலப்மப பொர ்் துை், சிறிது 

அதிரச்ச்ி அமடந்தீரக்ளொ? தஜப ்ம விட முக்கியைொனது 

ஏ ொவது இருக்க முடியுைொ? நொை் விசுவொசிகளொக தஜபை் 

தசய்வது  மிக முக்கியைொனது அல்லவொ? 

 யவுதசய்து புரிந்துதகொள்ளுங்கள் — தஜப ்தின் 

வல்லமைமய நொன் எந்  வமகயிலுை் குமற ்து 

கபசவில்மல! வியொபொர ்தில் பரிசு ்  ஆவியொல் 

வழிநட ் ப்படுவ ற்கொன அமன ்துை் 

தஜப ்திலிருந்க  துவங்குகிறது. தஜபை் என்பது 

ஒருகபொதுை் இரண்டொை் நிமல ஆவிக்குரிய வியொபொர ் 

திட்டைொகக் கரு ப்படகவ கூடொது. 

கைலுை், வியொபொர ்தில் க வனுமடய ஆவியொல் 

முழுமையொக வழிநட ் ப்படுவது என்பது 

தஜப ்ம விட கைலொனது என்பம  நீங்கள் 

புரிந்துதகொள்ள கவண்டுை். ஏன்? 

மிகவுை் அரப்்பணிக்கப்பட்ட 2% விசுவொசிகளிமடகய 

கூட, தஜபை் என்பது ஒரு முன்பதிவொன, கொல 
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அட்டவமணக்குள் குறிக்கப்பட்ட தசயலொக ைொறி 

இருக்கிறது — நொை் தினந்க ொறுை்  வறொைல் தசய்ய 

கவண்டிய தசயல் பட்டியலில் இருக்குை் இன்தனொரு 

பக்கை் ைொதிரி. வியொபொர ்திற்கொன தஜபை் இப்படி 

ஆகிவிடுகிறது என்றொல், “சரி, இப்கபொது கொமல 6:45... சில 

நிமிடங்கள் தஜபிக்க கவண்டிய கநரை்.” — இன்மறய 

அட்டவமணயில் ஒன்று முடிந்துவிட்டது.   அக கபொல, 

வியொபொர ்திற்கொன தஜபை் அடிக்கடி இப்படி ் ொன் 

ைொறிவிடுகிறது: “ஐகயொ, இன்று நொன் தஜபிக்க 

ைறந்துவிட்கடன்… கவமலமய துவங்குவ ற்கு 

முன்னொல் ஒரு சிறு தஜப ்ம  விமரவொகச ்

தசய்யகவண்டுை்.” 

மிக கைொசைொனது எதுதவன்றொல், தஜபை் ஒரு 

பரி ொபகரைொன, கமடசி நிமிட தசயலொக இருக்கிறது.   

“க வகன  யவு தசய்து, — எங்கள் வியொபொர ்ம  

கொப்பொற்றுங்கள்!” என்று ஆகி விடுகிறது. 

ஆை், இந்  மூன்மறயுை் நொன் தசய்துள்களன் 

என்பம  ஒப்புக்தகொண்டு என் மகமய உயர ்்துகிகறன். 

நீங்களுை் அப்படி ் ொன் இல்மலயொ? 

நீங்களுை் உங்கள் குழுவுை், தஜப ்திற்கு 

முக்கிய ்துவை் தகொடு ்து நிமறய கநர ்ம யுை், 

ஆற்றமலயுை், விசுவொச ்ம யுை் மு லீடு 

தசய்திருந் ொலுை் (அப்படிச ் தசய்வக  சரியொனது), 

தஜபை் ைடட்ுை் கபொதுைொன ல்ல — நைது “நியொயைற்ற 

கபொட்டிக்குரிய அனுகூல ்ம ” (unfair competitive 

advantage) முழுமையொக தவளிப்படு ்  தஜபை் ைடட்ுை் 

கபொ ொது. 

அந்  அனுகூல ்ம  முழுமையொக தவளிப்படு ்  ் 

 யொரொவ ற்கு தஜப ்ம விட கைலொனது எதுதவன்றொல், 

அது முழுமையொன ஆவிக்குரிய விழிப்புணரவ்ொக 

இருக்ககவண்டுை்! 
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ஆவிக்குரிய விழிப்புணரவ்ுடன் இருங்கள் 

பரிசு ்  ஆவி எப்கபொதுை் உங்களுக்குள் ைற்றுை் உங்கள் 

சுற்றுப்புற ்தில் தசயல்படட்ு தகொண்டிருக்கிறொர ்— சில 

கநரங்களில் நுண்ணிய முமறயிலுை், சில கநரங்களில் 

த ளிவொன முமறயிலுை். எப்கபொதுை். 

உங்கள் வியொபொர ்தில் உள்ள “நியொயைற்ற 

அனுகூல ்ம ” தவளிப்படு ்  ்  யொரொகுை்கபொது, 

இரண்டு முக்கியைொன அளவுகளில் ஆவிக்குரிய 

விழிப்புணரவ்ு க மவப்படுகிறது. 

மு ல் நிமல:  னிப்பட்ட ஆவிக்குரிய 

விழிப்புணரவ்ு 

ஆவிக்குரிய விழிப்புணரவ்ு என்பது, பரிசு ்  ஆவி 

உங்களுக்குள் எவ்வொறு தசயல்படுகிறொர ் என்பம க் 

குறி ்து திட்டமிட்டு தசய்யப்படுை் ஆய்வுலிருந்து 

ஆரை்பிக்கிறது.  னிப்பட்ட விழிப்புணரம்வ வளரக்்க, 

கீழ்க்கொணுை் ககள்விகளுக்கு பதில் கூறுவ ன் மூலை் 

நீங்கள் த ொடங்கலொை்: 

•இன்று பரிசு ்  ஆவி என்னிடை் என்ன

கூறுகிறொர?்

•இன்று யொமர அணுக கவண்டுை் என்று

பரிசு ்  ஆவி என்னிடை் தசொல்கிறொர?்

•நொன் எதிரக்ொல ்தில் என்ன

தசய்யகவண்டுை் என்றுை், பரிசு ்  ஆவி

வழிக்கொடட்ுவம  நொன் எவ்வொறு 

உணரவ்து? 

இப்கபொது ஒரு 15 நிமிடங்கள் ஒதுக்கி, இந் க் 

ககள்விகளுக்கொன உங்கள் பதில்கமள எழுதி 

மவயுங்கள். அமைதியொன இட ்தில் இம ப் பற்றி 

தியொனியுங்கள். ஏன் இப்கபொது? இது  ொன் உங்கள் 

ஆய ்திற்கொன மு ல் முக்கியைொன படி… உங்கள் 
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 னிப்பட்ட ஆவிக்குரிய விழிப்புணரம்வ 

நுண்ணியைொக ் கவனி ்து, பரிசு ்  ஆவியொனவர ்

இப்கபொது உங்களிடை் என்ன கபசுகிறொர ் என்பம  

ககட்குை் நிமலக்கு வருவ ற்கொன ஆரை்பை். 

இந் ப் பக்க ்ம  பிரிண்ட் தசய்து, உங்கள் 

உள்ளுணரவ்ுகமள எழுதிக் தகொள்ளுங்கள். 

 

இன்று பரிசு ்  ஆவி என்னிடை் என்ன கூறுகிறொர?் 

 

 

 

இன்று யொமர அணுக கவண்டுை் என்று பரிசு ்  ஆவி 

என்னிடை் தசொல்கிறொர?் 

 

 

 

நொன் எதிரக்ொல ்தில் என்ன தசய்யகவண்டுை் 

என்றுை் பரிசு ்  ஆவி வழிக்கொடட்ுவம  நொன் எவ்வொறு 

உணரவ்து? 

 

 

 

இந்  மூன்று ககள்விகமளயுை் தினமுை் உங்களிடகை 

ககளுங்கள். இம  நீங்கள் த ொடரந்்து தசய்து 

வருை்கபொது, உங்கள்  னிப்பட்ட ஆவிக்குரிய 

விழிப்புணரவ்ில் கநொக்க ்துடன் இருப்பவரொக 

விமரவொக ைொறுவீரக்ள். 

நிமல 2: த ொழில்முமற ஆவிக்குரிய விழிப்புணரவ்ு 

நீங்கள் உங்கள்  னிப்பட்ட ஆவிக்குரிய விழிப்புணரம்வ 

வளர ்்து நன்கு வடிவமை ்  பிறகு, அம  ் த ொடரந்்து 

த ொழில்முமற ஆவிக்குரிய விழிப்புணரம்வ கநொக்கி 

கவனை் தசலு ் லொை். 
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இக ொ ஒரு  னிப்பட்ட எடு ்துக்கொடட்ு: சில 

ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, ஒரு 2% த ொழிலதிபமர சந்திக்க 

எனக்கு அமழப்பு வந் து. அவர ்ஒரு தபரிய அலுவலகக் 

கட்டிட ்தின் முழு ைொடிமய வொடமகக்கு எடு ்திருந் ொர;் 

அதில் க மவயில்லொ  இடங்கமள ைற்ற கிறிஸ் வ 

வியொபொரங்களுக்கு உள்வொடமகக்கு விட்டிருந் ொர.் 

அவரது அலுவலகங்கமள மு ல் முமறயொக நொன் 

சுற்றிப் பொரப்்கபொது, ஒரு பரவலொன தீய ஆவியின் 

இருப்மப உணரந்்க ன். உடகன, இந்  அலுவலக 

இட ்தில் முன்பு யொர ் இருந் னர ் என்று அவமரக் 

ககட்கடன். அவர ் கூறியம ப் மவ ்து, முன்பு அந்  

இட ்தில் "பிளொன்ட் கபரன்ட்ஹூட்" (Planned Parenthood) 

என்ற அமைப்பின் தபரிய அலுவலகை் இருந் து 

என்பம  அறிந்துக்தகொண்கடன். அதைரிக்கொவில் இந்  

அமைப்பு குழந்ம கமள கருக்கமலப்பம  

தவளிப்பமடயொக ஆ ரிக்குை் ஒன்று. உடகன நொங்கள் 

தஜபிக்க ் த ொடங்கிகனொை், அந்  அலுவலகங்கமள 

அபிகஷகை் தசய்க ொை், கைலுை் அந்  இடங்களில் 

இருந்  தீய ஆவிகமள அகற்றிகனொை். 

மு ல் நிமலயொகிய  னிப்பட்ட ஆவிக்குரிய 

விழிப்புணரவ்ு பயிற்சிமய நொன் பல ஆண்டுகள் தசய்  

பின்னகர, இரண்டொை் நிமலயொன த ொழில்முமற 

ஆவிக்குரிய விழிப்புணரம்வ எப்படி பயன்படு ்துவது 

எனக் கற்றுக்தகொள்ள ஆரை்பி ்க ன். 

நீங்கள் பரிசு ்  ஆவியொனவரொல் முழுமையொக 

வழிநட ் ப்பட  யொரொக இருக்க, உங்கள் கற்றல் 

பயண ்ம க் குமறக்குை் வழி இக ொ: 

இங்கக நொன் பகிருை் சில ககள்விகள், பரிசு ்  

ஆவியொனவர ் என் வியொபொர ்தின் உள்ளுை் தவளியுை் 

எவ்வொறு இயங்குகிறொர ் என்பதில் விழிப்புணரவ்ுடன் 

இருக்க எனக்கு ் துமண தசய் ன. இமவகய 

உங்களுக்குை் உ வக்கூடுை்.  ற்கபொக  15 நிமிடங்கள் 

எடு ்துக்தகொண்டு, இந்  இலட்சியைொன த ொழில்முமற 

ஆவிக்குரிய ககள்விகளுக்கொன உங்கள் 

உள்ளுணரவ்ுகமள எழுதி மவயுங்கள். 
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பரிசு ்  ஆவியொனவர ் என் வியொபொர ்தில் எங்கு 

இயங்குகிறொர ்என நொன் எங்கு உணருகிகறன்? 

 

 

 ற்கபொம ய சூழ்நிமலயில் பரிசு ்  ஆவியொனவர ்

எவ்வொறு இயங்குகிறொர?் 

 

 

என் வியொபொரை் சொரந்்  உள்களயுை் தவளிகயயுை் யொமர 

பரிசு ்  ஆவியொனவர ்வழிநட ்துகிறொர?் 

 

சக ஊழியரக்ள் – கைலொளரக்ள், கைற்பொரம்வயொளரக்ள், 

முன்னணி பணியொளரக்ள்,  ற்கொலிக ஊழியரக்ள் 

 

 

வொடிக்மகயொளரக்ள் – உள்ளூர,் க சிய, உலகளொவிய 

 

சை்பந் ப்பட்டவரக்ள் – விற்பமனயொளர,் 

விநிகயொகஸ் ரக்ள், இயக்குநர ் குழு, வொடிக்மகயொளர ்

அல்லொ  ஆ ரவொளரக்ள் 

 

 

 

சமூகை் – நொங்கள் கசமவ புரியுை் புவியியல் பகுதிகள் 

 

 

 

எதிரவ்ருை் தசயல்பொடுகள், திட்டங்கள், 

 கவல்த ொடரப்ுகள் அல்லது வியொபொர உறவுகளில் 

நொன் அதிகைொக பரிசு ்  ஆவியொல் வழிநட ் ப்பட 

கவண்டிய இடங்கள் எமவ? 
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பலன்கள் 

கொலப்கபொக்கில், நீங்கள் உங்கள்  னிப்பட்ட ைற்றுை் 

வியொபொர ஆவிக்குரிய விழிப்புணரம்வ அதிகரிக்க 

கைலுை் கைலுை் இலட்சியமுள்ளவரொக ைொறுவீரக்ள்.  

நீங்கள் இந்  பு ் க ்ம  இவ்வளவு தூரை் வொசி ்து 

வருகிற ன் மூலைொககவ, க வன் உங்கள் 

வொழ்க்மகயிலுை் வியொபொர ்திலுை் அவகரொடு கைலுை் 

இமணவ ற்கொன வழிகமள ் துவக்கி விட்டொர.் 

பல முமற, நொன் திட்டமிட்ட தஜப கநர ்திற்குப் பிறகு, 

உண்மையொககவ ஆனந்  கண்ணீர ்விட்டிருக்கிகறன் — 

ஏதனன்றொல் அவர,் என்மன சுற்றியுள்ளவரக்ளின்

வொழ்க்மகயில்  ன் ைகிமைக்கொக தசயல்படுகிறொர ்

என்றுை்,  ன் திட்ட ்தில் என்மனயுை் இமண ்துக் 

தகொண்டிருக்கிறொர ்என்ப ற்கொக! 

த ளிவொகச ் தசொல்லகவண்டுை் என்றொல், என்

 னிப்பட்ட ைற்றுை் வியொபொர ஆவிக்குரிய  தியொனங்கள், 

க வனுமடய ரொஜ்ய ்ம ச ் தசன்றமடவ ற்கொன என் 

அரப்்பணிப்மப, நொன் தசய்யுை் பிற தசயல்கமளவிட 

அதிகைொன  ொக்க ்ம  ஏற்படு ்தியது.  

இந்  அனுபவ ்தின் மூலைொக, நொன் உறுதியொகக் 

கூறுகிகறன்: எதுவுை் என்மன ்  டு ்து நிறு ்  முடியொது! 

நீங்கள் பொருங்கள் — இது தவறுை் தஜபை் ைடட்ுைல்ல. 

அ ற்குை் கைலொனது! 

தஜப ்ம யுை், திட்டமிட்ட  னிப்பட்ட ைற்றுை் 

த ொழில்முமற ஆவிக்குரிய விழிப்புணரம்வயுை் 

இமண ்துக்தகொண்டொல், நீங்கள் உங்கள் “நியொயைற்ற 

அனுகூல ்ம ” தவளிப்படு ்  யொரொகுை் மு லொவது 

படிமய எடு ்துவிட்டீரக்ள்! 

4.2. இது தவறுை் குரலல்ல, அ ற்குை் 

கைற்பட்டது 

அவன் (சிமிகயொன்) ஆவியின் ஏவு லினொல் 

க வொலய ்திகல வந்திருந் ொன். இகயசு 
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என்னுை் பிள்மளக்கொக 

நியொயப்பிரைொணமுமறமையின்படி 

தசய்வ ற்கு ்  ொய்  கப்பன்ைொர ் அவமர 

உள்கள தகொண்டுவருமகயில்… 

— லூக்கொ 2:27 

இப்தபொழுதுை் நொன் ஆவியிகல 

கட்டுண்டவனொய் எருசகலமுக்குப் 

கபொகிகறன்; அங்கக எனக்கு 

கநரிடுங்கொரியங்கமள நொன் அறிகயன்.  

— அப்கபொஸ் லர ்20:22 

நை்மில் அகநகர ் க வனுமடய ச ்  ்ம  எரிகிற 

முட்டசத்சடியின் வொயிலொக (யொ ் 3:1), ஒரு தபரிய 

ஒளியுள்ள கைக ்தின் வொயிலொக (ை ். 17:5), அல்லது ஒரு 

கழும யின் வொயிலொக (எண். 22:28) ககடக் கவண்டுை் 

என்று மிகவுை் விருை்புகிகறொை். 

கவ  ்தில் சில நிகழ்வுகளில், சிலர ் க வனுமடய 

குரமல  ங்கள் இயல்பொன தசவிகளொல் கநரடியொகக் 

ககட்டொரக்ள். ஆனொல் இது விதிமுமற அல்ல; அது சில 

அபூரவ் நிகழ்வுகளொக இருந் ன. இன்று கூட, அக  

நிமல ொன் த ொடருகிறது. 

பரிசு ்  ஆவியொனவர ் உங்களுடன் 

தவளியரங்கைொக அவருமடய ச ் ை் ககட்குை் 

வமகயில் கபச முடியுைொ? கண்டிப்பொக முடியுை். அவர ்

அடிக்கடி அவ்வொறு கபசுவொரொ? என்னுமடய விஷய ்தில் 

அது மிக குமறவு ொன். ஏன் த ரியுைொ? 

ஏதனனில் அவர ்எனக்குள் வொசை்தசய்கிறொர!் அவர ்

ஏற்கனகவ என் உள்கள வொழ்ந்து தகொண்டிருக்குை்கபொது, 

அவர ் என்னுடன் கபச ஒலிகள் ஏற்படு ்  

கவண்டியதில்மல. 

அவரது குரமல ககட்பது என்பது ஒரு ச ்  ்திற்கொக 

கொ ்திருப்பம விட கைலொனது – அது என் உள்கள 
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வொழுை் ஆவியொனவரிடை் எப்படி இன்னுை் தநருக்கைொன 

த ொடரம்ப ஏற்படு ்திக்தகொள்வது என்பம  

கற்றுதகொள்ளுவ ொகுை். 

க வன் உங்ககளொடு கபசுகிறொர ்

நீங்கள் நிசச்யைொககவ, க வன் உங்களுடன் 

கபசக்கூடியவரொக இருக்கிறொர ் என்று நை்புகிறீரக்ள். 

ஆனொல், சில சையங்களில் நீங்ககள, “அவர ்கபசுகிறொரொ 

என எனக்கு ் த ரியவில்மல… நொன் அவருமடய 

குரமல ககடக்வில்மல” என்று தசொல்லுை் நிமலக்கு 

வரலொை். 

இப்கபொது ஒரு இலவச ஆகலொசமன: அப்படி 

ஒருகபொதுை் தசொல்லொதீரக்ள்! ஒருகபொதுை். 

கர ்் ர ் உண்மையிகலகய உங்களுடன் கபசுகிறொர ்

என்பம  நொன் உறுதியொகச ் தசொல்கிகறன் – 

விசுவொசியுங்கள். 

க வன் எங்கு கவண்டுைொனொலுை் 

இருக்கக்கூடியவதரனில், அவர ் எப்கபொதுை், எல்லொ 

இடங்களிலுை் இருக்கிறவர ்ொன். 

க வன் எல்லொவற்மறயுை் அறிபவரொக இருந் ொல், 

அவர ் கடந்  கொல நிகழ்வுகமளயுை், நிகழ்ந்து 

தகொண்டிருப்பம யுை், எதிரக்ொல ்தில் 

நடக்கவிருப்பம யுை் முன்கூட்டிகய அறிந்திருப்பொர.் 

அவருமடய ஆவி உங்களுக்குள் இருந் ொல், அவர ்

எப்கபொதுை் உங்கமளச ் சூழ்ந்திருந் ொல், நீங்கள் 

அவருமடய பிரசன்ன ்தினொல் சூழப்பட்டவரொககவ 

இருக்கிறீரக்ள். 

கற்பமன தசய்துபொருங்கள், உங்கள் வொழ்க்மக ் 

துமண, ைகன் அல்லது ைகள் எப்கபொதுை் உங்களுடன் 

இருக்கிறொரக்ள் என்றொல் — அவரக்ள் நீங்கள் தசல்லுை் 

ஒவ்தவொரு இட ்திலுை், நீங்கள் கலந்துதகொள்ளுை் 

ஒவ்தவொரு சந்திப்பிலுை், உங்களுடன் பயணை் தசய்யுை் 

ஒவ்தவொரு பயண ்திலுை் இருப்பொரக்ள் என்றொல் — 

அவரக்ள் இருக்கிறொரக்ள் என்பம  நீங்கள் உணர 
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முடியுைொ? நிசச்யைொக உணருவீரக்ள்! அவரக்ள் 

உங்ககளொடு கபசொைலிருந் ொலுை் கூட, அவரக்ள் 

உங்ககளொடு இருக்கிறொரக்ள் என்பம க் உணர முடியுை். 

அக கபொலகவ, க வனுை் உங்கள் வொழ்க்மகயில் 

கபசுகிறொர ் — அவர ்  னது பிரசன்ன ்தின் மூலை் 

கபசுகிறொர.் இம  ் ொன் நொன் “உள் அறி ல் என்று 

அமழக்க விருை்புகிகறன். 

உள் அறி ல் 

உள் அறி ல் என்பது உங்கள் ைனம யுை், 

உணரவ்ுகமளயுை், உடல் உணரச்ச்ிகமளயுை் கடந்  ஒரு 

ஆழைொன உள்ளொரந்்  நுண்ணுணரவ்ு. இது ஒரு 

ஆவிக்குரிய தூண்டு ல் அல்லது உந்து ல். 

நீங்கள் ச ் ை் ககட்குை் குரல் இல்மலதயன்றொலுை், 

இது க வனிடமிருந்து வந் த ன்பம  உள்ளொரந்்  

முமறயில் அறிந்து விடுகிறீரக்ள். நீங்கள் 

அறிந்துள்ளீரக்ள் என்பம ச ்சரியொககவ உணரக்ிறீரக்ள். 

நீங்கள் எப்கபொ ொவது  உங்களுக்ககொ அல்லது ைற்ற 

ஒருவருக்ககொ இவ்வி ைொக தசொன்னதுண்டொ? "எனக்கு 

த ரியுை் நொன் இம ச ்தசய்திருக்கக்கூடொது …" அல்லது, 

" எனக்கு த ரியுை் நொன் இம ச ்தசய்திருக்க கவண்டுை் 

…" அல்லது, "இது  வறொன தீரை்ொனை் என்பம  அறிந்துை், 

அம கய தசய்துவிட்கடன்…" அப்படிதயன்றொல், அது 

எப்படி உங்களுக்கு ் த ரிந் து? யொர ் உங்களிடை் 

தசய்யசத்சொல்லி இருந் ொர?் அல்லது தசய்யக்கூடொது 

என்று எசச்ரி ் ொர?் 

நீங்கள் ஒரு 2% ஆவிக்குரிய வழிநட ் லுக்குள் 

நடந்துவருை் ஒருவர ் என்றொல், அந்  உள் அறி ல்/உள் 

உணரவ்ு, உங்கள் உள்கள வொழுை் பரிசு ்  

ஆவியொல் ொன் வந்திருக்க வொய்ப்பு உள்ளது. இது ொன் 1 

இரொஜொக்கள் 19:12ல் நொை் பொரக்்குை், தைன்மையொன, 

தைல்லிய, ககடக் முடியொ  குரல். 

பரிசு ்  ஆவியின் ச ்  ்ம  ச ் ைொக 

ககட்ப ற்கொக தவளிப்பமடயொன குரல்கமளகயொ 
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அல்லது எரியுை் முட்டசத்சடிமயகயொ க ட கவண்டொை் 

என்று உங்கமள நொன் ககட்டுக்தகொள்கிகறன். இது 

உங்கள் ஆவிக்குரிய கொதுகமள பயிற்றுவிப்ப ொகுை். 

உங்கள் “நியொயைற்ற அனுகூல ்ம ” 

தவளிப்படு ்துவது என்பது, ஒரு குரமல/ச ்  ்ம 

ககட்பம விட மிக ஆழைொனது. 

4.3. முழு ைனதுடன் இருங்கள் 

என்னுமடய  ொசனொகிய கொகலப் கவகற 

ஆவிமய உமடயவனொயிருக்கிறபடியினொலுை், 

உ ் ைைொய் என்மனப் 

பின்பற்றிவந் படியினொலுை், அவன் 

கபொய்வந் க ச ்திகல அவமனச ்

கசரப்பண்ணுகவன்; அவன் சந் தியொர ்

அம ச ்சு ந் ரி ்துக்தகொள்ளுவொரக்ள். 

— எண்ணொகைை் 14:24 

முழு ைனக ொடு இருங்கள் என்பதின் விளக்கை்: 

•ஏ ொவது தசய்வதில், அல்லது யொமரயொவது

ஆ ரிப்பதில் சந்க ககைொ குழப்பகைொ

இல்லொைல் இருப்பது. → சந்க கமின்றி, 

முழுமையொன ஒப்பு கலொடு தசயல்படுவது. 

•முழுமையொகவுை், உண்மையொகவுை்

அரப்்பணிக்கப்பட்ட, உறுதியுடன் அல்லது

உற்சொக ்துடன் இருப்பது. → முழு 

உணரச்ச்ிகயொடுை், உண்மைகயொடுை் 

அரப்்பணிப்புடன் தசயல்படுவது. 

•முழுமையொன, கநரம்ையொன

அரப்்பணிப்மபக் குறிக்கிறது. → முழு ைன

உறுதியுடன்  தசயல்படுவது. 
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• சந்க ககைொ,  யக்ககைொ இல்லொ  

ைனநிமலமய உணர ்்துகிறது. →  யக்கை் 

இல்லொ , திறந்  ைனக ொடு இருப்பது. 

கவ ொகை ்தில் எனக்கு மிகவுை் பிடி ்  

நொயகரக்ளில் ஒருவர ்கொகலப். கொகலப் ைற்றுை் கயொசுவொ, 

வொக்கு ்  ் ை்ப்பண்ணப்பட்ட க ச ்ம  விசொரிக்க 12 

உளவொளிகளில் இருவரொக நியமிக்கப்பட்டொரக்ள். 

அவரக்ள் ஒரு அறிக்மகயுடன் கைொகசயிடை் திருை்பி வர 

கவண்டியவரக்ளொக இருந் ொரக்ள். மீ முள்ள 10 கபர ்

பய ்தில் மூழ்கி, கயொர ்ொன் நதிமய  ொண்டி ் ொன் 

அந்  க ச ்ம  பிடிக்க கவண்டுை் என கைொகசவிடை் 

வலியுறு ்திய கயொசுவொ ைற்றுை் கொகலப்மப தகொன்று 

விடகவண்டுை் என்ற நிமலக்கு வந் ொரக்ள். 

ஆனொல் கயொசுவொ ைற்றுை் கொகலப், கர ்் ரின் 

வொக்குறுதிகமள நை்பினொரக்ள் ைற்றுை் முழு ைனக ொடு 

அவருக்கு அருட்பணியொற்றினொரக்ள்.  கர ்் ர ்

கட்டமளயிடுை் கபொது, கபொருக்கு தசல்ல  யொரொக 

இருந் ொரக்ள். 

உங்கள் வியொபொர ்தின் வழியொக பரிசு ்  ஆவியின் 

வல்லமைமய தவளிப்படு ்துை் பயணை்  யங்கி 

 யங்கி தசல்லுபவரக்ளுக்ககொ அல்லது 

ைனவலிமையற்றவரக்ளுக்ககொ அல்ல! நீங்கள் அந்  

பயண ்ம  ஏற்றுக்தகொள்ளுை் கவமளயில், முழு 

ைனக ொடு, எதிலுை் பின்வொங்கொைல், ஆவியொல் 

வழிநட ் ப்படுை் வி  ்தில் முன்கன தசல்லகவண்டுை். 

இருபுறமுை் சொரந்்து நிற்கொதீரக்ள் 

இக ொ, ஜீவமனயுை் நன்மைமயயுை், 

ைரண ்ம யுை் தீமைமயயுை் இன்று உனக்கு 

முன்கன மவ ்க ன். நீ பிமழ ்துப் 

தபருகுை்படிக்குை், நீ சு ந் ரிக்கப்கபொகிற 

க ச ்தில் உன் க வனொகிய கர ்் ர ்உன்மன 

ஆசீரவ்திக்குை்படிக்குை், நீ உன் க வனொகிய 

கர ்் ரில் அன்புகூரவுை், அவர ் வழிகளில் 
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நடக்கவுை், அவர ் கற்பமனகமளயுை் 

கட்டமளகமளயுை் நியொயங்கமளயுை் 

மகக்தகொள்ளவுை், நொன் இன்று உனக்குக் 

கற்பிக்கிகறன். … நொன் ஜீவமனயுை் 

ைரண ்ம யுை், ஆசீரவ்ொ  ்ம யுை் 

சொப ்ம யுை் உனக்குமுன் மவ ்க ன் என்று 

உங்கள்கைல் வொன ்ம யுை் பூமிமயயுை் 

இன்று சொட்சிமவக்கிகறன்; ஆமகயொல், நீயுை் 

உன் சந் தியுை் பிமழக்குை்படிக்கு, நீ 

ஜீவமன ் த ரிந்துதகொண்டு, 

— உபொகைை் 30: 15, 16 & 19 

த ய்வீக வழிகயொ அல்லது உலக வழிகயொ — க வன் 

நைக்கு ் த ளிவொக ஒரு க ரம்வ அளி ்துள்ளொர.் 

அதுவுை் தவறுைகன இல்மல — அ ற்கொன சரியொன 

பதிமலயுை் அவர ் ந்துவிட்டொர.் 

ஆனொல் எந்  வழி என்று க ரவ்ு தசய்வது 

அவருமடயது கொரியை் அல்ல — நை்முமடயது.  இது என் 

த ொழில்முமற பயண ்தில் நடந் வற்மற பற்றிய ொன 

வொக்குமூலை். நீங்கள் வொசிக்குை்கபொது இது உங்களுக்கு 

உ வியொக இருக்க கவண்டுை் என்று நொன் 

தஜபிக்கிகறன். 

நொன் ஒரு இளை் வயது வொலிபனொக  இருக்குை்கபொது 

இரட்சிக்கப்பட்கடன். ஆனொல் கொலை் தசல்ல தசல்ல  

தைதுவொககவ க வனிடமிருந்து ைற்றுை் கிறிஸ்துவின்  

உடலொன திருசச்மபயிலிருந்து விலக ் த ொடங்கிகனன். 

16வது வயதில், ஞொயிற்றுக் கிழமைகளில்  

க வொலய ்துக்குச ் தசல்லொைல் தபஸ்பொல் விமளயொட 

ஆரை்பி ் திலிருந்து அது துவங்கியது. மீண்டுை் 

முழுமையொககவ க வனிடை் திருை்பிய கபொது, எனக்கு 

ஏற ் ொழ 40 வயது இருக்குை் — அதுகவ என் 

 ற்கபொம ய வியொபொரை் த ொடங்கிய கொலமுை் ஆகுை். 

என் புதிய வியொபொர ்தின் மு ல் ப ்து ஆண்டுகளில், 

நொன் பல வியொபொர பு ் கங்கமள எழுதியிருந்க ன். 
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அவற்றில் சில பு ் கங்கள் பொரொடட்ுகமளப் 

தபற்றமவயுை் விருதுகமளயுை் தவன்றமவயுை் ஆகுை். 

அப்கபொது ொன், கர ்் ர ்என்கனொடு கிரிமய தசய்ய ்  

துவங்கினொர.் ழுமையொக உலகச ் சிந் மனயிகலகய 

ஓடிக்தகொண்டிருக்குை் ஒரு வியொபொர பொம  என்பது,  

க வன் விருை்புை் பொம யொக எனக்கு ் த ரியவில்மல. 

ஆககவ, நொன் எடு ்  முடிவு?  இரண்டு பக்கமுை் சொரந்்து  

நிற்பது! 

பல ஆண்டுகளொக, நொன் ஒரு கொலடி உலக வியொபொர 

முமறயில் மவ ்து, ைற்தறொரு கொலடிமய க வனுமடய 

வழியில் மவப்ப ற்குப் பொடுபட்கடன். இ ற்கிமடயில், 

நொன் கபொ ரக்ளுக்குக்கொன அகநக   ைொநொடுகளில் 

கபசிகனன், கபொ கர ் குழுவில் இருந்  ஊழியரக்ளுக்கு 

கவ ொகை ்தின் அடிப்பமடயில் நிரவ்ொக 

தநறிமுமறகமள பயிற்றுவி ்க ன், ைற்றுை் பல 

க வொலயங்களில் ஞொயிறு ஆரொ மனகளிலுை் 

பிரசங்கி ்க ன். 

அந் க் கொல கட்ட ்தில்  இருபுறமுை் சொரந்்து  நிற்குை் 

நிமல கபொதுைொன ொக ் க ொன்றியது. ஆனொல் 2009 ஆை் 

ஆண்டு, கர ்் ர ் எனக்கு ் த ளிவொக — ச ் ைொக  

ககட்குை் குரலொக இல்மல, ஆனொல் மிக வலிமையொன 

உள் உணரவ்ொக — தசொன்னொர:் “முழுமையொக என் 

பக்கை்  வொ என்று.” 

அந்   ருண ்தில், எனக்கு ஒரு தீரை்ொனை் எடுக்க 

கவண்டிய கநரை் வந் து: இருபுறமுை் சொரந்்து  நிற்குை் 

நிமலமய ் த ொடரகவண்டுைொ? அல்லது நொன் தசய்யுை் 

அமன ்ம யுை் க வனுக்கொகவுை், அவருமடய 

ைகிமைக்கொகவுை் முழுமையொக அரப்்பணிக்க 

கவண்டுைொ? 

சில வொரங்கள் எடு ்துக்தகொண்டொலுை், இறுதியில் 

நொன் என்மன அரப்்பணி ்து க றி அழுக ன்: 

“கர ்் ொகவ… எது கவண்டுைொனொலுை், எங்கு 

கவண்டுைொனொலுை்! நீங்கள் என்மன எ ற்கொக 

அமழக்கிறீரக்களொ, என்ன தசய்ய விருை்புகிறீகரொ — 

நொன் அம கய தசய்கவன்.” 
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அதுகவ க வனுமடய சி ்  ்திற்கு நொன் என்மன 

முழுமையொக அரப்்பணி ்  இடை்.  அவருமடய வழிக்கக 

அரப்்பணி ்   ருணை். என் வியொபொர ்தின் வழியொக 

முழு ைனக ொடு கர ்் ருக்கொக வொழவுை், உமழக்கவுை் 

நொன் தீரை்ொனி ்   ருணமுை் இதுகவ. 

உங்கள் த ொழில்முமற பயணை் இவ்வளவு 

சவொலொன ொக இல்லொைல் இருக்கலொை். ஆனொல் 

முடிவொனது ஒகர ைொதிரியொக இருக்குை் — நீங்கள் 

ைகிழ்சச்ிகயொடுை் உற்சொக ்க ொடுை், உங்கள் 

வியொபொர ்தில் முழுைனக ொடு கர ்் ருக்கொககவ 

வொழுை் தீரை்ொனை் அது.    

அது உங்கள் க ரக்வ. எல்லொவற்மறயுை் 

க வனிட ்தில் தகொடு ்துவிடுங்கள் அல்லது 

தகொடுக்கொதீரக்ள். ஆனொல், நீங்கள் தசய்கிறவற்றில் 

அமரகுமற ைனக ொடு இருக்கிறீரக்ள் என்றொல், அது 

உங்கள் அழிவுை், வீழ்சச்ியுைொகிவிடுை் என்பம க் 

கனிவொக எசச்ரிக்கிகறன். 

உன் கிரிமயகமள அறிந்திருக்கிகறன்; நீ 

குளிருைல்ல அனலுைல்ல; நீ குளிரொயொவது 

அனலொயொவது இருந் ொல் நலைொயிருக்குை். 

இப்படி நீ குளிருமின்றி அனலுமின்றி 

தவதுதவதுப்பொயிருக்கிறபடியினொல் உன்மன 

என் வொயினின்று 

வொந்திபண்ணிப்கபொடுகவன். 

(தவளிப்படு ் ல் 3: 15-16) 

உங்கள் வியொபொர ்தில் “இருபுறமுை் சொரந்்து நிற்குை்

” நிமல எப்படி ் க ொன்றக்கூடுை்? சில 

எடு ்துக்கொடட்ுகள் இங்கக: 

• யொரொவது பொர ்்து விடுவொரக்ள் 

என்ப ற்கொக பகலில் தஜபிக்க ் 

 யங்குவது 

• ஒரு  ருண ்தில் சபிப்பது, அடு ்  

 ருண ்தில் க வமன ஸ்க ொ ்திரிப்பது 
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• உங்கள் வியொபொர அட்மடயில் (Business card) 

கவ  வசன ்ம  அசச்ிட்டு, ைக்கள் 

உங்கமள ஒரு உண்மையொன 

கிறிஸ் வனொக எண்ணுவொரக்ள் என்று 

நை்புவது 

• க வனுமடய கொலவரை்பற்ற  உண்மைகமள 

விட, சமீப ்திய வியொபொர 

தநறிமுமறகமளகய நை்புவது 

• மு லில் உங்களுக்கக சை்பளை் 

வரகவண்டுை் என்ப ற்கொக, 

விற்பமனயொளரக்ளுக்கு  ொை ைொக பணை் 

தசலு ்துவது 

இவற்றுள் ஏ ொவது உங்கமள  ொற்பரிகசொ மன 

தசய்ய உ விய ொ? அப்படியொனொல் நல்லது. இமவ 

உங்கமள வை்புக்கு இழுப்ப ற்கொககவொ அல்லது 

அவைொனப்படு ் கவொ அல்ல, ைொறொக இந் ப் 

பகுதிகளிலுை் க வனுமடய சி ்  ்ம  த ளிவொக ் 

க டி, உங்கள் வியொபொர ்தில் முழுைனக ொடு 

கர ்் ருக்கொக வொழ உங்கமள ஊக்கப்படு ் கவ 

தசொல்லப்படுகின்றன. 

ஒரு சவொல் 

இப்கபொது இந் ப் பு ் க ்ம  ஓரைொக மவக்க மிகச ்

சிறந்  கநரை்! ஒரு நொள், ஒரு வொரை் அல்லது அ ற்குை் 

கைலொக — கநர ்ம  திட்டமிட்டு அமைதியொன தஜபமுை் 

கநொன்பில் (quiet time) தசலவிடுங்கள். உங்கள் 

சந்ம நிமலய ்தில் முழுைனக ொடொன ஒரு கொகலபொக 

க வன் உங்கமள ஆய ் ப்படு ்திட அவரிடை் 

ககளுங்கள்! 

சரி, இப்கபொது இந் ப் பு ் க ்ம  மூடுங்கள். நீங்கள் 

இருபுறமுை் சொரந்்து நிற்பவரொக (fence-straddler) இருக்குை் 

நிமலமய கர ்் ரிடை் அற்பணியுங்கள். அதுவமர நொன் 

இங்கக ொன் இருப்கபன்! 
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உங்கள் அமன ம் யுை் தகொடுங்கள் 

நீங்கள் கர ்் ரொகிய கிறிஸ்துமவச ்

கசவிக்கிறதினொகல, சு ந் ரைொகிய பலமனக் 

கர ்் ரொகல தபறுவீரக்தளன்று அறிந்து, 

எம ச ் தசய் ொலுை், அம  

ைனுஷரக்ளுக்தகன்று தசய்யொைல், 

கர ்் ருக்தகன்கற ைனப்பூரவ்ைொய்ச ்

தசய்யுங்கள். 

— தகொகலொதசயர ்3: 23-24 

மீண்டுை் வரகவற்கிகறன்! உங்கள் ‘அமைதியின் கநரை்’ 

ஓர ் வல்லமையொன  அனுபவைொக இருந்து, உங்களுக்கு 

த ளிவு, அமைதி, உற்சொகை் ஆகியவற்மறக் 

தகொடுக்கட்டுை் என்று தஜபிக்கிகறன். 

இப்கபொது, உங்கள் வியொபொர ்தில் முழுைனக ொடு 

இருப்ப ற்கொன இரண்டொவது வழிமய நொை் படிப்கபொை் 

— அ ொவது உங்களுமடய அமன ்ம யுை், 

முழுைனம யுை் இமறவனுக்கொக அரப்்பணி ் ல்! 

இது எளி ொக ் த ரிந் ொலுை், நமடமுமறயில் 

மிகவுை் கடினை். 

இந் உண்மைமய விளக்க என்னுமடய ஒரு 

 னிப்பட்ட அனுபவ ்ம ப் பகிர விருை்புகிகறன். 

நொன் ஐந்து வயதில் ஒழுங்குபடு ் ப்பட்ட கபஸ்பொல் 

கபொட்டிகளில் விமளயொட ் த ொடங்கிகனன். அக 

கநரகை, பிசச்ர ் (pitcher) ஆக விருை்பிகனன். ஏதனனில், 

பிசச்ரொக இருக்குை்கபொது, நீங்கள் கட்டுப்பொட்டில் 

இருப்பீரக்ள். நீங்கள் பந்ம  கவகைொக வீசலொை். உங்கள் 

குழுவினர ் உங்கமள நை்பி தசயல்படுவொரக்ள். நீங்கள் 

தவற்றி தபற்றொல் அதிக புகழுை், க ொல்வியமடந் ொல் 

அதிக பழியுை் உங்களுக்கக வருை். நொன் என் 

இருபதுகளில் இருக்குை் வமர ஒழுங்குபடு ் ப்பட்ட 

கபஸ்பொல் கபொட்டி ்த ொடரக்ளில் பிசச்ிங் தசய்க ன். 

இது தவறுை் ஆரவ்ை் ைடட்ுைல்ல, அ ற்குை் அதிகைொனது. 
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நொன் நொன்கு ஆண்டுகள் உயரந்ிமலப் பள்ளியில் 

கபஸ்பொல் விமளயொடியகபொது, எனது பிசச்ிங் சொ மன 

23–7 (23 கபொட்டிகளில் தவற்றி, 7 க ொல்வி) என இருந் து 

— பரவொயில்லொைல் சிறப்பொககவ இருந் து. 

படிப்மப முடி ்  பிறகு, ைொநிலை் முழுவதிலுை் 

இருந்து சிறந்  வீரரக்ள் பங்ககற்ற ஒரு கபொட்டி ்திறன் 

மிகுந்  ககொமட கபொட்டி ்த ொடரில்  விமளயொடிகனன். 

கபொட்டி முடிவின் கபொது, தவன்ற ஒகர குழுகவ அடு ்  

சுற்றுக்கு தசல்லுை்  னி ்திறன் மிக்க த ொடரில் 

விமளயொட கவண்டியிருந் து. அதில் நொங்கள் இரண்டு 

கபொட்டிகளில் தவல்ல கவண்டுை் என்பது விதி. 

மு ல் கபொட்டிக்கொக பயிற்சியொளர ் என்மன 

க ரந்்த டு ் ொர.் இரண்டொவது கபொட்டிக்கு, என் 

உயரந்ிமல பள்ளி நண்பர ் ஒருவமர (ஸ்டீவ்) 

க ரந்்த டு ் ொர.் மு ல் நொள் முழுக்க நொன் பிசச்ிங் 

தசய்க ன் — அது ஒரு நீண்ட, கடினைொன கபொட்டியொக 

இருந் து — ஆனொல் நொங்கள் தவன்கறொை். பின்னர ் 40 

மைல்கள் வொகன ்தில் தசன்று ைறுநொள் திருை்பி வந்து 

ைொநில ்தின் சிறந்  குழுமவ எதிரத்கொண்டு விமளயொட 

 யொரொகனொை். 

நொங்கள் விமளயொட்டு மை ொன ்திற்கு வந் கபொது, 

ஸ்டீவ் அங்கு  இல்மல. கபொட்டிக்கு ஒரு ைணி கநரை் முன் 

 ொன் த ரிந் து — அவன் இன்று பந்து வீச வரைொட்டொன் 

என்று முடிதவடு ்துவிட்டொன் என்று. ஏன் அவன் 

வரவில்மல என்பது எங்களுக்கு த ரியவில்மல. ஆனொல் 

அது இப்கபொது முக்கியமில்மல. எங்கள் அணியில் 

இருந்  ஒகர திறமைமிக்க ஆரை்ப பந்துவீசச்ொளரொக 

நொன் ைடட்ுகை மீ மிருந்க ன். வழக்கைொக, ஒரு ஆரை்ப 

பந்துவீசச்ொளருக்கு ஒரு கபொட்டிக்குப் பிறகு மூன்று மு ல் 

நொன்கு நொடக்ள் ஓய்வு அளிக்ககவண்டுை். ஒரு பிசச்ரின் 

மகயுை் உடலுை் கசொரவ்மடந்து இருக்குை்; அது மீண்டுை் 

பு ்துயிர ்கவண்டுை். 

எனது மக ைற்றுை் உடல் இன்னுை் கடந்  இரவின் 

கசொரவ்ில் இருந்து மீண்டுவரவில்மல.  எனகவ 

பயிற்சியொளர ் என்மனப் பொர ்்து ககடக் கவண்டிய 
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கட்டொய ்தில் இருந் ொர:் “ஜிை், உன்னொல் இன்று இரவு 

பந்து வீச முடியுைொ?” 

இங்கக ஒரு பின்னணி உங்களுக்கு ் 

த ரியகவண்டுை். ஸ்டீவ் ைற்றுை் நொன் பல 

ஆண்டுகளொக ஒருவருக்கு எதிரொகவுை், ஒகர அணியிலுை் 

விமளயொடியிருக்கிகறொை். நொங்கள் நல்ல 

க ொழமையுள்ள கபொட்டியொளரக்ள். ஒருவமர ஒருவர ்

 ங்கமள விட சிறந்  பந்துவீசச்ொளர ் என்று நிரூபிக்க 

விருை்பிகனொை். ஸ்டீவ்கு பிரபல கூட்டை் இருந் து. அவன் 

ப ட்டை் இல்லொைல் இருப்பொன். ஆனொல் நொன் அந்  

வமகயிலல்ல. ஸ்டீவ் இடக்மக பந்துவீசச்ொளர;் அவனது 

கவகப்பந்து தகொடூரைொக இருந் து. நொன் வலக்மக 

பந்துவீசச்ொளர;் எனது வமளந்  பந்து (curveball) 

அற்பு ைொக இருந் து; ஆனொல் கவகை் குமறவு ொன். 

விமளயொட்டில் சிறந் வரக்ளொக, எங்கள் இருவருக்குை் 

நல்ல நட்பு இருந் து. இருவருை் எங்களுமடய அணி 

தவன்றொக கவண்டுை் என்று மிகுந்  அரப்்பணிப்கபொடு 

இருந்க ொை்.    

அந்  எதிரி அணிமய நொன் ஒருமுமறயுை் 

க ொற்கடி ் தில்மல. எனது பள்ளி ைற்றுை் ககொமட 

த ொடர ் கபொட்டிகளில் ஐந்து முமற அந்  அணியிடகை  

க ொற்றிருக்கிகறன். அவரக்ள் என்மனக்கண்டு  

பயப்படவில்மல; நொனுை் அவரக்மள கண்டு  

பயப்படவில்மல. 

அந்  இரவுக்கொன என் உந்து ல் அதிகைொக 

இருந் து! அந்  அணிமய ் க ொற்கடிக்க கவண்டுை், 

இரண்டு கபொட்டிகமளயுை் த ொடரச்ச்ியொக தவல்ல 

கவண்டுை், ைற்றுை் நொன்  ொன் சிறந்  வீரன் என்பம  

நிரூபிக்க கவண்டுை் என்று. (இந்  அளவு தபருமைமய  

தவளிப்படுவ ற்கு ைன்னிக்கவுை்.) 

நொன் கபொட்டிமய ் த ொடங்கிகனன். தைொ ்  

அணியுை் தவற்றிக்கொக உற்சொகைொக இருந் து! 

ஐந்து ஆட்டங்களுக்கு பிறகு, நொங்கள் 4–2 என்ற 

ரன்கள் கவறுபொட்டில் முன்னிமல வகி ்க ொை். ஆறொவது 

ஆட்ட ்தின் த ொடக்க ்தில் நொன் மை ொன ்தின்  
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பவிலியனில் (pavilion) இருந்து வந்து பந்து வீச  யொரொக 

நின்றகபொது, பயிற்சியொளர ்என்மனக் ககட்டொர:் “ஜிை், நீ 

எப்படி இருக்க?” அவர ்எனது கசொரம்வ கொண முடிந் து. 

எனது சொ ொரண கவகப்பந்து இன்னுை் 

தைதுவொகிவிட்டது; என் வமளந்  பந்து தகொஞ்சை் 

உயரைொக விழுந் து. 

நிசச்யைொக, நொன் தசொன்கனன், “ஏய் ககொச…் நொன் 

நல்லொ இருக்ககன்,” என்று, எப்கபொதுை் கபொலகவ 

விமரந்து மை ொன ்தில் பந்துவீசுை் இட ்திற்கு 

தசன்கறன். 

பயிற்சியொளரக்்கு அடு ்து என்ன நடக்கப்கபொகிறது 

என்று த ரியுை். நொனுை் த ரிந்து தகொண்கடன். 

ஆனொலுை், ஒரு கமடசி முயற்சி தசய்யகவண்டுை் என்ற 

உறுதி என்னிடை் இருந் து. 

அப்புறை் என்ன நடந்திருக்குை் என்று நீங்ககள 

ஊகிக்கலொை். எதிரணி என் பந்துவீசம்ச  ொக்க 

ஆரை்பி ் து — ஓவர ் முழுக்க சிங்கிள்ஸ், டபிள்ஸ் 

அடிக்க ஆரை்பி ் ொரக்ள். இதுகபொல 

கசொரவ்மடந் கபொதுை், முன்பு பல கபொட்டிகளில் நொன் 

கபட்டரக்மள pop-up, ground-out அல்லது fly-out தசய்ய 

மவப்கபன். ஆனொல் இந்  முமற அப்படியில்மல. நொன் 

முழுமையொக கசொரவ்மடந்து கொணப்பட்கடன். 

கடந்  24 ைணிகநர ்தில் 12.5 ஓவரக்மள, 90 டிகிரி 

தவப்ப ்தில் பந்துவீசி, என் உடல் முழுவதுைொக 

 ளரந்்துவிட்டது. 

மு ன்முமறயொக அந்  கபொட்டியில் எதிரணி 

முன்னிமல தபற்றது. பயிற்சியொளருக்கு கவறு 

வழியில்மல. அவர ் என்மன கபொட்டியில் இருந்து 

தவளிகயற்ற கவண்டிய கநரை் வந் து. 

அவர ்மை ொன ்தில் நடந்துவருை் கபொது, நொன் எனது 

முழு விமளயொட்டு வொழ்க்மகயிலுை் ஒருகபொதுை் 

தசய்யொ  ஒரு விஷய ்ம ச ்தசய்க ன். 

நொன் அழ ஆரை்பி ்க ன். 

கற்பமனதசய்து பொருங்கள் … பன்னிதரண்டு 

பட்டங்கள் தகொண்ட, 23–7 என்ற சொ மனயுடன் 
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கைற்படிப்பு முடி ்  18 வயது கைல்நிமல பள்ளியின்  

கபஸ்பொல் அணியின் “மிகவுை் ைதிப்புமிக்க வீரர,்” 

மை ொன ்தில் நின்று அழுகிகறன்! 

ஆனொல் எனக்கு அது பற்றி தவடக்மில்மல. அந் க் 

கண ்தில் என் உள்ள ்தின் ஆழ ்தில் த ரிந் து — நொன் 

என்னொல் முடிந் ம  எல்லொை் தகொடு ்துவிட்கடன். 

என்னிடை் இருந் எல்லொவற்மறயுை் நொன் தவளிகய 

விட்டுவிட்கடன். என் உடமலயுை், ைனம யுை், 

உள்ள ்ம யுை் முழுமையொக என் அணி 

நண்பரக்ளுக்கொகவுை், தவற்றிக்கொகவுை் 

ஒதுக்கிவிட்கடன். 

இறுதியில், புள்ளி அட்மடயில் நொன் க ொல்வி 

அமடந்  பந்துவீசச்ொளரொகப் பதிவொனொலுை், ஒரு தபரிய 

அர ்்  ்தில், நொன் தவற்றியொளன்  ொன். 

என் அப்பொ அந்  கபொட்டிமயப் 

பொர ்்துக்தகொண்டிருந் ொர.் இன்தனொரு வீரரின்

 ந்ம யுை் அங்கிருந் ொர.் என் நண்பரின்  ந்ம  என்

அப்பொவிடை் திருை்பி பொர ்்து தசொன்னொர:் “ஜிை் பல 

கபொட்டிகளில் பந்துவீசுவம ப் பொர ்்திருக்ககன். 

ஆனொல் இன்று இரவு கபொல நொன் ஒருகபொதுை் ஜிை்மை 

பற்றி இவ்வளவு தபருமையொக உணரவில்மல.” 

அப்பொ பதிலளி ் ொர:் “நொனுை் இல்ல, எட…் நொனுை் 

இல்ல.” 

இந் க் கம மய நொன் தசொல்வது என்மனப் பற்றி 

தபருமையொக கபச அல்ல.  இந் க் கம மய நொன் 

பகிரவ்து, உங்கமள ஊக்குவிக்ககவ — நைது ஆண்டவர ்

இகயசு கிறிஸ்து, நீங்கள் முழுமையொக உமழ ்து, 

உங்கள் த ொழிலில் அவருக்கொக முழு ைனக ொடு 

தசயல்படுை்கபொது, அவர ் உங்களிடை் தபருமை 

தகொள்ளுவொர ்என்பம  நிமனவூட்டகவ. நீங்கள் உங்கள் 

முழுமைமயச ்தசலு ்துை் தபொழுக , அவர ்ைகிழ்வொர.் 

இறுதியில், நீங்கள் முழு ைனதுடனுை் அவமரச ்

கசவி ் ொல், நீங்கள் தவற்றியமடவீரக்ள், 

கைலுை் உங்கள் பரிசொக ்  ரப்படுை் 
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சு ந் ரைொகிய பலமனக் நீங்கள் தபறுவீரக்ள் 

(தகொகலொதசயர ்3:23–24). 

அ னொல், உங்கள் த ொழிலில் பரிசு ்  ஆவியின் 

வல்லமைமய தவளிப்படு ்துை் பயண ்தில், முழு 

ைனதுடனுை் அவமரச ்கசவிக்க கவண்டுை் என்று உங்கள் 

இரு ய ்தில் தீரை்ொனிக்க கவண்டுை்! 

எனகவ, பரிசு ்  ஆவி தசல்லச ் தசொன்னொலுை் 

தசல்ல கவண்டொதைன்றொலுை், வொங்கச ் தசொன்னொலுை் 

வொங்க கவண்டொதைன்றொலுை், விற்கச ் தசொன்னொலுை் 

விற்க கவண்டொதைன்றொலுை், ஒப்பந்  ்தில் 

மகதயழு ்திடச ் தசொன்னொலுை் இல்மலதயன்றொலுை், 

ஒருவமர நியமிக்கச ் தசொன்னொலுை் நியமிக்க 

கவண்டொதைன்றொலுை் — அவர ் எம ச ் தசய்யச ்

தசொல்கிறொகரொ, அம கய தசய்யுங்கள்.  

முழு ைனதுடனுை்! 

4.4. கர ்் ர ்மீது நை்பிக்மக மவ 

உன் சுயபு ்தியின்கைல் சொயொைல், உன் முழு 

இரு ய ்க ொடுை் கர ்் ரில் 

நை்பிக்மகயொயிருந்து, உன் 

வழிகளிதலல்லொை் அவமர நிமன ்துக்தகொள்; 

அப்தபொழுது அவர ் உன் பொம கமளச ்

தசவ்மவப்படு ்துவொர.் 

நீதிதைொழிகள் 3:5-6 

எ  ்ரிக்கக: இந்  கொலவமரயற்ற உண்மைமய 

புறக்கணிக்கொதீரக்ள்! 

நீங்கள் ஒரு விசுவொசியொக, இந்  வசன ்ம  

பலமுமற ககட்டிருப்பீரக்ள்; என்மனப்கபொலகவ  நீங்கள் 

அம  ைனப்பொடைொக்கியிருக்க வொய்ப்புண்டு. 

இந்  வசன ்ம  சிறிது கநரை் ஆழைொக சிந்தி ்துப் 

பொரக்்க நொை் அமழக்கப்படுகிகறொை், ஏதனனில் இது 
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உங்கள் த ொழிலில் பரிசு ்   ஆவியின் வல்லமைமய 

தவளிப்படு ்துவ ற்கொன மைய ்தில் இருக்கிறது. 

இந்  வசன ்தின் ஐந்து முக்கிய அை்சங்கமள 

சுருக்கைொகவுை், கவனைொகவுை் பிரி ்து பொரக்்க 

ஆரை்பிப்கபொை். 

கர ்் ர ்மீது நை்பிக்மக மவ 

நை்பிக்மக என்பது “ஒருவரின் அல்லது ஏக னுை் ஒரு 

தபொருளின் குணை், திறன், வலிமை, அல்லது 

ச ்திய ்தின் கைல் உறுதியொன சொரப்ு” என 

வமரயறுக்கப்படுகிறது. 

“உறுதியொன சொரப்ு” என்ற தசொல்மல நொன் மிகவுை் 

விருை்புகிகறன். 

நீங்கள் இரட்சிக்கப்பட்டவரொக இருந் ொல், ஏற்கனகவ 

உங்கள் இரட்சிப்புக்கொக ஆண்டவமர மீது நை்பிக்மக 

தகொண்டவரொக இருப்பீரக்ள். ஆண்டவர ்  ை்முமடய 

வொக்குறுதிக்கு உண்மையொயிருக்கிறொர ் என்பதில் 

நீங்கள் உறுதியொன சொரம்பக் தகொண்டுள்ளீரக்ள். 

அவரக்ைல் உங்கள் நை்பிக்மகமய 

 ன்னை்பிக்மகயுடன் மவக்கிறீரக்ள். 

அக  கபொல, ஆண்டவரம்ீ ொன நை்முமடய 

நை்பிக்மகயுை், அவர ் நைக்குள் ஆரை்பி ்  

நல்கவமலமய நை் த ொழில்களின் வழியொக உறுதியொக 

முடிப்பொர ் என்ற உறுதியொன சொரக்ப அந்  நை்பிக்மக 

ஆகுை். 

உங்கள் முழு இ ய ்துடன் 

நை்மில் பலருை் சிக்கிக்தகொள்கிறதுை்,  யங்குகிறதுை் 

இங்கு ொன். 

சொலகைொன், பரிசு ்  ஆவியின் அபிகஷக ் ொல் இந்  

வசன ்ம  எழுதுை்கபொது, க வன் உங்களிடை் இப்படிச ்

தசொல்ல கவண்டுதைன்று கூறவில்மல: 
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• “உன் எல்லொ பண ்ம யுை் தகொண்டு  

என்கைல் நை்பிக்மக மவ!” 

• “உன் எல்லொ த ொழில் திட்டங்கமளயுை்  

தகொண்டு என்கைல் நை்பிக்மக மவ!” 

• “உன் எல்லொ சந்ம  ஆய்வுகமளயுை் 

தகொண்டு என்கைல் நை்பிக்மக மவ!” 

• “உன் முழு ஞொன ்க ொடுை் தகொண்டு 

என்கைல் நை்பிக்மக மவ!” 

• “உன் உணரச்ச்ிககளொடுை் என்கைல் 

நை்பிக்மக மவ!” 

இந்  பட்டியல் முடிவில்லொைல் நீடிக்கலொை், ஆனொல் 

உங்களுக்கு தசொல்லுகிற கரு ்து த ளிவொக இருக்கிறது. 

த ொழிலில் நீங்கள் தசய்யுை் அமன ்துை் உங்கள் 

இ ய ்ம க் குறி ் து என்பம  நீங்ககள மீண்டுை் 

நிமனவூட்டிக் தகொள்ள கவண்டுை். இது க வன் உங்கள் 

இ ய ்ம  ்  ை்முமடய ைகிமைக்கொக உருவொக்க, 

ைொற்ற, வலிமை தகொடுக்க, நீங்கள் அவருக்கு எவ்வளவு 

இடை் தகொடுக்கிறீரக்ள் என்பம  பற்றியது. ஆனொல், 

த ொழில்நிமலயிலுள்ள அழு ் ங்கள் உங்கமள 

முற்றிலுை் சூழ்ந்துவிடுை் — கபொட்டியொளரக்ள் உங்கமள 

 ொக்குவொரக்ள், சந்ம  உங்களுக்கு எதிரொக இருக்கலொை், 

விநிகயொக  சங்கிலி சவொல்கமளக் தகொடுக்குை்,  உங்கள் 

ஊழியரக்கள உங்கமள ைறு ்துவிடக்கூடுை். 

இந்  நிமலயில், நை்முமடய ைனை்  ளரந்்து, ைனி  

ைனநிமலக்கு (சரீர சுபொவ ்திற்கு) திருை்பி விடுவது மிக 

எளிது. அ னொல் ொன் இந்  வசனமுை், இந்  நமடமுமற 

படிகளுை், உங்கள் தவற்றிக்குை், உங்கள் த ொழிலுக்குை்  

மிகவுை் முக்கியைொனமவ. நீங்கள் ஆண்டவர ் மீது 

நை்பிக்மக மவக்குை்கபொது, அமன ்துை் உங்கள் 

இ ய ்துக்கக திருை்பி வருகிறது. 
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உங்கள் தசொந்  புரி லின் மீது சொரொதீரக்ள் 

என்னிடமுை் எல்லொ பதில்களுை் இல்மல, உண்மையொகச ்

தசொல்வத ன்றொல், உங்களிடமுை் இருக்கொது. பதில் 

இருக்கிறது என்று நிமன ் ொல்கூட, நை்முமடய 

முடிவுகள் பலகவமள முழுமையற்ற,  வறொக 

வழிநட ் ப்பட்ட, அல்லது அைல்படு ்  

முடியொ மவயொககவ இருக்கின்றன. 

இருபது ஆண்டுகளொக, நொன் த ொழிலில் என்னுமடய 

பங்கு — பு ் கங்கள், முக்கிய உமரகள், பயிற்சிகள் 

ைற்றுை் ஆகலொசமனகள் வழியொக, சிறந்  நிறுவனங்கள் 

 ங்கமளச ் சிறப்பொக தசயல்படு ்திய முமறகமள 

படிக்கவுை், பரிகசொதிக்கவுை், ஆழைொக ஆய்வு தசய்யவுை், 

ைற்றுை் பகிரவுை் என்பது ொன் என்று நை்பிகனன். 

ஆண்டுகள் தசல்ல தசல்ல, பல வொடிக்மகயொளரக்ள் 

என்னிடை் தசொன்னொரக்ள்: “அந்  வணிக நிபுணர ்என்ன 

நிமனக்கிறொரக்ள், இவர ் என்ன நிமனக்கிறொர ்

என்பம க் குறி ்து எனக்கு கவமல இல்மல; நொன் 

உனக்குப் பணை் தசலு ்துவது, நீ என்ன நிமனக்கிறொய் 

என்ப ற்கொக ் ொன்!” அப்தபொழுது, என் பொரம்வயில் 

நொன்  ொன் அறிவொளி என்ற நை்பிக்மகமய வளர ்்துக் 

தகொண்கடன். 

எனது பல விருதுகமள தவன்ற பு ் கங்களுை், 

சிறந்  வொடிக்மகயொளர ்பட்டியலுை் இருந் கபொதுை், என் 

உள்ளொரந்்  உண்மை என்னதவன்றொல் — எனக்கு  

உண்மையில் அதிகைொக ஒன்றுை் த ரியொது என்பக . 

என்னுமடய இந்  முயற்சி நிமறந்  தவளிப்புற ்ம  

யொருை் உமட ்து, நொன் உண்மையில் எவ்வளவு 

குமறவொககவ த ரிந்து தகொண்டிருக்கிகறன் என்பம  

கண்டுபிடி ்துவிடக்கூடொது என்ற பய ்தில் வொழ்ந்க ன் 

— ஏதனன்றொல் அது என் த ொழிமலகய சிம  ்துவிடுை். 

நொன் அனுபவி ் ம ப்கபொலகவ, நீங்களுை், உங்கள் 

த ொழிமல க வன் விருை்புை் நி ்திய  ொக ்துடன் கூடிய  

கநொக்க ்துக்கு ் திமச திருப்ப க மவயொன 

எல்லொவற்மறயுை் ஒருகபொதுை் முழுமையொக அறிந்து 

தகொள்ள முடியொது. 
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உங்கள் அமண ்து வழிகளிலுை் அவமர 

அங்கீகரியுங்கள் 

 

“அமன ்து” என்பதின் அர ்் ை் என்ன? 

 

அது உண்மையொககவ... அமன ்துை் ொன்! 

அமன ்து என்றொல் முழுமை — ஒரு பங்கல்ல, ஒரு 

ச வீ ைல்ல. அ ொவது: ஒரு கூட்ட ்ம  தஜப ் ொல் 

துவங்குவது ைடட்ுைல்ல. ஆசீரவ்ொ ை் கவண்டி 

தஜபிப்பதுை் ைடட்ுைல்ல. கபொரொட்டங்களிலுை், பண 

தநருக்கடியிலுை், ஊழியர ்கொயை் அமடந்  சைய ்திலுை் 

ைடட்ுை் அவமர நொடுவ ல்ல. அமன ்துை் என்பது 

முழுவதுை். முழுமையொன ஒப்பந் ை். 

நொன் இ மன மீண்டுை் மீண்டுை் ஏன் தசொல்கிகறன்? 

ஏதனனில் சில கநரங்களில், த ளிவொன ஒன்று கூட 

நைக்கு ் த ளிவொக த ரியொைல் கபொய்விடுகிறது. நொை் 

ஆண்டவமர முழுமையொக நை்ப கவண்டுை் என்பம  

நன்கு அறிகவொை். இது எனக்கு என் குடுை்ப ்தில், என் 

திருைண ்தில், என் பிள்மளகளுடன், அக ொடு என் 

திருசச்மப ஊழிய ்தில் கூடச ்தசய்ய எளி ொக இருந் து. 

ஆனொல் ஒப்புக்தகொள்கிகறன் — என் த ொழிலில் 

முழுவம யுை் ஆண்டவரிடை் ஒப்பமடப்பதில் நொன் 

ஆண்டொண்டொகப் கபொரொடியிருக்கிகறன். இப்கபொது 

என்னொல்  த ளிவொகச ்தசொல்ல முடியுை் — என் த ொழில் 

முழுவதுகை இகயசுவுக்கக தசொந் ை். இப்கபொது அவர ்

அமன ்ம யுை் இயக்குகிறகபொது, என் தசொந்  அறிமவ 

அல்லது என்னுமடய புரி மல  நை்ப கவண்டியதில்மல. 

நொன் இப்கபொது அவருமடய புரி லில்/ஞொன ்தில்  

முழுவதுைொக சொரந்்து இருக்கிகறன். 
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அவர ்நை்முமடய பொம கமள வழிநட ்துவொர ்

“தசய்யுை்” என்ற வொர ்்ம யின் அர ்் ை் — 

எதிரக்ொல ்தில் உறுதியொன ொக நமடதபறப்கபொவம க் 

குறிக்குை். ஆண்டவர ்இப்படி தசொல்லவில்மல: 

•அவரொல் முடியுைொனொல் தசய்வொர்

•அவருக்கு கநரை் கிமட ் ொல் ொன் தசய்வொர்

• நீங்கள் அவருமடய நல்லவரக்ளின்

பட்டியலில் வந்  பிறகு ொன் தசய்வொர்

• நீங்கள் மகயொள முடியொ  அளவுக்கு

கடினைொகி விட்டபின் ைடட்ுை் தசய்வொர்

•அவர ்சிந்தி ்துப் பொர ்்  பிறகு தசய்வொர்

•அவருக்கு தசய்யுை் ைனநிமல வந் ொல்

தசய்வொர்

• நீங்கள் ஒரு நிமலயொன ஆவிக்குரிய

வளரச்ச்ிக்கு வந்  பிறகு ொன் தசய்வொர்

இம க் கூசச்மின்றி தசொல்லுங்கள்: “அவர ் என் 

பொம கமள வழிநட ்துவொர!்” மீண்டுை் தசொல்லுங்கள். 

நீங்கள்  னியொக இருக்கிறீரக்ள் — இப்கபொக  மீண்டுை் 

தசொல்லுங்கள்! உங்கள் பொம கமள வழிநட ்துவது — 

அதுகவ கடவுள்  ருை் உன்ன ைொன பரிசு!உங்கள் 

உள்ளொரந்் அறி ல் வொயிலொக நீங்கள் ககட்பம கய 

நை்புங்கள்; சந்க கிக்கொதீரக்ள். 

4.5. ஆயு வரக் ்ம  

அணிந்துதகொள்ளுங்கள்

கமடசியொக, என் சககொ ரகர, கர ்் ரிலுை் 

அவருமடய ச ்துவ ்தின் வல்லமையிலுை் 

பலப்படுங்கள்.  நீங்கள் பிசொசின் 

 ந்திரங்ககளொடு எதிர ்்துநிற்க ் 

திரொணியுள்ளவரக்ளொகுை்படி, க வனுமடய 



நமது நியாயமற்ற அனுகூலம் 

— 96 — 

சரவ்ொயு வரக்்க ்ம யுை் 

 ரி ்துக்தகொள்ளுங்கள்.  ஏதனனில், 

ைொை்ச ்க ொடுை் இர ்  ்க ொடுைல்ல, 

துமர ் னங்ககளொடுை், அதிகொரங்ககளொடுை், 

இப்பிரபஞ்ச ்தின் அந் கொர 

கலொகொதிபதிககளொடுை், 

வொனைண்டலங்களிலுள்ள தபொல்லொ  

ஆவிகளின் கசமனககளொடுை் நைக்குப் 

கபொரொட்டை் உண்டு.  ஆமகயொல், 

தீங்குநொளிகல அமவகமள நீங்கள் 

எதிரக்்கவுை், சகல ்ம யுை் 

தசய்துமுடி ் வரக்ளொய் நிற்கவுை் 

திரொணியுள்ளவரக்ளொகுை்படிக்கு, 

க வனுமடய சரவ்ொயு வரக்்க ்ம யுை் 

எடு ்துக்தகொள்ளுங்கள். 

— எகபசியர ்6: 10 – 13 

சொ ் ொன் இந்  உலகின் அதிபதி. த ொழில்முமறகளின் 

கட்டமைப்புகளின் மீது மு ன்மை கட்டுப்பொடு 

அவனுமடயது. நீங்கள் உங்கள் நியொயைற்ற 

அனுகூல ்ம  தவளிக்தகொணர ஆரை்பி ் வுடகன, இந்  

உலக ்தின் அதிபதி  ொக்க முட்படுவொன்!  இது 

உறுதியொன உண்மை. 

மகல் விங்க்லரின் அற்பு ைொன பு ் கை் “Silence Satan: 

Shutting Down the Enemy’s Attacks, Threats, Lies, and Accusations” 

என்பதிகல, அவர ்தசொல்லுகிறொர:் 

"கிறிஸ்துவின் பமடயில் நொை் தபற்றிருக்குை் 

ஆயு ங்கள், நை்முமடய சிந் மனமய பொதுகொக்க 

உ வுகின்றன. சொ ் ொன் நை்முமடய வொழ்க்மகக்குள் 

புகுந்து, க வன் நை்மை பயன்படு ்  முடியொது, நீங்கள் 

ஒருகபொதுை் சுகைமடயைொட்டீரக்ள், அல்லது 

உங்களுமடய பொவங்கள் ைன்னிக்க முடியொ  அளவுக்கு 

தபரியமவ என்ற அப ் ைொன கொரணங்கமள 

முன்மவ ்து நை்மை குழப்புகிறொன். இமவ ொன் அவன் 
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உபகயொகிக்குை் சந்க கங்கள், ைனசக்சொரவ்ுகள் — 

அமவகள் நை்மை தவற்றிமிக்க வொழ்க்மகயில் 

நுமழய ்  டுக்குை்  மடப்தபொருள்களொக 

இருக்கின்றன." 

இக  விஷயங்கமள நொை் த ொழில் வொழ்க்மகயிலுை் 

பொரக்்கலொை். நீங்கள் உங்கள் நியொயைற்ற 

அனுகூல ்ம  முன்னிமலப்படு ்  த ொடங்குை்கபொது, 

சொ ் ொன்  ன்னிடை் உள்ள அமன ்ம யுை் — 

உங்களிலுை், உங்கள் குழுவின் மீது வீசுவொன். 

பவுல் எழுதியுள்ள க வனுமடய 

சரவ்ொயு வரக் ்ம க் குறி ்  விளக்க ்தில் இருந்து, 

நொன் நீங்கள் கவனை் தசலு ்  கவண்டிய மூன்று 

முக்கியைொன கரு ்துகமள முன்மவக்க விருை்புகிகறன்: 

1: முழு சரவ்ொயு வரக்ை்   

பகுதியொன சரவ்ொயு வரக்ை் பயனற்றது. கற்பமன 

தசய்து பொருங்கள், ஒரு சிப்பொய் கபொர ் கள ்திற்கு 

தசல்லுை்கபொது,  மலக்கவசை், முதுகுப்மப, 

கொலணிகள், அல்லது ஆயு ை் இல்லொைல் தசல்லுகிறொர ்

என்று மவ ்துக்தகொள்ளுகவொை். அக கபொல், ஒரு 2% 

விகி ை் வொழுை் விசுவொசி — சொ ் ொன் கட்டுப்படு ்துை் 

சந்ம  என்ற கபொரக்்கள ்திற்குள், முழுமையொன 

க வனுமடய சரவ்ொயு வரக்ை் இல்லொைல், 

 ொக்கு லுக்கு ்  யொர ்இல்லொைல் நுமழந் ொல் எவ்வொறு 

இருக்குை். அது ஆப ் ொனதுை், பயனற்றதுை், முழு 

ஆயு மில்லொைல் கபொருக்குள் நுமழவதுை் வீணொகுை்! 

முழு க வனுமடய சரவ்ொயு வரக் ்தின் ஆறு 

பகுதிகள் பின்வருைொறு: 

•  த்தியம் என்னும் க க்  – ைற்ற 

ஆயு ங்களுடன் இமணக்கப்படட்ுள்ள 

வொர ்்ம   

• நீதியின் மாரக்வ ம் – இ ய ்ம யுை் 

ஆன்ைொமவயுை் பொதுகொக்க; கைலுை் 
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எதிரிக்கு நீங்கள் பொதுகொப்பில் 

இருக்கிறீரக்ள் என்ற பிரகடனைொக ஒளிருை் 

சின்னைொக இருக்கிறது 

• ரட்சிப்பின் தகலக்கவ ம் – உங்கள் 

ைனம யுை், தசவிகமளயுை், 

சிந் மனகமளயுை் பொதுகொக்கிறது 

•  மாதானத்தின் சுவில ஷத்திற்குரிய 

ஆயத்தம் என்னும் பாதரட்க  – நிமல 

 டுைொறொைல் உறுதியொக நிற்க ் 

க மவயொன கொலணிகள் 

• விசுவா த்தின் லகடகம் – எதிரியின் எரியுை் 

அை்புகமள ்  டுக்கவுை், உடலின் முழு 

பகுதிகமளயுை் பொதுகொக்கவுை் 

• ஆவியின் பட்டயம்  – க வனுமடய 

வொர ்்ம ; இது   ொக்குை் ஆயு ை் 

இமவ அமன ்துை் க வனிடை் இருந்து தபற்ற 

முழுமையொன பொதுகொப்புை், தவற்றிக்கொன 

ஆயு ங்களுை் ஆகுை். 

பவுலின் அறிவுறு ் ல் — முழு சரவ்ொயு வரக் ்ம  

அணியுங்கள், ஒரு பொகை் அல்லது இரண்டு பொகங்கள் 

ைடட்ுை் அல்ல. முழுமையொன பொதுகொப்பு 

உபகரணங்களில்லொைல், சொ ் ொன் உங்கள் 

பலவீனைொன புள்ளியில் நுமழந்து  ொக்குை் வொய்ப்பு 

அதிகை்.  அவனுமடய வழக்கைொன உ ்தி அது ொன் — 

நீங்கள் எங்கு பலவீனைொக இருக்கிறீரக்களொ, அங்கு ொன் 

 ொக்குவொன். 

நீங்கள் கவனிக்க கவண்டியது: ஆறு பொகங்களில் 

ஐந்து பொதுகொப்புக்கொனமவ — ஒன்று ைடட்ுகை  ொக்குை் 

ஆயு ை். இது உங்கள் ைற்றுை் உங்கள் த ொழில்மீது 

நடக்குை் ஆவிக்குரிய கபொர ்என்றொல், ஏன் நீங்கள் ஒகர 

ஒரு  ொக்குை் ஆயு  ்துடகன இருக்க கவண்டுை்? 

த ொடரந்்து வொசியுங்கள்... 



ஆயத்தமாவது எெ்ெடி 

— 99 — 

2: நிற்கவுை் 

பவுல் க வனுமடய சரவ்ொயு வரக் ்ம க் குறி ்து 

எழுதியுள்ள இடங்களில் (எகப. 6:10–20), நொன்கு முமற 

அவர ்கூறுவது — நொை் கபொரொட கவண்டுை் என்று அல்ல, 

நொை் நிமல ்து நிற்க கவண்டுை் என்பம  ் ொன். இது 

எனக்கு மிகவுை் ஆழைொன சிந் மனயொக க ொன்றுகிறது 

— கபொரிடுவ ற்கொக சீருமட அணியுை்கபொது, நொை் ஏன் 

சண்மடயிட கவண்டியதில்மல? 

இ-ம ப் பற்றி விங்க்லர ் மிகச ் சிறப்பொக 

விளக்குகிறொர:் பவுல் முழு சரவ்ொயு வரக் ்ம   அணியச ்

தசொல்லுை் கநொக்கை் … 

"நீங்கள் கர ்் ருமடய வல்லமையில் வலிமை 

தபறுவ ற்கொக, நிமல ்து நிற்க ் ொன். அவர ் (பவுல்) 

கூறுவது — சரவ்ொயு வரக் ்ம கபொரொடுவ ற்கொக 

அணியுங்கள் என்றல்ல, ஆனொல் நீங்கள் 

கிறிஸ்துவிலுள்ள உங்கள் அமடயொள ்ம  பொதுகொ ்து, 

அழிக்க முயலுை் தீய ஆவிகளுக்கு எதிரொக நிமல ்து 

நிற்ககவண்டுை் என்ப ற்கொககவ." 

நீங்கள் க வனுமடய சரவ்ொயு வரக் ்ம   தகொண்டு 

உங்கமள ஆய ் ப்படு ்துை்கபொது, இது கபொர ்கள ்தில் 

அணிவகு ்து தசல்லுை் எண்ண ்துக்கொக அல்ல 

என்பம  உணருங்கள். இது கர ்் ருமடய வல்லமைமய 

உங்கமளச ் சுற்றிப் கபொர ்்திக்தகொண்டு, சொ ் ொனின் 

சூழ்சச்ிகளுக்குை், ஏைொற்றங்களுக்குை் எதிரொக 

நிமல ்து நிற்குை் சக்திமய தபறுவ ற்கொக ் ொன். 

3: தந்திரங்கள் 

எக ன் க ொட்ட ்தில் (ஆதி 3), சொ ் ொன் சு ் ைொன 

தபொய்கமளயுை் ஏைொற்றுகமளயுை் பயன்படு ்தி, 

ஏவொமளயுை் ஆ ொமையுை் ஏைொற்றினொர.் அக கபொல், 

இகயசுமவ அவருமடய 40 நொடக்ள் உபவொச ்தில் 

கசொதிக்குை்கபொதுை் (ை ். 4) அக உ ்திகமள 

முயற்சி ் ொன். 6,000 ஆண்டுகளொக சொ ் ொனின் 
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 ந்திரங்கள்/உ ்திகள் ஒன்றுை் ைொறவில்மல. அவன் 

உங்களிடமுை் அக  ொன் தசய்யப்கபொகிறொன். 

அவன் உங்களுமடய சிந் மனகளிலுை் 

கயொசமனகளிலுை் கீழ்கண்டமவகமள ஊட்ட முயற்சி 

தசய்வொன்: 

• “இது உன்னொல் முடியொது.” 

• “உன்கிட்ட குழுகவொ, வளங்ககளொ  

இல்மலகய.” 

• “நீ இதுவமர முயற்சி தசய் தில் 

மப ்தியக்கொர ் திட்டை் ொன் இது.” 

• “இது உன் த ொழிமலகய வீழ் ்திவிடுை்.” 

• “யொருகை உன்னுடன் கசர ைொட்டொரக்ள்.” 

• “உனக்கு பு ்தி கப லி ்து கபொய்விட்ட ொ?” 

• “உன் கபொட்டியொளரக்ள் என்ன 

நிமனப்பொரக்ள்?” 

• “நீ நிமறய பண ்ம யுை், த ொழிமலயுை் 

இழப்பொய்.” 

• “யொருை் உன்மனப் பின்த ொடர 

ைொட்டொரக்ள்.” 

• “இம  நிமறகவற்ற உனக்கு க மவயொன 

 மலமை ்துவை்  இல்மல.” 

• “இது உண்மையிகலகய க வனிடமிருந்து 

வந்  ொ? உண்மையொக, உறுதியொ?” 

• “நீ இம ப் பற்றி தீவிரைொக  இருக்கிறொயொ… 

உண்மையொககவ?” 

• “நீ ஒரு மப ்தியக்கொர வணிக 

பு ் க ்ம ப் படிக்கிறொய், அ னுமடய 

எழு ் ொளர ்தசொல்வது கபொலகவ 

நிபுணரக்மளப் பின்த ொடரந்்து ஒரு தபரிய 

 வறு தசய்யப்கபொகிறொய்.” 
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இது கபொல் அவன் தசய்யுை் திட்டங்கமள நீங்கள் 

புரிந்து தகொள்ளலொை். 

இந்  வொர ்்ம கள் — சில கநரங்களில் சொ ் ொன் 

உபகயொகிக்குை் “எளிய ஆயு ங்கள்” — நீங்கள் 

எதிரத்கொள்ளக்கூடிய மிகப்தபரிய ஆவிக்குரிய 

கபொரொட்டங்களுடன் ஒப்பிடுை்கபொது. 

நீங்கள் எப்கபொதுை்  ொக்கப்பட ைொட்டீரக்ள். ஆனொல் 

நீங்கள் பரிசு ்  ஆவியொல் வழிநட ் ப்படுை் ஒரு 

வணிக ்  மலவரொக உங்களுமடய பயண ்ம  

ஆரை்பிக்குை்கபொது, முழு க வனுமடய 

சரவ்ொயு வரக் ்துடன் ஆய ் ைொக இருக்க கவண்டுை். 

இது ஏன் முக்கியை் என்றொல் — நீங்கள் உங்கள் 

நியொயைற்ற அனுகூல ்ம  தவளிப்படு ்   யொரொகுை் 

கபொக , முழுமையொன சரவ்ொயு வரக் ்ம  தினசரி 

அணிந்து, உங்கள் வலிமையொல் அல்ல, கிறிஸ்துவின் 

வலிமையொல் நிமல ்து நிற்ககவண்டுை். 

இது நொை் சமபயிகல எப்கபொதுை் ககள்விப்படுை் 

பமழய கம  கபொல: ஒரு வய ொன தபண் சொ ் ொன்  ன் 

க மவ ்  ட்டுகிறம ப் பொரப்்பொள். அ ற்கு அவள் 

அமைதியொக திருை்பி, ஒரு விஷயை் ைடட்ுகை 

தசொல்லுவொள்: “இகயசுகவ இது உங்களுக்கொக!” 

 

இன்தனொரு விமடயை் : எதிரி  ப்பி ஓட கவண்டுை் 

ஆமகயொல், க வனுக்குக் கீழ்ப்படிந்திருங்கள்; 

பிசொசுக்கு எதிர ்்து நில்லுங்கள், அப்தபொழுது 

அவன் உங்கமளவிட்டு ஓடிப்கபொவொன். 

— யொக்ககொபு 4:7 

நீங்கள் இகயசுவின் நொை ்தில் உங்கள் த ொழிலிலிருந்து 

சொ ் ொமன தவளிகயறுை்படி கட்டமளயிடுை்கபொது, 

அவன் கீழ்ப்படிய கவண்டுை்! 

அவனுக்கு ைொற்றுவழி இல்மல! 
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அவனுக்கு கவறு வொய்ப்பு இல்மல! 

ஆககவ: 

• சொ ் ொமன அவன் அமை ்  சூழ்நிமலயில் 

கபொரொடொதீரக்ள். அவன் ஏற்கனகவ 

க ொற்கடிக்கப்பட்டவன் என்பம  

நிமனவுபடு ்துங்கள், அவமன 

எதிரத்கொள்ளுங்கள் — அவன் ஓடிவிட 

கவண்டியது ொன்! அவனுக்கு ைொற்று வழி  

இல்மல! 

• ஆவிக்குரிய கபொரொட்டங்கமள உங்கள் 

பு ்திசொலி ் ன ் ொல் கபொரொடொதீரக்ள். 

இகயசுமவப் கபொலகவ (ை ். 4:1–11), 

க வனுமடய வொரம் மயக்தகொண்டு  

கபொரொடுங்கள். 

• சொ ் ொன் உங்கமள  ொக்க வருவொன் என்ற 

எண்ணை் உங்கமள அசச்ுறு ்  இடை் 

தகொடுக்க கவண்டொை். ஏதனனில், 

“உங்களில் இருப்பவர,் உலகில் 

இருப்பவமனவிட தபரியவர”் (1 கயொவொன் 

4:4). 

• சொ ் ொன் உங்ககளொடு அல்லது உங்கள் 

குழுகவொடு சுற்றிக்தகொண்டு 

இருக்கவிடொதீரக்ள். அவமன 

தவளிகயறுை்படி கட்டமளயிடுங்கள் — 

அவன் உடகன தவளிகயறுவொன்! 

சுருக்கைொக நிமனவில் தகொள்ளுங்கள்… 

• இது தஜப ்திற்கு கைலொனது 

• இது தவறுை் குரலல்ல, அ ற்குை் கைற்பட்டது 

• முழு ைனதுடன் இருங்கள் 

• கர ்் ர ்மீது நை்பிக்மக மவ 

• ஆயு வரக் ்ம  அணிந்துதகொள்ளுங்கள்   
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ஆய ்திற்கொன இந்  ஐந்து படிகமளயுை் 

முழுமையொக ஏற்றுக்தகொண்டதுை், பரிசு ்  ஆவியின் 

வல்லமைமய உங்கள் த ொழிலில் தவளிப்படு ்  

 யொரொக இருக்கிறீரக்ள். 

இந்  படிகமள சொ ொரணைொக  படிக்ககவொ அல்லது 

 விரக்்ககவொ தசய்யொதீரக்ள். உங்கள் இ ய ்திலுை் 

ஆன்ைொவிலுை் இவற்மற ஆழைொகப் 

பதி ்துக்தகொள்ளுங்கள், அ ன் பிறகக உங்கள் 

கபொட்டிக்கொன அனுகூல ்ம  தவளிக்தகொணருங்கள். 

அப்படிச ்தசய்வ ன்மூலை், பரிசு ்  ஆவி  ன் நிகரற்ற 

வல்லமைமய உங்கள் த ொழிலின் வழியொக 

தவளிப்படு ்துை் ஒரு வலுவொன அடி ் ள ்ம  

உங்களுக்தகன நீங்ககள கட்டமைப்பீரக்ள்! 
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குழு உமரயொடல் 

பரிசு ்  ஆவியொல் வழிநட ் ப்படுவ ற்கொக 

உங்கள் முன்கனற்பொடுகமளச ்தசய்யுை் கநர ்ம 

எடு ்துக்தகொள்வது ஏன் முக்கியை்? ஏன் நொை் 

கநரடியொக தசயலில் இறங்கொைல்,  யொர ்

தசய்யகவண்டுை்? 

 னிப்பட்ட ைற்றுை் த ொழில்முமற விழிப்புணரவ்ு 

த ொடரப்ொன ககள்விகளுக்கொன உங்கள் பதில்கள் 

என்னவொக இருந் து? 

இந்  முன்கனற்பொடட்ு படிகளில்  ற்கபொது 

உங்களுக்கொக மிக முக்கியைொனது எது? ஏன்? 
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5 

உங்கள் நியைற்ற 

அனுகூல ்ம  

கட்டவிழ் த்ுவிடுங்கள்

பரிசு ் ஆவி உங்களிட ்தில் வருை்கபொது 

நீங்கள் தபலனமடந்து… 

— அப்கபொஸ் லர ்1: 8 

நீங்கள் இப்கபொது ஒரு தபரிய ைொற்ற ்ம  தசய்ய முடிவு 

தசய்துள்ளீரக்ள். சொ ்தியைொன வலி ் மடகள் என்ன 

என்பம  நீங்கள் அறிவீரக்ள். எதிரத்கொள்ளப்கபொகிற 

விஷயங்களுக்கு முன்கனற்பொடு தசய்து விட்டீரக்ள். 

இப்கபொது, நீங்கள்  யொரொக இருக்கிறீரக்ள்! 

இந்  பகுதி, உங்கள் "நியொயைற்ற அனுகூல ்ம " 

தவளிக்தகொணருை் ஆறு முக்கிய புள்ளிகமள தகொண்டு 

உங்கமள  வழிநட ் ப் கபொகிறது. இமவ அமன ்துை் 

ஒன்றுக்தகொன்று  அடி ் ளைொக அமைந்து வலிமையொன 

ஒரு தசயல்முமறயொக உருவொகுவ ொல், இ மன 

குறிப்பிடப்பட்ட வரிமசயிகலகய பயன்படு ்துவம க் 

நொன் பரிந்துமர தசய்கிகறன். 

இப்பகுதிமயப் பயன்படு ்துை் உங்கள் முமறமய 

இவ்வொறு பரிந்துமரக்கிகறன்: 
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மு லில், இந்  ஆறு புள்ளிகமளயுை்   

குறிப்தபடுக்கொைல் ஒருமுமற வொசி ்துவிடுங்கள். 

அமவ உருவொக்குை் ஓட்டை், உள்ளடக்கை், ைற்றுை் 

ஆற்றமல உணருங்கள். 

இரண்டொவது, ஒவ்தவொரு பகுதிமயயுை்  னி 

 னியொக வொசியுங்கள்.  அந்  பகுதியில் உள்ள சிறிய 

பயிற்சிகமள தசய்து முடிக்கவுை். ஒரு நொளில் ஒரு 

பகுதிக்கக கவனை் தசலு ் கவண்டுை் என்பம யுை் 

பரிந்துமர தசய்கிகறன். மிகவுை் விமரந்து தசல்ல 

கவண்டொை். பரிசு ்   ஆவி இந்  உண்மைகமள உங்கள் 

ஆவிக்குள் ஆழைொக பதியமவக்க  அனுைதியுங்கள். 

மூன்றொவது, பரிசு ்  ஆவி இந்  உண்மைகமள 

உறுதிப்படு ்துை்  அளவுக்கு நீங்கள் கநரை் எடு ்  பிறகு,  

நீங்கள் 6-வது அ ்தியொயைொன "த ொடரந்்து 

தசயல்படுங்கள்" என்ற  மலப்பிற்குள் தசல்ல  யொரொக 

இருப்பீரக்ள். 

5.1. பயிற்சி தசய் 

பயிற்சி தசய் (விமனசத்சொல்):  ஒரு தசயமல 

மீண்டுை் மீண்டுை் தசய்வது, அதில் சிறந் வரொக 

ைொறுவ ற்கொக; அல்லது அம கய உங்கள் வொழ்வில் 

எப்கபொதுை் தசய்யுை் ஒரு வழக்கைொன தசயலொகக் 

கமடப்பிடிப்பது. 

த ொழிலில் பரிசு ்  ஆவியின் அதிகொர ்ம  

தவளிப்படு ்துை் மு ல் முக்கியைொன குறிப்பு பயிற்சி 

தசய்வது ொன். 

கபொட்டி ் திறனுடன் விமளயொடுை் எந் தவொரு 

வீரருை் கூட, பயிற்சி என்பது கட்டொயைொனது என்பம  

நன்கு புரிந்திருப்பொர.் எந் தவொரு விமளயொட்டிலுை் 

விமளயொட்டு வீரரக்ள், சிறந் வரக்ளொக ைொற, 

நூற்றுக்கணக்கொன ைணி கநரங்கமள தீவிரைொகவுை், 

வியரம்வகயொடு கூடிய கடினைொன பயிற்சியில் 

தசலவிடுகிறொரக்ள். 
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த ொழிலிலுை்கூட, த ொழில்முமற பயிற்சி ைற்றுை் 

கைை்பொடட்ு திட்டங்கள் கபொன்றமவ அதிக அளவு 

பயிற்சிமய  ங்களுமடய பணியொளரக்ள் அவரக்ள்  

கவமலமய துவங்குமுன் தகொடுக்குை். த ொழில்முமற 

கசமவ நிறுவனங்கள் கூட, வொடிக்மகயொளர ்

அமழப்புகமள எப்படி மகயொள கவண்டுை் என்பது 

பற்றி, கசமவ பிரதிநிதிகள் மு ன்முமறயொக ஒரு 

உண்மையொன வொடிக்மகயொளர ் அமழப்மப ஏற்குை் 

முன், அதிக கநரை் பயிற்சிக்கொக தசலவழிக்கின்றன. 

த ொழில்முமற விற்பமன பயிற்றுவிப்பொளரக்ளுை், 

விற்பமனயொளரக்ள் வொடிக்மகயொளரக்மள எப்படி 

கவனைொக ககடக் கவண்டுை், ைற்றுை் ஒப்பந்  ்ம  

எப்படி முடிக்க கவண்டுை் என்பம  கற்றுக்தகொடுக்க, 

பயிற்சி சொரந்்  கபொலி கநரக்்கொணல்கள்  

நட ்துகிறொரக்ள். 

என் பு ் கைொன “The Impacter: A Parable on 

Transformational Leadership”-இல், "உங்கள் திறன்களில் 

கைலிருக்குை் நை்பிக்மக என்பது, கொலப்கபொக்கில் 

வளர ்்துக்தகொண்டுள்ள உங்கள் திறமையின் 

ஆழ ்திலிருந்து உருவொகிறது" என நொன் 

தசொல்லிக்தகொடுக்கிகறன். நீங்கள் பயிற்சி 

கைற்தகொள்ளுை்கபொத ல்லொை், நீங்கள் இன்னுை் 

திறமையொனவரொக ைொறுகிறீரக்ள். நீங்கள் திறமைமயக் 

கற்றுக்தகொண்ட அளவுக்கு, உங்கள் திறன்களில் 

நை்பிக்மகயுை் அதிகரிக்கிறது. 

இந்  உண்மை, நொை் பரிசு ்  ஆவியின் 

வல்லமைமய நை் த ொழிலில் தவளிப்படு ்  

முயலுை்கபொதுை் தவளிப்படுகிறது. 

இம  நமடமுமறயில் கைற்தகொள்ள மூன்று சிறந்  

வழிகள்: சொட்சிமய அமடயொளை் கொணுங்கள், 

சிறியதிலிருந்து த ொடங்குங்கள், நுணுக்கைொக திரு ்திக் 

தகொளுங்கள். 
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சொட்சிமய அமடயொளை் கொணுங்கள் 

உங்கள் கபொ கர ்அல்லது ஆசிரியர ் ஒரு வலிமையொன 

உண்மைமய பகிரந்்துதகொள்கிறொர.் அம க் ககட்குை் 

 ருண ்தில், உங்கள் உள்ளங்களில் ஏக ொ ஒன்று 

தசொல்லுகிறது – “ஆைொை்! இது உண்மை ொன்! சரி ொன்!” 

நொனுை் அகநக முமற இது கபொல ச ் ைொக 

தசொல்லுவதுண்டு! 

பரிசு ்  ஆவியொனவர ் ஒரு உண்மைமய 

ககட்டவுடகன, அம  உங்களுக்குள் உறுதிபடு ்துகிறொர.் 

உங்கள் ஆவியொனது கபசப்பட்ட அந்  உண்மைமய 

உணரக்ிறது. 

அந்  உணரவ்ு  ொன் உங்களுக்குள்கள இருக்குை் 

சொட்சி. 

ஒரு திருசச்மபயில் பரிசு ்  ஆவியொனவர ்

உங்களுக்குள் சொட்சியொக உறுதிபடு ்துவது கபொலகவ, 

நீங்கள் பணியிட ்திலுை் அவருமடய சொட்சிய ்ம  

அனுபவிக்கலொை். 

நீங்கள் பரிசு ்  ஆவியுடன் முழுமையொக 

இமணந் வரொக இருந் ொலுை் கூட, உங்கள் உள்ளொன 

சொட்சிய ்ம  உணரவ் ற்கொன பயிற்சிமய த ொடரந்்து 

கைற்தகொள்வது மிகவுை் அவசியைொனது. 

உள்ளொன சொட்சிய ்ம  உணரவ் ற்கொன 

பயிற்சியில் நொை் அதிகைொக ஈடுபடுவம  எந்  

கநர ்திலுை் அதிகரிக்க முடியொது. 

பணியிட ்தில், உங்கள் உள்ளுணரவ்ு — அந்  

அக்கமறயுள்ள அமைதியொன சொட்சி — முழுமையொன 

சைொ ொன ்தில் இருந்  கநரங்கமள நிமன ்துப் 

பொருங்கள். அது எப்கபொது நிகழ்ந் து? 

உங்களுமடய உள்ளுணரவ்ு அமைதியுடன் இருந்  

கநரங்கள்: 

• நீங்கள் உங்கள் த ொழிமல துவங்கியகபொது? 

• ஒரு தபரிய திட்ட ்ம  த ொடங்கியகபொது? 
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• அதிகைொன நபரக்மள கவமலக்கு 

அைர ்்தியகபொது? 

• துமண ஒப்பந்  ொரரக்மள ைொற்றியகபொது? 

• ஒரு தபரிய உபகரண ்ம  வொங்கியகபொது? 

• ஒரு முக்கிய ஒப்பந்  ்தில் 

மகதயழு ்திட்டகபொது? 

• ஒரு பணியொளரிடை், அவருமடய முழுப் 

திறமைமய பயன்படு ்துை்படி 

தூண்டியகபொது? 

• ஒரு ஆகலொசகர ்அல்லது பயிற்சியொளருடன் 

ஒப்பந் ை் தசய் கபொது? 

அக கபொல், சில கநரங்களில் பின்கனொக்கிப் பொர ்்து 

நீங்கள் இப்படி நிமன ்திருக்கலொை்: 

"நொன் இம  தசய்யக்கூடொது என்பம க் 

த ரிந்திருந்க  தசய்க ன்..." 

• இந்  த ொழிமல துவங்கியிருக்கக்கூடொது! 

• அந்  தபரிய திட்ட ்ம  

த ொடங்கியிருக்கக்கூடொது! 

• அதிகைொன நபரக்மள கவமலக்கு 

எடு ்திருக்கக்கூடொது! 

• துமண ஒப்பந்  ொரரக்மள 

ைொற்றியிருக்கக்கூடொது! 

• அந்  உபகரண ்ம  

வொங்கியிருக்கக்கூடொது! 

• அந்  ஒப்பந்  ்தில் 

மகதயழு ்திட்டிருக்கக்கூடொது! 

• அந்  பணியொளமர அவருமடய முழுப் 

திறமைமய பயன்படு ்துை்படி 

தூண்டியிருக்கக்கூடொது! 

• அந்  ஆகலொசகர ்அல்லது பயிற்சியொளருடன் 

ஒப்பந் ை் தசய்திருக்கக்கூடொது! 
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இந்  அமண ்து நிகழ்வுகளிலுை், பரிசு ்  

ஆவியொனவர ் ஏற்கனகவ உங்களுக்குள் தசயல்பட்டு 

தகொண்டிருந்திருப்பது என்பது உண்மைகய — சரியொன 

முடிவுகமள எடுக்க உங்கமள ஊக்குவிக்கவுை்,  வறொன 

முடிவுகமள எடுக்கொ படி எசச்ரிக்கவுை்! 

இந்  உள்ளொரந்்  சொட்சிமய  அமடயொளை் கொண்பது 

என்பது ஒரு திறந் , கநொக்கமுள்ள முயற்சியொக இருக்க 

கவண்டுை். நீங்கள் இம  கநொக்கமுடன் தசய்யவில்மல 

என்றொல், உங்கள் வணிக முடிவுகளில் பரிசு ்   

ஆவியின் சொட்சிய ்ம  ் த ொடரந்்து 

நொடுவதில்மலதயன்றொல், உலகை் வழிநட ்துை் பமழய 

வழிகளில் மீண்டுை்  ற்தசயலொக விழுை் அபொயை் 

உள்ளது. 

நீங்கள் அதிகை் பயிற்சி தசய்யுை்கபொது, அந்  

சொட்சிய ்ம க் கவனிக்குை், புரிந்துதகொள்ளுை் திறன் 

அதிகரிக்குை். அது எளி ொக ைொறுை். 

சிறிய ொக த ொடங்குங்கள் 

எங்களுக்கு கவண்டிய ஆகொர ்ம  இன்று 

எங்களுக்கு ்  ொருை். 

— ை க் யு 6:11 

பரிசு ்  ஆவியின் ச ்  ்ம /குரமல புரிந்துதகொள்ள 

நீங்கள் இப்கபொது ொன் கற்றுக்தகொள்ள ் த ொடங்கி 

இருப்பீரக்ள் என்றொல், இந்  பயிற்சி முமற ஒரு சிறந்  

வழியொகுை். நீங்கள் சிறி ொக த ொடங்குவது எவ்வளவு 

எளிது என்ப ற்கு நொன் ஒரு எடு ்துக்கொட்டு 

தகொடுக்கிகறன். நொன் இந்  “பயிற்சி” என்ற கரு ்ம  

மு ன்மு லொக கற்றுக்தகொண்டகபொது, நொன் 

சிறிய ொக ொன் ஆரை்பி ்க ன். அந்  அனுபவங்களில் 

ஒன்று இப்கபொது கூட என் நிமனவில் மிக த ளிவொக 

இருக்கிறது. 
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நொன் எப்கபொதுை் வணிக நிறுவனங்களிலுை், 

திருசச்மப குழுக்களிடமுை் நை்முமடய நியொயைற்ற 

அனுகூல ்ம ப் பற்றி உமரயொற்றுகவன். அந்  

உமரகளில் மிகவுை் பிரபலைொனதுை், ைனதில் நன்கு 

பதிந் துை் எனது பயிற்சி எடு ்துக்கொடட்ுகளில் ஒன்று — 

ஒரு உணவக ்தில் உணவு ஆரட்ர ்தசய்வது ொன். 

நை்மில் தபருை்பொகலொருை் ஏ ொவது ஒரு விருப்பைொன 

உணவக ்திற்குச ் தசல்கவொை். அங்கு நொை் எப்கபொதுை் 

ஒன்று அல்லது இரண்டு உணவுகமளகய விருப்பைொய் 

ஆரட்ர ்தசய்கவொை். அடு ்  முமற அந்  உணவக ்திற்கு 

தசன்றொல், எப்கபொதுை் உங்களொல் க ரந்்த டுக்கப்படுை் 

உணவுகமள உ ் ரவிடுவ ற்குப் பதிலொக, ஒரு நிமிடை் 

தபொறுங்கள். தைனுமவ (menu) பொர ்்துவிட்டு, பரிசு ்  

ஆவியிடை் இப்படிச ்தசொல்லுங்கள்:  

"நொன் என்ன ஆரட்ர ்தசய்யகவண்டுை் என்று நீங்கள் 

விருை்புகுறீரக்ள்" 

நீங்கள் அடு ்  முமற ஒரு உணவக ்துக்குச ்

தசல்லுை்கபொது இந்  பயிற்சிமயச ் தசய்ய நொன் ஏன் 

பரிந்துமர தசய்கிகறன்? 

• பரிசு ்  ஆவி உங்கள் விருப்பைொன 

உணவுகள் அமன ்ம யுை் ஏற்கனகவ 

அறிவொர.் 

• தைனுவில் நீங்கள் அறியொ , ஆனொல் நீங்கள் 

விருை்பக்கூடிய கவறு உணவுகமளயுை் 

அவர ்அறிவொர!் 

• கைலுை், சூடு அடங்கிய, தகடட்ுப்கபொன, 

அல்லது கநொயிமழக்குை் உணவுகமள 

ஆரட்ர ்தசய்வதில் இருந்து  உங்கமள ் 

 டுக்கவுை் அவரொல் முடியுை். 

நொன் சமீப ்தில்  எனது தசொந்  திருசச்மபயில் ஒரு 

தசய்திமயப் பிரசங்கி ்க ன். அதில், உணவக ்தில் 

உணவு க ரவ்ு தசய்யுை் சிறிய உ ொரண ்ம ப் 

பயன்படு ்தி, பரிசு ்  ஆவியின் குரமலக் ககட்பம  

எப்படிப் பயிற்சி தசய்யலொை் என்பம  எளிமையொக 
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எடு ்துமர ்க ன். அடு ்  ஞொயிறு அன்று, என்னுமடய  

தசய்திமய ககட்ட ஒரு இளை்தபண் ஓடி  வந்து என்னிடை் 

ஒரு வலிமையொன சொட்சிமய பகிரந்் ொர.் 

அவர ்என்னிடை் தசொன்ன ொவது, அவருமடய  வயிறு 

மிகவுை் உணரச்ச்ிவயப்படக்கூடிய (sensitive) ஒன்று  

என்று. தபருை்பொலொன உணவுகளுை் அவருக்கு 

கடுமையொன உடல் வலிமயயுை் பல நொள் 

துன்ப ்ம யுை் ஏற்படு ்துை். என் தசய்திமய ககட்ட 

பிறகு, அவர ்  ன் கணவருடன் கசரந்்து அவரக்ளுக்கு 

மிகவுை் பிடி ்  உணவக ்துக்கு கபொனொரக்ள். ஏன் அந்  

உணவக ்துக்கு கபொனொரக்ள்? அந்  தைனுவில் அவர ்

வயிற்று வலி இல்லொைல்   சொப்பிடக்கூடிய இரண்டு 

உணவுகள் இருப்பம  அறிந் ொர.் 

ஆனொல், அந்  நொள் ைடட்ுை், அவர ் தைனுமவ 

பொர ்்துவிட்டு தசொன்னொரொை்: "சரி பரிசு ்  

ஆவியொனவகர, இன்று நொன் ஜிை் தசொன்னம ப் பயிற்சி 

தசய்யப்கபொகிகறன். என்ன சொப்பிடனுை், நீங்க 

தசொல்லுங்க!" 

அவர ் துணி ்து அந்  முடிமவ பரிசு ்  ஆவியிடை் 

தகொண்டுள்ள நை்பிக்மகயொல்   எடு ் ொர.் 

அவர ் அந்  சொட்சியின் முக்கிய பகுதிக்கு 

வந் கபொது, அவர ்கண்கள் தஜொலிக்க ஆரை்பி ் து. ஒரு 

தபரிய புன்னமகயுடன் அவர ்உற்சொகைொக தசொன்னொர:் 

"நொன் இதுவமர ஒருகபொதுை் சொப்பிடொ  ஒரு உணமவ 

ஆரட்ர ் பண்ணிகனன்… ஆனொல் எனக்கு எந்  

பிரசச்மனயுை் வரவில்மல! இப்கபொ எனக்கு த ரியுது — 

எந்  உணவக ்துக்குப் கபொனொலுை், பரிசு ்  ஆவி 

எனக்குப் பொதுகொப்பொன, சுமவயொன உணமவக் 

கொடட்ுவொர!் நீங்க எனக்கு சொப்பிடுவதில் ஒரு புது 

உலக ்ம கய  தவளிப்படு ்தி இருக்கீங்க!" 

அவர ்மிகவுை்  ைகிழ்ந் ொர.் 

நிசச்யைொக, இம ச ்தசய் து நொன் இல்மல — அவர,் 

சிறியதிலிருந்து ஆரை்பி ்து பரிசு ்  ஆவியின் கைல் 

நை்பிக்மக மவக்க த ொடங்கின ொல் ொன் இது நடந் து. 
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நீங்கள் கவமல தசய்யுை் இட ்தில், எப்படிச ்

சிறியதிலிருந்து ஆரை்பிக்கலொை்? பரிசு ்  ஆவியிடை் 

இ ற்கொன சில எளிய வழிகள் என்னதவன்று  

ககடக்லொை்: 

• "இந்  ைனி மர இன்று சந்திக்கலொைொ?

அல்லது கவறு ஒரு நொளொ?"

• "இந் க் கூட்ட ்தில் நொன் கலந்து

தகொள்ளலொைொ?"

• "இந்  வொடிக்மகயொளமர இப்கபொது

அமழக்கலொைொ?"

• "இந்  கசமவ அல்லது தபொருமள

நை்முமடய வியொபொர ்தில் கசரக்்கலொைொ?"

• "இம  இப்கபொ தசய்யலொைொ, அல்லது பிறகு

தசய்யலொைொ?"

• "நொமள கொமல முன்கூட்டிகய அலுவலகை்

வரலொைொ? அல்லது இன்று இரவிலகவ  ங்கி

இந் ப் கவமல ்திட்ட ்ம  முடிக்கலொைொ?" 

இந் அடிப்பமட பட்டியலுக்கு கைலுை் பல 

ககள்விகமள கசரக்்கலொை் — ஆனொல் நொன் தசொல்ல 

வருை் கரு ்து உங்களுக்கு ் புரிந்திருக்குை். 

சிறியதிலிருந்து ஆரை்பிக்க வொய்ப்புகளொக ஏரொளைொக 

இருக்கின்றன. 

நீங்கள் சிறிய, குமறந் ஆப ்துமடய 

சந் ரப்்பங்களில் பயிற்சி தசய்து, உங்களுக்குள் உள்ள 

“சொட்சிமய” அமடயொளை் கொண நை்பிக்மகமய 

வளர ்்துக்தகொள்ள துவங்குங்கள். நை்பிக்மககயொடு 

தசொல்கிகறன்… நீங்கள் பரிசு ்  ஆவிமய க டுகிறீரக்ள் 

என்பம அவர ் கொணுை்கபொது ைகிழ்சச்ியமடவொர.் 

நீங்கள் த ொடரந்்து பயிற்சி தசய்யுை் கபொது, அவர ்

 ன்மன ் கைலுை் கைலுை் உங்களுக்கு 

தவளிப்படு ்துவொர.் 



நமது நியாயமற்ற அனுகூலம் 

— 114 — 

கைை்படு ்து ல் 

நீங்கள் ஆன்மிகச ்ச ் ங்களொல் சூழப்பட்டிருக்கிறீரக்ள். 

சொ ் ொன் உங்களிடை் த ொடரந்்து கபச முயற்சி 

தசய்கிறொன் — அவன் கட்டுப்படு ்துை் உலக ்திலிருந்து 

 ளரொ     ச ் ங்களுை் தசய்திகளுை் உங்கமளச ்சுற்றி 

இமடவிடொைல் ஒலிக்கின்றன. 

நீங்கள் பயிற்சி தசய்ய ் த ொடங்குை்கபொது, சில 

தவற்றிகமளயுை், சில க ொல்விகமளயுை் 

அனுபவிப்பீரக்ள். நொை் தவற்றிகமள விட வலிமையொன 

பொடங்கமள க ொல்விகளில் இருந்து அதிகை் 

கற்றுக்தகொள்கிகறொை். அந்  பயிற்சியின் வழியொக நொை் 

கைை்படு ்து மலக் கற்றுக்தகொள்ள கவண்டுை் — 

அ ொவது, தவற்றிகளிலுை் க ொல்விகளிலுை் இருந்து சை 

அளவிகலொ அம விட கைலொககவொ கற்றுக்தகொள்ள 

கவண்டுை். 

பரிசு ்  ஆவியொல் வழிநட ் ப்பட்ட என் 

வொழ்க்மகயின் மிக முக்கியைொன இரண்டு 

சை்பவங்கமள உங்களுடன் பகிர விருை்புகிகறன். அந்  

நிகழ்வுகள் எனது ஆன்மிக தசவிகள் கைை்பட கற்றுக் 

தகொடு ் ன — பரிசு ்  ஆவியின் குரமல நன்கு 

கவறுபடு ்தி அறிந்து தசயல்பட அது உ வியது. 

மு லில், நொன் தபற்ற ஒரு தபரிய தவற்றிமயப் பகிர 

விருை்புகிகறன். அது என்னதவன்றொல் — நீங்கள் 

 ற்கபொது உங்கள் மகயிகல மவ ்திருக்கிற இந் ப் 

பு ் கை்  ொன்! 

The Impacter த ொடரின் த ொடரச்ச்ிப் பு ் க ்ம  

எழுதி நிமறவு தசய்ய நொன் தநருங்கியகபொது ொன், 

என்னொல் மீற முடியொ  ஒரு  மடமய எதிரத்கொண்கடன். 

அந்  ்  மடமய நொன் எனது ைன ளவில்  

உருவொக்கிகனனொ? இல்மலதயனில் அது பரிசு ்  

ஆவியொல் ஏற்படு ் ப்பட்ட ொ என்பம க் கண்டுபிடிக்க 

முடியவில்மல. 

ஆனொலுை், துரி ைொக அந்  ்  மட என் 

சுய ்தினொலுை் அல்ல, சொ ் ொனொலுை் அல்ல, அது 
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உண்மையொககவ பரிசு ்  ஆவியின் சொட்சியின்மூலை்  

என்பம க் த ளிவொக உணரந்்க ன். 

ஒரு நொள் கொமலயில் பரிசு ்  ஆவியிடை் நொன் என்ன 

தசய்ய கவண்டுை் என்று ககட்டகபொது, அவர ் என் 

உள்ள ்தில் (த ளிவொன ச ் ைொக அல்ல, ஆனொல் 

உள்ளுணரவ்ொக) இப்படிச ் தசொன்னொர:் “நொன் உனக்கு 

எப்படி என் குரமலக் ககடக்க் கற்றுக் தகொடு ்க கனொ, 

அம கய என் ைக்கள், குறிப்பொக வணிக ்தில் 

இருப்பவரக்ளுக்கு கற்றுக் தகொடுக்குை் ஒரு பு ் க ்ம  

எழுது.” 

உடகன நொன் எழுதிக் தகொண்டிருந்  பு ் க ்ம  

ஒதுக்கி மவ ்து, "நைது நியொயைற்ற அனுகூலை்" என்ற 

இந்  பு ் க ்ம  எழு  ் த ொடங்கிகனன். 

இப்கபொது இந்  பு ் க ்ம  நொன் பரிசு ்  ஆவியின்

வழிநட ் கலொடு எழுதிக்தகொண்டிருக்கிகறன். இது 

எனது முந்ம ய 14 பு ் கங்கமள விட மிகவுை் 

எதிரப்ொரக்்கப்படுை், மிகவுை் அருமையொன, மிகவுை் 

ைகிழ்சச்ியளிக்கக் கூடிய பு ் கைொகவுை், என்

வொழ்நொளில் மிக முக்கியைொன தசயலொகவுை் இது 

அமைந் து. 

இது உண்மையிகலகய பரிசு ் ஆவியின்

வழிநட ் ல் ொன் என்பதில் எனக்குச ் சந்க ககை 

இல்மல — ஏதனன்றொல், முந்ம ய பயிற்சிகளின்

மூலைொக என்னொல்  இம  உறுதியொக உணர முடிந் து. 

அதினொல், எவ்வி  ொை முை் இல்லொைல் உடகன 

கீழ்ப்படிந்க ன். 

இப்கபொது அந்  தபரிய க ொல்வி பற்றி கூறுகிகறன். 

சில ஆண்டுகளுக்கு முன்னர,் என் ைமனவியுை் 

நொனுை் எங்கள் ைகமன பொரம்வயிட அவர ் படிக்கின்ற  

கிறிஸ் வ சிறுவர ்பள்ளிக்கு ைற்தறொரு ைொகொண ்திற்கு  

தசன்றிருந்க ொை். அந் ச ்சந்திப்பு பயண ்தின் கமடசி 

நொளன்று, நொன் என்னிடமிருந் மிகவுை் ைதிப்புமிக்க 

உமடகளில் ஒன்றொன ஒரு புதிய லூயிஸ்வில் 

பல்கமலக்கழக க சிய சொை்பியன் பட்டை் - 

கூமடப்பந்து கபொகலொ (polo) சட்மடமய 
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அணிந்திருந்க ன். இந்  சட்மட எனக்கு என் சககொ ரி 

ைற்றுை் சககொ ரர ்பரிசொகக் தகொடு ்திருந் னர.் 

தகன்டக்கி ைொகொண ்திலுள்ள லூயிஸ்வில் 

நகர ்துக்கு கீகழ உள்ள ஒரு சிறிய ஊரில் நொன் 

வளரந்் வனொக இருப்ப ொல், கைலுை் உயரந்ிமலப் 

பள்ளிக்கொலை் முழுக்க கூமடப்பந்து  

விமளயொடியவனொக இருந்  ொல், அந் ப் கூமடப்பந்து 

அணியின் தபரிய ரசிகனொக நொன் இருந்க ன். 

லூயிஸ்வில் பல்கமலக்கழகை்  னது மு ல் க சிய 

சொை்பியன் பட்ட ்ம  தவன்ற 18 ஆண்டுகள் கழி ்து, 

அவரக்ள் மீண்டுை் ஒரு தவற்றிமயப் தபற்ற ொல், அந்  

சட்மடமய அணிவது எனக்குச ் சிறந்  ைகிழ்சச்ிமய ் 

 ந் து. 

நொங்கள் அந்  பள்ளியிலிருந்து புறப்பட சில 

நிமிடங்களுக்கு முன், எங்கள் ைகனின் நண்பரக்ளில் 

ஒருவர ் எங்களிடை் வந் ொர.் நொங்கள் உமரயொட ் 

த ொடங்கிகனொை். அந்  உயரைொன, தைலிந்  17 

வயதுமடய சிறுவன் என் சட்மடமயப் பொர ்் துை் 

ைகிழ்சச்ியில் குதி ் ொன். அவனுை் லூயிஸ்வில்  

நகர ்திலிருந் வன். என்மனப்கபொல அவனுை் 

லூயிஸ்வில் பல்கமலக்கழக ்தினுமடய   அணியின் 

தபரிய ரசிகன். 

நொங்கள் அந்  வீரரக்மளப் பற்றியுை், சொை்பியன்ஷிப் 

தவற்றிமயப் பற்றியுை் கபசிகனொை். மீண்டுை் க சிய 

சொை்பியன்களொக ஆனதில் எவ்வளவு ைகிழ்சச்ியொக 

இருக்கிகறொதைன என்று பகிரந்்துதகொண்கடொை். 

அந்  கநர ்தில் திடீதரன, என் உள்ள ்தில் ஒரு குரல் 

(த ளிவொன தவளிப்பமடயொன குரலல்ல, ஆனொல் 

உள்ளுணரவ்ு மூலை்) என்னிடை் தசொன்னது: “அவனிடை் 

அந்  சட்மடமய தகொடு!” 

எனது மு ல் ைறுதைொழி என்னதவன்றொல்: "இது 

க வனுமடய குரலொக இருக்க முடியொது. முன்பின் 

த ரியொ  ஒரு மபயனுக்கு, எனக்கு புதி ொக 

பரிசளிக்கப்பட்ட, எனக்கு மிகவுை் பிடி ்  சட்மடமய 
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தகொடுக்ககவண்டிய அவசியை் ஏன் இருக்க கவண்டுை்?" 

என்கற எண்ணிகனன். 

அந்  மபயன் அருகில் இருந்து சற்று தூரை் 

தசன்றவுடன், என் உள்ள ்தில் மீண்டுை் ஒரு குரல் வந் து: 

"அவனுக்கு அந்  சட்மடமய தகொடு. உன்னுமடய கொரில்  

நிமறய சு ் ைொன சட்மடகள் இருக்கின்றன அல்லவொ?" 

உண்மைமயச ் தசொல்லகவண்டுை் என்றொல், நொன் 

 யங்கிகனன். எங்கள் ைகனிடை் விமடதபற்று, அந்  

ைதிப்புமிக்க சட்மடமய அணிந் படிகய கொமர 

இயக்கிகனன். 

ஐந்து நிமிடங்களுக்குள்ளொககவ, நொன் என் ைமனவி 

பிதரன்டொமவப் பொர ்்து, நடந் ம ச ்தசொல்லி விட்கடன். 

அவர ்உடகன பரிசு ்  ஆவியின் கரு ்துடன் இமணந்து, 

"அந்  மபயனுக்கக நீங்கள் அந்  சட்மடமய 

தகொடுக்ககவண்டுை்" என்று தசொன்னொர.் 

ஆனொல் நொன் திருை்பிச ் தசல்லவில்மல. நொங்கள் 

வீடட்ுக்கு ் திருை்பிகனொை். வீடட்ுக்கு வந் வுடன், அந்  

சட்மடமய கழற்றி, சு ் ை் தசய்து, லூயிஸ்வில்  

நகர ்ம ச ் கசரந்்  அந்  மபயனுக்குப்  பொல் மூலை் 

அந்  சட்மடமய அனுப்பிகனன். அக ொடு, ஒரு 

கடி  ்ம யுை் இமண ்க ன் — அதில் நொன்  ொை ைொக  

கீழ்ப்படிந் து  வறு என்பம யுை், நொன் ஆண்டவரிடை் 

ைன்னிப்பு ககட்டுவிட்கடன் என்பம யுை், அந்  

மபயனுை் எனக்கு ைன்னிப்பு அளிக்ககவண்டுை் என 

கவண்டுகிகறன் என்பம யுை், இந்  சட்மட அவமன 

ஆசீரவ்திக்கட்டுை் என பிரொர ்் மன தசய்க ன் 

என்பம யுை் எழுதியிருந்க ன். 

பின்னர ் என் ைகன் என்னிடை் தசொன்னது, அந்  

மபயன் அந்  சட்மடமய மிகவுை் கநசி ்  ொல், அம  

அரி ொககவ கழற்றுவொன் என்று. 

இந்  அனுபவை் எனக்கு, “நொன் அவனுக்கக அந்  

சட்மடமய தகொடு ்திருக்க கவண்டுை் என்பம க் 

கண்டிப்பொக உணர ்்திய ஒரு கடுமையொன பொடை்.” 

இதுகபொன்று, நொை் அமனவருை் நை் வொழ்க்மகயில் 

பலவற்மறச ்சந்தி ்திருக்கிகறொை். 



நமது நியாயமற்ற அனுகூலம் 

— 118 — 

என் க ொல்வியின் வொயிலொக, நொன் பல முக்கியைொன 

பொடங்கமள கற்றுக்தகொண்கடன், அமவ பின்வருைொறு: 

• பரிசு ்  ஆவியின் த ளிவொன, 

வல்லமையொன உள்ளுணரம்வக் 

கண்டறிவது எப்படி என்பம க் 

கற்றுக்தகொண்கடன்  

• தூண்டப்படுை்கபொது உடனடியொக தசயல்பட 

கவண்டுை் என்பம க் கற்றுக்தகொண்கடன் 

•  ொை ைொக கீழ்ப்படிவ ற்கு  பதிலொக, 

உடனடியொக கீழ்ப்படிவ ்தின் 

ஆசீரவ்ொ  ்ம  அனுபவிக்க 

கற்றுக்தகொண்கடன் 

உங்களுக்குள் இருக்குை் சொட்சிமயக் 

கண்டறியுங்கள். சிறிய ொக த ொடங்குங்கள். அ ன் 

பிறகு, நுணுக்கைொக கைை்படு ்திக்தகொள்ளுங்கள். 

இ ற்கு பயிற்சி க மவ — கநரம்ையொன, 

த ொடரச்ச்ியொன பயிற்சி. 

கபொக கபொக, இந்  பயிற்சி உங்கள் ஆன்மிக 

தசவிகமள பலப்படு ்துை் — பரிசு ்  ஆவியின் 

தைன்மையொன குரல் உங்களுக்குள் இன்னுை் த ளிவொக 

ககட்குை். 

இக ொ, உங்கள் பயிற்சிமய ் த ொடங்க உ வுை் ஒரு 

தசயல்திட்டை் : 

பயிற்சி தசயல் த்ிட்டை் 

உங்கள் த ொழிலுக்கொக நீங்கள் எடுக்க கவண்டிய ஐந்து 

முக்கிய முடிவுகமள பட்டியலிடுங்கள். அவற்மற 

எடுக்குை் கபொது பரிசு ்  ஆவியின் குரமலக் ககட்டு 

வழிநட ்துை் வமகயில் ககள்விகமள எழுப்புங்கள். அவர ்

தசொல்லுை் கொரியங்கமள கவனைொகக் ககட்டு 

பதில்கமள பதிவு தசய்யுங்கள். 
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தீர்மானம் #1: __________________________________________ 

நீங்கள் எப்படி ககடக் ் த ொடங்கினீரக்ள்? 

நீங்கள் எப்படி கைை்படு ்தினீரக்ள்? 

நீங்கள் என்ன கற்றுக்தகொண்டீரக்ள்? 

தீர்மானம் #2: __________________________________________ 

நீங்கள் எப்படி ககடக் ் த ொடங்கினீரக்ள்? 

நீங்கள் எப்படி கைை்படு ்தினீரக்ள்? 

நீங்கள் என்ன கற்றுக்தகொண்டீரக்ள்? 

தீர்மானம் #3: __________________________________________ 

நீங்கள் எப்படி ககடக் ் த ொடங்கினீரக்ள்? 

நீங்கள் எப்படி கைை்படு ்தினீரக்ள்? 

நீங்கள் என்ன கற்றுக்தகொண்டீரக்ள்? 

தீர்மானம் #4: __________________________________________ 

நீங்கள் எப்படி ககடக் ் த ொடங்கினீரக்ள்? 

நீங்கள் எப்படி கைை்படு ்தினீரக்ள்? 

நீங்கள் என்ன கற்றுக்தகொண்டீரக்ள்? 



நமது நியாயமற்ற அனுகூலம் 

— 120 — 

 

தீர்மானம் #5: __________________________________________ 

 

நீங்கள் எப்படி ககடக் ் த ொடங்கினீரக்ள்? 

 

நீங்கள் எப்படி கைை்படு ்தினீரக்ள்? 

 

நீங்கள் என்ன கற்றுக்தகொண்டீரக்ள்? 

 

5.2. நீங்கள் தசயல்படுை் முன் 

கசொதிக்கவுை் 

கசொ மன (தபயரச்த்சொல்): ஒரு தசயல் 

அல்லது முன்கனற்ற ்தில் திடீதரன ஏற்படுை் 

 மட, அல்லது இமடநிறு ் ை் கபொன்ற 

நிகழ்வு; பரிகசொ மன தசய்வது அல்லது 

உறுதிப்படு ்துவது கபொன்ற தசயல். 

பரிசு ்  ஆவியொனவரின் வல்லமைமய உங்கள் 

வியொபொர ்தில் கட்டவிழ்ப்ப ற்கொன இரண்டொவது 

கொரியை் - நீங்கள் தசயல்படுை் முன் கசொதிக்கவுை். 

ைக்கள் எப்படி முடிவுகமள எடுக்கிறொரக்ள் என்பது 

எப்கபொதுை் எனக்கு ஆசச்ரியைொக இருந்  ஒரு விஷயை். 

ைக்கள்  ொங்கள் எடுக்குை் முடிவுகமள எ ன் 

அடிப்பமடயில் எடுக்கிறொரக்ள்? வலிமையொன 

தசய்திகள், சூழ்நிமலகள் கபொன்றமவ முடிதவடுப்பதில் 

எவ்வொறு  ொக்க ்ம  ஏற்படு ்துகின்றன? 

ைனி  த ொடரப்ொன ைற்றுை் உளவியல் சொரந்்  

கூறுகளொல் சிறு குழுக்களில் எடுக்குை் முடிவுகளின் 

கைல் எனது கைற்படிப்பு கொல ்திகல மிக அதிக கவனமுை் 

ஆரொய்சச்ியுை் தசலு ்திகனன். இ ற்கொக பல ஆண்டுகள் 

ஆழைொன ஆய்வுை், ஆரொய்சச்ியுை் தசய்க ன். அந்  

ஆரொய்சச்ியில் நொன் கவனி ்  முக்கிய விஷயங்கள்: 
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• ஒருைன ொக முடிமவ எடட்ுை் முயற்சிகள்  

• குழுக்களில்  மலமை பொணிகள் ைற்றுை் 

அதிகொர ்தின் பயன்பொடு 

• தசொற்கள் அல்லொ  த ொடரப்ு இயக்கவியல் 

• இனசச்ொரப்ற்ற ைற்றுை் பண்பொடட்ு 

கவறுபொடுகமளக் தகொண்ட த ொடரப்ுகள் 

• குழுசொர ்சிந் மன  

• அரிஸ்டொட்டிலின் கரு ்தியல், குறிப்பொக 

தநறிமுமறகள், உணரவ்ுகள், ைற்றுை் 

வொர ்்ம   ஆகியவற்றின்  ொக்கை் 

•  ரக்்க ்தின் வல்லமை – ஊக ் ொல், பிரிக்க 

வலியுறு ்துவ ொல், ஒப்பீட்டின் மூலை்  

முடிவுகளுக்கொன தசயல்முமற 

• ஆண்கள் ைற்றுை் தபண்கள் இமடகய உள்ள 

தீரவ்ு முயற்சிகளில் த ொடரப்ின்முலை்  

ஏற்படுை்  ொக்கை் 

நை்பினொல் நை்புங்கள்? கைகல தசொன்ன கமடசி 

விஷயை் — அ ொவது “தீரவ்ு முயற்சிகளில் த ொடரப்ு 

 யக்கை்” — இது ொன் என்னுமடய முதுகமல 

பட்டபடிப்பின் ஆய்வறிக்மகயுை், முமனவர ் பட்டை் 

ஆய்வுைொக இருந் து! தூங்க முடியொ  கநரங்களில் 

படிக்கச ்சிறந்  நூல்கள்! 

இவ்வளவு வருடங்கள் முழுமையொக படி ்து, உலகின் 

மிக சிறந்  கல்விச ் சிந் மனயொளரக்ளிடமுை், பல 

த ொழில்முமற தவளியீடுகளினொலுை் நொன் 

கற்றுக்தகொண்ட பிறகு, இன்று நொன் ஒகர ஒரு 

முக்கியைொன முடிவிற்கு வந்திருக்கிகறன்… 

அடடொ… நொன் எல்லொை்  வறொககவ 

புரிந்துதகொண்டுவிட்கடகன! 

கடந்  20 ஆண்டுகளில், நொன் ஒரு விஷய ்ம  

ஆரொய்ந்க ன்: எல்லொ கொல ்திலுை் சிறந்   மலவருை், 

தீரத்வடுக்குை் நிபுணருைொன இகயசு எப்படிச ்

தீரை்ொனங்கமள எடு ் ொர?் 



நமது நியாயமற்ற அனுகூலம் 

— 122 — 

அந்  மிகச ் சிறந்   மலவருை், வியொபொர 

நிபுணருைொன இகயசு எப்கபொது… 

•  ை்முமடய சீடரக்ளிடை் ஒருைன ொக 

அல்லது தபருை்பொன்மை வொக்களிப்மப 

நொடினொரொ? 

• சொக்ரடீஸ், அரிஸ்டொட்டில், அல்லது 

பிகளட்கடொவின் எழு ்துக்கமளப்  படி ்து 

அ மன பிரதிபலி ் ொரொ? 

•  ை்முமடய வொர ்்ம கள் எவ்வொறு 

 னிப்பட்ட இயக்கவியல் என்று  உளவியல் 

பொணியில் சிந்தி ் ொரொ? 

• நுகரக்வொர ்விருப்பங்கமள த ரிந்து 

தகொள்ள கவனக்குழுக்கமள  அமை ் ொரொ? 

• உயர ்ர ஆகலொசகரக்ளிடமிருந்து 

விமலயுயரந்்  அறிவுமரகமள நொடினொரொ? 

இல்மல, இகயசுவின் தீரை்ொனை் எடுக்குை் முமறகய 

முழுமையொக புதியது, புதுமைமிக்கது ைற்றுை் இ ற்கு 

முன்பு யொரொலுை் ககடக்ப்படொ  வமகயிலிருந் து. அவர ்

எப்கபொதுை், எல்லொ சூழ்நிமலகளிலுை், எம யுை் 

தசய்வ ற்கு முன்பு க வனின் ஆவியுடன் ஆகலொசமன 

தசய்து பிறகக தசயல்பட்டொர.் 

அப்தபொழுது இகயசு அவரக்மள கநொக்கி: 

தைய்யொககவ தைய்யொககவ நொன் 

உங்களுக்குச ் தசொல்லுகிகறன் பி ொவொனவர ்

தசய்யக் குைொரன் கொண்கிறத துகவொ, 

அம கயயன்றி, கவதறொன்மறயுை்  ொைொய்ச ்

தசய்யைொட்டொர;் அவர ் எமவகமளச ்

தசய்கிறொகரொ, அமவகமளக் குைொரனுை் 

அந் ப்படிகய தசய்கிறொர.்  பி ொவொனவர ்

குைொரனிட ்தில் அன்பொயிருந்து,  ொை் 

தசய்கிறமவகமளதயல்லொை் அவருக்குக் 

கொண்பிக்கிறொர;் நீங்கள் 
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ஆசச்ரியப்பட ் க்க ொக இமவகமளப் 

பொரக்்கிலுை் தபரி ொன கிரிமயகமளயுை் 

அவருக்குக் கொண்பிப்பொர ்(கயொவொன் 5: 19-20) 

இகயசு பி ொவொகிய க வனின் ஆவியொன பரிசு ் 

ஆவியுடன் ஆகலொசி ் ொர!் 

நொன் சுயைொய்ப் கபசவில்மல, நொன்

கபசகவண்டியது இன்னத ன்றுை் 

உபக சிக்ககவண்டியது இன்னத ன்றுை் 

என்மன அனுப்பின பி ொகவ எனக்குக் 

கட்டமளயிட்டொர.்  அவருமடய கட்டமள 

நி ்திய ஜீவனொயிருக்கிறத ன்று அறிகவன்; 

ஆமகயொல் நொன் கபசுகிறமவகமளப் பி ொ 

எனக்குச ் தசொன்னபடிகய கபசுகிகறன் 

என்றொர.் (கயொவொன் 12: 49-50) 

நொன் பி ொவிலுை், பி ொ என்னிலுை் 

இருக்கிறம  நீ விசுவொசிக்கிறதில்மலயொ? 

நொன் உங்களுடகன தசொல்லுகிற வசனங்கமள 

என் சுயைொய்ச ்தசொல்லவில்மல; என்னிட ்தில் 

வொசைொயிருக்கிற பி ொவொனவகர இந் க் 

கிரிமயகமளச ் தசய்துவருகிறொர.் (கயொவொன் 

14: 10) 

இகயசு எம யுை் தசய்வ ற்கு முன்  ன்னுமடய 

உள்ளொரந்்  ஆவியிமன பரிகசொதி ் ொர.் 

நீங்கள் தசயல்படுவ ற்கு முன்பு எவ்வொறு 

சரிபொரப்்பது என்பம பயிற்றுவிக்க உ வுை் மூன்று 

எளிய வழிகள் இங்கக: கவக ்ம  குமற ் ல், 

தவளிப்புற ்ம   டு ் ல் ைற்றுை் ஒரு இறுதி 

சரிபொரப்்மப தசய் ல். 

கவக ்ம  குமற ் ல் 

இந்  வணிக தசொற்தறொடரக்மள எப்கபொ ொவது 

ககள்விப்பட்டிருக்கிறீரக்ளொ? 
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• "விமரவொக தசய்பவரக்ள் ொன் தைதுவொக 

தசய்பவரக்மள விழுங்குகிறொரக்ள்." 

• "விமரவொக நகருங்கள் இல்மலதயன்றொல் 

அழிந்துவிடுவீரக்ள்." 

• "இது அவசரை்." 

• "இது கநற்று முடிய கவண்டிய கொரியை்." 

• "கவகப்படு ்துங்கள்; எங்கள் கவக ்ம  

குமறக்க கவண்டொை்." 

• "அவரக்ள் கபொதுைொன கவக ்தில் கவமல 

தசய்யகவ ைொட்டொரக்ள்." 

• "நை்மிடை் முழு நொள் இல்மல." 

• "தவகு கொலை் ஆகுது! சீக்கிரை் தசய்!" 

• "தசொல்லொைகலகய தசய்து விடு!" 

நை்முமடய த ொழில்முமற உலக ்தில், ஒவ்தவொரு 

நொளுை், ஒவ்தவொரு ைணிகநர ்திலுை், “இப்கபொக  

முடிக்ககவண்டுை்” என்ற அவசரைொன கவமலகளொலுை் 

முடிவுகளொலுை் நொை் சுற்றிவமளக்கப்படுகிகறொை். 

“இது ொன் த ொழில்; இது நியொயை் ொன்,” என்று ஒரு 

தபொய்யொன நை்பிக்மகயுடன் சைரசை் தசய்து 

தகொள்ளுகிகறொை். 

நொனுை் பல முமற இந்  தபொறியில்  

விழுந்திருக்கிகறன். நொன் ஒரு சிறிய வீடு கட்டுை் 

நிறுவன ்ம  நட ்திக்தகொண்டிருந் கபொது, என்  சச்ு 

பணியொளரக்ளுக்கு  பணை் தகொடுக்க கவண்டிய அவசர 

க மவ கொரணைொக, இன்தனொரு வங்கிக்கடன் வொங்க 

கவண்டுை் என்ப ற்கொக வீடுகளில் அதிகவகைொக ஒரு 

கட்ட ்ம  முடிக்க விமரந்க ன். இ ன் கொரணைொக  ஒரு 

வீடம்ட கட்டி  முடி ் பிறகு அடு ் துக்குப் கபொவ ற்குப் 

பதிலொக, இங்கு தகொஞ்சை் அங்கு தகொஞ்சை் என்று  

வீடுகளுக்கு இமடயில் குதிக்க கவண்டிய நிமல 

ஏற்பட்டது. நிறுவன உரிமையொளர ் எனது இந்  

“அமைப்பற்ற, குழப்பைொன” தசயல்முமறமயப் புரிந்து 

தகொள்ளவில்மல. 
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இப்கபொது பொர ்் ொல், நொன் முழுமையொக பண ் ொல் 

வழிநட ் ப்பட்டவனொக இருந்க ன் — அ ொவது, 

எவ்வளவு சீக்கிரைொக கட்டட த ொமக வொங்கலொை் 

என்ப ற்கொக ஓடிதகொண்டிருந்க ன். ஏதனனில், எனது 

ஊழியரக்ள் (நொனுை் உட்பட) ைற்றுை் துமண 

ஒப்பந் க்கொரரக்ள் என அமனவருக்குை் சை்பளை் 

தகொடுக்க கவண்டிய கட்டொயை் இருந் து. அ ற்கு 

கவதறொரு வழி எனக்கு த ரியகவயில்மல. 

இகயசுமவப் கபொலகவ, யொரொவது எனக்கு தைதுவொக 

தசயல்பட கற்றுக் தகொடு ்திருந் ொல் எவ்வளவு நன்றொக 

இருந்திருக்குை் என்று இப்கபொது நொன்  எண்ணுகிகறன். 

அப்தபொழுது விபசொர ்திகல 

கண்டுபிடிக்கப்பட்ட ஒரு ஸ்திரீமய 

கவ பொரகருை் பரிகசயருை் அவரிட ்தில் 

தகொண்டுவந்து, அவமள நடுகவ நிறு ்தி: 

கபொ ககர, இந் ஸ்திரீ விபசொர ்தில் மகயுை் 

தைய்யுைொய்ப் பிடிக்கப்பட்டொள். 

இப்படிப்பட்டவரக்மளக் கல்தலறிந்து 

தகொல்லகவண்டுதைன்று கைொகச 

நியொயப்பிரைொண ்தில் நைக்குக் 

கட்டமளயிட்டிருக்கிறொகர, நீர ் என்ன 

தசொல்லுகிறீர ் என்றொரக்ள்.  அவரக்ைல் 

குற்றஞ்சுை ்துவ ற்கொன கொரணை் 

உண்டொகுை்தபொருட்டு அவமரச ்

கசொதிக்குை்படி இப்படிச ் தசொன்னொரக்ள். 

இகயசுகவொ குனிந்து, விரலினொல்  மரயிகல 

எழுதினொர.்  அவரக்ள் ஓயொைல் அவமரக் 

ககட்டுக்தகொண்டிருக்மகயில், அவர ் நிமிரந்்து 

பொர ்்து: உங்களில் பொவமில்லொ வன் 

இவள்கைல் மு லொவது கல்தலறியக்கடவன்

என்று தசொல்லி, அவர ் ைறுபடியுை் குனிந்து, 

 மரயிகல எழுதினொர.் அவரக்ள் அம க் 

ககட்டு,  ங்கள் ைனசச்ொட்சியினொல் 

கடிந்துதகொள்ளப்படட்ு, தபரிகயொரம்ு ல் 

சிறிகயொரவ்மரக்குை் ஒவ்தவொருவரொய்ப் 
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கபொய்விட்டொரக்ள். இகயசு  னி ்திருந் ொர,் 

அந்  ஸ்திரீ நடுகவ நின்றொள். (கயொவொன் 8: 3-9) 

இங்கு நடந்  சூழ்நிமல என்னதவன்றொல்... அந்  

கநர ்தில் இகயசு க வொலய ்தின் முற்ற ்தில் ஒரு 

தபரிய கூட்ட ்துக்கு கபொ மன தசய்து 

தகொண்டிருந் ொர.் அப்கபொக , சில ை  ் மலவரக்ள் 

உள்கள புகுந்து, ஒரு தபண்மண ஜனங்களின் 

முன்னிமலயில் மிகவுை் கடுமையொக கீழ் ் ரைொக 

அவைதி ் ொரக்ள். அந் ப் தபண்மண அவரக்ள் 

இழு ்துக்தகொண்டு வந்து, அமனவருக்குை் 

முன்னிமலயில் இகயசுவிடை் ஒரு ககள்விக்கு பதில் கூற 

தசொல்லி வற்புறு ்தினொரக்ள். 

அவரக்ள் மககளில் கற்கள் இருந் ம  கண்டு 

எல்கலொருை் புரிந்து தகொண்டொரக்ள் — இது ஒரு 

அசொ ொரண சூழ்நிமல. அந்  தபண்மணயொவது 

அல்லது இகயசுமவயொவது தகொல்லுை் எண்ணை்  

அவரக்ளின் ைனதில் இருந் து. 

அவரக்ள் இகயசுமவ ஒரு இக்கட்டொன நிமலக்கு ் 

 ள்ளினொரக்ள்: கைொகசயின்  சட்டப்படி அந்  தபண்மண 

தகொல்லகவண்டுைொ? இல்மலதயனில் சட்ட ்ம  மீறி 

அவமள விடுவிக்ககவண்டுைொ? 

அப்படியொனொல், உயிருக்கு ஆப ் ொன அந்  

கநர ்தில் இகயசு என்ன தசய் ொர?் 

அவர ்குனிந்து ைண்ணில் எழுதினொர ்… ஆனொல் ஒரு 

வொர ்்ம  கூட கபசவில்மல! 

அவரது தைௌனை் அந்  ை  ் மலவரக்மள கைலுை் 

தகொந் ளிக்க மவ ் து. அவரக்ள் இகயசுவின் 

தைளன ்ம  தபொறுக்க முடியொைல், ககொப ்க ொடு 

மீண்டுை் வற்புறு ்தினொரக்ள்: “நீங்கள் என்ன 

தசொல்லப்கபொறிங்க? அவமள தகொள்ளகவண்டுைொ? 

விடுவிக்க கவண்டுைொ?  உடகன பதில் கூறுங்கள்!” 

இகயசு அந்  இரண்டொவது, கைலுை் தீவிரைொன 

உயிருக்கு ஆப ் ொன சூழ்நிமலக்கு எப்படி 

பதிலளி ் ொர?் 
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அவர ் த ொடரந்்து ைண்ணில் எழுதிக்தகொண்கட 

இருந் ொர.் 

அவர ் பதிலளிக்க ்  யொரொக இருந்  அந்  ஒகர 

 ருண ்தில், அவர ் நிமிரந்்து நின்று (என் தசொற்களில்) 

கூறினொர:் “நீங்கள் ஒருகபொதுை் பொவை் தசய்யொ வர ்

என்றொல், அவள்மீது மு லில் கல் வீசுங்கள்.” அ ற்குப் 

பிறகு, அவர ்மீண்டுை் ைண்ணில் எழு  உடக்ொரந்் ொர.் 

அவர ் மு ன்முமறயொக குனிந்து எழு  

ஆரை்பி ் கபொது அவர ்என்ன தசய்துதகொண்டிருந் ொர?் 

ஏன் அவர ்அப்படி தசய் ொர?் ஏன் அவர ்கபசவில்மல? 

நொன் நை்புவது என்னதவன்றொல் — அவர ்

 ொைதி ் ொர.் அவர ்  ன் உள்ளொரந்்  ஆவிகயொடு 

கபசினொர:் “பரிசு ்  ஆவிகய, நொன் என்ன கபச 

கவண்டுை்? என்ன தசய்ய கவண்டுை்?” என்று ககட்டொர.் 

அவர ் பரிசு ்  ஆவியின் வழிகொடட்ு மலகய 

சரியொக தசய் ொர ் என்று நொன் நை்புகிகறன். அந்  

வழிகொடட்ு ல் இம யுை் உள்ளடக்கியிருக்கலொை்: “

இப்கபொது சிறிது கநரை் அமைதியொக இரு. அவரக்ள் மீது 

அழு ் ை் தகொஞ்சை் கூடு லொக உணரப்படடட்ுை்.” 

இகயசு அளி ்  பதிலுக்கு பூமியிகல எந்  ைனி  

அறிவுை், கயொசமனயுை் கபொ ொது. அது முற்றிலுை் 

தைய்யொன ஆவிக்குரிய விளக்கை் ைடட்ுகை. இகயசு 

அளி ்  அந்  விய ் கு பதிலுக்கொன ஒகர இயல்பொன 

விளக்கை் என்னதவன்றொல், அது தைய்யொன, ஆவிக்குரிய  

உலக ்ம ச ் கசரந்்  பரிசு ்  ஆவியொல் வந்  பதில் 

என்பது ொன். 

அவரது அற்புதமான, இந்த உலகத்திற்கு பவளியய 

உள்ள ெதிலுக்கான ஒயர தரக்்கரீதியான விளக்கம், அது 

உண்டமயில் ஒரு அற்புதமான, இந்த உலகத்திற்கு 

பவளியய உள்ள ஆவியிைமிருந்து வந்தது என்ெயத. 

உயிருக்கு ஆப ் ொன சூழ்நிமலயில் இகயசு  னது 

ஆவிமய சரிபொரக்்க தைதுவொக தசயல்பட்டது கபொல, 

நீங்கள் எதிரத்கொள்ளுை் எந் தவொரு வணிக 

சூழ்நிமலயிலுை் உங்கள் கவக ்ம  குமற ்து உங்கள் 

ஆவிமயச ்சரிபொரக்்கலொை். 
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தவளிப்புற ்ம   டு ் ல் 

இகயசுமவ சூழ்ந்திருந்  அந்  ஆண்கள் உடனடியொக 

ஒரு பதிமல எதிரப்ொர ்்து, அம  அழு ் ைொக ககட்டனர.் 

அந்  அழு ் ை் தவளி உலகிலிருந்து வந் து.  

இகயசு அந்  சூழ்நிமலயின் அழு ்  ்திற்கு இடை் 

தகொடு ்திருந் ொல், அவர ்விமரவொகவுை், மிக கைொசைொன 

முடிமவயுை் எடு ்திருக்க வொய்ப்பு இருந் து. ஆனொல் 

அ ற்கு பதிலொக, உள்கள பரிசு ்  ஆவியொனவர ்ஆட்சி 

தசய்கிற இட ்திலிருந்து வழிநட ் ப்படுவம  ொன் 

க ரந்்த டு ் ொர.் 

பதாழிலில் உள்ள நாம் அடனவரும் இத்தடகய 

அழுத்தத்டத உணரந்்திருக்கியறாம். நாம் அடனவரும் 

இது யொன்ற விஷயங்கடளச ் பசய்ய 

தள்ளெ்ெைட்ுள்யளாம்... 

• காலக்பகடு யததிக்கு முன் ஒரு ஒெ்ெந்தத்தில் 

டகபயழுத்திடுங்கள் 

• வணிகத்டத வளரக்்க உதவுவதற்குெ் 

ெதிலாக, ஒரு காலியிைத்டத நிரெ்ெ ஒரு 

நெடர நியமிக்கவும் 

• ஒரு ஒெ்ெந்தத்டத முடிக்க அதிக லாெத்டத 

பகாடுங்கள் 

• மற்றவரக்ள் உங்களிைமிருந்து 

எதிரெ்ாரத்்ததால் மை்டுயம ஒரு கூை்ைத்தில் 

விடரவான முடிடவ எடுங்கள் 

• உங்களிைம் விருெ்ெம், யநரம் அல்லது நிதி 

இல்லாதயொது ஒரு கூை்ைம் அல்லது மதிய 

உணவில் கலந்து பகாள்ள 

ஒெ்புக்பகாள்ளுங்கள் 

• சாத்தியமான வாடிக்டகயாளர ்இெ்யொது 

அடத எதிரெ்ாரத்்ததால் விடரவான, 

ஒழுங்கற்ற திை்ைத்டத ஒன்றாக 

இடணக்கவும் 
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இமவ எல்லொை் தவளியில் இருந்து வருை் 

அழு ்  ்தின் விமளவொக நொன் கைற்தகொண்ட சில 

முடிவுகள். நீங்களுை் இதுகபொன்ற அனுபவங்கமள 

எதிரத்கொண்டிருப்பீரக்ள் என்கற நை்புகிகறன். 

"அப்படியொனொல், ஜிை், தவளிப்புற ்தில் உள்ள 

அமன ்ம யுை் புறக்கணி ்து, ஒரு வணிக முடிமவ 

எடுப்ப ற்கு முன்பு உள்கள ைடட்ுை் சரிபொரக்்க 

தசொல்கிறீரக்ளொ?" என்று நீங்கள் ககடக்லொை். இல்மல, 

இல்லகவ இல்மல.  

கடவுள் நைக்கு படிக்க, ஆரொய்சச்ி தசய்ய, 

பகுப்பொய்வு தசய்ய, சிந்திக்க, உண்மைகமள ் க ட, 

ைதிப்பிட ைற்றுை் ஆரொயுை் திறமனக் தகொண்ட ஒரு 

ைனம க் தகொடு ்துள்ளொர.் கடவுள் நைக்கு தகொடு ்  

ைனி  அறிமவ நை் திறமைகளுக்கு ஏற்றவொறு 

பயன்படு ்தி நை்ைொல் முடிந்  அமன ்ம யுை் 

புரிந்துதகொள்ள கவண்டுை் என்று அவர ்எதிரப்ொரக்்கிறொர.்  

ஆனொல், நீங்கள் தசய்யக்கூடிய அமன ்ம யுை் 

தசய்  பிறகு, தசயல்பட இறுதி முடிமவ எடுப்ப ற்கு 

முன், கடவுளின் ஆவி வசிக்குை் உள்ளிருந்து மீண்டுை் 

ககளுங்கள்.  

பரிசு ்  ஆவி உங்கமள உள்ளிருந்து தூண்டுகிறது 

என்பம  நிமனவில் தகொள்ளுங்கள். எதிரி உங்கமள 

தவளியிலிருந்து அழு ் ை் தகொடுக்க முயற்சிப்பொன்! 

உங்கமள ் தூண்டுை் பரிசு ்  ஆவியொல் உங்கமள 

அழு ் ை் தகொடுக்க முயற்சிக்குை் தவளிப்புற 

குரல்கமள நீங்கள் எப்கபொதுை் முறியடிக்க கவண்டுை். 

இறுதி கசொ மன 

இறுதி கசொ மன என்பது தபருை்பொலுை் நீங்கள் பரிசு ்  

ஆவியின் ச ்  ்ம  சரியொக ொன் ககட்டிருக்கிறீரக்ளொ 

என்பம  உறுதிபடு ்துை் ஒரு விமரவொன 

நிமல ் கவல் ைொதிரியொன ொகுை். இது தசயமல 

 ொை ப்படு ்  அல்லது  ள்ளிப்கபொட விருை்புை் 

எண்ணைல்ல. இது ஒரு எசச்ரிக்மக ைடட்ுகை—
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உள்ளொரந்்  நிமலயில் இறுதியொக ஒரு முமற கசொதிக்க 

கநரை் எடு ்துக்தகொள்ளுங்கள் என்ப ற்கொன ஒகர 

அமழப்பு. 

என் த ொழில்சொரந்்  கசமவயின் ஒரு பகுதியொக, 

நொன் அதைரிக்கொ முழுவதுை் — சில கநரங்களில் 

சரவ்க ச நொடுகளுக்குை் — பறந்து தசன்று, வணிக ் 

 மலவரக்ளுக்கு ஆகலொசமன  ருகிகறன், 

உமரயொற்றுகிகறன், ைற்றுை் அவரக்ளுடன் 

பணியொற்றுகிகறன். 

விைொன ்தில் புறப்படுை் முன் நொன் அைரந்்து 

கொ ்திருக்குை் கபொது, என் ஜன்னல் வழியொக பொர ்் ொல், 

விைொனிகளின் ஒருவர ் தைதுவொக விைொன ்தின் 

தவளிப்புற ்ம யுை், இறக்மக பகுதிகமளயுை், 

 மரயிறங்குை் சொ னங்கமளயுை் கசொதிக்கிறம  

கொண்கிகறன். 

இது ஒரு பயணியொகிய எனக்கு மிகவுை் நிை்ைதியொன 

விஷயைொகுை் — ஏதனனில் அந்  விைொனி  முக்கியைொன 

இயக்க ்  ளங்கமளப் பற்றி இறுதி கசொ மன 

தசய்கிறொர ் என்பக  எனக்கு நை்பிக்மகமயக் 

தகொடுக்கிறது. 

அந்  விைொனியின் பொதுகொப்பு கசொ மனயொல் 

விைொனை் சில நிமிடங்கள்  ொை ைொக புறப்பட்டொலுை், 

நொன் அதினொல் எரிசச்ல் அமடகவனொ? எப்கபொதுகை 

இல்மல. அந்  விைொனக்குழு,  ங்கள் கவமலமய 

ைதி ்து, இயன்ற அளவில் விைொன ்தின் பொதுகொப்பொன 

இயக்க ்ம  உறுதி தசய்திருப்பது எனக்கு மிகுந்  

ைகிழ்சச்ிமய தகொடுக்கிறது. 

அக கபொல், என் த ொழில் சொரந்்  பங்கு ொரரக்ள் 

அமனவருக்குை் நொன் பரிந்துமரக்குை் விஷயை் 

என்னதவன்றொல் —  ொங்கள் அடு ்  முக்கியைொன 

முடிமவ எடுக்கிற ற்கு முன்,  ங்கள்  ரவுகள், 

அறிக்மககள், ஆவணங்கள், குறிப்புகள் அமன ்ம யுை் 

ஒதுக்கி விட்டு, அமைதியொன இட ்துக்குச ் தசன்று, 

“பரிசு ்  ஆவியொகர, இப்கபொது நொன் என்ன 
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தசய்யகவண்டுை்?” என்று ககட்குை் அமைதியொன 

கநர ்ம க் தகொண்டிருக்க கவண்டுை். 

பல கநரங்களில், இந்  இறுதி கசொ மன கீழ்கொணுை் 

பயன்கமள  ருகிறது: 

•அழு ் மூடட்ுை் சூழ்நிமலயிலிருந்து

உங்கமள நீக்குகிறது.

•உங்கள் முடிவு சிறந் து ொன் என்பம

உறுதியொக உணர ்்துகிறது.

•அந்  முடிவு நலனுள்ள ொக

இருப்பம ப்பற்றி உங்கள் ஆவியில் அதிக

நை்பிக்மகயுை் த ளிவுை் உருவொக்குகிறது 

அ ற்குப் பிறகு, அந்  முடிமவப் பற்றிய 

அமைதியொன உணரவ்ுடன் நீங்கள் தசயல்பட முடியுை். 

நீங்கள் தசயல் ்திட்ட ்ம  தசயல்படு ்துை் முன் 

சரிபொரக்்கவுை் 

உங்கள் வியொபொர ்தில் பரிசு ் ஆவியின்

வல்லமைமய கட்டவிழ் ்துவிடுவ ற்கொன  இரண்டொவது 

முக்கியைொன மூமலக்கல் என்னதவன்றொல் – 

தசயல்படுவ ற்கு முன் சரிபொரக்்கவுை். அ ற்கொக… 

• கவக ்ம  குமறக்கவுை்

•தவளியிலிருந்து வருை் எல்லொவற்மறயுை்

 மட தசய்யவுை் 

•இறுதியொக ஒரு முமற கசொதிக்கவுை்

அடு ்  வொர ்தில், இந்  மூன்று முக்கியைொன 

படிகமளயுை் உங்கள் முடிதவடுக்குை் தசயல்பொட்டில் 

ஒருங்கிமணக்கவுை். பின்னர ் ஒவ்தவொரு முடிவிற்குை் 

"தசயல்படுவ ற்கு முன் சரிபொரக்்கவுை்" என்பம 

நீங்கள் எவ்வொறு தசயல்படு ்தினீரக்ள் என்பம  

த ளிவுபடு ் இந் தசயல் திட்ட ்ம ப் 
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பயன்படு ் வுை். பரிசு ்  ஆவி உங்கள் முடிவுகமள 

வழிநட ்துகிறொர ்என்ற உங்கள் நை்பிக்மகமய வளரக்்க 

நீங்கள் என்தறன்றுை் பயன்படு ் க்கூடிய எளிய தசயல் 

இது. 

 

தீர்மானம் #1: _____________________________________ 

 

நீங்கள் எப்படி கவக ்ம  குமற ்தீரக்ள்? 

 

தவளிப்புற ்ம  எப்படி  டு ்தீரக்ள்?  

 

இறுதி கசொ மன எம  உறுதிப்படு ்தியது? 

 

 

தீர்மானம் #2: _____________________________________ 

 

நீங்கள் எப்படி கவக ்ம  குமற ்தீரக்ள்? 

 

தவளிப்புற ்ம  எப்படி  டு ்தீரக்ள்?  

 

இறுதி கசொ மன எம  உறுதிப்படு ்தியது? 

 

 

தீர்மானம் #3: _____________________________________ 

 

நீங்கள் எப்படி கவக ்ம  குமற ்தீரக்ள்? 

 

தவளிப்புற ்ம  எப்படி  டு ்தீரக்ள்?  

 

இறுதி கசொ மன எம  உறுதிப்படு ்தியது? 

 

 

தீர்மானம் #4: _____________________________________ 

 

நீங்கள் எப்படி கவக ்ம  குமற ்தீரக்ள்? 
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தவளிப்புற ்ம  எப்படி  டு ்தீரக்ள்?  

இறுதி கசொ மன எம  உறுதிப்படு ்தியது? 

தீர்மானம் #5: _____________________________________ 

நீங்கள் எப்படி கவக ்ம  குமற ்தீரக்ள்? 

தவளிப்புற ்ம  எப்படி  டு ்தீரக்ள்?  

இறுதி கசொ மன எம  உறுதிப்படு ்தியது? 

5.3. ஒரு சொட்சிமய க டுங்கள் 

சொட்சி (தபயரச்த்சொல்) – ஒரு நிகழ்கவொ 

அல்லது உண்மைகயொ குறி ்து உறுதியொக ் 

த ரிவி ் ல்; அல்லது, அந்  நிகழ்வு குறி ்  

 னிப்பட்ட அனுபவமுள்ள ஒருவர.் 

உங்கள் த ொழிலில் பரிசு ்  ஆவியின் வல்லமைமய 

கட்டவிழ்க்குை் மூன்றொவது திறவுககொல் சொட்சிமய 

க டுவ ொகுை். 

அதைரிக்கொவில் எண்ணற்ற குற்றவியல் வழக்குகள், 

ஒகர ஒரு சொட்சியின் சொட்சிய ்தின் அடிப்பமடயிகலகய 

தீரை்ொனிக்கப்படட்ுள்ளன — அவர ் குற்றை் நடந் 

இட ்தில் இருந் வர,் எது நடந் க ொ அம ப்பற்றி 

த ரிந் வர.் அவர ் அளிக்குை் சொட்சியின் மூலை், அவர ்

கண்ட கொட்சிமய அல்லது அனுபவி ்  உண்மைமய 

உறுதிப்படு ் முடிகிறது. எதிரச்ொட்சி வழியொக வருை் 

ஆ ொரங்கள் எ ் மன இருந் ொலுை், அந்  ஒகர 
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சொட்சியின் சொட்சி, சொட்சியமில்லொ  பல நிபுணரக்ளின் 

குரல்கமள எளி ொக கைற்தகொள்ளக்கூடுை். 

அக கபொல், உங்கள் ஆவியிலுை் இது 

உண்மையொககவ உண்டு — அது உங்கள் ஒகர 

உண்மையொன, சக்திவொய்ந் , அமன ்ம யுை் அறிந் , 

உங்கள் உள்ளொரந்்  பரிசு ்  ஆவியின்  சொட்சி. 

உண்மையொன சொட்சி   

தைய்சச்ொட்சிக்கொரன் தபொய்தசொல்லொன்; 

தபொய்சச்ொட்சிக்கொரகனொ தபொய்கமள 

ஊதுகிறொன். 

— நீதிதைொழிகள் 14:5 

உங்களிடை் கவமல பொரக்்குை் ஒருவர ்தபொய் தசொன்னது 

உண்டொ? ஒரு ஊழியகரொ? கைலொளகரொ? விற்பமனயொளர ்

ஒருவரொ? அல்லது, ஒரு வொடிக்மகயொளகரொ? நிசச்யைொக 

இப்படி நடந்திருக்கலொை். நீங்கள் ஒரு வணிக ்தில் 24 

ைணி கநர ்திற்கு கைல் இருந்திருந் ொல், யொரொவது ஒரு 

சிறிய அல்லது தபரிய தபொய்யொவது உங்களிடை் 

தசொல்லியிருப்பொரக்ள். 

ஆனொல் அது தபொய்தயன்று உங்களுக்கு எப்படி 

த ரிந் து? அந்  நபர ் உண்மைமய ் ொன் 

தசொல்லவில்மல என்பம  எது உங்களுக்கு 

த ரிவி ் து? அந்  தபொய்யின் பின்னொல் ைமறந்து 

இருந்  உண்மைமய நீங்கள் எப்படி ் 

த ரிந்துதகொண்டீரக்ள்? 

இ ற்கொன பதில் மிகவுை் எளிது: நீங்கள் ஏற்கனகவ 

உண்மைமய அறிந்திருந்தீரக்ள்! 

அது ஒரு நிதி அல்லது தசயற்பொடட்ு  ரவொக 

இருக்கலொை், ஒரு பரிவர ்் மனயின் வரலொறு, ஒரு 

அறிக்மகயில் கொணொைல் கபொன விவரை், அல்லது கவறு 

யொகரொ ஒருவமரப்பற்றிய ொக— உங்களுக்குள் 

ஏற்கனகவ உண்மைமய உணருை் உணரவ்ு இருந் து. 
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தபொய்யொனம  அமடயொளை் கொண்பது எளி ொக 

இருந் து. 

பல சந் ரப்்பங்களில், அது உங்களுக்குள் வொழுை் 

உண்மையொன சொட்சியொன பரிசு ்  ஆவியொனவர ்ொன் 

—அவர ் அந்  கூற்றின் உண்மை அல்லது தபொய்மய 

உறுதிப்படு ்தினொர.் 

ஆனொல் சில கநரங்களில், நொை் எல்கலொருை் 

ஏைொந்துவிடுகிகறொை். நொை் ஏக ொ ஒன்மற ககடக்ிகறொை், 

பிறகு நிமனக்கிகறொை்: "அது நன்றொக இருக்கின்ற 

ைொதிரி இருக்கு… இது சரியில்லொ  கயொசமன 

ைொதிரி ொன் இருக்கு … இருக்குை் கபொல க ொணுது, 

ஆனொல் நிசச்யமில்மல…  வறொக குற்றை்சொட்ட 

முடியொக !" 

நொை் எப்கபொது ஏைொறுகிகறொை்? பரிசு ்  ஆவியொல் 

வழிநட ் ப்படுவ ற்குப் பதிலொக, நொை் பமழய 

பழக்கங்களுக்கு திருை்புை்கபொது — அ ொவது, 

தூண்டப்படுை்  மலமையொல், கயொசமனயொல், அல்லது 

உணரவ்ுகளொல் வழிநட ் ப்படுை்கபொது… 

அப்படிதயன்றொல், உண்மையொன சொட்சிமயயுை் 

தபொய்யொன சொட்சிமயயுை் நீங்கள் எப்படி ் 

வி ்தியொசப்படு ்  முடியுை்? 

உண்மையொன சொட்சி உங்களுக்குக் தகொடுக்குை் 

விஷயங்கள்: 

• சைொ ொனை் (பிலி. 4:7) 

• ஐக்கியை் (எகப. 4:3) 

• தபொறுமை (கலொ. 5:5) 

• வலிமை (எகப. 3:16) 

• ஆழைொன அறிவு (1 தகொரி. 2:10, 13) 

• ைகிழ்சச்ி (1 த ச. 1:6) 

• ஆ ரவு ைற்றுை் ஆறு ல் (அப்ப. 9:31) 

• கனிகள் (கலொ. 5:22–23) 

தபொய்யொன சொட்சி உங்களுக்கு ்  ருை் விமளவுகள்: 
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• குளறுபடி 

• அதசௌகரியை் 

• கவமல 

• பலவீனை் 

• குழப்பை் 

• பயை் 

• த ளிவில்லொ  நிமல 

• ைன அழு ் ை் 

நீங்கள் எடுக்கக்கூடிய சிறந்  முடிவுகள் எப்கபொதுை் 

மு ல் பட்டியலில் உள்ள அை்சங்கமள அதிகைொக 

தகொண்டிருக்குை், இரண்டொவது பட்டியலில் உள்ளமவ 

அல்ல. 

ஒரு முடிவுக்கொக சொட்சிமய க டுகிறகபொது, இந்  

இரண்டு பட்டியமலயுை் அருகில் 

மவ ்துக்தகொள்ளுங்கள். இது, உண்மையொன சொட்சியுை் 

தபொய்யொன சொட்சியுை் இமடகய உள்ள  கவறுபொடம்ட 

விமரவொக புரிந்துதகொள்ள உ வுை். 

நிமனவில் மவயுங்கள்: பரிசு ்  ஆவியொனவர ்

உங்கமள எல்லொ ச ்திய ்திலுை் வழிநட ்துவொர ்

(கயொவொன் 16:13). நீங்கள் க ட கவண்டியது ஒகர ஒரு 

சொட்சி — பரிசு ்  ஆவியின் உண்மையொன சொட்சிகய. 

ஒரு சொடச்ி கபொதுை் 

நொை் க வனுமடய 

பிள்மளகளொயிருக்கிகறொதைன்று 

ஆவியொனவர ்ொகை நை்முமடய 

ஆவியுடகனகூடச ்சொட்சிதகொடுக்கிறொர.் 

— கரொைர ்8:16 
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வணிக ்  மலமைமயப் பற்றிய ஒரு தபொதுவொன 

கூற்று: “உசச் ்தில் இருப்பது  னிமையுடனொன நிமல.” 

ஒரு வணிக ் மலவரொக, நீங்கள் தினசரி பல 

தீரை்ொனங்கமள எடுக்கிறீரக்ள். உங்கள் ப வி எவ்வளவு 

உயர ் ப விகயொ, உங்கள் முடிவுகளின்  ொக்கமுை் 

நிறுவன ்தின் மீது அதிகைொக இருக்குை். கைலுை், முடிவு 

தபரிய ொயிருக்கிறகபொது, அந்  முடிவு எடுப்பதில் 

கலந்துதகொள்ள உங்களொல் அனுைதிக்கக்கூடிய 

நபரக்ளின் எண்ணிக்மக குமறவொக ் ொன் இருக்குை். 

சில கநரங்களில், வணிக ் மலமையில் 

இருக்கிறவரக்ள் உண்மையொககவ  னிமையொக 

உணரக்ிறொரக்ள். ஒரு விஷய ்தில் முழுமையொக 

 னியொக நிற்குை்  ருண ்தில் அந்  னிமை இன்னுை் 

அதிகைொககவ இருக்குை். 

நீங்கள் நிறுவன ்தில் உசச் நிமலயிலிருந் ொலுை் 

சரி, கீழ்ைட்ட நிமலயிலிருந் ொலுை் சரி, சில கநரங்களில் 

ஒரு விஷய ்தில் நீங்கள் ைடட்ுகை ஒரு பக்கைொக நின்று 

தகொள்ள கவண்டிய நிமல ஏற்படுை். அந்  கநரங்களில், 

யொரொவது உங்கள் பக்கை் வருவொரொ, உங்கமள 

ஆ ரிப்பொரொ, உங்கள் நிமலப்பொடம்ட 

உறுதிப்படு ்துவொரொ என்று நீங்கள் 

எதிரப்ொரக்்கக்கூடுை். 

அ ் மகய கநரங்களில், நீங்கள் க ட கவண்டியது 

ஒகர ஒரு உண்மையொன சொட்சி — பரிசு ்  ஆவியொனவர.் 

அவர ் ைடட்ுகை கபொதுைொனவர.் இது கபொக்குவர ்து 

ஒளிமய கபொன்றது. அதைரிக்கொவில், கபொக்குவர ்து  

ஒளிக்கு மூன்று நிறங்கள் உள்ளன: சிவப்பு என்றொல் 

நிறு ் கவண்டுை். ைஞ்சள் என்றொல் தைதுவொகவுை் 

கவன ்துடனுை் தசல்ல கவண்டுை். பசம்ச என்றொல் 

தசல்லலொை். 

என் அனுபவ ்தில், பரிசு ் ஆவியொனவர ் சில 

கநரங்களில் சிவப்பு ஒளி கபொல நிறு ்  தசொல்கிறொர,் 

சில கநரங்களில் ைஞ்சள் ஒளி கபொல தைதுவொக 

முன்கனற தசொல்கிறொர,் ைற்றுை் சில கநரங்களில் பசம்ச 

ஒளி கபொல ம ரியைொக கபொக  தசொல்கிறொர.் 
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அப்படியொனொல், சொட்சிமய ் க டுை் ஒரு வழி 

இது ொன்: நீங்கள் உணரவ்து… 

• கவகல அல்லது ஹதளிவில்லாத நிகல 

என்றால் – நிறு ்துங்கள்! இது ஒரு சிவப்பு 

ஒளி கபொல இருக்கலொை். 

• எதுவும் உணரவில்கல என்றால் – 

கொ ்திருங்கள் ைற்றுை் த ொடரந்்துை் 

க டுங்கள். இது ஒரு ைஞ்சள் ஒளி கபொல 

இருக்கலொை். 

• அகமதியும் வல்லகமயும் உணர்ந்தால் – 

தசல்லுங்கள், இப்கபொக  தசல்லுங்கள்! இது 

பரிசு ்  ஆவியொனவரின் பசம்ச ஒளி – 

தசயல்பட  யொர!் 

இரண்டு சொட்சிகள் கைலுை் சிறந் மவ 

நை்முமடய கர ்் ரொகிய இகயசுகிறிஸ்துவின் 

நொை ்திற்கொக ்  ங்கள் பிரொணமனயுை் 

ஒப்புக்தகொடுக்க ் துணிந் வரக்ளுை் 

எங்களுக்குப் பிரியைொனவரக்ளுைொயிருக்கிற 

பரன்பொ பவுல் என்பவரக்களொடுங்கூட …. 

— அப்கபொஸ் லர ்15:25 

எமவதயனில், விக்கிரகங்களுக்குப் 

பமட ் மவகளுக்குை், இர ்  ்திற்குை், 

தநருக்குண்டு தச ் திற்குை் 

கவசி ் ன ்திற்குை், நீங்கள் விலகியிருக்க 

கவண்டுதைன்பக . 

— அப்கபொஸ் லர ்15:28 
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ஆகிலுை் சீலொவுக்கு அங்கக  ரி ்திருக்கிறது 

நலைொய்க் கண்டது. 

— அப்கபொஸ் லர ்15:34 

ஸ்ட்ரொங் அவரக்ளின் அகரொதியில் “சொட்சி” என்பம  

இவ்வொறு வமரயறுக்கிறொர:் “ஒன்றொக சொட்சியளிப்பது, 

அ ொவது ஒகர கநர ்தில் உள்ள ஆ ொரங்களொல் 

உறுதிப்படு ்துவது; ஒருவருக்கு சொட்சி அளிப்பது; 

இமணந்  சொட்சியொக நிமலதபறுவது.” 

கைகல தசொல்லப்பட்ட வொர ்்ம கள் 

ஒவ்தவொன்றிலுை், விசுவொசிகள் ஒகர முடிவில் இமணந்து 

ஒருங்கிமணந் -சொட்சிகளொக தசயல்படுவம  நொை் 

கொணலொை். “பரிசு ்  ஆவியொனவருக்குை், எங்களுக்குை் 

நன்றொககவ க ொன்றியது” என்ற வொசகை் இந்  

ஒருங்கிமணந் -சொட்சியின் சிறந்  எடு ்துக்கொட்டு 

ஆகுை். பரிசு ்  ஆவியொனவர ் ஒவ்தவொருவருக்குை் 

 னி ் னியொக, “ஆை், இது ஒரு நல்ல முடிவொகுை்” என்று 

கூறினொர.் அ ன்பின் அவரக்ள் அமனவருை்  ங்கள் 

உள்ளொரந்்  சொட்சிககளொடு இமணந்து ஒருைன ொக 

ஒப்புக்தகொண்டனர.் 

நீங்கள் பரிசு ்  ஆவியொனவர ் மூலை் தபறுை் 

 னிப்பட்ட சொட்சி நிசச்யைொக கபொதுைொனது ொன். 

ஆனொல், இரண்டு அல்லது அ ற்கு கைற்பட்ட 

விசுவொசிகளின் ஒருங்கிமணந்  சொட்சி கிமட ் ொல், 

அது இன்னுை் சிறந்  ொகுை்! 

இருவர ் இமணந்  சொட்சியொக இருக்குை் சக்திமய 

விளக்குை் ஒரு எடு ்துக்கொடம்ட இங்கு கொணலொை்: 

சமீப ்தில், ஒரு பிரொந்திய ைொநொட்டில், நொன் ஒரு 

தபரிய குழுவொன கிறிஸ் வ வணிக ் மலவரக்மள 

கநொக்கி முடிவுமரமய வழங்கிகனன். அந்  உமரயின் 

கபொது, இந்  பு ் க ்தில் கூறப்பட்ட சில முக்கிய 

தகொள்மககமள விமரவொக பகிரந்்க ன். உமரயின் 

நடுவில், நொன் மு லில் திட்டமிட்டம விட இமணந்  

சொட்சிமய க டுவது பற்றி திடீதரன அதிகைொக கபச 
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கவண்டுை் என்று பரிசு ்  ஆவியொரொல் உள்ளிருந்து  

தூண்டு மல உணரந்்க ன். 

ைொநொடு முடிந்து மூன்று நொடக்ள் கழி ்து, அந்  

ைொநொட்டில் கலந்துதகொண்டவரக்ளில் ஒருவரிடமிருந்து 

ஒரு நீளைொன, விரிவொன மின்னஞ்சல் வந் து. அவர ்ஒரு 

தபரிய த ொழிலதிபர ் ைடட்ுைல்ல, அந்  ைதிப்புமிக்க 

கிறிஸ் வ வணிக அமைப்பின் நிறுவனருை்   

உறுப்பினரொகவுை் இருந் வர.் 

பிரசச்மனயின் விமரவொன ைதிப்பொய்வுக்குப் பிறகு, 

அவர ்  னது மின்னஞ்சலில் இவ்வி ைொக  

எழுதியிருந் ொர:் 

"கநற்றிரவு நொன் வீடட்ுக்கு ் 

திருை்பிக்தகொண்டிருந் கபொது உங்கள் தசய்தி 

எனக்கு நிமனவுக்கு வந் து. நொன் 

கரடிகயொமவ அமண ்துவிட்டு, வொமய 

திறந்து, ‘இந்  சூழ்நிமலயில் என்ன 

தசய்யகவண்டுை்?’ என்று பரிசு ்  

ஆவியொனவமர ககட்கடன். அந்  கநர ்தில் 

எனக்கு ஒரு உள்ளொரந்்  தூண்டு ல் ஏற்பட்டது 

— என் உ வி அலுவலக கைலொளரிடை் (அவள் 

அருமையொன தபண்; கர ்் மர மிகவுை் 

கநசிப்பவர)் இந்  விஷய ்தில் அவளது 

கரு ்ம  ககட்டுப்பொருங்கள் என. நொன் 

இதுவமர ஒருகபொதுை் அவளிடை் இப்படி 

தசய் தில்மல!" 

என் நண்பர ் த ொடரந்்து விவரி ் ொர,் அவரக்ள் 

இருவருை் கசரந்்து, ஒரு சக்திவொய்ந்  ைற்றுை் கவகைொன 

இமண சொட்சியை் அளி ்து ஒரு சிறந்  தீரம்வப் 

தபற்றனர.் அவர ்  னது மின்னஞ்சமல இவ்வொறு கூறி 

முடி ் ொர:் 

(தசொல்ல கவண்டியதில்மல என்றொலுை்) இந்  

தீரம்வ நொன் ஒருவரொக எடு ்திருந் ொல், 

ஒருகபொதுை் கண்டுபிடி ்திருக்க முடியொது. 
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அந்  கூட்ட ்தில் உங்களொல் கற்பிக்கப்பட்ட 

தகொள்மககமள இம விட விமரவொக 

நமடமுமறயில் பின்பற்றியவரக்ள் எ ் மன 

கபர ் இருக்கிறொரக்ள் என்று த ரியவில்மல, 

ஆனொல் நொன் நிசச்யைொக பின்பற்றிகனன். 

கர ்் ருக்கு கீழ்படிந்து, எங்கள் குழுவிடை் கபச 

நீங்கள் எடு ்  முயற்சிக்கு நொன் 

ைனப்பூரவ்ைொக நன்றி கூறுகிகறன்! 

இது ஒருங்கிமணந்  சொட்சிமய க டுவ ற்கொன ஒரு 

சிறந்  உ ொரணைொகுை். ஒகர பணியிட ்தில் கவறு ஒரு 

விசுவொசியின் சொட்சிமயக் ககட்குை்தபொழுது 

அவருக்குள்ள நை்பிக்மகயுை் ைகிழ்சச்ிமயயுை் உணர 

முடிகிறது. 

உங்கள் பணியிட ்தில் விசுவொசமுள்ள 

சககொ ரரக்ள்/சககொ ரிகள் தகொண்ட ஒரு சக்திவொய்ந்  

குழுவொக இருந் ொல், உங்கள் நிறுவன ்தில் ஏற்படுை் 

எவ்வி ைொன பிரசச்மனமயகயொ சூழ்நிமலமயகயொ 

நீங்கள் கடந்து தசல்ல முடியுை். 

ஆனொல், பணியிட ்தில் ஒருங்கிமணந்  சொட்சிமய 

க டுவது எப்கபொதுை் எளி ொககவொ விமரவொககவொ 

நடக்கொது. சவொல் என்னதவன்றொல், நீங்கள் 

ஒருங்கிமணந்  சொட்சிமய நொடுை்கபொது, உங்கள் 

முடிவுகள் ஒன்கறொதடொன்று ஒ ்துப் கபொகவில்மல 

என்றொல் என்ன தசய்வீரக்ள்? அவரக்ளின் பொரம்வ, 

உங்கள் பொரம்வக்கு எதிரொக இருக்குை்கபொது, அடு ் 

என்ன தசய்வது? 

எனது சமூக ஊடகை் ைற்றுை் இமணய ள 

திட்ட ்திற்கொன பயிற்சியொளர ் ஒரு அருமையொன, 

பரிசு ் ஆவியொல் நிமறந் விசுவொசியுை், சிறந் 

விற்பமனயொன பு ் க எழு ் ொளருை் ஆவொர.் அவர ்

எனது வியொபொர கசமவமய என்மனவிட நன்கு அல்லது 

அம விட கைை்பட்ட முமறயில் அறிந் வர.் என் 

டிஜிட்டல் ைொரக்்தகட்டிங் ைற்றுை் பிரொண்டிங் 

தசயல்களில் த ொடரந்்து வழிகொட்டி பயிற்சி அளி ்து 

வருகிறொர.்  
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தபொதுவொககவ, பல சந் ரப்்பங்களில் நொன் அவரிடை் 

ககட்கபன்: “நொன் இப்படி கயொசிக்கிகறன். இதில் 

உங்களுக்கு எந்  சொட்சியுை் இருக்கிற ொ?” 

பல முமற, நொன் உணருை் எண்ணங்கமள அவர ்

உடனடியொக உறுதிப்படு ்துவொர.் சில சையங்களில், 

அவர ் அதில் ஒ ்துப் கபொகைொட்டொர.் பதிலுக்கு கவறு 

கயொசமனமயயுை் பரிந்துமரயுை் அளிப்பொர.் 

இப்கபொது நொன் என்ன தசய்ய கவண்டுை்? 

ஏதனனில், அவர ் என்  ள ்ம , என் இலக்குகமள, 

கைலுை் க வன் என்மன ் க ரந்்த டு ்து,  ன் 

கநர ்்தியொன திட்ட ்தில் எப்படி அமழ ்திருக்கிறொர ்

என்பம யுை் ஆழைொக அறிந்திருப்ப ொல், நொன் மீண்டுை் 

ஒரு முமற அந்  முடிவுக்கொன எனது  னிப்பட்ட 

சொட்சிமய க டுகிகறன். 

பரிசு ்  ஆவியுடன் ஆழைொக தசல்லுை் அந்  

அனுபவை், அந்  தீரவ்ுக்கொக ைடட்ுைல்லொைல் என் 

வொழ்நொளுக்கக அவருடன் இன்னுை் தநருக்கைொனதுை், 

சக்திவொய்ந் துைொன உறவுக்குள் என்மன இழு ்துச ்

தசல்கிறது. பல முமற, க வனுமடய தீரை்ொனை் என் 

ஆவியில் உறுதியொக நிமறகவற, தவறுை் சிறிது 

கநரை் ொன் எடு ்துக்தகொள்கவன். 

இறுதியில், முடிவு எடுப்பது எனது தபொறுப்கப. 

பரிசு ்  ஆவியின் வழிநட ் லுக்கிணங்க, என்னொல் 

தசய்யப்படகவண்டியம  தசய்கிகறன். கர ்் ருடன் 

தசலவிடுை் கூடு ல் கநரை் எனக்கு அதிகைொன 

உறுதிமயயுை், சைொ ொன ்ம யுை், அரப்்பணிப்மபயுை் 

அளிக்கிறது. 

வியப்பொன விஷயை் என்னதவன்றொல், நொன் என் 

முடிமவ நமடமுமறயில் தசயல்படு ்திய பிறகு, என் 

நண்பர ்பலமுமற தசொல்லுவொர:் 

“இப்கபொது நீ அந்  க ரம்வ ஏன் எடு ் ொய் என்பம  

கூடு ல் த ளிவொக என்னொல் பொரக்்க முடிகிறது என்று. 

அந்  ககொண ்தில் நொன் கயொசிக்ககவயில்மல. இது 

உங்களுக்கு கவமல தசய்யுை் என்று எனக்கு த ரியுை்.” 
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இறுதியில், நொன் மு லில் நொடியிருந் அந் 

ஒருங்கிமணந்  சொட்சிமயகய நொன்

தபற்றுக்தகொண்கடன். ஆனொல், அ ற்கு முன்பு, எனது 

 னிப்பட்ட சொட்சிக்கு ஏற்ப நை்பிக்மகயுடன் ஒரு படி 

எடு ்துசத்சல்லகவண்டியது இருந் து. 

சிறந்  குழுமவ உருவொகுை் உ ்தி 

கஹ டொை், உன்னிடை் ஒரு உ வி ககட்டுக்கலொைொ? நொன் 

ஒரு தபரிய முடிமவ எடுக்க இருப்ப ொக இருக்கிகறன்... 

கர ்் ர ் என்மன என்ன தசய்ய தசொல்லுகிறொர ்

என்பம க்குறி ்து த ளிவொக ககடக்ிகறன் என்பதில் 

உறுதி தபற விருை்புகிகறன். அவர ்என்னிடை் தசொல்வது 

இது ொன் என்று நொன் உணரக்ிகறன்... இ ற்கு 

உங்களிடை் சொட்சி இருக்கிற ொ? 

உங்கள் நிறுவன ்தில் இருக்குை் இன்தனொரு 2% 

விசுவொசியொன டொை், இம  ககட்குை் கபொது 

சந்க ொஷைொகவுை் உற்சொகைொகவுை் இருப்பொர ்என்பம  

ஒருமுமற கற்பமன தசய்யுங்கள். 

இவ்வளவு முக்கியைொன ககள்விக்கு  ன்னிடை் உ வி 

ககடக்ப்பட்டொல் கூட அவர ் எவ்வளவு பணிவொகவுை், 

அதிகைொகவுை் உணருவொர ் என்று கற்பமன தசய்து 

பொருங்கள் 

டொமுக்கு "ஒருங்கிமணந்  சொட்சி" எனுை் 

ஆற்றமலப்பற்றி த ரிந்திருந் ொல், அவர ்என்ன தசய்ய 

கவண்டுை் என்பம யுை் நன்றொககவ அறிந்திருப்பொர.் 

குழு கட்டமைப்பிலிருந்து பணியிட ்தில் சக 

ஊழியரக்மள உங்கள் ஒருங்கிமணந் சொட்சிகளொக 

ைற்றவரக்மள அமழப்பது வமர பல 

நன்மைகமளப்பற்றி கயொசி ்துப் பொருங்கள்.  உங்கள் 

சக ஊழியரக்ளுடன் ஒருங்கிமணந் சொட்சிமய 

நொடுவது 

•உங்கள் முடிவுகளில் நை்பிக்மகமய

ஏற்படு ்துகிறது.
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• உங்கள் வியொபொர ்தின் கவ ொகை 

அடி ் ளை் உறுதிப்படு ் ப்படுகிறது. 

• உங்கள் குழுவின் இரு ய ்ம யுை்,   

உற்சொக ்ம யுை் ககடக்ுை் உங்கள் 

விருப்ப ்ம  தவளிப்படு ்துகிறது. 

• உங்கள் நிறுவன ்தில் ஆன்மீக பல ்ம யுை் 

உணரத்ிறமனயுை் வளரக்்கிறது. 

•  ங்களுமடய முடிவுகளிலுை் இம கய 

தசய்ய ைற்றவரக்ளுக்கு நிமனவூட்டுகிறது. 

• ைற்றவரக்ள் உடன்படொ  முடிவுகளில் கூட 

அவரக்ளுக்கு உறுதியளிக்கிறது. 

இது ொன் இதுவமர ககட்டதிகலகய மிகவுை் 

சக்திவொய்ந்  குழு ஒருங்கிமணப்பு ககள்வி: "உனக்கு 

இதில் எந்  சொட்சியுை் இருக்கின்ற ொ?" 

 னிப்பட்ட வொழ்வில் நமடமுமறப்படு ்துவது 

நீண்ட வருடங்களுக்கு முன், என் பு ்திசொலியொன, 

அழகொன, பரிசு ்  ஆவியொல் நிரை்பிய ைமனவி 

பிதரண்டொவுடன் நொன் முடிவுகள் எடுக்குை் முமறயில் 

ஒரு புதிய அணுகுமுமறமய ் த ொடங்கிகனன். 

தபருை்பொலொன கணவரக்மளப் கபொல, நொன் 

அவளிடை் இவ்வொறு ககட்பதுண்டு … 

• “இம ப் பற்றி நீ எப்படி உணருகிறீரக்ள்?” 

• “இம ப்பற்றி நீ என்ன நிமனக்கிறொய்?” 

• “இதிகல உன்னுமடய கரு ்து என்ன?” 

ஆனொல் இப்கபொது, ஒரு தபரிய முடிமவ எடுக்குை் 

முன் நொன் அவளிடை் ககட்பது ஒகர ஒரு ககள்வி ொன்: 

“உனக்கு இதில் எந்  சொட்சியுை் இருக்கின்ற ொ?” 

இந்  அணுகுமுமற, உடனடியொக, முடிதவடுக்குை் 

அவளுமடய பங்களிப்மப — உணரவ்ொகலொ, 

எண்ண ் ொகலொ, கரு ்துகளொகலொ 
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வழிநட ் ப்படுவம   விர ்்து, பரிசு ்  ஆவியொல் 

ைடட்ுகை வழிநட ் ப்படுை் நிமலக்கு ைொறி விடுகிறது. 

ஏதனன்றொல், எனக்குள் வொழுை் பரிசு ்  ஆவிகய 

அவளுக்குள்ளுை் வொழ்கிறொர.்  அதினொல் இப்கபொது 

நொங்கள் ஒருங்கிமணந்  சொட்சிமய நொடி முடிவுகள் 

எடுக்கிகறொை். 

இ ன் விமளவுகள் ஆசச்ரியைளிப்பமவயொக 

இருக்கின்றன. ககள்வியின் அமைப்மப ைொற்றுவ ன் 

மூலை், இப்கபொது நொங்கள்  ை்பதியொக இன்னுை் 

வல்லமையொன முமறயில் நடக்கிகறொை். 

சொட்சிமய நொடுை் தசயல் திட்டை் 

இங்கக ஒரு எளிய, நொன்கு ககள்விகள் அடங்கிய 

சொட்சிமய நொடுை் தசயல் திட்டை் உள்ளது. கீழ்க்கொணுை் 

ககள்விகமள வரிமசயொக பதிலளிக்கவுை்: 

 

தீர்மானம் #1 ____________________________________________________ 

 

இந்  முடிவிற்ககொ தசயலுக்ககொ எனக்கு ஒரு  னிப்பட்ட 

சொட்சி இருக்கிற ொ? 

 

 

எனக்கு இதில் ஒருங்கிமணந்   சொட்சி 

க மவப்படுகிற ொ? 

 

 

க மவப்பட்டொல், யொரிடை் நொன் ஒருங்கிமணந்  

சொட்சிமய ககடக் கவண்டுை்? 

 

 

அவர/்அவளுக்கு இம ப் பற்றிய சொட்சி இருக்கிற ொ? 
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எனது சொட்சியின்  அடிப்பமடயிலொன தீரை்ொனை் :  

 

 

தீர்மானம் #2 ____________________________________________________ 

 

இந்  முடிவிற்ககொ தசயலுக்ககொ எனக்கு ஒரு  னிப்பட்ட 

சொட்சி இருக்கிற ொ? 

 

 

எனக்கு இதில் ஒருங்கிமணந்   சொட்சி 

க மவப்படுகிற ொ? 

 

 

க மவப்பட்டொல், யொரிடை் நொன் ஒருங்கிமணந்  

சொட்சிமய ககடக் கவண்டுை்? 

 

 

அவர/்அவளுக்கு இம ப் பற்றிய சொட்சி இருக்கிற ொ? 

 

 

எனது சொட்சியின்  அடிப்பமடயிலொன தீரை்ொனை் :  

 

 

தீர்மானம் #3 ____________________________________________________ 

 

இந்  முடிவிற்ககொ தசயலுக்ககொ எனக்கு ஒரு  னிப்பட்ட 

சொட்சி இருக்கிற ொ? 

 

 

எனக்கு இதில் ஒருங்கிமணந்   சொட்சி 

க மவப்படுகிற ொ? 

 

 

க மவப்பட்டொல், யொரிடை் நொன் ஒருங்கிமணந்  

சொட்சிமய ககடக் கவண்டுை்? 
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அவர/்அவளுக்கு இம ப் பற்றிய சொட்சி இருக்கிற ொ? 

 

 

எனது சொட்சியின்  அடிப்பமடயிலொன தீரை்ொனை் :  

 

 

தீர்மானம் #4 ____________________________________________________ 

 

இந்  முடிவிற்ககொ தசயலுக்ககொ எனக்கு ஒரு  னிப்பட்ட 

சொட்சி இருக்கிற ொ? 

 

 

எனக்கு இதில் ஒருங்கிமணந்   சொட்சி 

க மவப்படுகிற ொ? 

 

 

க மவப்பட்டொல், யொரிடை் நொன் ஒருங்கிமணந்  

சொட்சிமய ககடக் கவண்டுை்? 

 

 

அவர/்அவளுக்கு இம ப் பற்றிய சொட்சி இருக்கிற ொ? 

 

 

எனது சொட்சியின்  அடிப்பமடயிலொன தீரை்ொனை் :  

 

 

தீர்மானம் #5 ____________________________________________________ 

 

இந்  முடிவிற்ககொ தசயலுக்ககொ எனக்கு ஒரு  னிப்பட்ட 

சொட்சி இருக்கிற ொ? 
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எனக்கு இதில் ஒருங்கிமணந்  சொட்சி 

க மவப்படுகிற ொ? 

 

 

க மவப்பட்டொல், யொரிடை் நொன் ஒருங்கிமணந்  

சொட்சிமய ககடக் கவண்டுை்? 

 

 

அவர/்அவளுக்கு இம ப் பற்றிய சொட்சி இருக்கிற ொ? 

 

 

எனது சொட்சியின்  அடிப்பமடயிலொன தீரை்ொனை் :  

 

 

5.4. ஆவிமய அவி ்துகபொடொதிருங்கள் 

அமண (v): அமண; அடக்கிவிடு; எம யொவது 

முடிவுக்குக் தகொண்டுவரு ல். 

உங்கள் த ொழிலில் பரிசு ்  ஆவியின் வல்லமைமய 

கட்டவிழ் ்துவிட உ வுை் நொன்கொவது திறவுககொல், 

ஆவிமய அமண ்துவிடக்கூடொது. 

வியட்நொை் கபொரின்கபொது, நொன் ஒரு இளை் 

வொலிபனொக இருந்க ன். பல ஆண்டுகள், ஒவ்தவொரு 

இரவுை் த ொமலக்கொட்சி தசய்திகளின், அந்  நொளின் 

நொடட்ுக்கொக உயிர ் தியொகை் தசய்  நொயகரக்ளின் 

உயிரிழப்பு எண்ணிக்மகமய நொன் ககட்டுக்தகொண்கட 

இருந்க ன். 

அந் ப் கபொரின் மிகவுை்  ொக்கைளிக்குை் பகுதிகளில் 

ஒன்று, “ஹனொய் ஹில்டன்” என்று ககலியொக 

அமழக்கப்பட்ட ஒரு தபரிய சிமறசச்ொமலயில் பலமர 

கபொர ் மகதிகளொக மவ ்திருப்பம ப் பற்றிய 

தசய்தியொக இருந் து. அந்  இட ்தில் கபொர ்வீரரக்ள் பல 
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ஆண்டுகளொக இரக்கைற்ற முமறயில் சி ்திரவம 

தசய்யப்பட்டனர.் 

எனது தநருங்கிய நண்பரொன டொக்டர ் ஸ்டீவ் 

லின்ன்வில், கடந் ப் ப ் ொண்டுகளொக ஒரு அதிசயைொன 

ைரு ்துவ ைற்றுை் உளவியல் நிபுணரக்மளக் தகொண்ட 

குழுவில் பணியொற்றி வருகிறொர.் அந் க் குழு, வியட்நொை், 

தடசரட்் ஸ்டொரை்் ைற்றுை் ஆபகரஷன் இரொக்கி ஃப்ரீடை் 

கபொரக்ளில் கபொரச் ் சிமறயில் அமடக்கப்பட்டிருந்  

வீரரக்ளின் ைனநிமல ைற்றுை் உடல்நிமல மீ ொன 

 ொக்கங்கமள ஆய்வு தசய் து. இந்  நூற்றுக்கணக்கொன 

நொயகரக்ள் – ஆண்களுை் தபண்களுை் – அடிக்கடி 

தபன்சககொலொ கடற்பமட விைொன நிமலய ்தில் உள்ள 

ரொபரட்் இ. மிடத்சல் மைய ்தில் விரிவொன உடல் 

பரிகசொ மனகளுக்குை் ைதிப்பீடுகளுக்குை் வருவொரக்ள். 

அவரக்ளது நீளைொன ஆரொசச்ியில் ககடக்ப்படுை் 

முக்கியைொன ககள்வி ஒன்று: "பல ஆண்டுகளொக 

தகொடூரைொன சி ்திரவம  அனுபவி ்துை் உயிரவ்ொழ்ந் 

சிப்பொய்கள் ைற்றுை் உயிரிழந் சிப்பொய்களுக்கு 

இமடகயயொன முக்கிய வி ்தியொசங்கள் என்ன?" 

இது வமர அவரக்ள் கண்டுபிடி ்  அதிசயைொன 

முடிவுகளில் ஒன்று: மீண்டுை் எழுந்து நிற்குை் திறமன 

கணிக்க, ைற்றுை் எந் தவொரு உளவியல் ககொளொறுை் 

இல்லொதிருப்பம க் கணிக்க, முக்கியைொன பண்பொக 

'நை்பிக்மக' இருந் து. 

இந் மீண்டு எழுை் திறனுக்கொன மிகப் தபரிய 

ஆ ொரை் நை்பிக்மககய. பலருக்கு அந் நை்பிக்மக 

க வனில் இருந் து. ைற்றவரக்ளுக்கு, அது சிறந் 

எதிரக்ொல ்தில் இருந் து. 

இப்படி ஒரு பு ் க ்தில் – அ ொவது, வியொபொர ்தில் 

பரிசு ் ஆவிமய எப்படி தவளிப்படு ்துவது 

என்பம ப்பற்றிய பு ் க ்தில் – கபொரில் சிமற 

மவக்கப்பட்டிருந் வீரரக்மளப் பற்றிய ஆய்வுகமள 

ஏன் குறிப்பிட கவண்டுை்? 

மு லில், இ மன உள்ளடக்க பரிசு ்  ஆவியொனவர ்

என்மன வழிநட ்தினொர.் 
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இரண்டொவது, நிமிடை் க ொறுை், ைணிக்கு ைணியுை், 

தினந்க ொறுை், ஆண்டொண்டுகளொக உடலிலுை் ைனதிலுை் 

ஏற்படுை் கடுை் சி ்திரவொ ங்கமள எதிரத்கொண்டு, 

உயிருடன் மீண்டவரக்ள் —  ங்களுக்குள் வொழுை் 

ஆவிமய அடக்கவில்மல என்ப ற்கொககவ அவரக்ள் 

உயிரவ்ொழ முடிந் து. 

ஆை், வியட்நொை் கபொரில் சிமறப்பட்டிருந்  பலர ்

விசுவொசிகள். அவரக்ள் எதிரத்கொண்ட 

ைனி ொபிைொனைற்ற சி ்திரவொ ங்கமளக் குறி ்  சில 

கம கள் ைடட்ுை்கூட, நொன் சந்திக்குை் எனது  னிப்பட்ட 

ைற்றுை் த ொழில்முமற சவொல்கமள மிகவுை் 

சிறிய ொகவுை் அர ்் ைற்ற ொகவுை் உணர மவ ் து. 

எப்தபொழுதுை் சந்க ொஷைொயிருங்கள். 

இமடவிடொைல் தஜபை்பண்ணுங்கள். 

எல்லொவற்றிகலயுை் 

ஸ்க ொ ்திரஞ்தசய்யுங்கள்; அப்படிச ்

தசய்வக  கிறிஸ்து இகயசுவுக்குள் 

உங்கமளக்குறி ்து ் க வனுமடய 

சி ் ைொயிருக்கிறது. ஆவிமய 

அவி ்துப்கபொடொதிருங்கள். (1 

த சகலொனிக்ககயர ்5: 16-19) 

நொை் உண்மைமய ஒ ்துக்தகொள்ள கவண்டுை்:  

பரிசு ்  ஆவிமய அவி ்துப்கபொடுவது மிகவுை் 

எளி ொனது. ஞொயிற்றுக்கிழமைகள், பொரை்பரியைொக 

நொை் க வொலயங்களில் கூடுை் நொடக்ளொக இருக்கின்றன 

— நொை் பொடட்ு பொடுகிகறொை், க வனுக்கு அவர ்  ந்  

பரிசு ்  ஆவிக்கொக நன்றி தசலு ்துகிகறொை், 

அவ்வப்கபொது பரிசு ்  ஆவியின் வழிகமளயுை், 

அற்பு ங்கமளயுை் பற்றிய தசய்திகமளயுை் 

கவ வசனங்கமளயுை் ககடக்ிகறொை். 

நொை் தஜபிக்கிகறொை், "ஆகைன்" என்கிகறொை், 

ஏதனனில் உள்ளுக்குள் ஏக ொ ஒரு உந்து ல், ஓர ்

ஆழைொன கிளரச்ச்ி, நை் ஆவிக்குரிய பயண ்ம ப் பற்றி 

சிந்திக்க மவக்குை் உணரவ்ு எழுகிறது. 
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அரொ மன முடிந் துை், நொை் நண்பரக்ளுடன் 

சிரி ்துக்தகொண்டு மககுலுக்குகிகறொை், அற்பு ைொன 

தசய்தி ைற்றுை் இமசமயப்பற்றி கபசுகிகறொை், "நொை் 

தசய்கின்ற கொரியங்கமள கண்டுதகொண்ட ைொதிரிகய 

கபசினொங்க!" என்று விமளயொடி நமகசச்ுமவ 

தசய்கிகறொை். பின்னர ் வீட்டிற்ககொ உணவக ்திற்ககொ 

கபொவ ற்கொக தவளிகயறுகிகறொை். ஆனொல் சொமலயில் 

க வொலய கைமடமய விட்டு தவளிகயறிய அக  

கவக ்தில், நொை் ககட்ட தசய்திகமளயுை், 

கவ வசனங்கமளயுை், பரிசு ்  ஆவியின் 

உந்து ல்கமளயுை் அங்கககய விட்டுவிடட்ு 

தசன்றுவிடுகிகறொை். நை்மில் பலர,் நை்முமடய 

கவமலகளில் பரிசு ்  ஆவியின் ஆற்றல் 

தசயல்படுவம  அரி ொககவ கொண்கிகறொை் என்பதில் 

ஆசச்ரியை் என்ன இருக்கிறது? 

நைது ஆவிக்குரிய  மலவரக்ளின் கபொ மனகள், 

பதிவுகள் ைற்றுை் அறிவுமரகமள ஒரு நியமிக்கப்பட்ட 

ஞொயிற்றுக்கிழமை கட்டிட ்தின் இருக்மககள் ைற்றுை் 

ைண்டபங்களில் விட்டுச ்தசல்வது மிகவுை் எளி ொனது. 

நொை் கடவுளின் ஆவிமய மிக எளி ொக அவி ்துவிட  

முடியுை். 

தபொதுவொக நொை் பரிசு ்  ஆவிமய அவி ்துப்கபொட 

மகயொளுகின்ற மூன்று வழிகள் என்னதவன்றொல்: 

அவமர புறக்கணி ் ல், அவரின் இயக்க ்ம   

அடக்கு ல் ைற்றுை் அவமர துக்கப்படு ்து ல் 

1. அவமர புறக்கணியுங்கள்  

உங்களுக்கு கண்களிருந்துை் 

கொணொதிருக்கிறீரக்ளொ? கொதுகளிருந்துை் 

ககளொதிருக்கிறீரக்ளொ? 

நிமனவுகூரொைலுமிருக்கிறீரக்ளொ? 

— ைொற்கு 8: 18 
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புறக்கணிப்பு என்றொல், ஒருவமர அல்லது ஒன்மற 

கொணவில்மல கபொல் நடந்து, கவனை் தசலு ் ொைலுை், 

எம யுை் தசய்யொைலுை் இருக்கிறம க் குறிக்கிறது. 

பரிசு ்  ஆவிமய அவி ்துப்கபொடுை் மிக எளிய 

வழிகளில் ஒன்று — அவமர புறக்கணிப்பது. 

முன்பு நொன் ஒரு வியொபொர நிறுவன ்துடன் ஒப்பந்  

அடிப்பமடயில் பணியொற்றிக்தகொண்டிருந் கபொது, 

அந்  நிறுவன ்தின் உரிமையொளர,் என் "தி இை்பொக்ட்ர ்" 

என்ற பு ் க ்தில் உள்ள  மலமை ்துவக் 

தகொள்மககமள நிறுவனை் முழுவதுை் தசயல்படு ்  

ஒரு திட்ட ்ம   யொர ் தசய்யுைொறு ஒரு 

விற்பமனயொளரிடை் உ ் ரவு தகொடு ் ொர.் அந்  திட்டை் 

உருவொக்கப்பட்டகபொது, நொன் அந்  பு ் க ்தின் 

ஆசிரியரொகவுை், ஒப்பந்  ்திற்குட்பட்டவரொகவுை், 

முழுமையொக அணுகக்கூடியவரொய் இருந்துை், 

திட்ட ்தின் இறுதியில் ைடட்ுகை கூட்ட ்தில் 

அமழக்கப்பட்கடன். 

அந்  “பு ் க ்தின் ஆசிரியர”் (அ ொவது நொன்) அந்  

அமறயில் இருந் ொர.் அந்  ஆசிரியர ் (அ ொவது நொன்) 

உ வ  யொரொக இருந் ொர ் — ஆனொல் 

புறக்கணிக்கப்பட்டொர.் 

நிமனவில் மவ ்துக்தகொள்ளுங்கள், கவ ொகை ்தின் 

ஆசிரியர ் உங்களுக்குள் வொழ்கிறொர.்  உங்கள் 

நிறுவன ்தில் அவரது சிறந்  ஞொன ்ம க் தகொண்டு 

எவ்வொறு கசரப்்பது  என்பம  உங்களுக்கு வழிகொட்டவுை், 

வழிநட ் வுை் அவர ் எப்கபொதுை்  யொரொகவுை், 

அணுகக்கூடியவரொகவுை் இருக்கிறொர.் 

கயொவொன் 14:26 வசன ்ம  நிமனவில் 

மவ ்துக்தகொண்டு, பரிசு ்  ஆவிமய இனிகைல் 

ஒருகபொதுை் புறக்கணிக்க கவண்டொதைன உங்கள் 

ைனதில் உறுதிதயடுக்குங்கள். 
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2. அவரின் இயக்க ்ம  அடக்குங்கள் 

இயக்க ்ம  அடக்கு ல் என்றொல், ஓர ் தபொருமள 

மூடிக்தகொண்டு, அது வளரொைல் அல்லது பரவொைல் 

 டுக்க முயற்சிப்பம குறிக்குை். அ ொவது, ஏக னுை் 

நமடதபறுவம  டுக்க முயற்சிப்பது. 

சில கநரங்களில், பதில் மிகவுை் த ளிவொக 

த ரிகிறது. நொை் இந்  தீரை்ொனங்கமள எடுக்க 

கவண்டுை் என்பது தவகு த ளிவொககவ க ொன்றுகிறது… 

•அந்  உபகரண ்தில் மு லீடு தசய்ய

கவண்டுை்

•அந்  வர ்் க கண்கொட்சியில் பங்ககற்க

கவண்டுை்

•அந்  புதிய விளை்பர திட்ட ்ம  துவக்க

கவண்டுை்

•அந்  ஊழியமர பணிநீக்கை்

தசய்யகவண்டுை்

•அந்  சிக்கமல நொை் கநரடியொக மகயொள

கவண்டுை்

தவளிப்பமடயொக க ொன்றுவ ொல் 

வழிநட ் ப்படுவது எளிது. லூக்கொ 10:40-ல், ைொர ்் ொள் 

ஒரு உணவுமவ அவசரைொக சமை ்து 

தகொண்டிருந் கபொது, இகயசுவின் கபொ மன நடந்து 

தகொண்டிருந்  நிமலயில், வீட்டிலிருந் அமனவர ்

முன்னிமலயிலுை் ைரியொம யில்லொைல் இமடயூறு 

தசய் ொள். 

ைொர ்் ொள், இகயசுவுக்கு இமடயூறு உண்டொக்கி,  ன் 

சககொ ரிமய இழிவுபடு ்தி, இகயசுவுக்கு அவர ் என்ன 

தசய்ய கவண்டுை் என்பம கட்டமளயிட்டதினொல் 

பரிசு ் ஆவிமய அடக்க முயன்றொள். ைொர ்் ொளுக்கு 

த ளிவொக க ொன்றிய விமடயை் எதுதவன்றொல், 

“இப்கபொது ைக்களுக்கு உணவு க மவ”. அந் 

சைய ்தில், ைக்களுக்கு உணவு க மவ என்பம விட 
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முக்கியைொனது என்பது இகயசுவினுமடய 

வொர ்்ம கமள ககட்பது  ொன். 

  ைொர ்் ொளுை், அங்கக இருந்  அமனவருை் இந்  

முக்கியைொன பொட ்ம  கற்றுக்தகொண்டனர:் 

இகயசுவின் கபொ மனகளில் கவனை் தசலு ்துவக  மிக 

முக்கியைொனது; அவருமடய ஆவியொனவர ் நை்மூலைொக   

தசயல்பட விருை்புை்கபொது அ ற்கு  மடயொக 

இருக்கக்கூடொது. 

நை்முமடய வியொபொர ்தில் பரிசு ்  ஆவிமயக 

எவ்வொறு அவி ்துப்கபொடுகிகறொை் என்றொல்? ... 

• எல்லொ  ரவுகளுை் ஒரு முடிமவ 

தசொல்கின்றது, ஆனொல் பரிசு ்  ஆவி 

கவறுஒன்மற தசொல்லுகிறொர.் 

• எல்லொ நிபுணரக்ளுை் ஒகர கரு ்ம  

தசொன்னொலுை், பரிசு ்  ஆவி கவகரதயொரு 

கரு ்ம  கூறுகிறொர.் 

• உங்கள் எல்லொ ஊழியரக்ளுை் ஒன்மற 

தசொல்கின்றனர,் ஆனொல் பரிசு ்  ஆவி 

ைற்கறொன்மற தசொல்லுகிறொர.்  

• நீங்கள் ஆவியின் உறுதிப்பொடு தகொண்ட 

ைற்ற ஒருவரின் சொட்சியை் தபற 

ைறுக்குறீரக்ள். 

• நீங்கள் உள்ளிருந்து "உங்கள் சட்மடமய 

அவருக்குக் தகொடுங்கள்" என்று 

ககடக்ிறீரக்ள், ஆனொல் அம  விமரவொக 

உங்கள் ைனதில் இருந்து நீக்கிவிடுகிறீரக்ள். 

இது மிக முக்கியை்: சொ ் ொன் விருை்புை் ஒரு முக்கிய 

விஷயை் உண்டு — நொை் வியொபொர ்தில் பரிசு ்  

ஆவிமய அவி ்துப்கபொட தசய்வது. ஆககவ, எப்கபொதுை் 

விழிப்புடன் இருங்கள். அவர ்கபசுை்கபொது ககளுங்கள். 
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3.அவமர துக்கப்படு ்துங்கள் 

அன்றியுை், நீங்கள் மீடக்ப்படுை்நொளுக்தகன்று 

மு ்திமரயொகப் தபற்ற க வனுமடய பரிசு ்  

ஆவிமய  ்துக்கப்படு ் ொதிருங்கள். 

— எகபசியர ்4:30 

 வறு என்று த ரிந்திருந்துை், அம கய 

தசய்துதகொண்டிருக்கிறீரக்ளொ?  

தபருை்பொலொன கநரங்களில் நீங்கள் சொப்பிட 

கவண்டியம  விட அதிகைொக சொப்பிடுகிறீரக்ளொ? 

உங்கள் ஓய்வு கநர ்தில் உங்கள் ைமனவி அல்லது 

குடுை்ப ்தினமர புறக்கணி ்து, நீங்கள் விருை்புவம  

ைடட்ுை் தசய்கிறீரக்ளொ? உங்கள் குழந்ம களிடை் 

இப்கபொது நீங்கள் மிகவுை் கசொரவ்ொக இருப்ப ொக 

தசொல்லி, நொமள மீண்டுை் உங்களிடை் 

நிமனவூட்டசத்சொல்லி ககடக்ிறீரக்ளொ? 

அல்லது, உங்கள் த ொழிலில், எப்கபொ ொவது 

உங்கமள நீங்ககள சைொ ொனப்படு ்திக் 

தகொண்டீரக்ளொ... 

• பல ஆண்டுகளுக்கு முன்கப கவமலமய 

விட்டு தவளிகயற கவண்டிய பணியொளமர 

இன்னுை் மவ ்திருக்கிறீரக்ளொ? 

• குறுகிய கொல பணப்புழக்கை் நல்ல ொக 

இருக்க கவண்டுை் என்ப ற்கொக உங்கள் 

விநிகயொகஸ் ரக்ளுக்கு சரியொன கநர ்தில் 

பணை் தசலு ்துவம  

 ொை ப்படு ்துகிறீரக்ளொ? 

• முக்கியைொன ஒரு பணியொளர ் னது 

ைமனவிமய ஏைொற்றுவது அல்லது 

நிறுவனை் விதி ்  தநறிமுமறகமள 

தவளிப்பமடயொக மீறுவது கபொன்றமவ 

நடக்குை் கபொதுை், அம ப் பொரக்்கொ வொறு 
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உங்கள் முக ்ம  

திருப்பிக்தகொள்ளுகிறீரக்ளொ? 

• ஒரு நீண்ட கொல வொடிக்மகயொளர ்உங்கள் 

ஊழியரக்மள முரடட்ு ் னைொக அல்லது 

அவைரியொம யுடன் நட ்  

அனுைதிக்கிறீரக்ளொ? 

துக்கப்படு ்துவது என்ப ற்கொன அர ்் ை்: ஒருவமர 

கசொகைொககவொ வரு ் ைொககவொ உணர தசய்வது… 

அவருக்கு கவ மன ஏற்படு ்துவது. ஆை், நீங்கள் உங்கள் 

த ொழிலின் மூலைொககவ பரிசு ்  ஆவியொனவமர  

துக்கப்படு ் லொை். நீங்கள் அவைதிப்புகளின் 

மூலைொகவுை் அவமர துக்கப்படு ் லொை். 

க வனுமடய குைொரமனக் கொலின்கீழ் மிதி ்து, 

 ன்மனப் பரிசு ் ஞ்தசய்  

உடன்படிக்மகயின் இர ்  ்ம  

அசு ் தைன்தறண்ணி, கிருமபயின் ஆவிமய 

நிந்திக்கிறவன் எவ்வளவு தகொடி ொன 

ஆக்கிமனக்குப் 

பொ ்திரவொனொயிருப்பொதனன்பம  

கயொசி ்துப்பொருங்கள். (எபிகரயர ்10:29) 

பரிசு ்  ஆவியொமர துக்கப்படு ்துவது எப்படி 

என்பது குறி ்து நுட்பைொக உணரவ் ற்கொன எளிய 

வழிகளில் ஒன்று, ைற்றவரக்ளின் தசயல்களில் நொன் 

நை்பமுடியொைல்  மலஅமசக்குை்  ருணங்கமள நொன் 

உணர த ொடங்கியகபொது ொன். 

பரிசு ்  ஆவியின் வல்லமைமய கட்டவிழ்க்குை் 

பயண ்தில் நொன் விழிப்பொக இருக்குை்கபொது, நொன் 

என்னிடை் ககட்டுக்தகொள்கிகறன்: “இப்கபொது, அந்  

சை்பவ ்திற்கு ஏன் நொன்  மலமய அமச ்க ன்?” 

அதிகைொன சந் ரப்்பங்களில், இது ஒரு இயல்பொன 

எதிரவ்ிமன ொன்— சொமலயில் ஒருவன் வொகன ்தில் 

முமறயொக தசல்லொைல் வழிமய ைமறக்குை் கபொது, 

இல்லொவிட்டொல், ஒரு நபர ்கமடயில்  ன்மனக் குறி ்க  
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கயொசி ்து முழு வழிமயயுை்  டுக்குை்கபொது இது ஒரு 

நியொயைொன எதிரவ்ிமனயொகுை். 

கவமலயில், இதுகபொன்ற விஷயங்கமளப் பொர ்்து 

நீங்கள்  மலமய ஆட்டுவம க் கொணலொை்... 

•சிலர ்கூட்டங்களில் என்ன தசொல்கிறொரக்ள்

• ங்கள் தசொந் க்கூட்டங்களுக்கு த ொடரந்்து

ொை ைொக வருை்  மலவரக்ள்

•ஒரு நபர ்அல்லது குழுவினருக்கு

ஒதுக்கப்பட்ட பணிமய முடிக்க

விருை்பொ து 

• கசொை்கபறி கவமல

•கமடசியொக கொபிமய நிரை்பியவர,் ஓய்வு

அமறயில் கொலி  கொப்பி பொட்டிமல

விட்டுவிடட்ுச ்தசன்றிருப்பது 

இந் ச ் தசயல்கள் என் ைொை்ச ்ம  

துக்கப்படு ்துகின்றனவொ அல்லது எனக்குள் இருக்குை் 

ஆவிமய துக்கப்படு ்துகின்றனவொ என்று என்மன 

நொகன ககட்டுக்தகொள்கிகறன். 

பல சந் ரப்்பங்களில், அது என் ைொை்சை் ைடட்ுகை. 

உ ொரணைொக, கொலியொன கொபி பொமனமய 

எடு ்துக்தகொள்ளுங்கள். என் இரடச்கர ் இகயசு, பிறர ்

 ன்மன உபசரிக்க கவண்டுதைன்று அல்ல, 

ைற்றவரக்மள உபசரிக்ககவ வந் ொர ் என்பம நொன்

எனக்கு நிமனவூட்டிக்தகொள்ளுகிகறன். எனகவ, 

நில ்ம சு ் ை் தசய்து, கொபி பொமனயில் சு ் ைொன 

 ண்ணீமர ஊற்றி, அமனவருக்குை் சூடொன கொபிமய 

கொய்சச்ுவது ைற்றவரக்ளுக்கு ஒரு ஆசீரவ்ொ ைொகுை். 

இது ஒரு எளிய ஆனொல் மிகவுை் தபொதுவொன 

உ ொரணை், ைொை்ச ்தின் குமறபொடுகமள ைொற்றி, 

எவ்வொறு ைற்றவரக்ளுக்கு ஆசீரவ்ொ ைொக இருப்பது 

என்ப ற்கு. 
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அது என் ைொை்ச ்ம  துக்கப்படு ்தினொல், முடிந் ொல் 

அம  நொன் சரிதசய்துவிட்டு, பின்னர ் அம  

ைறந்துவிடுகவன். 

அது என் ஆவிமய  ்துக்கப்படு ்தினொல், நொன் ஏன் 

இப்படி உணரக்ிகறன் என்ப ற்கொன முக்கிய 

கொரண ்ம  தபற நொன் அம ப்பற்றி இன்னுை் 

தகொஞ்சை் சிந்திக்கிகறன். நொன் பரிசு ்  ஆவியிடை் 

ககடக்ிகறன், 

• “இ ற்கொக நீங்கள் ஏன் துக்கப்படுகிறீரக்ள்?” 

• “இ ற்கு நொன் என்ன தசய்ய கவண்டுை் என்று 

நீங்கள் விருை்புகிறீரக்ள்?” 

• “எதிரக்ொல ்தில் இது நடப்பம  நொன் 

எவ்வொறு  டுக்க முடியுை்?” 

• “இம ப்பற்றி நொன் என்ன கற்றுக்தகொள்ள 

கவண்டுை்?” 

• “இம ப்பற்றி ைற்றவரக்ளிடை் நொன் என்ன 

தசொல்ல கவண்டுை் என்று நீங்கள் 

விருை்புகிறீரக்ள்?” 

• “இம ப்பற்றி நொன் ைனந்திருை்ப 

கவண்டுைொ?” 

உங்கள் வியொபொர ்தில் கமடசியொய் க மவயொன 

ஒன்று என்னதவனில் — உங்களுக்குள்களொ அல்லது 

உங்கமள சுற்றியுள்ள ஒருவருக்குள்களொ வருந்துை் 

பரிசு ்  ஆவி  ொன். 

துக்கப்படுை் பரிசு ்  ஆவி என்பது நீங்கள் அல்லது 

உங்கமள சுற்றியுள்ள கவறு யொரொவது  வறொன 

பொம யில் தசல்லுை்கபொது, உங்களுக்கு திரு ் ை் 

க மவ என்ப ற்கொன கநரடி அறிகுறியொகுை். 

ஆவியின் தசயல் திட்ட ்ம  அவி த்ுப்கபொடொக  

உங்கள்  ற்கபொம ய வணிகப் பிரசச்ிமனகள், 

முன்னுரிமைகள் ைற்றுை் அழு ் ங்கமளப்பற்றி 
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சிந்தி ்து பொருங்கள். பரிசு ்  ஆவிமய தபொறு ் வமர, 

நீங்கள் சமீப ்தில் எங்கக அவமர ... 

புறக்கணித்தீரக்ள் – 

இயக்கத்கத அடக்கினீரக்ள் – 

துக்கப்படுத்தினீரக்ள் – 

இந்  சூழ்நிமலகமள நிமனவில் மவ ்து 10 

நிமிடங்கள் தஜபியுங்கள் பரிசு ் ஆவியொமர இந் 

விசயங்கமளப் பற்றி உங்ககளொடு கபசுை்படி 

ககளுங்கள். அவர ் உங்களுக்கு ்  ருை் 

அறிவுறு ் ல்கமள கீகழ எழுதுங்கள். இந் தசயல் 

திட்ட ்ம ஒரு தபொறுப்புணரவ்ு கூட்டொளரிடை் (எ.கொ., 

வொழ்க்மக ் துமண, சக ஊழியர,் ஆன்மீக வழிகொட்டி, 

பயிற்சியொளர,் மு லியன) தகொடுங்கள். இந் 

தசயல்களில் உங்களுடன் ஒருங்கிமணந்   சொட்சிமய ் 

க டவுை், உங்களுடன் தஜபிக்கவுை், அவற்மறச ்

தசயல்படு ்துவ ற்கு உங்கமளப் தபொறுப்கபற்கச ்

தசய்யவுை் உங்கள் தபொறுப்புணரவ்ு கூட்டொளரிடை் 

ககளுங்கள். 

ஹ யல் 1: 

ஹ யல் 2: 

ஹ யல் 3: 



நமது நியாயமற்ற அனுகூலம் 

— 160 — 

ஹ யல் 4: 

 

 

5.5. அமசயொதிரு 

நகரவ்ு/அமசவு (விமனசத்சொல்): ஏக ொ ஒரு 

புள்ளி அல்லது இட ்திலிருந்து விலகி தசல்ல; 

நிமல அல்லது க ொரமணமய ைொற்ற. 

உங்கள் வியொபொர ்தில் பரிசு ்  ஆவியின் 

வல்லமைமய கட்டவிழ் ்து விடுவ ற்கொன ஐந் ொவது 

திறவுககொல் – நீங்கள் அமசயொைலிருப்பக  ஆகுை். 

இது ஒரு கடினைொன விஷயைொக இருக்கக்கூடுை். ஏன் 

என்றொல்… 

• நீங்கள் பயிற்சி தபற்றிருக்கிறீரக்ள். 

• இறுதி முடிமவ எடுப்ப ற்கு முன்பு உங்கள் 

ஆவிமய கசொதி ்துப் பொர ்்தீரக்ள். 

• நீங்ககள அல்லது ைற்றவரக்ளுடன் கசரந்்து 

உங்களுக்கு ஒரு வலுவொன சொட்சி 

கிமட ்துள்ளது. 

• ஆவிமய அவி ்துப்கபொடக்கூடொது என்று 

உங்கள் இ ய ்தில் நீங்கள் 

தீரை்ொனி ்திருக்கிறீரக்ள். 

சொ ் ொன் முழு வீசச்ில்  ொக்கு ல் நட ்துை் கொலை் 

இது. சொ ் ொன் உங்கமள சந்க கங்கள், நிசச்யைற்ற 

 ன்மை ைற்றுை் ப ட்ட ் ொல் நிரப்ப  ன்னொல் முடிந்  

அமன ்ம யுை் தசய்வொன். அவன்  ன்னிட ்தில் உள்ள 

அமண ்து ஆயு ங்கமளயுை் எடு ்து, உங்கமள 

தகொடூரைொக ்  ொக்குவொன்... 
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•எல்லொ எண்களுை் தபொருந்திய ொக

த ரியவில்மல.

•தபருை்பொன்மையொனவரக்ளின் கரு ்து

உங்களுக்கு எதிரொக உள்ளது.

• நீங்கள் நுமழயுை் கபொது கபொட்டியொளரக்ள்

ஓடிவிடுகிறொரக்ள்.

•தவற்றி மிகவுை் கைொசைொக ் த ரிகிறது.

•தபொது அறிவு இது ஒரு முட்டொள் னைொன

நடவடிக்மக என்று கூறுகிறது.

•எல்கலொருை், "அம ச ்தசய்யொக !" என்று

கூறுகிறொரக்ள்.

ஆனொல் உங்களுக்குள் நியொயைற்ற அனுகூலை்  

வொழ்கிறது. இப்கபொது, இந்  முடிவு உங்கள் 

வணிக ்திற்கொன கர ்் ருமடய சி ் ை் என்பம 

பரிசு ் ஆவியொனவர ் உங்களுக்குள் 

உறுதிப்படு ்தியுள்ளொர.் இந் முடிவு கர ்் ருமடயது 

என்பம நீங்கள் அறிவீரக்ள். உங்கள் வணிக ்தில் 

(ைற்றுை் உங்கள் வொழ்க்மகயிலுை்) பரிசு ் ஆவியின்

வல்லமைமய கொண விமரவொன, எளி ொன ைற்றுை் 

மிகவுை் பயனுள்ள வழி, இகயசு  ண்ணீமர 

திரொடச்ரசைொக ைொற்றுவ ற்கு சற்று முன்பு ைரியொள் 

ஊழியரக்ளுக்கு தகொடு ் வழிமுமறகமள 

பின்பற்றுவ ொகுை்: 

அவருமடய  ொய் கவமலக்கொரமர கநொக்கி: 

அவர ் உங்களுக்கு என்ன தசொல்லுகிறொகரொ, 

அதின்படி தசய்யுங்கள் என்றொள். (கயொவொன் 

2:5) 

அவர ்என்ன தசொன்னொலுை் அம ச ்தசய்யுங்கள்! 

நீங்கள் அமசக்கப்படொைல் இருக்க உ வுை் மூன்று 

சக்திவொய்ந்  வழிகள் இங்கக: கவன ்ம  ் 

 வறவிடொைல் இரு, திருை்பப் பதிலளி, உறுதியொக நில். 
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1. கவன ்ம  ்  வறவிடொைல் இரு 

சககொ ரகர, அம ப் 

பிடி ்துக்தகொண்கடதனன்று நொன் 

எண்ணுகிறதில்மல; ஒன்று தசய்கிகறன், 

பின்னொனமவகமள ைமறந்து, 

முன்னொனமவகமள நொடி, கிறிஸ்து 

இகயசுவுக்குள் க வன் அமழ ்  பரை 

அமழப்பின் பந் யப்தபொருளுக்கொக இலக்மக 

கநொக்கி ் த ொடருகிகறன். 

— பிலிப்பியர ்3: 13-14 

பல த ொழிலதிபரக்ளுக்கு நொன் "அணில் கநொய்" என்று 

அமழக்குை் ஒன்று உண்டு. நீங்கள் ஒரு தபொதுவொன 

த ொழில்முமனகவொரொக இருந் ொல், உங்கள் மூமள 

எப்கபொதுை் சுறுசுறுப்பொக இருக்குை், சிந்திக்குை், கனவு 

கொணுை், ஆனொல் தவற்றிக்கு க மவயொன சிறிய 

விஷயங்களுக்கு அதிக கவனை் தசலு ் ொ து. உங்கமள 

தபொறு ் வமர, இது புதிய கயொசமன, புதிய வொய்ப்பு, 

புதிய அணுகுமுமற, மிகப்தபரிய ஆற்றல் ைற்றுை் 

இப்கபொது உங்களுக்கு முன்னொல் உள்ளவற்றில் 

சமீப ்திய ைற்றுை் மிகப்தபரியது குறி ் து. 

உங்கமள சுற்றி இருப்பது என்பது திறந் தவளி 

பொப்கொரன்் கபொன்றது, கயொசமனகள் ைற்றுை் 

கரு ்துகளின் இமடவிடொ  ஓட்டை் ஆகியமவ நீங்கள் 

கவமல தசய்யுை் இடதைங்குை் வீணொக சி றி, நீங்கள் 

கபொகுை் இடங்களில் எல்லொை் குழப்ப ்ம  

ஏற்படு ்துகின்றன. 

ஆவியொல் வழிநட ் ப்படுை் ஒரு வியொபொர 

ஆகலொசகரொக, நொன் பல கநரங்களில்  மலவரக்ளுக்கு 

 ங்கள் இலக்குகமள த ளிவுபடு ்  உ வுகிகறன். இது 

அவரக்ளின் பலங்கமள அதிகபடச்ைொக 

பயன்படு ் வுை், அவரக்ளின் பலவீனங்கமள (அணில் 

கநொய் கபொன்றமவ) அர ்் ைற்ற ொக்கவுை் உ வுகிறது. 



உங்கள் நியைற்ற அனுகூல ்ம  கட்டவிழ் ்துவிடுங்கள் 

— 163 — 

இயற்மகயொககவ, இந்  அற்பு ைொன, ஆற்றல் மிக்க 

ைற்றுை் பு ்திசொலி ் னைொன ஆண்களுை் தபண்களுை் 

கர ்் ருமடய ைகிமைக்கொக வியொபொர ்தில் 

தவற்றிதபற கவண்டுை் என்று தீவிரைொக 

விருை்புகிறொரக்ள். இருப்பினுை், அவரக்ள் இயல்பொககவ 

கவனை் தசலு ்  யொரொக இல்மல, எனகவ அவரக்மள 

தபொறுப்புணரவ்ுடனுை் இலக்கில் நிமல ்திருக்க 

தசய்வது ஒரு த ொழில்முமற ைற்றுை் ஆவிக்குரிய  

சவொலொகுை். 

இது அவரக்ளுக்கு ஒரு சவொலொக இருப்பம  நொன் 

அறிகவன். அவரக்ளுை் அ மன நன்றொக அறிவொரக்ள். 

முக்கியைொக, அவரக்ளின் எதிரியுை் அ மன நன்றொக 

அறிவொன். 

அதினொல் ொன், இந்  கநர ்தில் நீ அமசயொைல் 

இருப்பது மிகவுை் முக்கியைொனது, ஏதனனில் இந்  

முடிமவ தசய்ய கவண்டுை் என்று தீரை்ொனி ்  ற்கொன 

கொரணங்கமள நீ அறிவொய் ... 

•பரிசு ்  ஆவியொல் உறுதிப்படு ் ப்படட்ு,

இது ஆண்டவரிடமிருந்து வந்  ொகுை்.

•இது பரிசு ்  ஆவி நீ தசய்யகவண்டுை் என்று

விருை்புை் கொரியை்.

•இது பரிசு ்  ஆவி நீ எப்படி தசயல்பட

கவண்டுை் என்று விருை்புை் வழி.

சவொல் தபரியது ொன், ஆனொலுை் நீ கவன ்தில் 

நிமல ்திருக்க முடியுை். 

கநொவொ அப்படிகய தசய் ொன்; க வன்

 னக்குக் கட்டமளயிட்டபடிதயல்லொை் அவன்

தசய்து முடி ் ொன். (ஆதியொகைை் 6:22) 

கவ ொகை ்தில் மு ன்மு லில் குறிப்பிடப்பட்டகபொது 

கநொவொவுக்கு 500 வயது (ஆதி. 5:32) என்றுை், அவர ்

கபமழக்குள் நுமழந் கபொது அவருக்கு 600 வயது (ஆதி. 

7:6) என்றுை் நைக்கு ் த ரியுை். எனகவ இந்  மி க்குை் 
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நகர ்ம  கட்டுவ ற்கு அவரது குடுை்ப ்தினர ்சுைொர ்100 

ஆண்டுகள் அல்லது அ ற்கு கைற்பட்ட கொலை் 

எடு ்திருக்கலொை். 

கற்பமன தசய்து பொருங்கள்... 

• 100 ஆண்டுகளுக்கு அதிகைொக, ஆண்டவரின் 

பணிக்கொக உமழ ் கபொது சமூகை் 

உங்கமள தினமுை் அவைதி ்து, பரியொசை் 

தசய் து. 

• ைனசக்சொரவ்ு, உடலளவிலொன கமளப்பு, 

ைற்றுை் ஆவிக்குரிய  ொக்கு ல்கள் உங்கள் 

உடல், ைனை் ைற்றுை் ஆ ்துைொவிற்கு 

எதிரொக பல இரவுகள், வொரங்கள், ைொ ங்கள், 

ைற்றுை்  பல ஆண்டுகள் கூட இருக்கலொை்.  

• ஏரொளைொன நை்பிக்மகயில்லொ வரக்ள், 

உங்கள் பணி ைற்றுை் கடமையிலிருந்து 

உங்கள் கவன ்ம  ் திருப்ப 

முயற்சி ் னர.் 

• 100 ஆண்டுகளுக்குை் கைலொக ஒகர ஒரு 

இலக்க ்தில் ைடட்ுை் கவனை் 

தசலு ்திக்தகொண்டு வொழ்ந்  

நிமல ் ன்மை. 

கநொவொமவப் கபொலகவ, ஒருமுமற நீ 

தீரை்ொனி ்துவிட்டொல், கவன ்ம   வற விடொைல்  

நிமல ்திருக்க கவண்டுை். ஆை், இது தசய்யக்கூடியது — 

உன்னொல் அம ச ்தசய்ய முடியுை்.  

2. திருை்பப் கபசு 

க வனுமடய வொர ்்ம யொனது ஜீவனுை் 

வல்லமையுை் உள்ள ொயுை், இருபுறமுை் 

கருக்குள்ள எந் ப் பட்டய ்திலுை் 

கருக்கொன ொயுை், ஆ ்துைொமவயுை் 

ஆவிமயயுை், கணுக்கமளயுை் ஊமனயுை் 



உங்கள் நியைற்ற அனுகூல ்ம  கட்டவிழ் ்துவிடுங்கள் 

— 165 — 

பிரிக்க ் க்க ொக உருவக் கு ்துகிற ொயுை், 

இரு ய ்தின் நிமனவுகமளயுை் 

கயொசமனகமளயுை் வமகயறுக்கிற ொயுை் 

இருக்கிறது. 

— எபிதரயர ்4:12 

ஆவியொனவர ் உன்மன தவற்றி தபற ஊக்குவிக்கிறொர.் 

பிசொகசொ, நீ க ொல்வியமடய விருை்புகிறொன். 

பிசொசின் தீக்கனல் அை்புகமள அமணக்குை் சிறந்  

வழிகளில் ஒன்று — அவனுக்கு எதிரொக கபசுவது! மகல் 

விங்க்லர ் னது மசலன்ஸ் சொ ் ொன் என்ற பு ் க ்தில் 

இப்படிப் எழுதுகிறொர:் 

"கிறிஸ்துவுக்குள் இருக்குை் ஒருவரின் வொயிலொக 

க வனுமடய வொர ்்ம  கபசப்படுை் கபொது, அது 

க வன் ொகை அம  கபசியம ப்கபொன்ற அக  

வல்லமைமய தகொண்டுள்ளது என்று நொன் நை்புகிகறன்.. 

அந்  வொர ்்ம கள் க வனுமடய அதிகொரை் 

நிமறந்  ொக இருக்க கவண்டுை்; இல்மலதயனில் அமவ 

எம யுை் தசய்ய இயலொது. ஏதனனில், இமவ நை்முமடய 

வொர ்்ம கள் அல்ல — அது க வனுமடய  வொர ்்ம கள்." 

விங்க்லர ் கூறுவ ொவது, பிசொசுக்கு கநரடியொக 

க வனுமடய வொர ்்ம மய கபசுவதில் மூன்று 

முக்கியைொன பலன்கள் உள்ளன. மு ல், கவ ொகை 

வசனங்கமள கபசுவது ைனம யுை் சிந் மனமயயுை் 

புதுப்பிக்கிறது. கபசப்படுை் வொர ்்ம களில் வல்லமை 

இருக்கிறது, கைலுை், “பிரபஞ்ச ்திற்கு உயிர ் தகொடு ்  

அக  வல்லமை உங்களுக்குப் புதிய ஜீவமன 

தகொடுக்குை்” என்று அவர ்குறிப்பிடுகிறொர.் 

இரண்டொவது, இது பிசொமச ஓடசத்சய்கிறது. 

விங்க்லர ் எழுதுகிறொர:் “தபொய்களின் பி ொவொன 

பிசொசுக்கு, நை்முமடய பி ொவொகிய க வனுமடய 

ச ்தியை் இருக்குை்கபொது எந்  அதிகொரமுை் இல்மல.” 

மூன்றொவது, கவ ொகை வசனங்கமளப் கபசுவது 

சொ ் ொனின் வொமய அமடக்கிறது. இது அவமன 



நமது நியாயமற்ற அனுகூலம் 

— 166 — 

கநொக்கி கூசச்லிடுகிறது: “பிசொகச பின்வொங்கு! நொன் 

க வனுமடய ச ்திய ்துடன் ஆயு ை் 

ஏந்தியிருக்கிகறன்.” 

3. உறுதியொக நில் 

 

இப்தபொழுதுை் நொன் ஆவியிகல 

கட்டுண்டவனொய் எருசகலமுக்குப் 

கபொகிகறன்; அங்கக எனக்கு 

கநரிடுங்கொரியங்கமள நொன் அறிகயன். 

கட்டுகளுை் உப ்திரவங்களுை் எனக்கு 

மவ ்திருக்கிறத ன்று பரிசு ்  ஆவியொனவர ்

பட்டணந்க ொறுை் த ரிவிக்கிறம ைொ ்திரை் 

அறிந்திருக்கிகறன். ஆகிலுை் அமவகளில் 

ஒன்மறயுங்குறி ்துக் கவமலப்பகடன்; என் 

பிரொணமனயுை் நொன் அருமையொக 

எண்கணன்; என் ஓட்ட ்ம ச ்

சந்க ொஷ ்க ொகட முடிக்கவுை், க வனுமடய 

கிருமபயின் சுவிகசஷ ்ம ப் 

பிரசங்கை்பண்ணுை்படிக்கு நொன் கர ்் ரொகிய 

இகயசுவினிட ்தில் தபற்ற ஊழிய ்ம  

நிமறகவற்றவுகை விருை்புகிகறன். இக ொ, நொன் 

உங்களுக்குள்கள சஞ்சரி ்து, க வனுமடய 

ரொஜ்ய ்ம க் குறி ்துப் 

பிரசங்கை்பண்ணினம க் ககட்டவரக்ளொகிய 

நீங்கதளல்லொருை் இனி என் முக ்ம ப் 

பொரக்்கைொட்டீரக்தளன்று அறிந்திருக்கிகறன். 

— அப்கபொஸ் லர ்20: 22-25 

எதிரக்ொலை் இருண்ட ொக க ொன்றியது.  பவுல் 

எருசகலமுக்கு திருை்பிக் தகொண்டிருந் ொர ் — அங்கு 

அவருக்கு மகது, அவருமடய கமடசி   கரொைொப் பயணை், 

ைற்றுை் இறுதியொக அவரது ைரணை் நிகழ்ந் து. பவுலின் 
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பல சககொ ரர ் ைற்றுை் உ வியொளரக்ள், எருசகலமுக்கு  

கபொககவண்டொை் என்று எசச்ரி ் னர.் தீரக்்க ரிசி அகபு   

பவுலின் படம்டமய கட்டிக்தகொண்டு தீரக்்க ரிசனை் 

உமர ் ொர:் 

அவன் எங்களிட ்தில் வந்து, பவுலினுமடய 

கசம்சமய எடு ்து ்  ன் மககளψயுை் 

கொல்கமளயுை் கட்டிக்தகொΣ்ட்ு இந் க் 

கசம்சமயயுமடயவமன எருசகலமிலுள்ள 

யூ ர ் இவ்வி ைொய்க் கட்டிப் புறஜொதியொர ்

மககளில் ஒப்புக்தகொடுப்பொரக்ள் என்று 

பரிசு ்  ஆவியொனவர ் தசொல்லுகிறொர ்

என்றொன். (அப்கபொஸ் லர ்21: 11) 

ஆனொல் பவுல் ஒன்றுை் அசச்ப்படவில்மல. அவர ்

என்ன தசய்ய கவண்டுை், ஆண்டவர ்அவமர எ ற்கொக 

அமழ ்திருக்கிறொர ் என்பத ல்லொை் அவருக்கு 

த ளிவொக த ரிந் து. யொருை் என்ன தசொன்னொலுை், 

என்ன தசய் ொலுை், அந்  பயண ்திலிருந்து அவமர 

ஒருவருை்  டுக்க முடியவில்மல. 

அவர ் ைரண ்ம ச ் சந்திக்குை்கபொதுை் உறுதியொக 

நின்றொர.் 

நீங்கள் த ொழிலில் இகயசுவுக்கொக 

தவளிப்பமடயொக நின்றொல், அது  ைரண ்திற்கு ஏதுவொன 

துன்புறு ் மலயுை், தகொண்டுவருை். ஆனொலுை் 

ஆண்டவர ் அம  தசய்ய ் ொன் உங்கமள 

அமழ ்துள்ளொர.் ககள்வி ககடக்ொைல் தசய்வது 

உங்களுமடய பங்கு. 

இது ொன் சரியொன கநரை்: உறுதியொக நில், 

அவருமடய சைொ ொன ்தில் ஓய்தவடு (பிலிப்பியர ்4:6–7), 

உன்மன க வனுமடய கசமனகள் பொதுகொப்பம  

அறிந்துதகொள் (எபிகரயர ் 1:14), அவருமடய வொர ்்ம  

உங்கள் இ ய ்திலுை் வொயிலுை் இருக்கிறது (1 

தகொரிந்தியர ் 2:4–5), தவற்றி இறுதியில் ஆண்டவருக்கக 

கசரந்் து (1 கயொவொன் 5:4). 
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முடிவு என்னதவன்றொல் ... 

• சிறியது—உறுதியொக நில்! 

• தபரியது—உறுதியொக நில்! 

• உலக ்தின் பொரம்வயில் ஆப ் ொனது—

உறுதியொக நில்! 

• உங்கள்  னிப்பட்ட சொட்சியின் மீது 

முழுமையொக—உறுதியொக நில்! 

பவுமலப் கபொலகவ. 

ைற்கறொரு விமடயை் 

நொன் முன்பு, பிரிவு 4.5, "ஆயு வரக் ்ம  

அணிந்துதகொள்ளுங்கள்"-ல் குறிப்பிட்டது கபொல, நீங்கள் 

எவ்வளவு சீக்கிரைொக ஆண்டவரின் முழு ஆயு  ்ம யுை் 

அணிகிறீரக்களொ, அவ்வளவு கவகைொக நீங்கள் பிசொசின் 

கமடசி  ொக்கு ல்களுக்கு  யொரொக இருக்க முடியுை். 

இன்னுை் ஒரு விமடய ்ம  எப்கபொதுை் நிமனவில் 

தகொள்ளுைொறு நொன் உங்கமள அறிவுறு ்துகிகறன்: 

கடவுளின் முழு கவச ்ம யுை் அணிந்திருக்குை்கபொது 

உறுதியொக நிற்கவுை் (எகப. 6:10–20). எதிரி நை் மீது வீசுை் 

சூழ்சச்ிகமள  டு ்து அழிக்க நொை்  யொரொக இருக்க 

கவண்டுை் என்ப ற்கொக பவுல் இந்  வசனங்களில் 

மூன்று முமற "நில்/நிற்க " என்று குறிப்பிடுகிறொர.் 

நீங்கள் முழு கவச ்ம யுை் அணிந்து உறுதியொக 

நிற்குை்கபொது, நீங்கள் அமசக்கப்பட ைொட்டீரக்ள்! 

"அமசயொதிரு" தசயல் திட்டை் 

இப்கபொது கநரை் எடு ்துக்தகொண்டு இந்  தசயல் 

திட்ட ்ம  நிரப்பி முடிக்கவுை். 

இம  எப்கபொதுை் அருகில் மவ ்துக்தகொள்ளவுை். 
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1. கவனத்கத தவறவிடாமல் இரு – உங்களின் மிக

முக்கியைொன வியொபொர இலக்குகமள அமடவதில்

எளி ொக கவன ்ம  சி றடிக்குை் 3 மு ல் 5

விஷயங்கமள பட்டியலிடுங்கள்.

திமசதிருப்பை் #1: 

திமசதிருப்பை் #2: 

திமசதிருப்பை் #3: 

திமசதிருப்பை் #4: 

திமசதிருப்பை் #5: 

2.திரும்பப் லபசு - இப்கபொது நீங்கள் ைனப்பொடை் தசய்ய

கவண்டிய 3–5 கவ  வசனங்கமள எழுதி, கவனை்

தசலு ்  உ வுை் வமகயில் மீண்டுை் கபசுங்கள்.

உ ொரணைொக, எனது திருை்பப் கபசு வசனங்களில் ஒன்று

1 தகொரிந்தியர ்2:16b, இது "ஆனொல் எனக்கு கிறிஸ்துவின்

சிந்ம  இருக்கிறது" என்று கூறுகிறது.

வசனை் #1: 

வசனை் #2: 

வசனை் #3: 
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வசனை் #4: 

 

 

வசனை் #5: 

 

 

3. உறுதியாக நில் – உங்களுக்கக உரியமவயொக, 

நீங்கள் உரிமையொக கூறிக்தகொள்ளுை் 3–5 “உறுதியொக 

நில்” கூற்றுகமள உங்கள் தசொந்  வொர ்்ம களில் 

உருவொக்குங்கள். அவற்மற க மவயொன கநர ்தில் 

கூறிக்தகொள்ளுங்கள். உ ொரணைொக, எனது உறுதியொன 

கூற்றுகளில் ஒன்று பவுல் கூசச்லிட்டது கபொன்றது: "நொன் 

அமசக்கப்பட ைொட்கடன்!" ைற்தறொன்று "என்மனப் 

தபலப்படு ்துகிற கிறிஸ்துவினொகல 

எல்லொவற்மறயுஞ்தசய்ய எனக்குப் தபலனுண்டு.!" 

 

கூற்று #1: 

 

 

கூற்று #2: 

 

 

கூற்று #3: 

 

 

கூற்று #4: 

 

 

கூற்று #5: 

 

 

4.மற்லறாரு விகடயம் 
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ஆமகயொல், தீங்குநொளிகல அமவகமள 

நீங்கள் எதிரக்்கவுை், சகல ்ம யுை் 

தசய்துமுடி ் வரக்ளொய் நிற்கவுை் 

திரொணியுள்ளவரக்ளொகுை்படிக்கு, 

க வனுமடய சரவ்ொயு வரக்்க ்ம யுை் 

எடு ்துக்தகொள்ளுங்கள். ச ்தியை் என்னுை் 

கசம்சமய உங்கள் அமரயில் 

கட்டினவரக்ளொயுை் நீதிதயன்னுை் 

ைொரக்்கவச ்ம  ்  ரி ் வரக்ளொயுை்; 

சைொ ொன ்தின் சுவிகசஷ ்திற்குரிய 

ஆய ் ை் என்னுை் பொ ரட்மசமயக் 

கொல்களிகல த ொடு ் வரக்ளொயுை், 

தபொல்லொங்கன் எய்யுை் 

அக்கினியொஸ்திரங்கமளதயல்லொை் 

அவி ்துப்கபொட ் க்க ொய், எல்லொவற்றிற்குை் 

கைலொக விசுவொசதைன்னுை் ககடக ்ம ப் 

பிடி ்துக்தகொண்டவரக்ளொயுை் நில்லுங்கள். 

இரடச்ணியதைன்னுை்  மலசச்ீரொமவயுை், 

க வவசனைொகிய ஆவியின் பட்டய ்ம யுை் 

எடு ்துக்தகொள்ளுங்கள். 

— எகபசியர ்6: 13-17 

க வனின் ஆறு சரவ்ொயு வரக்்கங்கமளயுை் கீகழ 

எழுதுங்கள். நீங்கள் கவமலக்குச ் தசல்லுை்கபொது, 

இவற்மற ச ் ைொக கபச கவண்டுை் என்று உங்கள் 

இ ய ்தில் கநொக்கை் தகொள்ளுங்கள். இ னொல் நீங்கள் 

முழுமையொக கவச ்ம  உமடயவரொகவுை், 

வரவிருக்குை் வணிகப் கபொரக்ளுக்கு ்  யொரொகவுை் 

இருக்க கவண்டுை். நீங்கள் அவ்வொறு தசய்யுை்கபொது, 

உங்கள் வணிக ்தில் எதிரிக்கு எந்  இடகைொ 

அதிகொரகைொ இல்மல என்று எசச்ரிக்கிறீரக்ள். 
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முழு கவசை் 

1. 

 

2. 

 

3. 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

 

5.6. ம ரியைொன தஜபங்கமள தசய் 

ம ரியைொன (தபயரமட): ஆப ்து அல்லது 

கடினைொன சூழ்நிமலகளுக்கு அஞ்சொ வன்; 

சில கநரங்களில் முரடட்ு ் னைொககவொ 

அல்லது மூட ் னைொககவொ க ொன்றுை் 

அளவுக்கு மிகுந்   ன்னை்பிக்மகயுடன் 

இருப்பவன்; அசச்ைற்ற, துணிசச்லொன 

ஆவிமயக் கொடட்ுகிறவன் அல்லது அ ் மகய 

ஆவிமய ் ககொருகிறவன். 

உங்கள் வியொபொர ்தில் பரிசு ்  ஆவியின் 

வல்லமைமய கட்டவிழ்க்குை் ஆறொவது முக்கியக் 

திறவுககொல் — ம ரியைொன தஜபங்கமள தசய்வது. 

கயொசுவொ, க வன் கபொரிட தசொன்ன ஒவ்தவொரு 

பமடமயயுை் தவற்றி தபற்றுக் தகொண்கட வந் ொர.் ஒரு 

சையை், க வன் அவமர ஒரு முழு இரவுை்  நடந்துதசன்று, 

ஐந்து ரொஜொக்கள் கூட்டிமணந்  பமடமய எதிர ்்து 

கபொரொட  யொரொக தசொல்லினொர.் ஆனொல், அந்  நொளின் 
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இறுதியிலுை்  கபொர ்முடிவமடயவில்மல. ஆககவ, அந் ப் 

கபொரில் முழுமையொன தவற்றிமயப் தபறகவண்டுதைன 

ஆவலுடன் இருந்  கயொசுவொ, தஜபி ் ொர.் 

கர ்் ர ்எகைொரியமர இஸ்ரகவல் பு ்திரருக்கு 

முன்பொக ஒப்புக்தகொடுக்கிற அந்நொளிகல, 

கயொசுவொ கர ்் மர கநொக்கிப் கபசி, பின்பு 

இஸ்ரகவலின் கண்களுக்கு முன்பொக: 

சூரியகன, நீ கிபிகயொன்கைலுை், சந்திரகன, நீ 

ஆயகலொன் பள்ள ் ொக்கிலுை், 

 ரி ்துநில்லுங்கள் என்றொன். அப்தபொழுது 

ஜனங்கள்  ங்கள் ச ்துருக்களுக்கு நீதிமயச ்

சரிக்கட்டுைட்டுை் சூரியன்  ரி ் து, 

சந்திரனுை் நின்றது; இது யொகசரின் 

புஸ் க ்தில் எழுதியிருக்கவில்மலயொ; 

அப்படிகய சூரியன் அஸ் மிக்க ் 

தீவிரிக்கொைல், ஏறக்குமறய ஒருபகல்முழுதுை் 

நடுவொன ்தில் நின்றது. (கயொசுவொ 10: 12-13) 

கயொசுவொவின் பமட, ம ரியைொன வல்லமை 

வொய்ந்  தஜப ்திற்கு க வன் அளி ்  பதிலின் மூலை், 

 ங்கள் ச ்துருக்கமள தவற்றி தகொண்டது. 

பல ஆண்டுகளொக, என் ைமனவி, ைகன், குடுை்பை், 

நண்பரக்ள், கபொ கர,் ைற்றுை் சமபக்கொக ம ரியைொன 

தஜபங்கமள தசய்வது எனக்கு எளி ொக இருந் து. 

ஆனொல், என் வியொபொர ்திற்கொக அப்படி தசய்வது 

சற்கற அதசௌகிரியைொக இருந் து.  

என் வியொபொர ்திற்கொக நொன் எப்கபொதுை் 

தஜபி ்க ன். அ ொவது, அதிகைொன ஒப்பந் ங்கள், 

அதிகைொக பணை் தசலு ்துை் வொடிக்மகயொளரக்ள், 

வழி வறிய ஊழியர ் திருை்பு ல், அல்லது என்மீது 

ைற்றுை் என் நிறுவன ்தின் மீது சுை ் ப்பட்ட 

தபொருளற்ற வழக்மக ஆண்டவர ் நீக்கிவிடு ல் 

கபொன்றவற்றிற்கொக தஜபிப்பது எளிது ொன். கைலுை், 

நொகை ஆரை்ப ்திலிருந்க  பரிசு ்  ஆவியொல் 
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வழிநட ் ப்படொைல் இருந்  ொல் ஏற்பட்ட தபரிய 

பிரசச்ிமனயிலிருந்து  ப்பிக்க, தஜபிக்கொ வர ்யொர?் 

எங்கள் வியொபொரங்களுக்கொக எளிய, அடிப்பமட 

தஜபங்கமள தசய்வதின் முக்கிய ்துவ ்ம  நொன் 

குமற ்து ைதிப்பிடவில்மல. ஆண்டவர,்  ைது எல்லொ 

பிள்மளகளின் தஜபங்கமளயுை் ககடக்ிறொர.் 

ஆனொல், நொன் உங்கமள ஊக்குவிப்பது — உங்கள் 

தஜபங்கமள இன்னுை் உயரந்்  நிமலக்கு ைொற்றுங்கள், 

அது உங்கள் வியொபொர ்தில் க வனுமடய இயற்மகக்கு 

அப்பொற்பட்ட, அதிசயைொன கிருமபமய  

தவளிப்படு ்  ் த ொடங்குை் நிமல ஆகுை்! 

இப்தபொழுதுை், கர ்் ொகவ அவரக்ள் 

பயமுறு ் ல்கமள க வரீர ்

கவனி ்து, உை்முமடய பரிசு ்  

பிள்மளயொகிய இகயசுவின் நொை ்தினொகல 

அமடயொளங்களுை் அற்பு ங்களுை் 

நடக்குை்படி தசய்து, பிணியொளிகமளக் 

குணைொக்குை்படி உை்முமடய கர ்ம  நீட்டி, 

உை்முமடய ஊழியக்கொரர ் உை்முமடய 

வசன ்ம  முழும ரிய ்க ொடுை் 

தசொல்லுை்படி அவரக்ளுக்கு 

அநுக்கிரகஞ்தசய் ருளுை் என்றொரக்ள். 

அவரக்ள் தஜபை்பண்ணினகபொது அவரக்ள் 

கூடியிருந்  இடை் அமசந் து. 

அவரக்தளல்லொருை் பரிசு ்  ஆவியினொல் 

நிரப்பப்படட்ு, க வவசன ்ம  ் ம ரிைொய்ச ்

தசொன்னொரக்ள்.(அப்கபொஸ் லர ்4: 29-31) 

இது புதிய திருசச்மபயின் அப்கபொஸ் லரக்ள் பதிவு 

தசய்  மு ல் தஜபைொகுை் — தபந்த தகொஸ்க  

தின ்திற்கு பிறகு சில நொடக்ளிகலகய, ை   மலவரக்ள் 

“நிறு ்தி விடுங்கள்” என்று மிரட்டிய உடகன தசய்  

தஜபை் இது! 

கடுமையொன கசொ மனகள், அடிகள் ைற்றுை் 

ைரண ்ம  கூட எதிரத்கொண்ட மு ல் 
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அப்கபொஸ் லரக்ள், இந் சூழ்நிமலயிலிருந்து 

தவளிகயற எங்களுக்கு உ வுை் வமகயில், 

பொதுகொப்பொன, அடக்கைொன, நியொயைொன 

பிரொர ்் மனகமள எளி ொக தசய்து, பின்னர ்

அமைதியொக  ங்கள் கவமலமய தசய்திருக்கலொை். 

நிசச்யைொக, யொமரயுை் புண்படு ் கவொ, சினமூட்டகவொ, 

குழப்பமுண்டொக்ககவொ அவரக்ள் விருை்பவில்மல. 

அவரக்ள் பொதுகொப்பொன, எளி ொன பொம மய 

க ரந்்த டுக்க வொய்ப்பு இருந் து. ஆனொல் அவரக்ள் 

கவறு வழிமய க ரந்்த டு ் னர ்— அவரக்ள்  ங்களின்

தஜபங்கமள கைலுை் உயரந்் , பரிசு ் ஆவியொல் 

நிரை்பிய நிமலக்கு  ங்கமள உயர ்்திக் தகொண்டனர.் 

அவரக்ள் ம ரியைொக சிங்கொசன ்தின் முன் தசன்று 

இன்னுை் அதிகைொக ககடக் ் தீரை்ொனி ் னர!் அதிக  

வல்லமை. அதிக அமடயொளங்களுை் அதிசயங்களுை். 

அதிக ம ரியை்! 

அவரக்ளின் வீடு அதிரந்் து. அவரக்ளின்

 ன்னை்பிக்மக உயரந்் து. அவரக்ளின் விசுவொசை் 

அதிகரி ் து. 

இன்றுை் கூட, இந்  ம ரியைொன தஜப ்தின் 

விமளவுகமள நொை் த ொடரந்்து கொண்கிகறொை் — உலகை் 

முழுவதுை் சமபயின் இயற்மகக்கு அப்பொற்பட்ட அதிசய 

வளரச்ச்ி ைற்றுை் நி ்திய  ொக்கை்! 

சமீப ்தில், நொன் பொதுகொப்பொன, சொ ொரண, 

எதிரப்ொரக்்கப்பட்ட தஜபங்கமளக் கடந்து, என் 

வியொபொர ்திற்கொக ஆழைொன, ஆற்றல்மிக்க, 

ம ரியைொன தஜபங்களின் உயரந்் நிமலக்கு ைொற 

த ொடங்கிகனன். இதில் மிகப்தபரிய வி ்தியொசை் 

இருக்கிறது. 

அப்படியொனொல், இந் ைொற்றை் எப்படி இருக்குை்? 

இங்கக மூன்று உ ொரணங்கள் உள்ளன. 

பாதுகாப்பான ஹெபம்: “கர ்் ொகவ, இந் 

ைொ ை் ஊழியரக்ளின் சை்பளை் தகொடுக்க 

எனக்கு உ வி தசய்யுை்.” 
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கதரியமான ஹெபம்: “கர ்் ொகவ, நீர ்

அறிந் படி, இந்  ைொ  ஊழியரக்ளின் 

சை்பள ்ம  சந்திக்கவுை், இந்  

வியொபொர ்தில் புதிய வளரச்ச்ிக்கொக மீண்டுை் 

விம க்கவுை் எனக்கு க மவயொன $100,000 

த ொமகமய தகொண்டு வர, உைது ஊழிய 

தூ ரக்மள விடுவிக்குை்படி இகயசுவின் 

நொை ்தில் கவண்டுகிகறன்!” 

பாதுகாப்பான ஹெபம்: “கர ்் ொகவ, இந்  

ஆண்டு எங்கள் விற்பமனமய 20% உயர ்்  

என்ன தசய்வது என்பம  எங்களுக்கு 

கொடட்ுை்.” 

கதரியமான ஹெபம்: “கர ்் ொகவ, எங்கள் 

வியொபொர ்தில் இரட்டிப்பு (அல்லது ஐந்து 

ைடங்கு, ப ்து ைடங்கு) வளரச்ச்ியுடன் எனக்கு 

நிசச்யைொக ஆசீரவ்ொ ை் அளிக்குை்படி  

இகயசுவின் நொை ்தில் கவண்டுகிகறன்!” 

பாதுகாப்பான ஹெபம்: “கர ்் ொகவ, என் 

ஊழியர ் கடொனியின் திருைண ்ம  சரி 

தசய்ய உ வி தசய்யுை்.” 

கதரியமான ஹெபம்: “கர ்் ொகவ, 

கடொனியுை் அவரது ைமனவியுை் இருவரின் 

இரு யங்களிலுை் இயற்மகக்கு அப்பொற்பட்ட 

வி  ்தில் நுமழந்து, அவரக்ளின் 

திருைண ்ம  வல்லமையுடன் ைற்றுை் 

நிரந் ரைொக சுகப்படு ்திய ற்கு உைக்கு 

நன்றி தசலு ்துகிகறன், இகயசுவின் 

நொை ்தில்!” 

இப்கபொது, திருை்பிசத்சன்று ம ரியைொன 

தஜபங்கமள ைடட்ுை் வொசியுங்கள், பின்னர ்உங்களிடை் 

ககளுங்கள்— 

• உங்கள் த ொழிலுக்கொக, நீங்கள் எந்  

தஜபங்கமள தஜபிக்க விருை்புகிறீரக்ள்? 
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•உங்கள் த ொழிலுக்கொக, உங்கள் ஊழியரக்ள்

எந்  தஜபங்கமள தஜபிக்க கவண்டுை்

என்று விருை்புகிறீரக்ள்? 

•எந்  தஜபங்களுக்கு க வன் அதிகைொக

பதிலளிக்க விருை்புவொர ்என்று நீங்கள்

நிமனக்கிறீரக்ள்? 

ம ரியைொக தஜபிப்ப ற்கொக நீங்கள் தசய்ய 

கவண்டிய மூன்று விஷயங்கள் இக ொ: ககள், எதிரப்ொர,் 

நை்பு.  

1: ககள் 

யொகபஸ் இஸ்ரகவலின் க வமன கநொக்கி: 

க வரீர ் என்மன ஆசிரவ்தி ்து, என் 

எல்மலமயப் தபரி ொக்கி, உைது கரை் 

என்கனொடிருந்து, தீங்கு என்மன ் 

துக்கப்படு ் ொ படிக்கு அ ற்கு என்மன 

விலக்கிக் கொ ் ருளுை் என்று 

கவண்டிக்தகொண்டொன்; அவன் 

கவண்டிக்தகொண்டம  க வன் அருளினொர.் 

— 1 நொளொகைை் 4:10 

ஆசீரவ்ொ ை். எல்மல. வல்லமை. பொதுகொப்பு. 

இமவகய நீதிைொன் யொகபஸ் க வனிடை் ககட்ட 

நொன்கு விஷயங்கள். 

பலருக்கு, இந் தஜபை் சுயநலைொக க ொன்றலொை். 

ஆனொல் 2% ைக்களுக்கு (ஆவியொல் நட ் ப்படுை் 

த ொழிலதிபரக்ள்), இது ம ரியைொன த ொழில் 

தஜபங்களுக்கு ஒரு முன்ைொதிரியொக இருக்க கவண்டுை். 

 ன் மிகுந்  விற்பமனயமடந்  “தி பிகரயர ் ஆப் 

தஜபஸ்” என்ற பு ் க ்தில், ப்ரூஸ் வில்கின்சன் 

இப்படிச ்தசொல்கிறொர:் 
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“நீங்கள் உங்கள் த ொழிமல க வனுமடய 

வழியில் நட ்துகிறீரக்ள் என்றொல், அதிகைொக 

ககட்பது சரியொனது ைடட்ுை் அல்ல — அம  

நீங்கள் ககடக்கவண்டுை் என்று க வன் 

கொ ்திருக்கிறொர.் உங்கள் த ொழில் என்பது 

க வன் உங்களுக்குப் தபொறுப்பொக 

ஒப்பமட ்துள்ள எல்மல (சூழல்/பரப்பளவு). 

 னிப்பட்ட வொழ்க்மகமயயுை், வணிக 

சமூக ்ம யுை், பரந்  உலக ்ம யுை் அவரது 

ைகிமைக்கொக த ொடுவ ற்கொன ஒரு 

குறிப்பிட ் க்க வொய்ப்பொக நீங்கள் அம  

ஏற்றுக்தகொள்ள கவண்டுை் என்று அவர ்

விருை்புகிறொர.் அந்  வொய்ப்மபப் 

தபரி ொக்குை்படி அவரிடை் ககட்பது அவருக்கு 

ைகிழ்சச்ிமய ைடட்ுகை  ருகிறது." 

நிமன ்துப் பொருங்கள் — நீங்கள் அவரிடை் 

அதிகைொகக் ககடக், க வன் கொ ்திருக்கிறொர!் 

உங்கள் குழந்ம  பூங்கொவிற்கு அமழ ்துசத்சல்ல, 

கொல்பந்ம  உம க்க, மசக்கிள் ஓட்ட, கைொட்டொர ்

மசக்கிள் அல்லது கொமர ஓட்ட, அல்லது அந்  அழகொன 

கொ லியிடை் திருைண முன்தைொழிமவ எப்படி தசொல்வது 

என்று கற்றுக்தகொடுக்க ககடக் நீங்கள் எப்கபொ ொவது 

கொ ்திருந்திருக்கிறீரக்ளொ?? 

பல கநரங்களில், நை் உள்ளொரந்்  பதில், “ஆஹொ… 

இறுதியொக ககட்டுட்டொன்/ககட்டுட்டொள்!” என்ப ொக 

இருக்குை். அவரக்ள் ககட்டம  அவரக்ளுக்கு அளிக்க 

கவண்டுை் என்ற ஆமச உங்களுக்கு எப்கபொதுை் 

இருக்குை். ஆனொல் அவரக்ள் ககட்குை் வமர கொ ்திருக்க 

கவண்டுை் என்பது  ொன் சிறந் து என்று நீங்கள் 

அறிந்திருந்தீரக்ள். 

க வனுை் அம கய ொன் தசய்கிறொர.் டொக்டர ்

வில்கின்சன் தசொல்வதுகபொல், “உங்கள் த ொழில் என்பது 

க வன் உங்களுக்கு ஒப்பமட ்  எல்மல.” ஆமகயொல், 

உங்கள் முயற்சிகமள அவர ் தபரிய அளவில் 
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ஆசீரவ்திக்க  யொரொகவுை், விருப்பை் உள்ளவரொகவுை் 

இருப்பது நியொயகை. 

க வன், நீங்கள் ககட்ப ற்கொகவுை் — தபரிய ொக 

ககட்ப ற்கொகவுை் — கொ ்திருக்கிறொர.் ம ரியைொக 

இருங்கள்! 

2: எதிரப்ொர ்

அவன் கவண்டிக்தகொண்டம  க வன் 

அருளினொர.் 

1 நொளொகைை் 4:10b 

உங்களுக்கு புரிகிற ொ? யொகபஸின் 

கவண்டுககொளுக்குக் கடவுள் எப்படி பதிலளி ் ொர?் இந்  

வசன ்ம  நொன் பல வருடங்களொக  விர ்்து 

வந்திருக்கிகறன். இப்கபொது என் மீதுை் என் வணிக ்தின் 

மீதுை் வளரச்ச்ிக்கொன நீதியொன, ம ரியைொன 

தஜபங்களுக்கு கடவுள் இப்படி ் ொன் பதிலளிக்கிறொர ்

என்பம  நொன் அடிக்கடி எனக்கு நிமனவூட்டுகிகறன். 

2% ஆடக்ளொகிய நொை், யொகபஸின் மிகுந்  

ம ரிய ்திகலகய கவனை் தசலு ்துகிகறொை் — கைலுை் 

த ொழிலுக்கொகவுை், தபரி ொன எல்மலக்கொகவுை், 

வலிமையொன கவலிக்கொகவுை், ச ்துருவின் 

சொ ்தியைொன  ொக்கு ல்களிலிருந்து 

விடு மலக்கொகவுை் கநரொக க வனிடை் ககடக்ிகறொை். 

ஆனொல் க வனின் பதிலின் முக்கிய ்துவ ்ம  

 வறவிடுகிகறொை். 

க வன், யொகபஸ் ககட்டம  நிமறகவற்றினொர!் 

என்னுமடய வொர ்்ம களில் தசொல்லகவண்டுைொனொல், 

க வன் இப்படிப் பதிலளி ் ொர:் “மிகச ்சரி… இக ொ உன் 

வளரச்ச்ி. நீ இறுதியொக என்னிடை் ககட்ட ற்கு நொன் 

ைகிழ்சச்ியொக இருக்கிகறன்!” 

இகயசுவுை் யொக்ககொபுை் நைக்கு ஒகர விஷய ்ம க் 

கற்பி ் ொரக்ள்: 



நமது நியாயமற்ற அனுகூலம் 

— 180 — 

ககளுங்கள், அப்தபொழுது உங்களுக்குக் 

தகொடுக்கப்படுை்; க டுங்கள், அப்தபொழுது 

கண்டமடவீரக்ள்;  ட்டுங்கள் அப்தபொழுது 

உங்களுக்கு ் திறக்கப்படுை். ஏதனன்றொல், 

ககடக்ிற எவனுை் தபற்றுக்தகொள்ளுகிறொன்; 

க டுகிறவன் கண்டமடகிறொன்; 

 ட்டுகிறவனுக்கு ் திறக்கப்படுை். (ை ்க யு 

7:7-8) 

நீங்கள் விண்ணப்பை் 

பண்ணொைலிருக்கிறதினொகல, உங்களுக்குச ்

சி ்திக்கிறதில்மல. (யொக்ககொபு 4:2) 

எதிரக்ொல பு ் கங்கள் ைற்றுை் வீடிகயொ 

கபொ மனகளில் இம ப் பற்றி கைலுை் கற்பிப்கபன். 

இப்கபொம க்கு, யொகபஸ் ஒரு ைரியொம க்குரிய, 

நீதிைொன் என்று விவரிக்கப்படுகிறொர ்என்பம ப் புரிந்து 

தகொள்ளுங்கள். அது ொன் அவமர இயற்மகக்கு 

அப்பொற்பட்ட அதிகரிப்புக்குை் க வனின்  யவுக்குை் 

 குதிப்படு ்தியது. 

2% நபரொக, நீங்கள் கிறிஸ்துவின் நீதிமயப் 

தபற்றிருக்கிறீரக்ள் (1 தகொரி. 1:30). கர ்் ரின்  

பொரம்வயில், நீங்கள் யொகபமஸப் கபொலகவ 

நீதிைொன்கள். எனகவ, உங்கள் ம ரியைொன 

தஜபங்களுக்கு பதிலளிக்குை் வி ைொக உங்கள் 

வணிக ்திற்கு இயற்மகக்கு அப்பொற்பட்ட 

விமளவுகமள எதிரப்ொரக்்கலொை். 

ககட்பது ைடட்ுை் கபொ ொது. நீங்கள் எதிரப்ொரக்்க 

கவண்டுை்! 

3: நை்பு 

கர ்் ரிட ்தில் ைனைகிழ்சச்ியொயிரு; அவர ்

உன் இரு ய ்தின் கவண்டு ல்கமள உனக்கு 

அருள்தசய்வொர.் உன் வழிமயக் கர ்் ருக்கு 
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ஒப்புவி ்து, அவரக்ைல் நை்பிக்மகயொயிரு; 

அவகர கொரிய ்ம  வொய்க்கப்பண்ணுவொர.் 

— சங்கீ ை் 37:4-5 

நீங்கள் ககட்குை் அளவுக்கு ம ரியைொக இருக்க 

கவண்டுை். 

நீங்கள் ககட்பம  எதிரப்ொரக்்குை் அளவுக்கு 

ம ரியைொக இருக்க கவண்டுை். 

இறுதியொக, உங்கள் தஜபங்கள்  

பதிலளிக்கப்படுவ ற்கு  குதியொனமவ என்று நை்புை் 

அளவுக்கு ம ரியைொகவுை் இருக்க கவண்டுை். 

இகயசுவுக்கொக நைது சந்ம மய ைொற்றுவ ற்கொன 

கநரை் இது என்று அமன ்து 2% கபருை் - நொை் 

ஒவ்தவொருவருை் - நை்ப கவண்டிய கநரை் இது. 

நைது எல்மலகமள அதிகரிக்க கவண்டிய கநரை் 

இது! 

இயற்மகக்கு அப்பொற்பட்ட  வளரச்ச்ிமய கொண 

கவண்டிய கநரை் இது! 

நைது தஜபங்கமள மிக உயரந்்  அளவிலொன 

ம ரியைொக ைொற்ற கவண்டிய கநரை் இது!  

இகயசு, அவரக்மளப் பொர ்்து: ைனுஷரொல் இது 

கூடொ து ொன்; க வனொகல எல்லொை் கூடுை் 

என்றொர.் (ை ்க யு 19:26) 

இது கநரை். 

ஒரு முன்தனசச்ரிக்மக 

என்னுமடய தஜபங்களுக்கு  ஒருகபொதுை் பதில் 

கிமடக்கொ  ஒகர கநரை் ககொல்ஃப் 

மை ொன ்தில் ொன். 

— பில்லி கிரஹொை் 
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நொன் விமளயொடுவம  மிகவுை் ரசிக்கிகறன். 

சுவிகசஷகர ் பில்லி கிரஹொமுை் அவ்வொகற தசய் ொர.் 

எனகவ கவடிக்மகக்கொக, உலதகங்கிலுை் உள்ள என் சக 

ககொல்ஃப் வீரரக்ளுக்கு இந்  ம ரியைொன ககொல்ஃப் 

தஜப ்துடன்  உ வுகிகறன்: 

ஆண்டவகர, எனது அமன ்து ‘ட்மரவ்களுை்  பந்துப் 

பொம யில் விழட்டுை், எனது மு ல் புடட்ுகள் அமன ்துை் 

ககொப்மபயில் விழட்டுை், கைலுை் எனது  வறொன 

ஷொட்டுகள் அமன ்துை் இகயசுமவப் கபொலகவ 

இயற்மகக்கு அப்பொற்பட்ட முமறயில்  ண்ணீரில் 

நடக்கட்டுை்! ஆதைன்! 

ம ரியைொன தஜபங்களுக்கொன தசயல்திட்டை் 

உங்கள் வியொபொர ்ம ப் பற்றி பரிசு ்  ஆவியொனவர ்

உங்கமள இன்னுை் ம ரியைொக தஜபிக்க ் தூண்டுை் 

மூன்று பகுதிகமள கீகழ எழுதுங்கள். 

உங்கள் "பொதுகொப்பொன" தஜபை் என்னவொக இருக்க 

முடியுை் என்று குறிக்கவுை். 

பிறகு, பரிசு ்  ஆவியுடன் கநரை் தசலவிட்ட பிறகு, அவர ்

நீங்கள் தஜபிக்க விருை்புவது என்ன என்பம  

எழுதுங்கள். 

 

 

கவனம் #1: ___________________________________________ 

 

பொதுகொப்பொனது: 

 

 

ம ரியைொனது: 

 

 

கவனம் #2: ___________________________________________ 

 

பொதுகொப்பொனது: 
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ம ரியைொனது: 

கவனம் #3: ___________________________________________ 

பொதுகொப்பொனது: 

ம ரியைொனது: 

இந் ப் பகுதி என் சக ககொல்ஃப் 

விமளயொட்டொளரக்ளுக்கக ைடட்ுை் ஒதுக்கப்படட்ுள்ளது! 

லகால்ஃப் கவனம்: _________________________________________ 

பொதுகொப்பொனது: 

ம ரியைொனது: 
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குழு உமரயொடல் 

 

உங்கள் "பயிற்சிதசய்" முடிவுகமளப் பகிரந்்து 

தகொள்ளுங்கள். நீங்கள் என்ன 

கற்றுக்தகொண்டீரக்ள்? வருகின்ற இந்  வொரை் 

நீங்கள் கவறு எங்கு இம   

நமடமுமறப்படு ் லொை்? 

 

 

 

உங்கள் "தசயல்படுவ ற்கு முன் கசொதிக்கவுை்" 

முடிவுகமளப் பகிரந்்து தகொள்ளுங்கள். நீங்கள் 

என்ன கற்றுக்தகொண்டீரக்ள்? 

 

 

 

உங்கள் "சொட்சிமய ் க டுங்கள்" தசயல் 

திட்டங்கமளப் பற்றி விவொதிக்கவுை். உங்கள் 

சவொல்கள் என்ன? ைற்றவரக்ள் எவ்வொறு 

பதிலளி ் ொரக்ள்? சொட்சிமய க டுவதில் 

உங்களுக்கு ஆசச்ரியைொககவொ அல்லது 

ைகிழ்சச்ியொககவொ இருப்பது எது? 

 

 

 

பரிசு ்  ஆவிமய நீங்கள் அவி ்துப்கபொடக்கூடிய  

சமீப ்திய வணிக சூழ்நிமலமயப் பகிரந்்து 

தகொள்ளுங்கள். அந்  கநர ்தில் நீங்கள் அம  

அங்கீகரி ்தீரக்ளொ? எதிரக்ொல ்தில் அம  நீங்கள் 

எப்படி அறிவீரக்ள்? 
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உங்கள் "அமசயொதிரு" தசயல் திட்டங்களில் 

ஒன்மறப் பற்றி விவொதிக்கவுை். இது ஏன் 

வணிகரக்ளுக்கு மிகவுை் கடினைொக இருக்குை்? 

உங்கள் வணிக ்திற்கொக நீங்கள் இப்கபொது 

தஜபிக்கிற 2–3 ம ரியைொன தஜபங்கள் என்ன? 

நீங்கள் அவற்மற தஜபிக்குை்கபொது உங்களுக்கு 

என்ன க ொன்றுகிறது? நீங்கள் அவற்மற 

தஜபிக்குை்கபொது உங்களுக்கு என்ன  யக்கை் 

இருக்கலொை், அம  எவ்வொறு சைொளிக்க முடியுை்? 
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6 

த ொடருங்கள்

நன்மைதசய்கிறதில் கசொரந்்துகபொகொைல் 

இருப்கபொைொக; நொை் 

 ளரந்்துகபொகொதிருந் ொல் ஏற்றகொல ்தில் 

அறுப்கபொை். 

— கொல ்தியர ்  6: 9 

ஒரு விஷய ்ம  த ொடங்குவது எளிது. அம  ் 

த ொடரந்்து தசய்வது... அது ொன் கடினைொன பகுதி. 

வியொபொர ்தில் உங்கள் நியொயைற்ற அனுகூல ்ம 

தவளிக்தகொணர ் த ொடங்குை் கபொது, உங்கள் 

கவக ்ம   க்க மவ ்துக்தகொள்ள உ வுை் ஐந்து 

பகுதிகமள இந்  அ ்தியொயை் வழங்குகிறது. 

6.1. நன்மைகமள நிமனவில் 

தகொள்ளுங்கள் 

நன்மை (தபயரச்த்சொல்): ஒரு நல்லது அல்லது 

பயனுள்ள விமளவு; அன்பின் தசயலொகுை் 

ஒன்று; நல்வொழ்மவ ஊக்குவிக்குை் ஒன்று. 
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பல வருடங்களுக்கு முன்பு, எனக்கு வலது 

க ொள்படம்டயின் "தடண்டிகனொசிஸ்—

ஆஸ்டிகயொஆர ்்ரிடிஸ் அக்கரொமிகயொகிளொவிகுலர ்

மூட்டு ைற்றுை் சிறிய மூட்டு தவளிகயற்ற ்துடன்" 

இருப்பது கண்டறியப்பட்டது. சுருக்கைொக தசொன்னொல்,  

என் வலது க ொள்படம்ட கடுமையொன வலியில் 

இருந் து! வலி மிகவுை் அதிகைொக இருந்  ொல், என் 

பின்புற கொல்சட்மட பொக்தகட்டில் இருந்  

மகக்குடம்டமய எடுக்க, நொன் என் மகமய பின்னொல் 

நீட்ட முடியவில்மல. இரவில், நொன் தூங்க 

முயற்சி ் கபொது, என் வலது கைல் மகயில் ஒரு 

கூரம்ுமன  ள்ளப்படுவது கபொல் உணரந்்க ன். எந்  

கநர ்திலுை் என் வலது மகமய என் க ொள்படம்டக்கு 

கைகல நீட்ட முடியவில்மல. 

ஃப்களொரிடொ ைொநிலை், கல்ஃப் ப்ரீஸில் உள்ள உலகப் 

புகழ்தபற்ற ஆண்ட்ரூஸ் கிளினிக்-ல் இருக்குை் 

எலுை்பியல் அறுமவச சிகிசம்ச நிபுணர,் எனக்கு 

ைறுவொழ்வு ைற்றுை் உடற்பயிற்சி திட்ட ்ம  த ொடங்க 

தசொன்னகபொது, அ ன் நன்மைகள் குறி ்து என்மன 

நை்ப தசய்வது மிகவுை் எளி ொக இருந் து. நொன் ஒரு 

நமட வலி நிவொரணியொக இருந்க ன், எனகவ எனது 

த ொடரச்ச்ியொன துன்ப ்ம  விட கவறு எதுவுை் சிறந் து. 

இரண்டு வொரங்கள் கலசொன உடற் சிகிசம்சமய 

எளி ொக முடி ்துவிட்டு, அ ன் பிறகு வீட்டிகலகய 

தசய்யக்கூடிய,  மச வலிமைமய அதிகரிக்குை் 

தீவிரைொன பயிற்சிமய ் த ொடங்கிகனன். இந் ப் 

பயிற்சிமய, முன்னொள் கல்லூரி கொல்பந்து 

பயிற்சியொளருை், எனது தநருங்கிய நண்பருைொன ஜொன் 

சொக்சன் கண்கொணி ் ொர.் அ ன் விமளவொக, நொன் 

விமரவொன ைற்றுை் கணிசைொன முன்கனற்ற ்ம  

கண்கடன், கைலுை்  உடல் வலிமை அதிகரி ் து, வலியுை் 

தபரிதுை் குமறந் து. 

ஒரு வொர ்தில் ஐந்து நொடக்ள் பயிற்சி தசய்வம  

கொமல வழக்கைொக ைொற்றிக்தகொண்ட பிறகு, 

நன்மைகமள நிமனவில் தகொள்வது எளி ொகி விட்டது. 
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என் வொழ்க்மகயில் மு ல் முமறயொக, என் மபதசப்ஸ்

ைற்றுை் ட்மரதசப்ஸ் மீது  மசகள் உருவொக ் 

த ொடங்கியது. எப்கபொதுை் தைலிந்  உடல் 

அமைப்புமடயவனொக இருந் நொன், இப்கபொது 60 

வயம க் கடந்திருந் ொலுை், உண்மையொன  மசகள் 

தகொஞ்சை் தகொஞ்சைொக உருவொகிக்தகொண்டிருந் ன. 

பயிற்சியின் நன்மைகள் நிமனவிருக்கிற ொ? 

எளி ொக. எனது வொரொந்திர இலக்குகள் ைற்றுை் 

அளவீடுகள் ைற்றுை் துரி ப்படு ் ப்பட்ட பயிற்சிகளின்

பதிவுகமளப் பொருங்கள். எனது உடற்பயிற்சியின்

நன்மைகளொல் கநொட்புக் நிரை்பியுள்ளது. அம  ் 

 ொண்டி, நொன் இப்கபொது மிகவுை் வலிமையொகவுை், அதிக 

ஆற்றலுடனுை், அதிக கவனை் தசலு ்திய ொகவுை், அதிக 

நை்பிக்மகயுடனுை் உணரக்ிகறன். பயிற்சியின்

தவளிப்பமடயொன நன்மைகமள நிமனவில் மவ ்துக் 

தகொண்டு, உணரந்்து, நொன் த ொடரந்்து முன்கனறி 

வருகிகறன். 

உங்கள் நியொயைற்ற அனுகூல ்ம 

தவளிப்படு ்துவதிலுை் இதுகவ உண்மை. 

ைறப்பது எளிது 

எங்கள் பி ொக்கள் எகிப்திகல உை்முமடய 

அதிசயங்கமள உணரொைலுை், உை்முமடய 

கிருமபகளின் திரட்சிமய நிமனயொைலுை் 

கபொய், சிவந் சமு ்திர ஓர ்திகல 

கலகை்பண்ணினொரக்ள். 

— சங்கீ ை் 106:7 

உங்கள் வியொபொர ்தில் நடக்குை் நல்ல விஷயங்கமள 

நிமனவில் மவ ்திருப்பம விட, நடந்  அமன ்து 

கைொசைொன விஷயங்கமளயுை் நிமனவில் 

மவ ்திருப்பது மிகவுை் எளிது. உங்கள் அன்றொட 

வியொபொர வொழ்க்மக,  டங்கல்கள், வழக்கைொன 
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தசயல்முமறகள், முமறகள் ைற்றுை் முடிவில்லொ 

சவொல்களொலுை், அ னுடன் வருை் விரக்திகளொலுை் 

நிரை்பிய ொக இருக்குை்; இமவ உங்கமள, இன்று உள்ள 

பிரசச்மனகளில் ைடட்ுை் கவனை் தசலு ்துைொறு 

 ள்ளுகிறது. 

நொை் இயல்பொககவ தவற்றிகமளயுை் 

சொ மனகமளயுை் விட, க ொல்விகள் ைற்றுை் 

கபொரொட்டங்கமள அதிகைொக நிமனவில் 

மவ ்திருக்கிகறொை். இந்  இயல்பொன க ொல்விகமள 

உங்கள் நிமனவுக்கு தகொண்டு வருவது யொர ் என்று 

நீங்கள் ஒருகபொதுை் சிந்தி ் துண்டொ? பரிசு ்  

ஆவியொனவர ்அல்ல … அது நிசச்யை்! 

நை்முமடய வியொபொர ்தில் மு ல் எதிரி, இந்  

உலக ்தின் பிரபுவொன சொ ் ொன்  ொன் (எகப. 2:2). அவன் 

எல்லொவற்றிற்குை் கைலொக உங்கள் த ொழிலில் கூட 

நல்லம  தகொல்ல, திருட, அழிக்க விருை்புகிறொன் 

(கயொவொன் 10:10). அவன் குறிப்பொக உங்கமளப் கபொன்ற 

இயற்மகக்கு அப்பொற்பட்ட வல்லமைமய   தபற்ற, 

ஆவியொல் நிரப்பப்பட்ட நிபுணரக்மள குறிமவக்கிறொன். 

பரிசு ்  ஆவியொனவர ் நை் வணிகங்களுக்குள்ளுை், நை் 

வணிகங்கள் முழுவதுை் தசயல்பட்ட  ஆசீரவ்திக்கப்பட்ட 

கொலங்கமள நொை் மிக எளி ொக ைறந்துவிடுவதில் 

ஆசச்ரியமில்மல. 

உங்கமளப்கபொலகவ நொனுை் இதிகல 

கபொரொடுகிகறன். பரிசு ்  ஆவியின் வழியொக, ஆண்டவர ்

எனது வியொபொர ்ம  வழிநட ்திய எண்ணற்ற 

த ய்வீகைொன, நல்ல, பரிசு ் ைொன வழிகமள 

நிமனவில் தகொள்ள, நிறு ்தி சிந்திப்ப ற்கு, எனக்குை் 

இன்னுை் அதிகைொக கவனை் தசலு ்துை் முயற்சி க மவ 

என்பம  நொன் கற்றுக்தகொண்கடன். 

விமரவொக எழுதுங்கள்… பரிசு ்  ஆவியொனவர,் 

உங்கள் வியொபொரை் அல்லது த ொழிலில்  ொக்க ்ம  

ஏற்படு ்திய ஒரு நிகழ்சச்ிமய நீங்கள் நிமனவில் 

மவ ்திருப்பது பற்றி: 
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10 வருடங்களுக்கு முன்? 

5 வருடங்களுக்கு முன்? 

கடந்  வருடை்? 

இந்  வருடை்? 

கடந்  வொரை்? 

கநற்று? 

தசய்ய எளி ொன விஷயைொக இருந் ொலுை், 

உண்மையில் கடினைொக இருக்கிறது. ஏன் த ரியுைொ? 

நொை் தபருை்பொலுை் தவற்றிகமள விட கபொரொட்டங்கமள 

அதிகைொககவ நிமனவில் மவ ்துக்தகொள்கிகறொை். 

பரிசு ் ஆவியொனவர ் நைக்கு த ளிந் ைனம (2 

தீகைொ. 1:7) தகொடு ்திருந் ொலுை், ஆண்டவர ் —  ைது 

ஆவியின் மூலை் — எ ் மன முமற எங்கமள 

வழிநட ்தினொர,் பொதுகொ ் ொர,் நை் கவமலகளில் 

முன்கனற்றை் தகொடு ் ொர ் என்பம  ைறந்து விடுவது 

மிகவுை் எளிது. 

உங்கள் புதிய, பரிசு ்  ஆவியொல் வழிநட ் ப்படுை் 

முன்கனற்ற ்ம  த ொடர, இக ொ ஒரு எளிமையொன 

ைற்றுை் வல்லமையுள்ள வழி. 
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உங்களுக்கொன சிறந்  ப ்து நன்மைகள் பட்டியல் 

அந் க் கொலை் வருை்கபொது நொன் இமவகமள 

உங்களுக்குச ் தசொன்கனதனன்று நீங்கள் 

நிமனக்குை்படி இமவகமள உங்களுக்குச ்

தசொல்லியிருக்கிகறன்; நொன் உங்களுடகனகூட 

இருந் படியினொல் ஆரை்ப ்திகல இமவகமள 

உங்களுக்குச ்தசொல்லவில்மல. 

— கயொவொன் 16:4 

10 நிமிட இமடதவளி எடு ்துக்தகொள்ளுங்கள். உங்கள் 

வியொபொர ்தில் பரிசு ்  ஆவிமய 

கட்டவிழ் ்துவிட்ட ொல்   கிமட ்  10 நன்மைகமள 

பட்டியலிட அவரிடை் உ வி ககளுங்கள். 

உங்கள் பட்டியல், பிறருமடய பட்டியல்களிலிருந்து 

கவறுபட்ட ொக இருக்குை். பரிசு ்  ஆவியொனவர ்உங்கள் 

 னி ்துவைொன சூழலில் உங்கள்  னி ்துவைொன 

 ொலந்துகள் ைற்றுை் திறமைகளுடன் உங்கள் 

 னி ்துவைொன நிறுவன ்தில் உங்கள்  னி ்துவைொன 

தபொருப்மபப்பற்றி உங்களுடன் கபசுவொர.் இதில் 

கவ ொகை வசனங்கள், ஊக்கமூட்டுை் வொர ்்ம கள், 

தசயல்கள், அளவிடக்கூடிய பலன்கள் கபொன்ற பல்கவறு 

விஷயங்களுை் கசரந்்து இருக்கலொை். 

எனது த ொழிலில் பரிசு ்  ஆவிமய கட்டவிழ் ்து 

விடுவ ன் மூலை் கிமடக்குை்  மு ல் ப ்து நன்மைகள்... 

 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 
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4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

சரி. இப்கபொ நீங்க இந் ப் பட்டியமல நிமனவில் 

மவ ்துக்தகொள்ள கவண்டுை். 

30 நொடக்ள் நன்மைகமள கண்டறியுை் சவொல் 

கர ்் ருமடய தசயல்கமள 

நிமனவுகூருகவன், உை்முமடய பூரவ்கொல ்து 

அதிசயங்கமளகய நிமனவுகூருகவன்; 

— சங்கீ ை் 77:11 
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அடு ்  30 நொடக்ளுக்கு இந் ப் பட்டியமல எப்கபொதுை் 

அருகில் மவ ்திருங்கள். ஒரு நொளில் குமறந் து இரு 

முமற அம  பொர ்்து நிமனவுபடு ்திக் தகொள்ளுங்கள். 

உங்கள் மகப்கபசியில் ஒரு நிமனவூட்டுப் பட்டியல் 

உருவொக்குங்கள். ஒவ்தவொரு விஷய ்ம யுை் ஒரு கநொட் 

கொரட்ில் எழுதுங்கள். அம  நீங்கள் அடிக்கடி 

பொரக்்கக்கூடிய இட ்தில் ஒட்டி மவயுங்கள். 

இந் ப் பட்டியமல வொசி ்து அதில் தியொனிப்ப ன் 

மூலை், பரிசு ்  ஆவியின் வல்லமைமய உங்கள் 

வணிக ்தில் மிகுதியொன  ொக்க ்ம  உண்டொக்குை் 

வமகயில் விமரவொக தவளிப்படு ்துை் ஆரவ் ்ம யுை் 

ஊக்க ்ம யுை் உங்களுக்குள் உருவொக்குகிறீரக்ள். ஏன் 

த ரியுைொ? ஏதனனில், கடந் கொலங்களில் அவர ்இ மன 

ஏற்கனகவ உங்களுக்கொகச ்தசய்திருக்கிறொர.் 

நன்மைகளின் வல்லமை 

உன் க வனொகிய கர ்் மர நிமனப்பொயொக; 

அவகர உன் பி ொக்களுக்கு 

ஆமணயிட்டுக்தகொடு ்   ை்முமடய 

உடன்படிக்மகமய உறுதிப்படு ்துை்படி, 

இந்நொளில் உனக்கு உண்டொயிருக்கிறதுகபொல, 

ஐசுவரிய ்ம ச ் சை்பொதிக்கிற ற்கொன 

தபலமன உனக்குக் தகொடுக்கிறவர.் 

உபொகைை் 8:18 

கர ்் ர ்உங்கள் வியொபொர ்தில் நீங்கள் தசழி ்து வளர 

வல்லமைமய  ருகிறொர.் உங்கள் நன்மைகளின் 

பட்டியல் உங்களுக்கு ஒரு நிரந் ர நிமனவூட்டலொக 

இருந்து, அவருமடய ஆவி உங்கள் எதிரிகமள 

தவல்வ ற்குை், உங்கள் ைமலகமள நகர ்்துவ ற்குை், 

உங்களுள் தசயல்படட்ு வருகிறம  நிமனவூட்டுை். அக  

கநர ்தில், எல்லொ ைகிமையுை் க வனுக்கக உரியது  

என்பம  உங்களுக்கு த ொடரந்்து நிமனவுபடு ்துை். 
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6.2. பதிவு தசய்து மவ ்துக் 

தகொள்ளுங்கள் 

ஆதிமு ல் எல்லொவற்மறயுை் திட்டைொய் 

விசொரο ் றிந் நொனுை் உைக்கு 

உபக சிக்கப்பட்ட விகசஷங்களின் 

நிசச்ய ்ம நீர ் அறியகவண்டுதைன்று, 

அமவகமள ஒழுங்கொய் உைக்கு எழுதுவது 

எனக்கு நலைொய் ் க ொன்றிற்று. 

— லூக்கொ 1:3-4 

முந்ம ய பகுதியில், “நன்மைகமள நிமனவில் 

தகொள்ளுங்கள்” என்ற  மலப்பில், கடந்  கொல ்ம  ் 

திருை்பிப் பொர ்்து, பரிசு ்  ஆவியொர ்உங்கள் த ொழிலில் 

கடந் கொல ்தில் எவ்வொறு தசயல்பட்டொர ் என்பம 

நீங்கள் நிமனவுகூரந்்தீரக்ள். 

“பதிவு தசய்து மவ ்துக் தகொள்ளுங்கள்” என்பது 

எதிரக்ொல ்ம  கநொக்கியது. பரிசு ்  ஆவியொமர என் 

த ொழிலின் முழுவதுை் தசயல்பட விடுவ ொல் கிமட ் 

ஆசீரவ்ொ ங்கமளப் பதிவு தசய்து மவ ்துக்தகொள்வம  

நொன் இவ்வொறு த ொடங்கிகனன். 

எனது மூன்று-பதிவு பு ் க முமற 

எனது பதிவு முமறயில் 5”x8” அளவிலொன ககொடுகள் 

தகொண்ட க ொலினொல் தசய்யப்பட்ட மூன்று பதிவுப் 

பு ் கங்கள் உள்ளன: ஒரு வணிக குறிப்கபடு, ஒரு 

ஆவிக்குரிய குறிப்கபடு, ைற்றுை் ஒரு தசய்தி  குறிப்கபடு. 

எனது பழுப்பு நிற வணிக குறிப்கபட்டில் தபொதுவொன 

வணிகக் குறிப்புகமள எழுதுவ ற்கொன திறந்  

பகுதியுை், என் வொடிக்மகயொளரக்ள் பற்றிய பதிவுகளுை், 

பு ் கை் ைற்றுை் வமலப்பதிவு கயொசமனகள், வணிகப் 
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பயன்கள் த ொடரப்ொன பதிவுகள் கபொன்ற பிரிவுகளுை் 

உள்ளன. 

எனது கருப்பு நிற குறிப்கபடு, எனது  னிப்பட்ட 

ஆவிக்குரிய வளரச்ச்ி குறிப்கபடு. இதில், பரிசு ்  

ஆவியிடமிருந்து தினமுை் தபறுை் ஆவிக்குரிய  

உள்ளுணரவ்ுகள், கவ ொகை ஆய்வு குறிப்புகள், ைற்றுை் 

என் க வொலய ்தில் பகிருை் தசய்திக்குறிப்புகமள பதிவு 

தசய்கிகறன். 

எனது மூன்றொவது குறிப்கபடு (இதுவுை் கருநிறை்) 

முழுமையொக நொன் ைதிக்குை், கற்றுக்தகொள்ளுை் சிறந்  

கவ ொகை கபொ கரக்ள் ைற்றுை் ஆயரக்ள்  வழங்குை் 

பிரசங்கப் பொடக்ொஸ்டக்மள கவனி ்து எடுக்குை் 

குறிப்புகளுக்கொககவ அரப்்பணிக்கப்பட்டது. இந்  

குறிப்புகள், பிறர ்தசய்யுை் ஊழியங்கள்  மூலை் பரிசு ்  

ஆவியொல் எனக்கு  கற்பிக்கப்படுை் புதிய விஷயங்களின் 

பட்டியமல எனக்கு அளிக்கின்றன.  

எனக்கு  இந்  முமறகய சிறப்பொகச ்தசயல்படுகிறது. 

கவமல தசய்யுை்கபொது, எனது பழுப்பு நிற வணிக 

குறிப்கபடம்ட நொன் அருகில் மவ ்திருப்கபன். ஞொயிறு 

ஆரொ மனகளில் பங்ககற்குை் கபொது, என்  னிப்பட்ட 

ஆவிக்குரிய குறிப்கபடம்ட எடு ்துச ் தசல்கவன். 

பொடக்ொஸ்ட் ககட்குை்கபொது அல்லது டிவி / இமணய ்தில் 

பிரசங்கங்கமள பொரக்்குை்கபொது, நொன் அந்  பிரசங்க 

குறிப்கபட்டில் குறிப்புகமள எழுதுகவன். 

வொர ்திற்கு ஒருமுமற, இந்  குறிப்கபடுகமளப் 

பரிசீலி ்து, முக்கிய தவளிப்பொடுகள், தீரக்்க ரிசன 

வொர ்்ம கள், உள்ளுணரவ்ுகள், புதிய கயொசமனகள், 

ைற்றுை் பரிசு ்  ஆவி என்மன நிமனவூட்டச ்தசொல்லுை் 

எம யுை் ைஞ்சள் நிற ்தில் மஹமலட் தசய்கவன். 

எனக்கு மிகவுை் பிடி ்  கநரங்களில் ஒன்று — இந்  

குறிப்கபடுகமள எடு ்து, ைஞ்சள் நிற ்தில் மஹமலட் 

தசய்யப்பட்ட பகுதிகமள ைடட்ுை் வொசிப்பது. 

எனக்கொக, அதுகவ என் முமறயின் உண்மையொன சக்தி. 

இது, பரிசு ்  ஆவி என் வொழ்க்மகயின் பல துமறகளில் 

என்மன எப்படி வழிநட ்துகிறொதரன ஒரு 
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ஒழுங்குபடு ் ப்பட்ட பதிவொக உள்ளது. அக  கநர ்தில், 

இந் ப் பயண ்ம  ் த ொடரவ் ன் நன்மைகமள 

நிமனவில் மவ ்திருக்கவுை் உ வுகிறது. 

இறுதியில், இந்  அமன ்து குறிப்கபடுகளுை் ைற்றுை் 

குறிப்புகளுை், பரிசு ் ஆவியின்  ொக்க ்ம  என்

வணிக ்தின் மூலை் கைலுை் உயரந்் நிமலகளுக்கு 

எடு ்துச ் தசல்ல, என்மன கட்டிதயழுப்பி 

ஊக்குவிக்கின்றன. 

பல கநரங்களில், அந் ப் பிரசங்கக் குறிப்புகள், 

கர ்் ர ் என்மன பகிரச ்தசொல்வ ற்கொன ஒரு வணிகக் 

கரு ்க ொடு சரியொகப் தபொருந்துகின்றன. 

என் தஜப கநர ்திலுை், தியொன வொசிப்புகளிலுை் நொன் 

தபறுை் தவளிப்பொடுகள், என் ஆன்ைொமவ உயரந்் 

அளவிலொன இமணப்பு ைற்றுை் உள்ளுணரவ்ுக்கு  இடட்ுச ்

தசல்கின்றன. 

வணிகக் குறிப்கபடு, என் ஆவிமய, அவர ்விருை்புை் 

பொம யில் தசல்லுை்படி, அவரின் ஆவியுடன்

ஒருங்கிமணக்க உ வுகிறது. 

இந்  மூன்று-குறிப்கபடு முமற உங்களுக்கு 

அதிகைொக ் க ொன்றலொை், ஆனொல் இது எனக்கு 

சிறப்பொக கவமல தசய்கிறது. 

இக ொ ஒரு அருமையொன கயொசமன 

உங்களுக்கு எந்  பதிவு பரொைரிப்பு முமற சிறந் து 

என்று பரிசு ்  ஆவியிடை் ஏன் ககடக்க்கூடொது? (குறிப்பு 

#1: பயிற்சி தசய்யுங்கள்!) அவருக்கு ஏற்கனகவ த ரியுை்! 

அது எதுவொக இருந் ொலுை், இப்கபொது துவங்குங்கள். 

கொலப்கபொக்கில், உங்களுக்கு சிறப்பொகப் தபொருந்துை், 

த ொடரச்ச்ியொக நட ் க்கூடிய, உங்கமள வழியில் 

நிமல ்திருக்க ஊக்கப்படு ்துை் ஒரு முமறமய நீங்கள் 

தசதுக்கிக் தகொள்வீரக்ள். 

அதுகவ முக்கியை் — ஆரை்பியுங்கள், நிறு ் ொதீரக்ள்! 

அப்படி தசய் ொல், கடந்  கொல ்ம ப் பொர ்்து, 

பரிசு ்  ஆவி எ ் மன முமற உங்கள் வணிக 
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முயற்சிகள், உங்கள் குழுவினர,் உங்கள் 

வொடிக்மகயொளரக்ள், ைற்றுை் பல விஷயங்களில் 

 ொக்க ்ம  ஏற்படு ்தியிருக்கிறொர ் என்பம  

கொண்பீரக்ள். 

பிறகு, நீங்கள் த ொடரந்்து… த ொடரந்்து… த ொடரந்்து

… தசய்து தகொண்கட இருப்பீரக்ள்! 

6.3. ஆவிக்குரிய கொரியங்கள் 

அமன ்துை் கடவுளுமடயமவ அல்ல 

அப்படிப்பட்டவரக்ள் கள்ள அப்கபொஸ் லரக்ள், 

கபடமுள்ள கவமலயொடக்ள், 

கிறிஸ்துவினுமடய அப்கபொஸ் லரின் 

கவஷ ்ம  ் 

 ரி ்துக்தகொண்டவரக்ளொயிருக்கிறொரக்ள். 

அது ஆசச்ரியைல்ல, சொ ் ொனுை் ஒளியின் 

தூ னுமடய கவஷ ்ம  ் 

 ரி ்துக்தகொள்வொகன. 

— 2 தகொரிந்தியர ்11: 13-14 

பரிசு ்  ஆவி என்மன, இந்  எசச்ரிக்மக குறிப்மபயுை் 

கசரக்்க வழிநட ்தினொர:் அமன ்துப் “ஆவிக்குரிய” 

கொரியங்களுை்  க வனிடமிருந்து வருபமவ அல்ல. 

நை் எதிரி தபொய்களின்  ந்ம ; அவனில் உண்மை 

எதுவுை் இல்மல (கயொவொன் 8:44–45). நீங்கள் உங்கள் 

வணிக ்தில் பரிசு ்  ஆவிமய கட்டவிழ்க்க 

தீரை்ொனிக்குை் கபொது, சொ ் ொன் உங்கமள நிறு ் வுை், 

 ொை ப்படு ் வுை், ைன ் ளரச்ச்ி உண்டொக்கவுை், 

கூடகவ அழி ்துவிடவுை்  முயற்சி தசய்வொன். 

எதிரிமய தூர ்தில் மவ ்திருக்க மூன்று வழிகள் 

இங்கக. 
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1. உண்மைமய ஆரொய்ந்து அறிக 

அதைரிக்கொவில், நிதி துமறயினர ்கபொலி கநொடட்ுகமள 

அமடயொளை் கொண கற்றுக்தகொள்வது, கபொலிகமளப் 

படி ்து அல்ல — ைொறொக உண்மையொன 

நொணய ் ொள்கமள ஆழைொக ஆரொய்ந்து  அறி லின் 

மூலை். ஏன் உண்மையொன கநொடட்ுகமள ைடட்ுகை 

படிக்க கவண்டுை்? ஏதனனில் அவரக்ள் உண்மைமய 

(உண்மையொன கநொட்டின் பண்புகமள) நன்றொக 

அறிந்திருப்ப ொல், அதிலிருந்து கவறுபடுை் எந் ச ் சிறு 

விஷய ்ம யுை் பொர ்் வுடன் உடகன கபொலிமய 

அமடயொளை் கண்டு விடுவொரக்ள்; அப்கபொது கைொசடி 

அங்கககய முடிவமடகிறது. 

அக கபொல், க வனுமடய வசன ்ம ப் படி ்து 

அறிந்து தகொள். நீங்கள் அவரது உண்மைமய நன்றொக 

அறிந்திருக்கிறவரொக இருந் ொல், எதிரியின் 

தபொய்கமளயுை் ஏைொற்றங்கமளயுை் உங்கள் 

வணிக ்தில் கண்டறி ல் மிகவுை் எளி ொகிவிடுை். 

2. இயற்மகக்கு அப்பொற்பட்டவற்றில் ைடட்ுை் 

கவனை் தசலு ் ொதீரக்ள் 

வியொபொர ்திகலொ அல்லது நை் வொழ்க்மகயிகலொ 

கடவுளின் இயற்மகக்கு அப்பொற்பட்ட வல்லமைமயப் 

பொர ்்து நொை் உற்சொகைமடவது எளிது. உண்மையில், 

பரிசு ்  ஆவி தபருை்பொலுை் இயற்மகக்கு அப்பொற்பட்ட 

வழிகளில் நட ்துவொர.் இருப்பினுை், பரிசு ்  ஆவியின் 

இயற்மகக்கு அப்பொற்பட்ட தவளிப்பொட்டில் ைடட்ுை் 

கவனை் தசலு ்  கவண்டொை் என்று நொன் உங்கமள 

எசச்ரிக்கிகறன். 

உங்கள் பணியிட ்தில் பரிசு ்  ஆவி இயற்மகக்கு 

அப்பொற்பட்ட வழிகளில்  ன்மன தவளிப்படு ்  

முடியுைொ? அமடயொளங்கள் ைற்றுை் அதிசயங்கள்? 

சுகைளிக்கின்ற கொரியங்கள்? இயற்மகக்கு 

அப்பொற்பட்ட நிதி உ வி? நிசச்யைொக, அவரொல் முடியுை். 
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ஆனொல் தபருை்பொலுை், எனது வணிக அனுபவ ்தில், 

பரிசு ்  ஆவியொனவர ் கவமலயில் மிகவுை் நுட்பைொன 

ஆவிக்குரிய  வழிகளில் தசயல்படுகிறொர.் உ ொரணைொக, 

நீங்கள் தைன்மையொன இ யை், குமறவொன  னிப்பட்ட 

ப ட்டங்கள், சிறந்  குழுப்பணி, அதிக கிருமப, அன்பு 

ைற்றுை் கருமண, ைகிழ்சச்ியொன ஊழியரக்ள் ைற்றுை் 

அலுவலக ்தில் இன்னுை் அதிக புன்னமகமயக் 

கொண்கிறீரக்ள். 

பரிசு ்  ஆவியொனவரின் வல்லமைமயப்  பற்றி 

கற்றுக்தகொள்ளுை்கபொது, அம  ைடட்ுை் இயற்மகக்கு 

அப்பொற்பட்டமவகளொக (உ ொரணைொக, உடல் சுகை் 

தபறு ல், எதிரியின் அடிமை ் ன ்திலிருந்து 

ஆவிக்குரிய விடு மல தபறு ல் கபொன்றமவ) 

க டிக்தகொண்கட இருப்பதில் சிக்கிக் தகொள்வது எளிது. 

ஒரு ஆயர ் தசொல்வது கபொல, " இயற்மகக்கு 

அப்பொற்பட்டமவகமள ்    க டி, ஆவிக்குரியவற்மறப் 

புறக்கணிக்கொதீரக்ள்." பரிசு ்  ஆவியொனவரின் 

நுணுக்கைொன அமசவுகமளயுை் கவன ்தில் தகொள்ள, 

உங்கள் கண்கமளயுை், கொதுகமளயுை், இரு ய ்ம யுை் 

திறந்து மவ ்திருங்கள், ஏதனனில், நொை் நிமனப்பம க் 

கொட்டிலுை் அமவ நிமறய கநரங்களில் நிகழ்கின்றன. 

3. அது ஒ ்துப்கபொகிற ொ? 

சீரக்கடொன வீண்கபசச்ுகளுக்கு விலகியிரு; 

அமவகளொல் (கள்ளப்கபொ கரக்ளொன) 

அவரக்ள் அதிக 

அவபக்தியுள்ளவரக்ளொவொரக்ள்; 

— 2 தீகைொ ்க யு 2:15  

உங்கள் பணியிட ்தில் நீங்கள் உணருகிற ஒவ்தவொரு 

ஆவிக்குரிய நிகழ்மவயுை், க வனுமடய 

வொர ்்ம கயொடுை் பரிசு ்  ஆவியின் சொட்சிகயொடுை் 

ஒப்பிடட்ு பொரக்்கவுை். நீங்கள் கொண்பதுை் உணரவ்துை் 
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க வவொர ்்ம கயொடு ஒ ்துகபொகின்ற ொக இருந் ொல், 

கைலுை் உங்களுக்குள் பரிசு ்  ஆவியின் சொட்சி 

இருந் ொல், அது பரிசு ்  ஆவியொனவர ்தசய்கிற தசயல் 

என்பதில் உறுதியொக இருக்கலொை். 

ஆனொல், நீங்கள் கொண்பதுை் உணரவ்துை் 

க வவொர ்்ம க்கு ஒ ்துப்கபொகொைல், உள்ளுக்குள் 

எந் ச ் சொட்சியுை் இல்லொவிட்டொல், அது 

ைொை்ச ்திலிருந்க ொ அல்லது எதிரியிடமிருந்க ொ 

வந்திருக்கக்கூடுை். உங்கள் பணியிட ்தில் பரிசு ் 

ஆவியொனவரின் வழிகமளயுை், தசயல்கமளயுை் 

அறிந்து தகொள்ளுை் ஆவிக்குரிய உணரம்வ வளர ்்துக் 

தகொள்ளுை் கபொது, அவரின் வழிகமளயுை், எதிரியின் 

வழிகமளயுை் நீங்கள் விமரவொகப் பிரி ் றிய கற்றுக் 

தகொள்வீரக்ள். 

6.4. பயிற்சியுடன் இருங்கள் 

பு ்திைொன் இமவகமளக் ககட்டு, அறிவில் 

க றுவொன்; விகவகி நல்லொகலொசமனகமள 

அமடந்து; நீதிதைொழிமயயுை், அதின் 

அர ்்  ்ம யுை், ஞொனிகளின் 

வொக்கியங்கமளயுை், அவரக்ள் உமர ் 

பும தபொருள்கமளயுை் அறிந்துதகொள்வொன். 

— நீதிதைொழிகள் 1:5-6 

இங்கக, பரிசு ்  ஆவியின் வழிகொடட்ு லொல் 

நட ் ப்படுை் ஒரு த ொழில் ஆகலொசகர,் வழிகொட்டி, 

அல்லது உடன்படிக்மக குழுவுடன் கசரந்்து தசயல்பட 

கவண்டுை் என்று நொன் கநரம்ுகைொகவுை் 

 யக்கமில்லொைல் உங்கமள ஊக்குவிக்கிகறன். 

இந்  மூன்றில் ஏக னுை் ஒன்றுடன்

பணியொற்றினொலுை் அது நல்லது. 

மூன்றிலுை் கசரந்்து தசயல்பட்டொல் அது அற்பு ைொக 

இருக்குை்! 
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பல ஆண்டுகளொக நொன் பரிசு ்  ஆவியின் 

வழிகொடட்ு லுடன் த ொழில் ஆகலொசமனகள் 

வழங்கியதில் கற்றுக் தகொண்ட ஒரு வரு ் ைொன 

உண்மை என்னதவன்றொல், மிகச ் சில த ொழில் 

 மலவரக்கள வழிகொடட்ு மல ஏற்க ்  யொரொக 

உள்ளனர.் அவரக்ள் மிகுந்  

அகங்கொரமுள்ளவரக்ளொககவொ, மிகுந்  “பிஸியொக” 

இருப்பவரக்ளொககவொ, அல்லது  ங்களின் தசயல்களுக்கு 

தபொறுப்கபற்க கவண்டிய பய ் ொல் 

 யங்குகிறவரக்ளொக   இருக்கிறொரக்ள். 

ஆனொல்,  ொழ்மையொன ைனமுை் கற்றுக்தகொள்ளுை் 

ஆவியுை் உமடயவரக்ள், அனுபவமிக்க பரிசு ்  

ஆவியின் வழிகொடட்ு லுடன் இருக்குை் த ொழில் 

ஆகலொசகரக்மள ் க டி, அவரக்ளுடன் இமணந்து 

தசயல்பட்டொல்,  ங்கள் வொழ்க்மகயிலுை்,  ங்கள் 

த ொழிலிலுை், அப்படிச ் தசய்யொ வரக்மளவிட மிக 

கவகைொக வளரச்ச்ி அமடகிறொரக்ள். 

பல ஆண்டுகளொக, நொனுை் பல பரிசு ்  ஆவியின் 

வழிகொடட்ு லுள்ள த ொழில்முமற நிபுணரக்ள், 

பயிற்சியொளரக்ள், வழிகொட்டிகள், ைற்றுை் 

தபொறுப்புணரவ்ு குழுக்களின் கீழ் இருந்துள்களன். 

ஒவ்தவொரு சந் ரப்்ப ்திலுை், அவரக்ள் என்மன 

ஊக்குவி ்து, உற்சொகப்படு ்தி, கவமல இட ்தில் 

கிறிஸ்துவுக்கொக இன்னுை் ம ரியைொகவுை், 

தீரக்்க ரிசன ஆவியுடனுை்,  ொக்கமிக்க தூ ரொகவுை் 

இருக்க ் தூண்டினொரக்ள். 

நொன் கபொதிப்பம  நொன் 

நமடமுமறப்படு ்துகிகறன். 

நீங்களுை் அப்படிகய தசய்வீரக்ள் என்று நொன் 

பிரொர ்்திக்கிகறன். 
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என் 3-படிகள் தகொண்ட பயிற்சி தபொறுப்புணரவ்ு 

சூ ்திரை் 

ககடக்ிற ற்குக் கொதுள்ளவன் ககடக்க்கடவன் 

என்று அவரக்ளுக்குச ்தசொன்னொர.் 

— ைொற்கு 4:9 

நொன் உங்களுக்கு எனது மிக வலிமையொன, 

எளிமையொன பயிற்சி சூ ்திரங்களில் ஒன்மற தகொடுக்க 

விருை்புகிகறன். இது மிகவுை் எளிமையொன ொல், பல 

த ொழில்முமற நபரக்ள் இம அலட்சியைொகப் 

பொரக்்கிறொரக்ள். ஆனொல், இந்  3-படிகள் தகொண்ட 

ைொடமல ஏற்றுக்தகொண்டவரக்ள், 90 நொடக்ளுக்குள் 

 ங்கள் வியொபொர ்தில் ைொற்ற ்ம உருவொக்குை் 

பலன்கமள அனுபவி ்துள்ளனர.் 

மு லில், அடு ்  90 நொடக்ளுக்கு அவரக்ள் விருை்புை் 

குறிப்பிட்ட இலக்குகமள நொை் தீரை்ொனி ்  பின், நொன் 

இந்  வணிக நபரக்மள கீகழ உள்ள மூன்று எளிய 

ககள்விகளுக்கு பதிலளிக்கச ்சவொல் விடுகிகறன்: 

•இலக்குகமள அமடய நீங்கள் த ொடங்க

கவண்டியது என்ன?

•இலக்குகமள அமடய நீங்கள் நிறு ்  

கவண்டியது என்ன?

•இலக்குகமள அமடய நீங்கள் த ொடரந்்து

தசய்ய கவண்டியது என்ன?

த ொடங்கு. 

நிறு ்து. 

த ொடர.் 

பிறகு, என் ஆகலொசமனச ் தசயல் என்கிற பங்கு, 

முன்கனற்ற ்ம ச ்சரிபொர ்்து, திரு ் ங்கமளச ்தசய்து, 

அவரக்ளின் இலக்குகமள முழுமையொக நிமறகவற்றுை் 
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வமர வழிநட ்  உ வுை் ஒரு தபொறுப்புக்கூட்டொளர ்

என்கின்ற பங்கொக ைொறுகிறது. 

நீங்களுை் முயற்சி தசய்து பொருங்கள். 

கீகழ, உங்கள் கவமலஸ் ல ்தில், உங்கள் 

நியொயைற்ற கபொட்டி ் திறமன தவளிப்படு ்  நீங்கள் 

த ொடங்க, நிறு ்  அல்லது த ொடர கவண்டிய 2–3 

விஷயங்கமள குறிப்பிடுங்கள். 

 

நான் ஹதாடங்க லவண்டியது என்ன? 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

நான் நிறுத்த லவண்டியது என்ன? 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

 

நான் ஹதாடர்ந்து ஹ ய்ய லவண்டியது என்ன? 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

உங்கள் பட்டியமல ைற்தறொரு 2% ஆடக்ளுடன் 

பகிரந்்து தகொள்ளுங்கள். அந்  நபமரயுை், அவருக்கொன 



த ொடருங்கள் 

— 205 — 

பட்டியமல உருவொக்கச ் தசொல்லுங்கள். பிறகு, நீங்கள் 

இருவருை் ஒருவருக்தகொருவர ் தபொறுப்புக் 

கூட்டொளரக்ளொக இருந்து, ஊக்கப்படு ்தி, க மவயொன 

திரு ் ங்கமளச ் தசய்து, ககள்விகள் ககட்டு, 

தவற்றிகமள தகொண்டொடி தசயல்படுங்கள். 

அதிலுை் சிறந் து — பரிசு ் ஆவியொல் 

வழிநட ் ப்படுை் த ொழில்முமற ஆகலொசமனமய 

வழங்குை், கட்டண அடிப்பமடயிலொன ஆகலொசகமர 

க டுங்கள். ஏதனனில், ஒரு ஆகலொசகருக்கொக நீங்கள் 

உங்கள் பண ்ம  மு லீடு தசய் ொல், உங்கள் 

உறுதிதைொழிகமளயுை், அவரக்ளின் 

ஆகலொசமனகமளயுை் நிமறகவற்றுை் வொய்ப்பு மிகவுை் 

அதிகரிக்குை். 

6.5. இது அமன ்துை்  ொக்கை் பற்றியது 

ஆமகயொல், நீங்கள் புறப்படட்ுப்கபொய் சகல 

ஜொதிகமளயுை் சீஷரொக்கி, பி ொ குைொரன் 

பரிசு ்  ஆவியின் நொை ்திகல அவரக்ளுக்கு 

ஞொனஸ்நொனங்தகொடு ்து, நொன் உங்களுக்குக் 

கட்டமளயிட்ட யொமவயுை் அவரக்ள் 

மகக்தகொள்ளுை்படி அவரக்ளுக்கு உபக சை் 

பண்ணுங்கள்; இக ொ, உலக ்தின் 

முடிவுபரியந் ை் சகல நொடக்ளிலுை் நொன் 

உங்களுடகனகூட இருக்கிகறன் என்றொர.் 

ஆதைன். 

— ை க் யு 28:19–20 

இறுதியில், நொடுகமள இகயசுவுக்கொக சீஷரக்ளொக 

ஆக்குை் பணி பற்றிகய அமன ்துை் அமைகிறது. இந் 

வீழ்ந்துகபொன உலகில், நற்தசய்தி மூலைொக நொை் 

ஏற்படு ்துை்  ொக்க ்தின் அடிப்பமடயில்  ொன், பூமியில் 

நொை் தசய்  பணிகள் அளவிடப்படுை். 
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“அன்றியுை், அவர ் அவரக்ளுடகன 

கூடிவந்திருக்குை்கபொது, அவரக்மள கநொக்கி: 

கயொவொன் ஜல ்தினொகல 

ஞொனஸ்நொனங்தகொடு ் ொன்; நீங்கள் சில 

நொளுக்குள்கள பரிசு ்  ஆவியினொகல 

ஞொனஸ்நொனை் தபறுவீரக்ள். ஆமகயொல் 

நீங்கள் எருசகலமை விட்டுப் கபொகொைல் 

என்னிட ்தில் ககள்விப்பட்ட பி ொவின் 

வொக்கு ்  ் ை் நிமறகவறக் கொ ்திருங்கள் 

என்று கட்டமளயிட்டொர.்” (அப்கபொஸ் லர ்1:4–5) 

இந்  வொக்கு ்  ் ை் உங்களிலுை், என்னிலுை்  

வொழ்கிறது. இப்கபொது, அந்  வொக்கு ்  ்  ்ம  உங்கள் 

கவமல ் ள ்தில் கைலுை் வலிமையொக தவளிப்படு ்தி, 

நொை் அமனவருை் விருை்புை் அந் ச ்சிறந்   ொக்க ்ம  

உருவொக்கலொை் — அ ொவது ககடக்ப்படகவண்டிய 

வொர ்்ம … 

"அவனுமடய எஜைொன் அவமன கநொக்கி: 

நல்லது, உ ் ைமுை் உண்மையுைொன 

ஊழியக்கொரகன, தகொஞ்ச ்திகல 

உண்மையொயிருந் ொய், அகநக ்தின் கைல் 

உன்மன அதிகொரியொக மவப்கபன், உன் 

எஜைொனுமடய சந்க ொஷ ்திற்குள் பிரகவசி 

என்றொன்." (ை ்க யு 25:21) 

இந் ப் பு ் கை், பரிசு ்  ஆவியின் வல்லமைமய 

உங்கள் வணிக ்தில் கட்டவிழ் ் ப்படுவ ன்  மூலை், 

நீங்கள் நி ்திய  ொக்க ்ம  அமடயுை் வழியில் 

இன்தனொரு படி முன்கனற உங்களுக்கு 

உ வியிருக்கிறது என நொன் தஜபிக்கிகறன். 
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குழு கலந்துமரயொடல் 

“பரிசு ்  ஆவியின் வல்லமைமய” உங்கள் 

வணிக ்தில் கட்டவிழ் ்து விடுவ ொல் கிமடக்குை் 

“மிக முக்கியைொன ப ்து நன்மைகள்” பட்டியமல 

பகிரந்்து தகொள்ளுங்கள். ைற்றவரக்ளின் 

பட்டியலிலிருந்து உங்களுக்கு உ வியொக இருக்குை் 

நன்மைகள் என்ன? 

 

 

“பதிவு தசய்து மவ ்துக் தகொள்ளுங்கள்” என்ற 

உங்கள்  ற்கபொம ய திட்டை் என்ன? அம  நீங்கள் 

பின்பற்றுகிறீரக்ள் என்பம  இந் க் குழு எவ்வொறு 

கண்கொணிக்க உ வுை்? 

 

 

“த ொடங்கு – நிறு ்து – த ொடரு” என்ற உங்கள் 

பட்டியல்கமள பகிருங்கள். உங்கள் பட்டியமல ஒரு 

கண்கொணிப்பு கூட்டொளியுடன் பகிரந்்து, 30 

நொடக்ளுக்கு ஒரு கண்கொணிப்பு அட்டவமணமய 

உருவொக்குங்கள். 

 

 

ஒரு வணிக அல்லது ஆவிக்குரிய பயிற்சியொளர ்

உங்கள் பரிசு ்  ஆவியுடனொன நமடமய எவ்வொறு 

கைை்படு ்  முடியுை்? 

 

 

உங்கள் புதிய ஆவிக்குரிய ைற்றுை் த ொழில்முமற 

நமடப்பொம யில் நீங்கள் கற்றுக்தகொண்ட 

அமன ்ம யுை் த ொடரந்்து முன்தனடுக்க எப்படி 

திட்டமிடுகிறீரக்ள்? 
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1001 ககள்விகளுக்கொன 

பதில்

1001 ககள்விகளுக்கொன பதில்… ஆவியொல் 

நட ் ப்படுங்கள்! 

— பொஸ்டர ்கீ  ்மூர ்
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முக்கிய கவ  வசனங்கள்

பரிசு ் ஆவியொனவரின் வல்லமைமய உங்கள் 

வியொபொர ்தில் கட்டவிழ் ்துவிட உங்களுக்கு உ வுை் 

முக்கிய கவ ொகை வசனங்கள் இங்கக உள்ளன. இந் 

வசனங்கமள அடிக்கடி வொசி ்து ைனப்பொடை் 

தசய்யுங்கள். இவற்மற எப்கபொதுை் அருகில் மவ ்துக் 

தகொள்ளுங்கள். இந் வொர ்்ம கமள உங்கள் 

இரு ய ்தின் ஆழ ்தில் பதி ்து 

மவ ்துக்தகொள்ளுங்கள். 

கைலுை் எவரக்ள் க வனுமடய ஆவியினொகல 

நட ் ப்படுகிறொரக்களொ, அவரக்ள் 

க வனுமடய பு ்திரரொயிருக்கிறொரக்ள். 

— கரொைர ்8:14 

நொை் க வனுமடய பிள்மளகளொய் 

இருக்கிகறொதைன்று ஆவியொனவர ்ொகை 

நை்முமடய ஆவியுடகனகூடச ்

சொட்சிதகொடுக்கிறொர.் 

— கரொைர ்8:16 

நொன் பி ொமவ கவண்டிக்தகொள்கவன், 

அதபொழுது என்தறன்மறக்குை் 

உங்களுடகனகூட இருக்குை்படிக்குச ் ச ்திய 

ஆவியொகிய கவதறொரு க ற்றரவொளமன அவர ்

உங்களுக்கு ்  ந் ருளுவொர.்  உலகை் அந் ச ்

ச ்திய ஆவியொனவமரக் கொணொைலுை் 

அறியொைலுை் இருக்கிறபடியொல் அவமரப் 
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தபற்றுக்தகொள்ளைொட்டொது; அவர ்

உங்களுடகன வொசை்பண்ணி 

உங்களுக்குள்கள இருப்ப ொல், நீங்கள் அவமர 

அறிவீரக்ள். 

— கயொவொன் 14:16–17 

ச ்திய ஆவியொகிய அவர ் வருை்கபொது, சகல 

ச ்திய ்திற்குள்ளுை் உங்கமள நட ்துவொர;் 

அவர ்  ை்முமடய சுயைொய்ப் கபசொைல்,  ொை் 

ககள்விப்பட்டமவகள் யொமவயுஞ்தசொல்லி, 

வரப்கபொகிற கொரியங்கமள உங்களுக்கு 

அறிவிப்பொர.் 

— கயொவொன் 16:13 

என்னுமடய  ொசனொகிய கொகலப் கவகற 

ஆவிமய உமடயவனொயிருக்கிறபடியினொலுை், 

உ ் ைைொய் என்மனப் 

பின்பற்றிவந் படியினொலுை், அவன் 

கபொய்வந் க ச ்திகல அவமனச ்

கசரப்பண்ணுகவன்; அவன் சந் தியொர ்

அம ச ்சு ந் ரி ்துக்தகொள்ளுவொரக்ள். 

— எண்ணொகைை் 14:24 

உன் சுயபு ்தியின்கைல் சொயொைல், உன் முழு 

இரு ய ்க ொடுை் கர ்் ரில் 

நை்பிக்மகயொயிருந்து, உன் 

வழிகளிதலல்லொை் அவமர நிமன ்துக்தகொள்; 

அப்தபொழுது அவர ் உன் பொம கமளச ்

தசவ்மவப்படு ்துவொர.் 

— நீதிதைொழிகள் 3:5–6 

எப்தபொழுதுை் சந்க ொஷைொயிருங்கள். 

இமடவிடொைல் தஜபை்பண்ணுங்கள்.     
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எல்லொவற்றிகலயுை் 

ஸ்க ொ ்திரஞ்தசய்யுங்கள்; அப்படிச ்

தசய்வக  கிறிஸ்து இகயசுவுக்குள் 

உங்கமளக்குறி ்து ் க வனுமடய 

சி ் ைொயிருக்கிறது. ஆவிமய 

அவி ்துப்கபொடொதிருங்கள். 

— 1 த சகலொனிக்ககயர ்5:16–19 

ஆகிலுை் அமவகளில் ஒன்மறயுங்குறி ்துக் 

கவமலப்பகடன்; என் பிரொணமனயுை் நொன் 

அருமையொக எண்கணன்; என் ஓட்ட ்ம ச ்

சந்க ொஷ ்க ொகட முடிக்கவுை், க வனுமடய 

கிருமபயின் சுவிகசஷ ்ம ப் 

பிரசங்கை்பண்ணுை்படிக்கு நொன் கர ்் ரொகிய 

இகயசுவினிட ்தில் தபற்ற ஊழிய ்ம  

நிமறகவற்றவுகை விருை்புகிகறன். 

— அப்கபொஸ் லர ்20:24 

உலக ்திலுை் உலக ்திலுள்ளமவகளிலுை் 

அன்புகூரொதிருங்கள்; ஒருவன் உலக ்தில் 

அன்புகூரந்் ொல் அவனிட ்தில் பி ொவின்

அன்பில்மல.  ஏதனனில், ைொை்ச ்தின்

இசம்சயுை், கண்களின் இசம்சயுை், 

ஜீவன ்தின் தபருமையுைொகிய 

உலக ்திலுள்ளமவகதளல்லொை் 

பி ொவினொலுண்டொனமவகளல்ல, அமவகள் 

உலக ்தினொலுண்டொனமவகள். 

— 1 கயொவொன் 2:15–16 

வொசமலக் கொக்கிறவன் அவனுக்கு ் 

திறக்கிறொன்; ஆடுகளுை் அவன் ச ்  ்துக்குச ்

தசவிதகொடுக்கிறது. அவன்  ன்னுமடய 

ஆடுகமளப் கபரத்சொல்லிக் கூப்பிடட்ு, 

அமவகமள தவளிகய 
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நட ்திக்தகொண்டுகபொகிறொன். அவன் 

 ன்னுமடய ஆடுகமள தவளிகய விட்டபின்பு, 

அமவகளுக்கு முன்பொக நடந்துகபொகிறொன், 

ஆடுகள் அவன் ச ்  ்ம  

அறிந்திருக்கிறபடியினொல் அவனுக்குப் 

பின்தசல்லுகிறது. 

— கயொவொன் 10:3–4 

எழுதியிருக்கிறபடி: க வன்  ை்மில் 

அன்புகூருகிறவரக்ளுக்கு 

ஆய ் ை்பண்ணினமவகமளக் கண் 

கொணவுமில்மல, கொதுககடக்வுமில்மல, 

அமவகள் ைனுஷனுமடய இரு ய ்தில் 

க ொன்றவுமில்மல; நைக்ககொ க வன் 

அமவகமள ்  ைது ஆவியினொகல 

தவளிப்படு ்தினொர;் அந்  ஆவியொனவர ்

எல்லொவற்மறயுை், க வனுமடய 

ஆழங்கமளயுை், ஆரொய்ந்திருக்கிறொர.் 

ைனுஷனிலுள்ள ஆவிகயயன்றி ைனுஷரில் 

எவன் ைனுஷனுக்குரியமவகமள அறிவொன்? 

அப்படிப்கபொல, க வனுமடய ஆவிகயயன்றி, 

ஒருவனுை் க வனுக்குரியமவகமள 

அறியைொட்டொன். 

—1 தகொரிந்தியர ்2:9–11 

நொங்ககளொ உலக ்தின் ஆவிமயப்தபறொைல், 

க வனொல் எங்களுக்கு அருளப்பட்டமவகமள 

அறியுை்படிக்கு க வனிலிருந்து புறப்படுகிற 

ஆவிமயகய தபற்கறொை். 

— 1 தகொரிந்தியர ்2:12 

நீங்கள் இந் ப் பிரபஞ்ச ்திற்கு ஒ ்  

கவஷந் ரியொைல், க வனுமடய நன்மையுை் 

பிரியமுை் பரிபூரணமுைொன சி ் ை் 
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இன்னத ன்று பகு ் றிய ் க்க ொக, உங்கள் 

ைனை் புதி ொகிறதினொகல ைறுரூபைொகுங்கள்.. 

— கரொைர ்12:2 

நீங்கள் கர ்் ரொகிய கிறிஸ்துமவச ்

கசவிக்கிறதினொகல, சு ந் ரைொகிய பலமனக் 

கர ்் ரொகல தபறுவீரக்தளன்று 

அறிந்து, எம ச ் தசய் ொலுை், அம 

ைனுஷரக்ளுக்தகன்று தசய்யொைல், 

கர ்் ருக்தகன்கற ைனப்பூரவ்ைொய்ச ்

தசய்யுங்கள். 

— தகொகலொதசயர ்3:23–24 

எமவதயனில், 

விக்கிரகங்களுக்குப்பமட ் மவகளுக்குை், 

இர ்  ்திற்குை், தநருக்குண்டு தச ் திற்குை் 

கவசி ் ன ்திற்குை், நீங்கள் 

விலகியிருக்ககவண்டுதைன்பக . 

— அப்கபொஸ் லர ்15:28 

ககளுங்கள், அப்தபொழுது உங்களுக்குக் 

Εத்ொடுக்கப்படுை்; க டுங்கள், அப்தபொழுது 

கண்டமடவீரக்ள்;  ட்டுங்கள் அப்தபொழுது 

உங்களுக்கு ் திறக்கப்படுை். 

— ை க் யு 7:7 

அன்றியுை், நீங்கள் மீடக்ப்படுை்நொளுக்தகன்று 

மு ்திமரயொகப் தபற்ற க வனுமடய பரிசு ் 

ஆவிமய  ்துக்கப்படு ் ொதிருங்கள். 

— எகபசியர ்4:30 
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அவருமடய  ொய் கவமலக்கொரமர கநொக்கி: 

அவர ் உங்களுக்கு என்ன தசொல்லுகிறொகரொ, 

அதின்படி தசய்யுங்கள் என்றொள். 

— கயொவொன் 2:5 

யொகபஸ் இஸ்ரகவலின் க வமன கநொக்கி: 

க வரீர ் என்மன ஆசிரவ்தி ்து, என் 

எல்மலமயப் தபரி ொக்கி, உைது கரை் 

என்கனொடிருந்து, தீங்கு என்மன ் 

துக்கப்படு ் ொ படிக்கு அ ற்கு என்மன 

விலக்கிக் கொ ் ருளுை் என்று 

கவண்டிக்தகொண்டொன்; அவன் 

கவண்டிக்தகொண்டம  க வன் அருளினொர.் 

— 1 நொளொகைை் 4:10 

நன்மைதசய்கிறதில் கசொரந்்துகபொகொைல் 

இருப்கபொைொக; நொை் 

 ளரந்்துகபொகொதிருந் ொல் ஏற்றகொல ்தில் 

அறுப்கபொை். 

— கலொ ்தியர ்6:9 
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ஒரு அமழப்பு 

இப்கபொது நீங்கள் “நைது நியொயைற்ற அனுகூலை்” 

என்னுை் பயண ்ம  நிமறவு தசய்துள்ளீரக்ள். 

இசச்ையை் உங்கள் இரு ய ்தில் தவடி ்து பரவ 

கவண்டிய ஒரு உண்மை — அது க வனின் நன்மை. அவர ்

உங்கள் வொழ்க்மகயின் ஒவ்தவொரு சிறு விஷய ்ம யுை் 

எவ்வளவு அக்கமறயுடன் கவனிக்கிறொர,் கைலுை் நீங்கள் 

உங்கள் மககளின் பிரயொசை் அமன ்ம யுை் மிகுந்  

அளவில் ஆசீரவ்திக்கவுை், வளப்படு ் வுை் 

விருை்புகிறொர.் அவர ் உங்கமள எந் தசல்வொக்கின்

உசச்ிக்குச ் தசல்ல வடிவமை ்திருந் ொலுை், அந் ப் 

பயண ்தில் அவர ் உங்கள் பொதுகொவலன், வழிகொட்டி, 

ஆசிரியர,் நண்பர ் ைற்றுை் பி ொவொக இருப்பம 

விருை்புகிறொர.் ஏன் த ரியுைொ? ஏதனனில் அவர ்

உங்கமள கநசிக்கிறொர,் கைலுை் உங்கள் 

வொழ்க்மகக்கொக அற்பு ைொன ஒரு திட்டை் 

மவ ்திருக்கிறொர.் 

அப்படியொனொல், இந் அமழப்பு என்ன? நொன்

உங்கமள, க வனுமடய குைொரனொகிய இகயசு 

கிறிஸ்துவின் மூலை், க வனுடன் ஒரு  னிப்பட்ட 

உறவுக்குள் வர அமழக்க விருை்புகிகறன். 

இந் ப் பு ் கை் ஏற்கனகவ இகயசுவுடன்

உறவுமடயவரக்ளுக்கொக எழு ப்பட்டிருந் ொலுை், இம 

நீங்கள் படிக்குை்கபொது, உங்களுக்கு இகயசுவுடன்

 னிப்பட்ட உறவு இல்மலதயன்று உணரக்கூடுை். 

நீங்கள் க வமனப் பற்றி அறிவீரக்ள், ஆனொல் அவர ்

உங்கமள கநசி ்  அன்மப உணரந்் தில்மல, அல்லது 

உங்கள் வொழ்க்மகக்கொன அவரது திட்ட ்ம  

அறிந் தில்மல. 
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க வன் தகொடுக்க விருை்புை் அமன ்துை், 

இகயசுவுடன் உள்ள உறவின் மூலை் ைடட்ுகை 

கிமடக்கக்கூடுை். கவ ொகை ்தில் கயொவொன் 3:16-ல் நொை் 

இம  அறிகிகறொை்: “க வன்,  ை்முமடய ஒகரகபறொன 

குைொரமன விசுவொசிக்கிறவன் எவகனொ அவன் 

தகடட்ுப்கபொகொைல் நி ்தியஜீவமன அமடயுை்படிக்கு, 

அவமர ்  ந் ருளி, இவ்வளவொய் உலக ்தில் 

அன்புகூரந்் ொர.்” 

க வனுமடய பரிபூரண ஜீவமன நீங்கள் 

அனுபவிப்பக  க வனுமடய திட்டை். இம  இகயசு  ை் 

சீஷரக்ளிடை் த ளிவொகச ் தசொன்னொர:்  “ நொகனொ 

அமவகளுக்கு ஜீவன் உண்டொயிருக்கவுை், அது 

பரிபூரணப்படவுை் வந்க ன்.” (கயொவொன் 10:10). 

நீங்கள் நிமனக்கலொை்: “ஆனொல் நொன் 

பரிபூரணைொன ஜீவமன அனுபவிப்பது கபொல எதுவுை் 

த ரியவில்மல… குமறந் படச்ை் என் உள்ள ்தில் 

அப்படியில்மல.” அ ற்குக் கொரணை், “எல்லொருை் 

பொவஞ்தசய்து, க வைகிமையற்றவரக்ளொகிகனொை்” 

(கரொைர ் 3:23). நொை் க வனுடன் உறவு மவ ்திருக்கவுை், 

அவருமடய ஜீவமனயுை் அன்மபயுை் அறியவுை் 

பமடக்கப்பட்டவரக்ள். ஆனொல் நை்முமடய ைன்னிக்கொ  

ைனை், கசப்பு, கிளரச்ச்ி/கலகை், அல்லது 

அக்கமறயின்மை — இமவ அமன ்துை் க வன் பொவை் 

என்று அமழப்பமவ. அது, ைற்ற ைனி ரக்ளிடமிருந்து 

நை்மைப்  பிரிப்பதுகபொல, க வனிடமிருந்துை் நை்மைப் 

பிரிக்கிறது. 

கவ ொகைை் தசொல்லுகிறது, நைது பொவ ்திற்கொன 

 ண்டமன ைரணை்  ொன். ஆனொல் சுவிகசஷ ்தின் 

நற்தசய்தி என்னதவன்றொல் — அந்   ண்டமனமய 

இகயசு நைக்கொகச ் தசலு ்தினொர…் உங்களுக்கொகவுை்! 

“நொை் பொவிகளொயிருக்மகயில் கிறிஸ்து நைக்கொக 

ைரி ் தினொகல, க வன் நை்கைல் மவ ்   ைது அன்மப 

விளங்கப்பண்ணுகிறொர.்” (கரொைர ் 5:8). கவ ொகைை் 

அறிவிக்கிறது, இகயசு கரொை சிலுமவயில் ைரி ் ொர,் ஒரு 
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கல்லமறயில் அடக்கை் தசய்யப்பட்டொர,் மூன்றொை் 

நொளில் உயிகரொடு எழுந் ொர.்  அவர ் இவ்வொறு 

தசய் கபொது, நைது பொவ ்திற்கொன விமலமய ைடட்ுை் 

அல்லொைல், ைரண ்ம யுை் தஜயி ் ொர.் இ னொல் ொன் 

அவர ்  ை் சீஷரக்ளிடை் தசொல்ல முடிந் து: “அ ற்கு 

இகயசு: நொகன வழியுை் ச ்தியமுை் 

ஜீவனுைொயிருக்கிகறன்; என்னொகலயல்லொைல் ஒருவனுை் 

பி ொவினிட ்தில் வரொன்.” (கயொவொன் 14:6). 

எம யுை் விட, ஒரு நல்ல  ந்ம   ன் பிள்மளகளுடன் 

தநருக்கைொக இருக்க விருை்புவம ப் கபொலகவ, உங்கள் 

பரகலொகப் பி ொவுை் உங்களுடன் தநருக்கைொன உறமவ 

விருை்புகிறொர.் நீங்கள் ஒருகபொதுை் க வனுமடய 

அன்மப அனுபவி ்திருக்கவில்மல என்றொல், இப்கபொக  

அம  அனுபவிக்கலொை்! நீங்கள் இகயசு கிறிஸ்துமவ 

நை்பினொல் — அவர ்உங்கள் பொவ ்திலிருந்து உங்கமள 

மீட்ப ற்கொக ைரி ் ொர,் ைற்றுை் உயிர ்்த ழுந் ொர ்

என்பம  விசுவொசி ் ொல் — நீங்கள் மீடக்ப்படுவீரக்ள். 

உண்மையில், இகயசு தசொன்னொர,் நீங்கள் “ைறுபடியுை் 

பிறப்பீரக்ள்” என்று. அ ொவது, நீங்கள் க வனுமடய 

பிள்மளகளொக ஒரு புதிய குடுை்ப ்தில் பிறக்கிறீரக்ள். 

கயொவொன் 1:12 இவ்வொறு கூறுகிறது: “அவருமடய 

நொை ்தின்கைல் விசுவொசமுள்ளவரக்ளொய் அவமர 

ஏற்றுக்தகொண்டவரக்ள் எ ் மனகபரக்களொ, அ ் மன 

கபரக்ளுை் க வனுமடய பிள்மளகளொகுை்படி, 

அவரக்ளுக்கு அதிகொரங்தகொடு ் ொர.்” 

நீங்கள் இகயசுவின் ஜீவமன உங்களுக்குள்  

தபற்றுக்தகொண்டு, க வனுமடய பிள்மளயொக 

“ைறுபடியுை் பிறக்க” விருை்பினொல், அது எளிது ொன். 

க வன் நீங்கள் எங்கு இருக்கிறீரக்ள் என்பம 

அறிகிறொர.் அவர ் உங்கள் வொர ்்ம களில் அல்ல, 

உங்கள் இரு ய ்தில் அதிக அக்கமற தகொண்டவர.் 

நீங்கள் உங்கள் தசொந்  வொர ்்ம களில் அவமர 

கநொக்கி அமழக்கலொை்; அவர ்உங்கமள ககடக்ிறொர.் 
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உங்களுக்கு உ வி க மவப்பட்டொல், இக ொ 

உங்கமள வழிகொட்ட ஒரு எளிய தஜபை்: 

 

இகயசுகவ, எனக்கு நீங்கள் க மவ. என் 

பொவங்களுக்கொக நீங்கள் சிலுமவயில் 

ைரி ்தீரக்ள்  என்று நொன் விசுவொசிக்கிகறன். 

என் இரு ய ்ம  ் திறந்து, உங்கமள என் 

இரடச்கரொகவுை் ஆண்டவரொகவுை் 

ஏற்றுக்தகொள்கிகறன். என் பொவங்கமள 

ைன்னி ்து, எனக்கு நி ்திய ஜீவமன 

அளி ்  ற்கு நன்றி. என் வொழ்க்மகயின் 

மீ ொன கட்டுப்பொடம்ட உங்களிடை்  

ஒப்பமடக்கிகறன். என் இரு ய ்தின் 

சிங்கொசன ்தில் வந்து அைரந்்து, என் 

வொழ்க்மகயில் நீங்கள் விருை்பியம ச ்

தசய்யுங்கள். என்மன நீங்கள் விருை்புை் ஒரு 

ைனி ரொக ைொற்றுங்கள். 

நீங்கள் இகயசு கிறிஸ்துமவ விசுவொசி ்து, அவமர 

உங்கள் இரடச்கரொகவுை் ஆண்டவரொகவுை் 

அமழ ்திருந் ொல், நீங்கள் க வனுடன் ஒரு புதியதுை் 

உற்சொகமூட்டுவதுைொன உறவுக்குள் 

நுமழந்துவிட்டீரக்ள்!  இ ற்கொக நொங்கள் உங்களுடன் 

கசரந்்து ைகிழ விருை்புகிகறொை்.  யவுதசய்து 

hello@DrJimHarris.com என்ற மின்னஞ்சல் முகவரிக்கு 

எழுதுங்கள்; உங்கள் புதிய வொழ்க்மகக்கொக நொங்கள் 

உங்களுடன் ைகிழ முடியுை்! 

 

— தபன் வொட்ஸ், கபொ கர ் ைற்றுை் அப்கபொஸ் ல 

ஆசிரியர ்
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டொக்டர ்ஜிை் ஹொரிஸ்

பற்றி 

டொக்டர ் ஜிை் உலகை் முழுவதுை் உள்ள வணிகை், அரசு 

ைற்றுை் ஊழியை் சொரந்்   மலவரக்ளுக்கு ஒரு 

ஆசிரியரொகவுை், த ொமலக்கொட்சி த ொகுப்பொளரொகவுை், 

பரிசு ்  ஆவியொல் நட ் ப்படுை் ஆகலொசகரொகவுை் 

கசமவ தசய்கிறொர.் 

"நைது நியொயைற்ற அனுகூலை்" என்னுை்  பு ் க ்ம  

எழுதுவ ற்கு முன், டொக்டர ் ஜிை் உலகின் சிறந்  

முமறயில் நிரவ்கிக்கப்படுை் பல நிறுவனங்களுக்கு 

ஆகலொசமன வழங்கியுள்ளொர.் அதில் Walmart, IBM, Best Buy, 

State Farm (அதைரிக்கொ ைற்றுை் கனடொ), Johnson & Johnson, 

Ford Motors, Outokumpu Oy (பின்லொந்து), Nature’s Way Foods 

(இங்கிலொந்து) ைற்றுை் இது கபொல பல நிறுவனங்கள் 

அடங்குை். 

இன்று, டொக்டர ்ஜிை் “The Unfair Advantage Show” என்ற 

நிகழ்சச்ிமய நட ்துகிறொர.் இதில், வழக்கு ஆய்வுகள், 

கநரக்ொணல்கள், ைற்றுை் ஆழைொன கபொ மனகள் மூலை், 

உங்கள் வியொபொர ்தில் பரிசு ்  ஆவியின் முழு 

வல்லமைமயயுை் எப்படி தவளிப்படு ்துவது என்பம  

நீங்கள் அறியலொை்.  இந்  நிகழ்சச்ிமய JCCEOS.TV-இல், 

அவரது வமல ள கசனல்களில், அல்லது எந்  தபரிய 

பொடக்ொஸ்ட்  ளங்களிலுை் ககடக்லொை். 

டொக்டர ்ஜிை் அவரக்ளின் முக்கிய ஆரவ்ை் — வணிக ் 

 மலவரக்ள்  ங்கள் நிறுவனங்களில் க வனுமடய 

இரொஜ்ஜிய ்தின் தவளிப்பொடுகமள எப்படி 

ஒருங்கிமணக்கலொை் என்பம  கற்பிப்பக . இ ன்

மூலை், அவரக்ள்  ங்கள் வணிக ்தில் 30, 60, கூட 100 

ைடங்கு வளரச்ச்ி தபற்று, அமன ்ம யுை் 
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இகயசுவுக்கொக கமடசி நொடக்ளில் ஆ ்துைொக்கமள  

அறுவமட தசய்வ ற்கொன நிதியொக பயன்படு ் லொை். 

டொக்டர ்ஜிமை த ொடரப்ுதகொண்டு பின்த ொடர: 

• E-mail: Hello@DrJimHarris.com

•Web: www.DrJimHarris.com

• LinkedIn: www.linkedin.com/in/drjimharris

• YouTube: @drjimharris

• Twitter/X: @drjimharris

• Facebook: @drjimharris

• Instagram: @drjimharris

"நைது நியொயைற்ற அனுகூலை்" என்னுை்  பு ் க ்ம  

அதிக எண்ணிக்மகயில்  வொங்க,  யவுதசய்து High Bridge 

Books-ஐ www.HighBridgeBooks.com/contact மூலை் த ொடரப்ு 

தகொள்ளுங்கள். 



 


