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আপনার ব্যব্সায় পবব্ত্র 

আত্মার শক্তি প্রকাশ করুন। 



 



আমাদের অনযায্য সুবব্ধার  জন্য প্রশংসা 

 

“আপনার কাজের েীবজন এক ববপ্লববক পবরবর্তন আশা করজর্ পাজরন যবি 

আপবন ড. জেজের সেই বশক্ষাগুজ া প্রজ াগ কজরন, যা পববত্র আত্মার োজে 

েহজযাবগর্ার োধ্যজে অনযাযয েুববধ্া অেতজনর পে সিখা ।” 

— এল. হেইনে 

কযাব জ াবন ত া, যুক্তরাষ্ট্র 

 

“আপবন আোজির েনয পে বর্বর করজেন যাজর্ আেরা অন্তবন তবােী পববত্র 

আত্মার শজক্তর োজে েংজযাগ স্থাপন করজর্ পাবর এবং আোজির বযবোর 

বেশন পূর্ তভাজব েীবন্ত কজর রু্ জর্ পাবর।” 

— এস. োর্টি 

এোরাল্ড আই , আ ার যান্ড 

 

“পববত্র আত্মা েম্পজকত এেন েহা ক ও বাস্তবধ্েী বই আবে আজগ কখনও 

পবিবন। এই বইজ র প্রভাব আবে ইবর্েজধ্য অনুভব করবে। আবে এই বইটি 

অবশযই েব তত্র েুপাবরশ করব। এই গুরুত্বপূর্ ত বার্তা স খার েনয আপনাজক 

ধ্নযবাি। ধ্নযবাি!” 

— এ. হেল 

অজেব  া 

 

“আপনার অন্তিদতটি আোর বযবোর   া  জক ত্বরাবির্ করজর্ এবং 

আোর সেবার োধ্যজে োনুজের উপর আরও গভীর প্রভাব স  জর্ োহাযয 

কজরজে—যা আোজক বযজক্তগর্ ও সপশাগর্ভাজব েন্তুটি এজন বিজ জে। 

আবে প্রশংো কবর, কীভাজব আপবন ববে গুজ া েহে বকন্তু গভীরভাজব 

উপস্থাপন কজরজেন।” 

— এম. তস্নলা 

আবিকা 

 

 

 

 

 



“একেন অযািবন ত বহজেজব, আবে প্রবর্বিন েকাজ  আপনার বই Our 

Unfair Advantage এর নীবর্গুজ া বযবহার কবর। েম্প্রবর্ একটি োে ার 

েে  আবে আপনার বইজ র বশক্ষা কাজে  াবগজ বে াে, এবং সকািতরুে ও 

প্রবেবকউিজরর অব জের োজের কন াজরন্স রুজে অজ ৌবকক ঘিনা ঘিজর্ 

সিজখবে। এখন আবে কাজের েজধ্য যাজির েজে সিখা কবর, র্াজির েবার 

কাজে এই বইটি েুপাবরশ করবে।” 

— এস. উইহলযামস 

অযাবরজোনা, যুক্তরাষ্ট্র 

 

“এই বইটি একটি রত্ন। এটি েুন্দরভাজব স খা, বাইজব -বভবিক, এবং 

েহেপাঠ্য। এর অনুশী ন এবং ি ী  আজ াচনার প্রশ্নগুজ া অর্যন্ত 

েূ যবান।” 

— হস. লুটজ 

েবুরখ, েুইোর যান্ড 

 

“এেন একটি অববচব র্ ের্যজক নরু্ন উিযজে রু্জ  ধ্জর—পববত্র আত্মার 

সনর্দ জত্ব পবরচাব র্ হও া।” 

— এস. সাটারহিল্ড 

েজেত া, যুক্তরাষ্ট্র 

 

“এই অোধ্ারর্ বইজর্ ড. জেে আোজির বশবখজ জেন সয, বযবোর েনয 

ঈশ্বর শুধ্ুোত্র বকেু শাশ্বর্ নীবর্ো া সিন না, বরং বর্বন বাোজর পববত্র 

আত্মা, আোজির অনযাযয েুববধ্ার োহাজযয আরও অজনক বকেু প্রস্তাব 

কজরন। এই বশক্ষা আোজক আোর বযবো  আরও বন ন্ত্রর্ পববত্র আত্মার 

হাজর্ সেজি বিজর্ োহাযয কজরজে।” 

— হি. হিযারার 

নে ত কযাজরা াইনা, যুক্তরাষ্ট্র 
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অযাে। 
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ধন্যিাে জ্ঞােন্ 

েদম এিং সি িাদগ্র, আবম ঈশ্বরদক, আমার ত্রািকার়ী য়্ীশুদক এিং 

েবিত্র আত্মাদক ধন্যিাে জান্াই, য্ারা আমাদক এই িইটি পিখার 

েদে েবরচাবিত কদরদেন্। আমার একমাত্র ইিা হ্দিা আেন্ার 

শব্দগুদিা faithfully পরকডি করা এিং আেন্ার কিম হ্ও়ো। এই 

িইটি পয্ন্ আেন্ার কাদে েেন্দন়্ী়ে হ়্ে। 

আমার স্ত্র়ী এিং বচরন্তন্ সে়ী পিন্ডাদক ধন্যিাে, বয্বন্ এক অেময 

আধযাজত্মক পয্াদ্ধা়ে েবরিত হ্দ়েদেন্। আেবন্ এিং আেন্ার অবিরাম 

সমে িন্ ো়িা, আবম প্রভুর ডাকা েূি ি করদত োরতাম ন্া। আবম গবি িতভাদি 

আেন্ার হ্াত ধদর স্বদগ ি য্াি! 

আমার বপ্র়ে িনু্ধ এিং আধযাজত্মক ভাই কাইি উইঙ্কিাদরর প্রবত বিদশষ 

ধন্যিাে, য্া াঁর শান্ত মদন্াভাি, গভ়ীর জ্ঞান্ এিং অবিচি সাক্ষয আমাদক িহু 

িের ধদর েেবন্দেিশ, বশক্ষা এিং অন্ুদপ্ররিা বেদ়েদে। 

বিদশষ ধন্যিাে জান্াই োস্টর আবন্ ি মযাককি, িু্দফাডি বিপ্সদকাম্ব, 

বরক এিং পজবন্ফার কাবরদক, য্া াঁদের আধযাজত্মক েেপ্রেশ িন্ এিং কটঠন্ 

ের়ীক্ষার মদধয, ত্ববরত আধযাজত্মক উন্নবত এিং েবিত্র আত্মার সাদে 

মবহ্মাম়ে সাক্ষাদতর জন্য আবম কৃতজ্ঞ। 

আমার আধযাজত্মক েেপ্রেশ িক এিং খ্র়ীদের বন্কিিতী ভাইদের—পিন্ 

ও়োিস, িবন্ চাদভজ, এিং বস্টভ পজান্স—পকও ধন্যিাে। 

হ্াই বিজ িুকস-এর ডযাদরন্ বশ়োরদক ধন্যিাে জান্াই, য্া াঁর চমৎকার 

সম্পােন্া, িই প্রকাশন্া এিং বিেিন্ প্রদচোর জন্য। আেবন্ সবতযই পসরা! 

পশদষ, পফইে িাইফ চাদচির োস্টর বকে মুদরর প্রবত বিদশষ ধন্যিাে, 

য্া াঁর উেদেশ এিং ‘ও়োডি িাইফ সাপ্লাই’ মন্ত্রিাি়ে মাত্র েুই িেদর আমার 

বিশ্বাসদক আকাশদো াঁ়ো িজৃদ্ধ বেদ়েদে, য্া আবম আমার েূি িিতী ৬০ িেদরর 

বগজিার অবভজ্ঞতা়ে কখন্ও বশবখবন্। এই িইটির অদন্ক অংশ আমাদক 

আেন্ার বশক্ষা প্রদ়োদগর মাধযদম উেঘাটিত হ্দ়েদে। আবম বচরকাি কৃতজ্ঞ 

আেন্াদের এিং আেন্ার মন্ত্রিািদ়ের জন্য। 

 

প্র 
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েবরচ়ে 

বি আপবন এেন সকাজনা  াভেনক প্রবর্ষ্ঠাজন কাে কজরন যার 

সনর্দত্ব ঈশ্বরজক র্াাঁজির বযবোর োধ্যজে েবহোবির্ করজর্ চা , 

র্জব এই বইটি আপনার েনয! 

এই বইজ র  ক্ষয পাঠ্কগর্ হজ ন আবে যা াঁজির ২%-এর েিেয বব । 

২%-এর েিেয হজ ন সেই বযবো ী পুরুে বা নারী, যা াঁরা েবর্যকার অজে ত 

র্াাঁজির বযবোর প্রবর্টি কাজেই ঈশ্বজরর পববত্র আত্মার দ্বারা পবরচাব র্ 

হজর্ চান। 

একেন ২%-এর েিেয বহজেজব, আপনার কাজে বাোজর একটি 

েীোহীন, অোধ্ারর্ এবং উজিেনাপূর্ ত অনযাযয প্রবর্জযাবগর্ােূ ক েুববধ্া 

উপ ব্ধ, যা েম্ভবর্ এখজনা আপবন পুজরাপুবর কাজে  াগানবন। 

এই বইটির উজেশয হজ া আপনাজক সেই অনযাযয প্রবর্জযাবগর্ােূ ক 

েুববধ্াটি উজমাচন এবং েুক্ত করজর্ োহাযয করা, যাজর্ আপবন ঈশ্বজরর 

েবহো বদজি করজর্ পাজরন! 

েুরকার বকে বিন একবার বজ বেজ ন: 

য্বে পকউ একটি অসাধারি গল্প বিদখ, মান্ুষ পিখকদক 

প্রশংসা কদর, কিমদক ন়্ে। পকউ িদি ন্া, ‘বক অসাধারি 

কিম… পকাো়ে এমন্ একটি কিম োদিা য্াদত আবমও 

েুেিান্ত গল্প বিখদত োবর?’ আবম শুধুমাত্র প্রভুর হ্াদত 

একটি কিম। বতবন্ই পিখক। সমস্ত প্রশংসা তাাঁর প্রােয। 

বকদের মদতা, আবমও পকিি একটি কিম। 

এই িইটি য্বে আেন্ার জ়ীিদন্ পকাদন্া প্রভাি পফদি, তদি সমস্ত 

পগৌরি প্রভুদক বেন্! 

 

—ড. জেে 

 

য 
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১ 

আেন্াদক ক়ী পন্তৃত্ব বেদি? 

সর্াোজির কাজে যবি প্রভুর সেবা করা েন্দ েজন হ , র্জব আে 

সর্ােরা বনজেরা বনব তাচন কজরা কাজক সেবা করজব—সেই 

সিবর্াজির, যাজির সর্াোজির পূব তপুরুেরা নিীর ওপাজর সেবা 

করর্, অেবা আজোরী জির সিবর্াজির, যাজির সিজশ সর্ােরা 

বাে কর। বকন্তু আবে এবং আোর পবরবার প্রভুর সেবা করব। 

—পজাশু়ো ২৪  ১৫ 

সর্যজক বকেু না বকেু দ্বারা পবরচাব র্ হ । আপনার কাজে এটি 

পবরষ্কার সহাক বা না সহাক, আপবন এই েুহজূর্ত—এখনই—বকেু না 

বকেু দ্বারা পবরচাব র্ হজেন। 

বকেু একিা আপনার েীবজনর বিক বনজিতশনা বিজে, আপনার পে 

বনধ্ তারর্ করজে, এবং সশে পয তন্ত আপনার েীবজন গভীর প্রভাব স  জে। 

বশশজব, আপনার বপর্া-োর্া বা অবভভাবকরা আপনাজক খাও াজর্ন, 

আশ্র  এবং সপাশাক বিজর্ন, এবং আপনাজক সশখাজর্ন কী েটঠ্ক এবং 

প্রর্যাবশর্। র্ারা আপনাজক েুরক্ষা বিজর্ন,  া ন করজর্ন এবং কখজনা 

কখজনা আপনাজক আিরও করজর্ন। সোিজব া  েূ র্ র্ারাই আপনার 

পেপ্রিশ তক বেজ ন। 

যখন আপবন সু্কজ  যার্া ার্ শুরু করজ ন, র্খনই বুেজ ন সয আরও 

অজনজকই আপনাজক পবরচা নার েজে যুক্ত। আপবন বশখজর্ শুরু করজ ন 

প্র 
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কীভাজব পবরবাজরর বাইজরর স াকেজনর েজে বেজ বেজশ োকজর্ হ , যা 

কখজনা কখজনা অস্বজস্তকর হজ ও গুরুত্বপূর্ ত। 

এই বাবহযক প্রভাব উচ্চ োধ্যবেক ববিযা   এবং, েম্ভব হজ , কজ জে 

প্রজবজশর েজে েজে আরও বািজর্ োজক। র্খন আপনাজক অজনক 

কণ্ঠস্বজরর দ্বারা পবরচাব র্ হজর্ হ , যারা আপনাজক বববভন্ন বার্তা বিজে 

এবং আপনার আচরর্ প্রভাববর্ করার েনয বববভন্ন োত্রা  চাপ প্রজ াগ 

করজে। 

এরপর আপবন “বাস্তব েীবজন” প্রজবশ করজ ন, সযখাজন বে, 

বাগিিা, েীবনেেী, িাহক, ববপর্নকারী এবং আরও অজনক কণ্ঠস্বর 

আপনাজক পবরচাব র্ করজর্ চা । 

েূ  ববে  হজ া: আপবন এবং আবে বকেু না বকেু দ্বারা পবরচাব র্ হই। 

আর সযটি আপনাজক পবরচা না করার েনয আপবন সবজে সনন, সেটিই 

আপনার েীবজনর—এবং আপনার বযবোর েীবজনও—গভীর প্রভাব 

স জ । 

এই বইজ র োব ক বহজেজব, আপবন েম্ভবর্ আপনার বযবো  একেন 

সনর্া। আপবন উপজর োকুন, োেখাজন োকুন, অেবা শুধ্ ুশুরু করজেন—

আপনার অনযজির উপর প্রভাব আজে। েুর্রাং, আপনার সনর্দ জত্বর প্রভাব 

এবং েম্ভাবনা বনজির্ভাজবই রজ জে। 

একজন্ পন্তা ক়ী কদরন্? 

এই িইদ়ের প্রেম সংস্করি (১৭/০৬/২০১৫) অন্ুসাদর, Amazon.com এ… 

• "বিজদন্স িই   এর জন্য ৪,৩০৩,৯৩৪ ফিাফি 

• "পন্তৃত্ব িই   এর জন্য ১,৭৮,১৮০ ফিাফি 

• "িযিসাব়েক পন্তৃত্ব   এর জন্য ২৫,৫১১ ফিাফি 

• "পশষ ৯০ বেদন্   ৭৪৪ ন্তুন্ বরবিজ এিং ১৮০ 

  আসদে শ়ীঘ্রই   

আবম বন্জিত কদর িিদত োবর, এই িইগুদিার ৯৮% িা তার পিবশ 

এমন্ বকেু গুিািি়ী, েক্ষতা, িা েদ্ধবত িি িন্া কদর য্া একজন্ পন্তা 

ক়ীভাদি অন্যদের পন্তৃত্ব পেন্। এগুদিা তাদের পসরা েদ্ধবতর পগােন্ বিষ়ে 

পশ়োর কদর, য্া আেবন্ তাদের মদতা পন্তা হ্দত িযিহ্ার করদত োদরন্। 
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গত ৩০ িেদর আবম পন্তৃদত্বর উের হ্াজার হ্াজার িই এিং বন্িন্ধ 

েদ়িবে। আমার গ্রন্থাগাদর পসরা িইগুদিা পেদখ এিং তাদের বিষ়েিস্তু 

সম্পদকি বচন্তা কদর িুদেবে, এদের পিবশরভাগই একই ধারিা এিং বিষ়েিস্তু 

বেদ়ে েূি ি, শুধু একিু বভন্নভাদি িিা হ্দ়েদে। 

আোজির প্রবর্বিজনর ব্লগ, িুইি, এবং সপাজের কোও উজেখ করজবা? 

েজন হ , কজরই স   াে। 

আমরা সহ্দজই অবভভূত হ্দ়ে য্াই এই ধারিা়ে পয্ অন্যরা ক়ীভাদি 

পন্তা হ্ও়োর উো়ে বশবখদ়েদেন্। 

তাদের এই আকষ িি়ী়ে এিং মাদে মাদে গভ়ীর কাজগুদিা একটি মূি 

প্রদের উের মদন্াদয্াগ পে়ে: একজন্ পন্তা ক়ী কদরন্? 

বকন্তু এিাই ভুি প্রে। একজন্ পন্তা ক়ী কদরন্   তার আচরি, 

পয্াগাদয্াদগর ধরি, বসদ্ধান্ত গ্রহ্দির ক্ষমতা ইতযাবে   আেন্ার জান্া 

সিদচদ়ে গুরুত্বেূি ি উোোন্ ন়্ে। এর পচদ়েও অদন্ক গভ়ীর এিং 

প্রদ়োজন়্ী়ে একটি প্রে আদে য্া পকউ জজজ্ঞাসা কদর ন্া। 

সটঠক প্রেটি ক়ী? 

সনর্দত্ব বনজ  স খা এবং সশখাজনা বববভন্ন জেবনজের বিজক র্াবকজ , আবে 

এেন সকাজনা বই পাইবন যা েরােবর েটঠ্ক প্রশ্নটি কজর। 

েটঠ্ক প্রজশ্নর উির একোত্র সনর্দ জত্বর ভববেযৎই বনধ্ তারর্ কজর না, বরং 

র্াজির সনর্দত্বাধ্ীন প্রজর্যজকর ভববেযৎও বনধ্ তারর্ কজর। 

সটঠক প্রেটি হ্দিা: পন্তাদক ক়ী পন্তৃত্ব পে়ে? 

আসুন্ িযজক্তগতভাদি ভাবি। আেবন্ বক কখদন্া… 

• পভদি পেদখদেন্ ক়ী কারদি আেবন্ এমন্ পন্তা হ্দ়েদেন্? 

• মূিযা়েন্ কদরদেন্ পয্ পন্তৃদত্ব আেন্ার বন্ভিরদয্াগয 

জজবন্সটি ক়ী? 

• বন্দজর পন্তৃদত্ব এিং িযিসাদ়ে ক়ী সবতযই আেন্াদক 

েবরচাবিত করদে তা বন্দ়ে বচন্তা কদরদেন্? 

সযটি আপনাজক পবরচা না কজর, সেটি আপনার সনর্দত্ব এবং আপনার 

বযবোব ক ভূবেকা  প্রকাবশর্ হ । 

সযটি আপনাজক পবরচা না কজর, সেটি আপনার কাে, ো  য, এবং 

উিরাবধ্কার গঠ্জনর েূ  বভবি। 
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আপনার েীবজনর েব তজশে বিকটি কী দ্বারা পবরচাব র্ হজব র্া 

আপনাজক জেজ্ঞাো এবং বেিান্ত বনজর্ হজব। র্ারপরই আপবন েটঠ্ক 

বেিান্ত বনজর্ পারজবন এবং একটি উজিেনাপূর্ ত ও গভীর সনর্দ জত্বর বভবি 

বর্বর করজর্ পারজবন। 

আপনাজক একটি ববপ্লবাত্মক এবং েীবন-পবরবর্তনকারী সনর্দ জত্বর 

পজে আহ্বান করার আজগ, আেুন সিবখ োধ্ারর্র্ সনর্ারা কী দ্বারা 

পবরচাব র্ হন। 

১.১. িযিসা পন্তৃদত্বর ন়্েটি প্রচবিত ধরি 

িযিসাব়েক পন্তারা ক়ীভাদি েবরচাবিত হ্ন্, তার অদন্ক ধরি রদ়েদে। 

সহ্দজই শতাবধক কারি উদেখ করা য্া়ে। তদি এগুদিার পিবশরভাগই 

কদ়েকটি মূি বিভাদগর অধ়ীদন্ েদ়ি। 

এটি “আেন্াদক ক়ী পন্তৃত্ব পে়ে” তাবিকা, য্া আমার ৩০ িেদরর 

িযিসাব়েক অবভজ্ঞতার আদিাদক প্রস্তুত করা। 

 

পন্াি: এই িই পিখার সম়ে, আবম আমার ব্লগ োঠকদের িদিবেিাম, তারা 

পন্তাদের পেদক পকান্ ধরদন্র িক্তিয শুদন্দেন্, য্া প্রবতটি পেবির সাদে 

পমদি। আবম তাদের কদ়েকটি মন্তিয এখাদন্ য্ুক্ত কদরবে। প্রদতযক 

মন্তিযকার়ী বিন্ামূদিয একটি িই কবে পেদ়েদেন্। পেখুন্, 

www.DrJimHarris.com-এ সাইন্ আে কদর এিং আমার সাদে কাজ 

কদর ক়ীভাদি িাভিান্ হ্ও়ো য্া়ে! 

১: য্ুজক্ত-বন্ভির পন্তৃত্ব 

য্ুজক্ত-বন্ভির পন্তারা সিবকেু বিদেষি করার জন্য তাদের মজস্তষ্ক িযিহ্ার 

কদরন্। তারা আরও পিবশ জ্ঞান্, তেয, বরদোিি এিং বিদেষি পখা াঁদজন্। 

তাদের চূ়িান্ত বসদ্ধান্ত বন্দত তারা য্ুজক্ত ও পেডবশদির ওের বন্ভির কদরন্। 

এই ধরদন্র পন্তারা সাধারিত সমাদিাচন্ামূিক বচন্তাভািন্াদক তাদের 

প্রধান্ শশি়ী বহ্দসদি িযিহ্ার কদরন্। 

যুজক্ত-বনভতর সনর্াজির বপ্র  বকেু উজক্ত… 

• “এিা োরুি ধারিা। চিুন্ এটি কবর।” 

• “আদরকটি বরদোিি শতবর কবর।” 
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• “সংখযা বমেযা িদি ন্া। সংখযাগুদিা ক়ী িদি?” 

• “পকন্ আবম এভাদি ভাবিবন্?” 

• “পতামার বচন্তাধারািা আমার েেন্দ হ্দ়েদে।” 

• “সংখযা পেখাও। আমরা অন্ুমান্ ন়্ে, তেয বেদ়ে বসদ্ধান্ত 

বন্ই।” (পকািি ফাউিার, ব্লগ মন্তিযকার়ী  

২: অে ি-পকজিক পন্তৃত্ব 

অে ি-পকজিক পন্তারা িাভ িা ক্ষবতর েবরমািদক গুরুত্ব পেন্। শিবশ্বক 

আবে িক িাজার েুদরােুবর অে ি-পকজিক। িযিসার জন্য িাভ অজিন্ করা 

অতযািশযক। তদি অে ি-পকজিক পন্তারা প্রা়ে প্রবতটি িযিসাব়েক বসদ্ধাদন্ত 

ন্গে প্রিাহ্, িাভ এিং মাজজিন্দকই প্রধান্ বিদিচয কদর পতাদিন্। 

অে ি-পকজিক পন্তাদের বপ্র়ে বকেু উজক্ত… 

• “এদত আমরা অদন্ক িাকা উোজিন্ করি।” 

• “এই িাদভর হ্ার োরুি।” 

• “আরও খরচ ক়ীভাদি কমাদন্া য্া়ে?” 

• “আবম আদ়ের গুিমান্ বন্দ়ে বচবন্তত ন্ই। সংখযা পতা 

সংখযা, আর আবম আমারিা চাই।” (বসডবন্ িবস্ট়োন্, ব্লগ 

মন্তিযকার়ী   

৩: উদ্ভািন্-পকজিক পন্তৃত্ব 

উদ্ভািন্-পকজিক পন্তারা সিসম়ে িযিসা িা়িাদন্ার জন্য সি িদশষ 

প্রয্ুজক্তগত, বডজজিাি িা সজৃন্শ়ীি প্লযািফম ি পখা াঁদজন্। তারা সি িদশষ 

আেদগ্রড, অযাে, সফিও়েযার, ওদ়েিসাইি, বিেিন্ পকৌশি, িা অন্ন্য 

ধারিা়ে মুগ্ধ হ্ন্। য্বেও উন্ন়েন্ পয্ পকাদন্া পিকসই িযিসার জন্য 

অেবরহ্ায্ ি, উদ্ভািন্-পকজিক পন্তারা প্রা়েই পয্দকাদন্া “ন্তুন্ জজবন্স” বন্দ়ে 

উৎসাবহ্ত হ্ন্। 

উদ্ভািন্-পকজিক পন্তাদের বপ্র়ে বকেু উজক্ত… 

• “ইিন্ মাস্ক হ্দি ক়ী করদতন্?” 
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• “আমাদের এখন্ই আেদগ্রড করদত হ্দি, ন্াহ্দি িাজাদর 

অিস্থান্, গ্রাহ্ক আন্ুগতয, এিং আরও অদন্ক বকেু 

হ্ারাি   ” 

• “উদ্ভািন্ কদরা, ন্াহ্দি মুদে য্াদি   ” 

• “কখদন্া কখদন্া আমাদের গ্রাহ্কদের এমন্ জা়েগা়ে 

বন্দ়ে পয্দত হ়্ে পয্খাদন্ তারা পয্দত চা়ে।” 

• “এিা এতিা চমৎকার হ্দি   ” 

• “এিার মদধয ন্তুন্ এিং উদত্তজন্ােূি ি ক়ী আদে?” 

(পজসন্ োইন্, ব্লগ মন্তিযকার়ী   

৪: সুদয্াগ-বন্ভির পন্তৃত্ব 

েুজযাগ-বনভতর সনর্ারা উমুক্ত সয সকাজনা িরো  প্রজবশ করজর্ উৎোহী। 

র্ারা পরবর্ী বি েুজযাগ, সকৌশ গর্ েহজযাবগর্া বা এেন সকাজনা 

অপ্রর্যাবশর্ বযবোব ক েম্ভাবনা  েজনাজযাগ সি  যা র্াজির বযবোজক 

আরও উাঁচুজর্ বনজ  সযজর্ পাজর। 

েুজযাগ-বনভতর বযবোব ক সনর্ারা প্রা ই বজ ন... 

• “আমাদের য্তেরূ সম্ভি এই সুদয্াগটি কাদজ িাগাদন্া 

উবচত। ” 

• “এই সুদয্াগিা আমরা বমস করদত োবর ন্া।” 

• “এিা অবিশ্বাসয   চিুন্ কাদজ পিদগ েব়ি   ” 

• “এিা আমাদের পকাম্পাবন্র উদেদশযর িাইদর হ্দিও, 

পচো করা সাে িক হ্দি।”   কািি ফাউিার, ব্লগ মন্তিযকার়ী   

• “য্ত পিবশ পচো করদিা, ততই বকেু ন্া বকেু সফি হ্দি।” 

  শযারন্ পকন্্ডরু, ব্লগ মন্তিযকার়ী   

• “আবম জাবন্, আবম এবগদ়ে পগদি কাজিা হ্দ়ে য্াদি   ” 

  দজসাস এস্ট্রাডা, ব্লগ মন্তিযকার়ী   
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৫: মূিয-বন্ভির পন্তৃত্ব 

মূিয-বন্ভির পন্তারা ২ ন্ম্বর অে ি-বন্ভির পন্তাদের কাোকাবে, তদি একটি 

োে িকয রদ়েদে। তারা কতিা িাভ করদত োরদিন্ তার উের ন়্ে, িরং কত 

কম খরদচ কাজটি সম্পন্ন করা য্া়ে পসিাই মূি িক্ষয। 

মূিয-বন্ভির পন্তারা প্রা়েই িদিন্... 

• “আেন্াদক পসরা োদম বেদত হ্দি।” 

• “এিাই পসরা বিকল্প কারি এটি সিদচদ়ে সস্তা।”   ডযাদরন্ 

বশ়োরার, ব্লগ মন্তিযকার়ী   

• “পকাদন্া বিজক্র খারাে ন়্ে।”   এবরক জন্সন্, ব্লগ 

মন্তিযকার়ী   

• “সিবকেু আদিাচন্া সাদেক্ষ।”   হ্াও়োডি পেক, ব্লগ 

মন্তিযকার়ী   

• “আমরা সস্তা এিং ভাদিা চাই   ”   অযাদেবিন্ টিওহ্, ব্লগ 

মন্তিযকার়ী   

৬: বিদশষজ্ঞ-বন্ভির পন্তৃত্ব 

বিদশষজ্ঞ-বন্ভির পন্তারা সি িদশষ িযিস্থােন্া িা পন্তৃদত্বর প্রিিতার দ্বারা 

সহ্দজই প্রভাবিত হ্ন্। তারা প্রা়েই ন্তুন্ পকাদন্া ধারিা দ্রুত িাস্তিা়েন্ 

কদরন্, য্বেও পসটি তাদের িযিসার জন্য কায্ িকর হ্দি বক ন্া তা েুদরােুবর 

য্াচাই কদরন্ ন্া। 

হ্যা াঁ, এটি অন্তভুিক্ত করা আমার বকেুিা ক্ষবত কদর কারি আবম সারা 

বিশ্ব জদু়ি িযিসাব়েক পেশাোরদের কো িবি, বিবখ এিং প্রবশক্ষি বেই। 

তিুও, আবম চাই ন্া পয্ আমার িযিসাব়েক অংশ়ীোররা "বিদশষজ্ঞ-

পন্তৃত্বাধ়ীন্" পহ্াক, এমন্বক আমার দ্বারাও! 

বিদশষজ্ঞ-বন্ভির পন্তারা প্রা়েই িদিন্... 

• “একটি িযিসাব়েক মযাগাজজন্ িদিদে পয্ আমাদের এটি 

করদত হ্দি…” 

• “িযিসাব়েক সদেিদন্ একটি েুেিান্ত ধারিা পেিাম… এটি 

কবর   ” 
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• “আমাদের প্রবতদয্াগ়ীরা এই ন্তুন্ িইটি ে়িদে। এিাও 

ে়ুিন্।” 

• “আমাদের েুদরা ইন্ডাবস্ট্র এটি করদে।” 

• “এ পক্ষদত্র পসরা বিদশষজ্ঞদক খুাঁদজ এদন্ তার সাহ্ায্য 

পন্ও়ো েরকার।” 

• “িযিসা বিদশষজ্ঞ [ন্াম   য্া িিদেন্, পসটিও বক আমাদের 

করা উবচত ন়্ে?” (পজসন্ োইদন্, ব্লগ মন্তিযকার়ী   

৭: চাে-বন্ভির পন্তৃত্ব 

চাপ-বনভতর সনর্ারা িাবব কজরন সয র্ারা েরুবর বা েংকি পবরবস্থবর্জর্ 

ভাজ া কাে কজরন। র্ারা প্রা ই অপ্রজ ােনী  চাপ েদটি কজরন যাজর্ েবাই 

আরও কজঠ্ার পবরশ্রে কজর। চাপ-বনভতর পন্তারা অবন্িাকৃতভাদি 

অন্যদের উের অপ্রদ়োজন়্ী়ে এিং অপ্রাসবেক চাে প্রদ়োগ কদরন্। 

চাপ-বনভতর বযবোব ক সনর্ারা প্রা ই বজ ন... 

• “আমাদের এখন্ই এটি করদত হ্দি   পকাদন্া অজহু্াত 

ন়্ে   ” 

• “সম়ে অে ি এিং আমরা আর সম়ে ন্ে করদত োবর ন্া।” 

• “িযে িতা পকাদন্া বিকল্প ন়্ে।” 

• “আবম পক়োর কবর ন্া ক়ীভাদি করদিন্, বকন্তু এখন্ই 

করদত হ্দি   ”   দজসন্ োইদন্, ব্লগ মন্তিযকার়ী   

• “অযাজক্সিাদরির েযাদডদি চাে বেন্   ”   রবিন্স ডান্কান্, 

ব্লগ মন্তিযকার়ী   

• “আমাদের কদঠার েবরেম করদত হ্দি। কাজ পশদষ 

ঘুমাদিা।”   এবরক জন্সন্, ব্লগ মন্তিযকার়ী   

৮: অন্ুভূবত-বন্ভির পন্তৃত্ব 

অনুভূবর্-বনভতর সনর্ারা কাে শুরু করার আজগ র্াজির অনুভূবর্ ও 

আজবগজক বারবার যাচাই কজরন। অনুভূবর্-বনভতর পন্তারা িযিসা়ে ভ়ে, 
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উদদ্বগ, উদত্তজন্া, স্বািন্দয িা সুরক্ষার অন্ুভূবত দ্বারা গভ়ীরভাদি 

অন্ুপ্রাবিত হ্ন্ এিং প্রা়েশই অবভভূত হ্ন্। যবিও র্ারা িুব ত  নন, অজনক 

েে  আজবগ এবং অনুভূবর্ র্াজির বযবোব ক িক্ষর্া ও জ্ঞানজক োবপজ  

যা । 

অনুভূবর্-বনভতর সনর্ারা প্রা ই বজ ন... 

• “আবম এটি বন্দ়ে ভ়ে োজি।” 

• “আমার মন্ এখাদন্ পন্ই।” 

• “এিা খুি কেো়েক।” 

• “িাহ্, এত বকেুদত আবম কখদন্া এত উচ্ছ্ববসত হ্ইবন্।” 

• “এিা আমাদক খুি খুবশ কদর   ” 

• “সতকি োকা ভাদিা, েদর েুঃখ করার পচদ়ে।”   রবিন্স 

ডান্কান্, ব্লগ মন্তিযকার়ী   

৯: অহ্ংকার-বন্ভির পন্তৃত্ব 

অহংকার-বনভতর সনর্ারা বনজেজির এবং র্াজির সকাম্পাবনজক ববজশে , বভন্ন 

এবং অননয বজ  েজন কজরন। তারা বন্দজদের এিং তারা য্া বকেু কদর তা 

খুি গুরুত্ব সহ্কাদর পন়্ে। র্ারা প্রা ই খুব অহংকারী এবং আত্মর্দপ্ত 

োজকন , এেনবক ভু  হজ ও কারও কাজে োো নর্ করজর্ চান না। 

অহংকার-বনভতর সনর্ারা প্রা ই বজ ন     

• “আমরা এটি করদত হ্দি ন্া। আমরা আিাো।” 

• “তারা পচো করুক। আমাদের েরকার পন্ই।” 

• “আমরা য্া জাবন্ তা মাদঠ ঘিদে। আেবন্ অবফদস পেদক 

কাজ চাবিদ়ে য্ান্।” 

• “এটি শুধ ুআমাদের বন়্েদম করুন্।” 

• “আমার বন়্েমই একমাত্র বন়্েম।”   হ্াও়োডি পেক, ব্লগ 

মন্তিযকার়ী   
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সততার ের়ীক্ষা 

আেবন্ য্খন্ এইগুদিা ে়িদেন্, বন্জিতভাদি আেবন্ দ্রুতই অন্যদের 

মদধয এ ধরদন্র শিবশেযগুদিা পেখদত োদিন্। বকন্তু গুরুত্বেূি ি প্রে হ্দিা, 

“আেবন্ বন্দজদক পকাো়ে পেখদত োদিন্?” 

এখাজন আপনার প্রেে কাে। বনজচর র্াব কাটি পজি সেই 

বববশিযগুজ ার পাজশ টিক বিন যা আপনার সক্ষজত্র প্রজযােয। 

 মাো-বন্ভির 

 অে ি-বন্ভির 

 উদ্ভািন্-বন্ভির 

 সুদয্াগ-বন্ভির 

 মূিয-বন্ভির 

 বিদশষজ্ঞ-বন্ভির 

 চাে-বন্ভির 

 অন্ুভূবত-বন্ভির 

 অহ্ংকার-বন্ভির 

১.২ ভ়ীবতকর িাস্তিতা 

এক বা একাবধ্ক উপাজ  আেরা প্রজর্যজকই এই র্াব কার সকাজনা না সকাজনা 

বববশিয দ্বারা প্রভাববর্ হজ বে। বাস্তবর্া হজ া, সববশরভাগ েে  আেরা এ 

বববশিযগুজ ার বেশ্রজর্ কাে কবর। 

এখন, একবার ভাবুন। 

ববজশ্বর ৯৫% বা র্ারও সববশ েুনা া-প্রধ্ান বযবোগুজ া টঠ্ক এই 

বববশিযগুজ া দ্বারাই পবরচাব র্ হ ! 

এিা দ্রুত এব়িদ়ে য্াদিন্ ন্া। আদরকিু সম়ে বন্ন্ এিং এই বিিৃবতটি 

গভ়ীরভাদি ভািুন্। 

এই ন়্েটি কযািাগবর হ্দিা উোহ্রি মাত্র, য্া পেখা়ে বকভাদি বিশ্বজদু়ি 

পিবশরভাগ িযিসা েবরচাবিত হ়্ে—এমন্বক পসই িযিসাগুদিাও, পয্গুদিার 

পন্তারা বন্দজদের বখ্রস্টান্ িা ধাবম িক িদি োবি কদরন্। 
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এক কো়ে, আজদকর িযিসার পন্তারা “ক়ী”-এর দ্বারা েবরচাবিত। 

তাদের জন্য, এটি ধারিা, অে ি, সুদয্াগ, উদ্ভািন্, মূিয, বিদশষজ্ঞদের 

েরামশ ি ইতযাবের ওের বভবত্ত কদর গদ়ি ওদঠ। এই কযািাগবরগুদিাই 

িযিসাব়েক বসদ্ধান্ত, িক্ষয বন্ধ িারি এিং সফিতা অজিদন্র জন্য িযিহৃত 

হ়্ে। 

েুভিাগযিশত, আমরা য্ারা বন্দজদের বিশ্বাস়ী (Holy Spirit-বন্ভির) 

িযিসাব়েক পন্তা বহ্দসদি োবি কবর, তারাও এর পেদক খুি পিবশ আিাো 

ন্ই। 

খুি সম্ভিত আমরা আমাদের বন্রােত্তাহ়্ীন্, অবিশ্বাস়ী প্রবতদয্াগ়ীদের 

মদতা একই জজবন্স দ্বারা েবরচাবিত। পকন্? 

বিদশ্বর িযিসাব়েক প্রভাি এতিাই প্রচবিত এিং গভ়ীর পয্ এ পেদক েদূর 

োকা প্রা়ে অসম্ভি। 

আমাদের প্রবতদ্বন্দ্ব়ীদের মদতাই আমাদেরও একই িযিসাব়েক িই, 

ধারিা, বিদেষি এিং িাজাদরর তেযপ্রাবির সমান্ সুদয্াগ রদ়েদে। তাই, 

আমরা একই েদ্ধবতদত আমাদের প্রবতষ্ঠান্ েবরচািন্া করার প্রদিাভদন্র 

বশকার হ্দত োবর। 

এখন্, এিাই ভ়েঙ্কর িাস্তিতা। 

য্বে আেবন্ বিশ্বিযিস্থার এই উোদ়ে েবরচাবিত হ্ন্, তাহ্দি 

প্রবতদয্াবগতার পক্ষদত্র আেন্ার পকাদন্া বিদশষ সুবিধা পন্ই! 

আেবন্ য্বে শুধুমাত্র এই ন়্েটি উোদ়ের ওের বন্ভির কদরন্, তদি 

আেবন্ পসই একটি বিদশষ জজবন্স বমস করদিন্ য্া আেন্ার িযিসাদ়ে 

অন্যদের পচদ়ে অন্যায্য সুবিধা এদন্ বেদত োদর। 

আবম জাবন্ আেবন্ প্রে করদেন্, “ডক্টর জজম… আেবন্ বক িিদত 

চাইদেন্, আবম আমার মাো িযিহ্ার করি ন্া, সুদয্াগ খুাঁদজ পেখি ন্া িা 

কাদজর আবে িক বেক বিদিচন্া করি ন্া? এিাই বক আেবন্ পিাোদিন্?” 

ন্া, ন্া, ন্া, ন্া! আিারও িিবে… ন্া! 

ঈশ্বর আেন্াদক একটি মজস্তষ্ক এিং সুস্থ বচন্তাশজক্ত বেদ়েদেন্। বতবন্ 

আেন্াদক এগুদিা বেদ়েদেন্ পয্ন্ আেবন্ য্ুজক্ত করদত োদরন্, বচন্তা করদত 

োদরন্, েবরকল্পন্া করদত োদরন্ এিং উন্নবত করদত োদরন্। বতবন্ 

আেন্াদক অন্ুভূবত বেদ়েদেন্ অন্যদের প্রবত সংদিেন্শ়ীি হ্দত। বতবন্ 

আশা কদরন্ আেবন্ এগুদিা িযিহ্ার করদিন্। 

তদি আবম আেন্াদক চযাদিে বেজি একটি ি়ি েবরিতিদন্র জন্য। 

একটি েবরিতিন্ য্া আেন্ার িযিসা়ে অন্যায্য প্রবতদয্াবগতামূিক সুবিধা 

েুদরােুবর মুক্ত কদর বেদত োদর। 

পকন্ এই েবরিতিন্ “অন্যায্য”? 
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এটি অনযজির সচজ  আ ািা এবং শজক্তশা ী প্রবর্জযাবগর্ােূ ক েুববধ্া 

এজন সি । 

এটি এক এবং একোত্র জেবনজের ওপর বভবি কজর: 

আপনার “কী”-এর দ্বারা পবরচাব র্ হও া সেজক... 

“পতামরা জগতদক ভাদিািাদসা ন্া িা য্া বকেু জগদত আদে 

তা ভাদিািাদসা ন্া। য্বে পকউ জগতদক ভাদিািাদস, তদি 

বেতার ভাদিািাসা তার মদধয পন্ই। কারি, য্া বকেু জগদত 

আদে—মাংদসর িাসন্া, পচাদখর িাসন্া এিং জ়ীিদন্র 

অহ্ংকার—এগুদিা বেতার কাে পেদক ন়্ে, িরং জগত 

পেদক।” (১ জন্ ২:১৫-১৬) 

... “পক”-এর দ্বারা েবরচাবিত হ্ও়ো! 

“য্ারা ঈশ্বদরর আত্মা দ্বারা েবরচাবিত হ়্ে, তারাই ঈশ্বদরর 

সন্তান্।” (পরাম. ৮:১৪)
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অধযা়ে ১: অধয়েন্ বন্দেিবশকা 

আেন্ার িযিসা়ে আেন্াদক সিদচদ়ে পিবশ পয্সি উোদ়ে েবরচাবিত 

করা হ়্ে, পসগুদিার মদধয শ়ীষ ি ৩টি বিখুন্: 

 

১. 

 

২. 

 

৩. 

 

আেবন্ বক কখদন্া পভদিদেন্ পয্ িযিসা়ে েবিত্র আত্মা দ্বারা েবরচাবিত 

হ্ও়ো একটি “অন্যায্য প্রবতদয্াবগতামূিক সুবিধা” হ্দত োদর? এটি পকন্ 

আেন্ার এিং আেন্ার িযিসার জন্য একটি বিশাি সুবিধা হ্দত োদর? 

 

 

 

আেন্ার তাবিকা বন্দ়ে প্রাে িন্া করুন্ এিং ঈশ্বরদক িিুন্ পয্ন্ বতবন্ 

আেন্াদক সাহ্ায্য কদরন্ অন্য বকেু দ্বারা েবরচাবিত হ্ও়োর সম়ে তা 

বচন্দত। 
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২ 

ি়ি েবরিতিন্ 

এবং আবে বপর্ার কাজে প্রাে তনা করব, এবং বর্বন আপনাজির 

েনয আজরকটি োহাযযকারী সিজবন, যাজর্ বর্বন বচরকা  

আপনাজির েজে োজকন—েজর্যর আত্মা, যাজক পদবেবী িহর্ 

করজর্ পাজর না, কারর্ পদবেবী র্াাঁজক সিজখ না এবং র্াাঁজক োজন 

না; বকন্তু সর্ােরা র্াাঁজক োজনা, কারর্ বর্বন সর্াোজির েজধ্য 

আজেন এবং সর্াোজির েজধ্য োকজবন। 

—জন্ ১৪  ১৬–১৭ 

কজন্ ২%এআর (েবিত্র আত্মা দ্বারা েবরচাবিত িযিসা়ে়ী বিশ্বাস়ী) 

হ্দত হ্দি আেন্াদক একটি ি়ি েবরিতিন্ করদত হ্দি! 

এটি একটি বিশাি েবরিতিন্—িযিসাদ়ের "বক" দ্বারা 

েবরচাবিত হ্ও়োর পেদক, ঈশ্বদরর আত্মা দ্বারা েবরচাবিত হ্ও়োর বেদক 

একটি বিশাি েবরিতিন্। 

আবম জাবন্, এটি আমার জন্যও একটি ি়ি েবরিতিন্ বেি। আমার 

মাো দ্বারা, অে ি দ্বারা, উদ্ভািন্ দ্বারা, সুদয্াগ দ্বারা, মূিয দ্বারা, চাে দ্বারা, 

অন্ুভূবত দ্বারা, এিং গি ি দ্বারা েবরচাবিত হ্ও়োর পেদক, শুধুমাত্র এিং 

সম্পূি িভাদি আত্মা দ্বারা েবরচাবিত হ্ও়ো বেি একটি িযােক রূোন্তর। 

এটি একটি েবরিতিন্, পয্টি েবৃেি়ী (অবিশ্বাস়ী িযিসা়ে়ীরা) িুেদত োদর 

ন্া, কারি তারা এটি করদত সক্ষম ন়্ে ন়্ে, িরং তারা পয্দহ্তু বয্শুদক 

বিশ্বাস়ী ন়্ে, তারা েবিত্র আত্মাদক গ্রহ্ি করদত োদর ন্া। 

এ 
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য্খন্ আেবন্ এই ি়ি েবরিতিন্ শুরু করদিন্, তখন্ এিা গুরুত্বেূি ি পয্ 

আেবন্ ঈশ্বদরর দ্বারা আেন্াদক েবরচাবিত করার েুটি পমৌবিক উো়ে 

েয্ িাদিাচন্া কদরন্। 

এটি স খা রজ জে, ‘োনুে শুধ্ ু রুটির দ্বারা বা াঁচজব না, বরং 

ঈশ্বজরর েুখ সেজক সযজকাজনা বাকয দ্বারা।‘ (মযাি ৪:৪) 

সয বযজক্ত ববদ্বানভাজব বাকয সশাজন, সে ভাজ া পাজব। (েূত্র 

১৬:২০) 

প্রেম উো়ে, য্া বেদ়ে ঈশ্বর আেন্াদক েবরচাবিত কদরন্, তা হ্দিা 

তাাঁর শব্দ। তাাঁর বন্খুাঁত, ভুিবিহ়্ীন্ শব্দ বশক্ষা পে়ে, অন্ুপ্রাবিত কদর, অেরাধ়ী 

কদর, উৎসাবহ্ত কদর, সংদশাধন্ কদর, এিং আরও অদন্ক বকেু কদর। 

সি বকেু ঈশ্বদরর শব্দ বেদ়ে শুরু হ়্ে। 

পয্মন্ অদন্দক ঈশ্বদরর আত্মা দ্বারা েবরচাবিত হ়্ে, তারা 

ঈশ্বদরর সন্তান্। ... আত্মা বন্দজই আমাদের আত্মার সদে 

সাক্ষ্য দেয় পয্ আমরা ঈশ্বদরর সন্তান্। (পরাম ৮:১৪, ১৬) 

বদ্বত়ী়ে পমৌবিক উো়ে, য্া বেদ়ে ঈশ্বর আেন্াদক েবরচাবিত কদরন্, 

তা হ্দিা তাাঁর েবিত্র আত্মা। এই passage-টি আেন্ার গভ়ীর অধয়েদন্র 

জন্য উেয্ুক্ত এিং এটি এই িইদ়ের উদেশয এিং সম়েস়ীমার িাইদরও 

গুরুত্ব রাদখ। 

তদি এিা গুরুত্বেূি ি পয্ আমরা পরাম ৮:১৬ এর একটি গুরুত্বেূি ি 

িাকযাংদশর বেদক একিু ন্জর বেই: “আত্মা বন্দজই আমাদের আত্মার সদে 

সাক্ষয পে়ে…” আমরা িারিার এই িাকযাংশটি িইদ়ের েরিতী অংদশ 

পেখি। এটি ি়ি েবরিতিদন্র জন্য পকন্ গুরুত্বেূি ি তা এখাদন্ িযাখযা করা 

হ্দিা। 

য্খন্ আেবন্ বয্শুদক গ্রহ্ি কদরদেন্ এিং ন্তুন্ কদর জন্মগ্রহ্ি 

কদরদেন্, তখন্ আেন্ার জন্মসূদত্র মৃত আত্মা েুন্রা়ে জ়ীবিত হ্দ়েদে। 

এখন্, আেন্ার কাদে আেন্ার েুন্জীবিত আত্মা এিং ঈশ্বদরর েবিত্র 

আত্মা উভ়েই রদ়েদে, য্া আেন্ার মদধয িাস করদে। আেন্ার আত্মা, তাই, 

েবিত্র আত্মার সদে সাক্ষয পে়ে। 

“সাক্ষয পে়ে” আসদি মাদন্ হ্দিা, আমাদের মদধয একটি সহ্দয্াগ়ী 

সাক্ষ়ী আদে, ঈশ্বদরর উেবস্থবত, য্াদক আমরা পয্ পকাদন্া সম়ে, পয্ পকাদন্া 

স্থাদন্ ডাকদত, অন্ুসন্ধান্ করদত, প্রে করদত এিং পন্তৃত্ব বন্দত োবর। 



বি পবরবর্তন 

— 19 — 

আমরা বক একটি অতযন্ত গুরুত্বেূি ি বিষদ়ে একমত হ্দত োবর? এটি 

হ্দিা—য্খন্ আেবন্ েবিত্র আত্মা গ্রহ্ি কদরন্, তখন্ বতবন্ শুধুমাত্র "ন্রক 

পেদক মুজক্তর" টিদকি ন়্ে। েুঃখজন্কভাদি, িক্ষ িক্ষ বিশ্বাস়ী—য্াদের 

মদধয অদন্দকই আজ িযিসা কদরন্—ভ়ে োন্ পয্ ঈশ্বর শুধু আমাদের 

ন্রক পেদক িা াঁচাদত চান্। 

চাচি, িইদ়ের পোকান্, এিং ইন্টারদন্দি অসংখয চমৎকার তাবিকা, 

প্রিন্ধ এিং িাইদিি স্টাবড রদ়েদে য্া েবিত্র আত্মার বশক্ষা, বন্দেিশন্া, কো 

িিা, সুরক্ষা প্রোন্ এিং আমাদের মাধযদম কাজ করার বিবভন্ন উো়ে 

অদেষি কদর, তদি খুি কম বিশ্বাস়ী বশদখদেন্ পয্ েবিত্র আত্মা তাদের 

একমুখ়ী টিদকি ন়্ে। 

অেচ অদন্ক কম সংখযক বিশ্বাস়ীই বশদখদেন্ িা প্রবশবক্ষত হ্দ়েদেন্ 

িা উৎসাবহ্ত হ্দ়েদেন্ পয্, বকভাদি পেশাগত জ়ীিদন্ আরও েবিত্র আত্মা 

দ্বারা েবরচাবিত হ্দত হ়্ে। 

তদি আত্মা প্রস্তুত, ইিুক এিং সক্ষম, আেন্ার পেশাগত জ়ীিদন্র সি 

পক্ষদত্র আেন্ার সহ্দয্াগ়ী সাক্ষ়ী হ্দত। 

২  ১  এটি বক সম্ভি? 

র্াজক িরোর পাহারািার খুজ  সি , এবং সভিাগুজ া র্ার কণ্ঠ 

সশাজন; এবং সে বনজের সভিাগুজ াজক নাে ধ্জর ডাজকন এবং 

র্াজির বাইজর বনজ  যান। এবং যখন সে বনজের সভিাগুজ াজক 

বাইজর বনজ  আজে, সে র্াজির আজগ চজ  যা ; এবং 

সভিাগুজ া র্াজক অনুেরর্ কজর, কারর্ র্ারা র্ার কণ্ঠ োজন। 

—জন্ ১০  ৩-৪ 

বিশ্ব অে িন়্ীবত। চাবহ্োেূি ি গ্রাহ্ক। আরও পিবশ কাজ করার, আরও পিবশ 

উৎোেন্ করার এিং খরচ কমাদন্ার অবিরাম চাে। 

আজদকর শিবশ্বক িযিসা বিদশ্বর মদধয আেবন্ বক েবিত্র আত্মা দ্বারা 

েবরচাবিত হ্দত োদরন্? 

উত্তর হ্দিা একটি পজারাদিা হযাাঁ!  

এটি শুধুমাত্র সম্ভি ন়্ে, এটি আেন্ার ন্াগাদির মদধয সম্পূি িরূদে 

রদ়েদে। 
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েবিত্র িাইদিিটি েুদরািাই েূি ি রদ়েদে পসই সমস্ত েুরুষ এিং মবহ্িার 

কাবহ্ন়্ী বেদ়ে য্ারা তা াঁর আত্মা দ্বারা েবরচাবিত হ্দ়েবেদিন্। েবিত্র আত্মা 

কো িদিবেদিন্ এিং েবরচাবিত কদরবেদিন্… 

• আিাহ্ামদক প্রস্তুত হ্দত িদিবেদিন্, 

• পমাদশদক একটি ো াঁবকর মাধযদম বমশর পেদক জন্গিদক 

পির করার জন্য প্রস্তুত কদরবেদিন্, 

• পয্াশু়োদক প্রবতশ্রুত ভূবম জ়ে করদত িদিবেদিন্, 

• পন্দহ্বম়োদক বয্রুশাদিদমর প্রাচ়ীর েুন্বন্ িম িাি করদত 

িদিবেদিন্, 

• এদস্তরদক রাজাদক সাহ্বসকতার সাদে পয্াগাদয্াগ করদত 

িদিবেদিন্, 

• রুেদক পন্াাদ়েবমর ঈশ্বদরর প্রবত আস্থা রাখদত এিং তার 

েবরিারদক তযাগ করদত িদিবেদিন্, 

• পডবভডদক পগাবি়োেদক েরাজজত করদত এিং 

ইসরাদ়েদির মহ্ান্ রাজা হ্দত িদিবেদিন্, 

• সদিামন্দক প্রজ্ঞার সাদে ইসরাদ়েিites েবরচািন্া করদত 

িদিবেদিন্, 

• এবিজাদক িাওদির বমেযা ন্ি়ীদের েরাজজত করদত 

িদিবেদিন্, 

• এবিশাদক এবিজার আত্মার বদ্বগুি ভাগ পচদ়ে িিদত 

িদিবেদিন্, 

• পয্ান্াদক পসবেদন্র শত্রুদের বিরুদদ্ধ ধম ি প্রচার করদত 

িদিবেদিন্, 

• পজাদসফ এিং পমবরদক বিদ়ে করদত এিং ঈশ্বরেুদত্রর 

জন্ম বেদত িদিবেদিন্, 

• স়ীদমওন্ এিং আন্নাদক মজন্দদর পেৌৌঁোদত িদিবেদিন্ 

য্খন্ পয্াদসফ বয্শুদক উেস্থােন্ কদরবেদিন্, 

• িূকদক তা াঁর গসদেি বিখদত িদিবেদিন্, 
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• বেিার বন্উ পিস্টাদমদন্ট প্রেম ন্বেভুক্ত ধদম িােদেশ প্রচার 

করদত, ৩,000 টিরও পিবশ আত্মাদক িা াঁবচদ়েদেন্,, 

• অযান্াবন়্োসদক সাওি   দয্ পসই সম়ে বখ্রোন্দের শত্রু 

বেি   পক খুাঁদজ পয্দত িদিবেদিন্, 

• েিদক     প্রা়ে প্রবতটি কাদজই 

• জন্দক প্রকাবশত গ্রন্থ বিখদত িদিবেদিন্, 

•  …এিং আরও অদন্ক বকেু   

এগুব  সকব  বকেু ববখযার্ বার্ী, বকন্তু বাইজবজ  আরও শর্ শর্ 

উিাহরর্ রজ জে সযখাজন পুরুে এবং েবহ ারা পববত্র আত্মা দ্বারা পবরচাব র্ 

হজ জেন। 

এেনবক ঈশ্বরপুত্রও বজ জেন, 

আবে সর্াোজির বনি ই বব , পুত্র বনজে বকেুই করজর্ পাজর 

না, র্জব সযটি সে বপর্া সেজক সিজখ, র্াই সে কজর; কারর্ সে 

সযভাজব কাে কজর, পুত্রও সেভাজব কাে কজর। (জন্ ৫:১৯) 

সবতয িিদত, আেবন্ একজন্ ২%এআর বহ্দসদি, আেবন্ এদকিাদর 

একই আত্মাদক গ্রহ্ি কদরদেন্ পয্টি তাদেরও বেি। 

আজদকর িযিসা জ়ীিদন্ েবিত্র আত্মা দ্বারা েবরচাবিত হ্ও়ো বক 

সম্ভি? 

ওহ্, হ্যা াঁ। এটি শুধ ুএকটি সবরষার োন্ার বিশ্বাদসর প্রদ়োজন্ (মযাি   

১৭:২০) ি়ি েবরিতিন্ আন্দত! 

২  ২   পকন্ কার বেদক েুাঁকদিন্? 

এখাদন্ ে়েটি শজক্তশাি়ী কারি রদ়েদে য্া আেন্াদক এই ি়ি েবরিতিন্ 

করদত উৎসাবহ্ত করদি। 

১: পহ্াবি স্পিবরি ঈশ্বদরর মদন্র কো জাদন্। 

সযেন স খা আজে: “সচাখ সিজখবন, কান সশাজনবন, এবং 

োনুজের েজন যা বকেু প্রজবশ কজরবন, র্া সগাপন োজক র্াজির 
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েনয যারা র্াাঁজক ভাজ াবাজে। “ বকন্তু ঈশ্বর র্া আোজিরজক 

র্াাঁর আত্মার োধ্যজে প্রকাশ কজরজেন। কারর্ আত্মা েেস্ত 

বকেু অনুেন্ধান কজর, ঈশ্বজরর গভীর ববে গুজ াও। োনুে র্ার 

বনজের েজনর ববে গুব  োিা অনয সকাজনা োনুজের েজনর 

ববে  োজন না। সর্েবনভাজব ঈশ্বজরর ববে গুজ া শুধ্ ুঈশ্বজরর 

আত্মাই োজন। 

—১ কবরন্থী  ২:৯–১১ 

আমরা অদন্ক সম়ে মদন্ কবর, বিশ্বখযাত বসইও অেিা িযিসা়ে়ী 

বিদশষজ্ঞদের পেদক বকেু পশান্া চমৎকার অবভজ্ঞতা হ্দত োদর। সফি 

পন্তা অেিা বিদশষদজ্ঞর কাে পেদক বশক্ষা পন্ও়ো একটি োরুি অবভজ্ঞতা 

হ্দত োদর। তদি আমার সতকিতা হ্দিা, আেবন্ য্া বকেু শুন্দিন্ তা সি 

সম়ে ঈশ্বদরর িাদকযর মাধযদম এিং পহ্াবি স্পিবরদির সাক্ষয বেদ়ে য্াচাই 

করদিন্। 

িযিসাদ়ের পয্ পকাদন্া েবরবস্থবত, চযাদিে, িাধা, সুদয্াগ িা বসদ্ধাদন্তর 

জন্য একজন্ মান্বিক বিদশষদজ্ঞর কাদে সমাধান্ পখা াঁজার িেদি, কতিা 

ভাদিা হ্দি য্বে আেবন্ ঈশ্বদরর আত্মা, বয্বন্ আেন্ার মদধয আদেন্, তার 

কাদে সাহ্ায্য চান্? 

পকাদন্া তুিন্া পন্ই, সবতযই! 

আমরা সি সম়ে প্রেদম ঈশ্বদরর জ্ঞান্ চাই, কারি বতবন্ চান্ আবম তাাঁর 

ইিামদতা আমার িযিসা েবরচািন্া কবর, অন্য পকাদন্া িযজক্তর আইবড়ো 

পেদক ন়্ে! 

২: পহ্াবি স্পিবরি আমাদের িযিসার জন্য ঈশ্বদরর 

জ্ঞান্ মুক্তভাদি পেন্। 

আেরা পদবেবীর আত্মা িহর্ কবরবন, বরং ঈশ্বজরর আত্মা, যাজর্ 

আেরা োবন সয েববকেু ঈশ্বর আোজির েনয েুক্তভাজব 

বিজ জেন। 

—১ কবরন্থী  ২:১২ 
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ঈশ্বর ইবতমদধযই পহ্াবি স্পিবরদির মাধযদম সি বকেুর জ্ঞান্ এিং েবরকল্পন্া 

প্রকাশ কদরদেন্, এমন্বক পসগুদিাও য্া আেন্ার মদন্র মদধয আসদত 

োদর ন্া। পহ্াবি স্পিবরি আেন্াদক এগুদিা প্রকাশ করদত োদরন্, পয্ভাদি 

বতবন্ চান্ এিং আেবন্ পয্ভাদি চান্। 

আদরা ভাদিা বিষ়ে হ্দিা, পহ্াবি স্পিবরদির েরামশ ি সম্পূি িভাদি বি! 

তাাঁর েরামশ ি ইবতমদধযই আেন্ার মদধয িাস করদে এিং আেন্ার আত্মার 

সাদে বমি রদ়েদে। আেন্াদক শুধু জান্দত হ্দি ক়ীভাদি তাাঁদক অন্ুদরাধ 

করদিন্। (এই িইদ়ে আরও বিস্তাবরতভাদি আদিাচন্া করা হ্দ়েদে।) 

৩: পহ্াবি স্পিবরি সকি সতয জাদন্। 

র্জব যখন সে, েজর্যর আত্মা, আেজব, সে আপনাজক েক  

েজর্য পবরচাব র্ করজব; কারর্ সে বনজে সেজক বকেু ব জব না, 

র্জব যা বকেু সে সশাজন, র্া ব জব। 

—জন্ ১৬:১৩a 

আেবন্ পয্দহ্তু একজন্ ২% এর, আেন্ার মদধয আদেন্ এই েবৃেি়ীর 

সিদচদ়ে শজক্তশাি়ী েরামশ িোতা। বতবন্ আেন্ার িযিসা, কম িচার়ী, সহ্কমী, 

বিদক্রতা, গ্রাহ্ক, এিং পয্ পকউ আেন্ার িযিসার সাদে য্ুক্ত, তাদের জন্য 

আেন্াদক সদতয েবরচািন্া করদিন্। 

পহ্াবি স্পিবরি কখদন্া বমেযা িদিন্ ন্া, কখদন্া ভুি েদে েবরচাবিত 

কদরন্ ন্া, কখদন্া পকাদন্া বকেু বমস কদরন্ ন্া। সদতযর দ্বারা েবরচাবিত 

হ্ও়ো আেন্াদক মুজক্ত পেদি (জন্ ৮:৩২) এিং আেন্ার িযিসা়ে আেবন্ 

য্া পচদ়েদেন্ তা অজিন্ করদত সহ্া়েতা করদি। 

৪: পহ্াবি স্পিবরি আেন্ার িযিসার ভবিষযত জাদন্। 

…এবং বর্বন আপনাজক আগাে কী ঘিজব র্া োনাজবন। 

—জন্ ১৬:১৩b 

জন্ িদিদেন্ ক়ী? পহ্াবি স্পিবরি আমাদক “আগাম বক ঘিদি” তা 

জান্াদিন্? 
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ধারিা করুন্, আেন্ার কাদে এমন্ একজন্ েরামশ িোতা আদেন্ বয্বন্ 

প্রবতবেন্, প্রবত সম়ে আেন্ার িযিসার জন্য সামদন্ ক়ী ঘিদি, তা জাদন্ন্। 

এটি মাদন্ এই ন়্ে পয্, পহ্াবি স্পিবরি আেন্াদক প্রবতবেন্ সকাদি সি 

বকেু পমদসজ িা ইদমইি করদিন্। তদি, বতবন্ আেন্াদক তাাঁর বন্খুাঁত সমদ়ে 

এদক এদক েে বন্দেিশন্া পেদিন্, য্াদত আেবন্ আেন্ার িযিসার উদেশয 

েূি ি করদত োদরন্। 

িহুিার পহ্াবি স্পিবরদির বন্দেিশগুদিা পমাদিও য্ুজক্তসেত মদন্ হ়্েবন্, 

পয্মন্: 

• আেন্ার পেদিদক োহ্াদ়ি িবিোন্ বেন্।   উত্স   ২২  ৯   

• শহ্রটি সাত বেন্ ঘুদর, বশং িাজজদ়ে পে়োদি আঘাত করদি 

পে়োি পভদে য্াদি।   দজাশ ৬  ৩–৪   

• সাতিার একটি মাটির ন্ে়ীদত বন্দজদক ডুবিদ়ে বন্ন্ য্াদত 

কুষ্ঠ পরাগ বন্রাম়ে হ়্ে।   ২ রাজা ৫  ১০   

• আেন্ার পচাদখ েুেু এিং মাটি মাবখদ়ে বেন্।   মাকি ৮  ২৩   

অদন্ক পক্ষদত্রই, পহ্াবি স্পিবরদির আদেশগুদিা পকাদন্া য্ুজক্ত মান্দতা 

ন্া। বকন্তু য্ারা পসই আদেশ পমদন্ চদিদেন্, তারা সি সম়ে বিজ়ে়ী হ্দ়েদেন্, 

সি িো আশ়ীি িাবেত হ্দ়েদেন্। 

৫: পহ্াবি স্পিবরি আেন্াদক সমৃজদ্ধর বেদক েবরচাবিত 

কদরন্। 

আপনার গজভতর   , আপনার ভূবের    এবং আপনার 

গবাবি পশুর বংশবদজি আশীব তাবির্ হজব। আপনার বােন ও 

োংেপাজত্রও আশীব তাি োকজব। আপবন যখন আেজবন র্খন 

আশীব তাবির্ হজবন এবং আপবন যখন যাজবন র্খনও 

আশীব তাবির্ হজবন। 

—বদ্বর্ী র্ ২৮:৪–৬ 

এবং প্রভু আপনার েনয র্াাঁর ভা  ভাণ্ডার খুজ  সিজবন, 

আকাজশর সেজঘ বদটি বিজ  আপনাজক আশীব তাি করজবন। 
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আপবন অজনক োবর্র কাজে ঋর্ সিজবন, বকন্তু কখজনা 

ঋর্িস্ত হজবন না। 

—বদ্বর্ী র্ ২৮:১১–১২ 

ঈশ্বর সি িো প্রাচুদয্ ির পেিতা … কমবতর ন়্ে। তাাঁর ইিা হ্দিা তাাঁর 

সন্তান্দের আশ়ীি িাে করা। 

পহ্াবি স্পিবরি আেন্াদক সি িো পসরা েে, পসরা কম িচার়ী, পসরা গ্রাহ্ক, 

এিং পসরা সুদয্াদগর বেদক েবরচাবিত করদিন্। বতবন্ আেন্াদক আবে িক 

ক্ষবত, খারাে চুজক্ত, ভুি অংশ়ীোবরত্ব িা সম্পকি পেদক েদূর রাখদিন্। 

পহ্াবি স্পিবরি কখদন্া আেন্াদক এমন্ েদে েবরচাবিত করদিন্ ন্া য্া 

আেন্ার িযিসা ধ্বংদসর বেদক বন্দ়ে য্া়ে (য্বে ন্া তা পেদক ি়ি ক্ষবত পেদক 

আেন্াদক রক্ষা কদর)। 

৬: সহাব  স্পিবরি আপনার #১ পরােশ তিার্া, 

কনো জিন্ট এবং সকাচ। 

আপনার েেস্ত হৃিজ  প্রভুর প্রবর্ আস্থা রাখুন এবং বনজের 

সবাোর উপর বনভতর করজবন না; আপনার েেস্ত পজেই র্াাঁজক 

স্বীকার করুন এবং বর্বন আপনার পে প্রিশ তন করজবন। 

— প্রবাি ৩:৫–৬ 

যখন আপবন এই পবরবর্তন করজর্ বেিান্ত সনজবন (এবং আবে অনুভব 

করবে আপবন ইবর্েজধ্যই বেিান্ত বনজ  স জ জেন), সহাব  স্পিবরি 

আপনাজক ব জবন কখন আপনাজক... 

• পয্দত হ্দি 

• োকদত হ্দি 

• োমদত হ্দি 

• শতবর করদত হ্দি 

• বিবন্দ়োগ করদত হ্দি 
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• একজত্রত করদত হ্দি 

• এব়িদ়ে চিদত হ্দি 

• স্থবগত করদত হ্দি 

• অদেক্ষা করদত হ্দি 

• সম্প্রসারি করদত হ্দি 

• সরদত হ্দি 

• প্রস্তুত হ্দত হ্দি 

• বন্দ়োগ করদত হ্দি 

• ো াঁিাই করদত হ্দি 

• বকন্দত হ্দি 

• বিজক্র করদত হ্দি 

• পেৌ়িাদত হ্দি   

পহ্াবি স্পিবরিই আেন্ার #১ িযিসাব়েক েরামশ িোতা, কন্সািদিন্ট 

এিং পকাচ হ্ও়ো উবচত। 

২.৩.. আেন্ার আসি শত্রু 

সচার শুধ্ ুআেজব চুবর করজর্, হর্যা করজর্ এবং ধ্বংে করজর্। 

—জন্ 10:10a 

আেন্ার আসি শত্রু কাদজর জা়েগা়ে আেন্ার প্রবতদ্বন্দ্ব়ী, সরিরাহ্কার়ী, 

িযাংক, িা আেন্ার কম িচার়ী ন়্ে। 

আেন্ার আসি শত্রু িাজাদরর েবরবস্থবত, শিবশ্বক প্রবতদয্াবগতা, িা 

ন্গে প্রিাদহ্র অভািও ন়্ে। 

আেন্ার আসি শত্রু হ্ি শ়েতান্! 
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পস আেন্ার েেদরাধ করদত, বিভ্রান্ত করদত এিং আেন্াদক ঈশ্বদরর 

কদণ্ঠর মাধযদম তাাঁর সরাসবর সংদয্াগ—েবিত্র আত্মার মাধযদম েবরচাবিত 

হ্দত িা াঁধা বেদত সমস্ত বকেু করদি। 

শ়েতান্ চাইদি আেবন্ েবৃেি়ী দ্বারা েবরচাবিত হ্ন্, য্া পস বন়্েন্ত্রি কদর 

(এদফস়ী়ে ২:২)। 

ঈশ্বর চান্ আেবন্ তাাঁর আত্মার দ্বারা েবরচাবিত হ্ন্, য্া বতবন্ বন়্েন্ত্রি 

কদরন্ (পরাম়ী়ে ৮:১৪-১৬)। 

আেরা োংে ও রজক্তর ববরুজি  িাই কবর না, বরং 

শজক্তশা ীজির ববরুজি, আবধ্পর্যবািীজির ববরুজি, এই যুজগর 

অন্ধকাজরর শােকজির ববরুজি, আকাশেগজর্র িুি আত্মার 

ববরুজি। (এজ েী  ৬:১২) 

এখন্ সম়ে এদসদে িযিসা়ে আেন্ার আসি ি়িাইদ়ের বেদক 

মদন্াদয্াগ পেও়োর। 

এিা টঠক পয্মন্ িাব়িদত আেবন্ সটঠক ও ভুি, ভাদিা ও খারাদের 

ি়িাইদ়ের মুদখামুবখ হ্ন্। 

এখন্ সম়ে এদসদে শত্রুদক মদন্ কবরদ়ে পেও়োর পয্ পস ইবতমদধযই 

েরাজজত, পস ২০০০ িের আদগ ক্রুদশ েরাজজত হ্দ়েবেি। 

এখন্ সম়ে এদসদে তাদক িিার পয্ পস আেন্ার িযিসা়ে আেন্াদক 

বন়্েন্ত্রি িা প্রভাবিত করদত োরদি ন্া, কারি আেবন্ এখন্ েবিত্র আত্মার 

দ্বারা েবরচাবিত হ্দিন্। 

এখন্ সম়ে এদসদে তাদক িিদত পয্ য়্ীশু'র ন্াদম পস োবিদ়ে য্াদি 

(পজমস ৪:৭)! 

২.৪. আেন্ার জ়ীিদন্র সিদচদ়ে ি়ি 

িযিসাব়েক বসদ্ধান্ত 

এবং এই পদবেবীর অনুেরর্ করজবন না, বরং আপনার েনজক 

নরু্নভাজব রূপান্তবরর্ করুন, যাজর্ আপবন প্রোর্ করজর্ 

পাজরন বক ঈশ্বরর ভাজ া, িহর্জযাগয এবং পবরপূর্ ত ইো। 

—সরােী  ১২:২ 
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আেবন্ পয্ সিদচদ়ে ি়ি িযিসাব়েক বসদ্ধান্ত বন্দিন্ তা হ্দিা েবিত্র আত্মার 

দ্বারা েবরচাবিত পন্তা হ্ও়ো। 

আেবন্ পয্ পকান্ অন্য িযিসাব়েক বসদ্ধান্ত পন্দিন্ তা… 

• আেন্ার আত্মাদক এক উচ্চ স্তদর উদত্তজজত ও জ়ীবিত 

করদি 

• আেন্ার শেন্জন্দন্ জ়ীিদন্ এটি প্রদ়োগ এিং এক়ীভূত 

করা সিদচদ়ে ি়ি চযাদিে হ্দি 

• আেন্ার সংস্থার মদধয িৃহ্ত্তর আধযাজত্মক শজক্ত মুক্ত 

করদি 

• েবরিার, িনু্ধ, কম িচার়ী এিং গ্রাহ্কদের দ্বারা পিবশ ভুি 

পিাো হ্দি, এমন্বক উেহ্াদসর বশকারও হ্দত োদর 

• এর ফদি ি়ি আধযাজত্মক এিং েবৃেি়ীজ়ীিন্ েুরস্কার 

আসদি 

• শত্রু এিং তার িাবহ্ন়্ী দ্বারা সিদচদ়ে পিবশ িাধা প্রোন্ করা 

হ্দি 

এটি অন্য পয্দকান্ বসদ্ধাদন্তর তুিন্া়ে অদন্ক ি়ি এিং গভ়ীর। 

এটি এমন্ এক বসদ্ধান্ত য্া য়্ীশু আেন্ার েদক্ষ বেতার কাদে বিচার 

বেিদস সাক্ষয পেদিন্। 

প্রেটি হ্দিা, "আেবন্ বক েবিত্র আত্মার দ্বারা েবরচাবিত পন্তা হ্দত 

চান্ ন্াবক েবৃেি়ী দ্বারা েবরচাবিত পন্তা বহ্দসদি চিদত চান্?" 

আবম জাবন্ আেবন্ ইবতমদধযই বসদ্ধান্ত বন্দ়েদেন্। আমার আত্মা 

অন্ুভি করদে পয্ আেবন্ এই ি়ি েবরিতিন্টি করার জন্য প্রস্তুত। 

বকন্তু আেবন্ য্াত্রা শুরুর আদগ, সামদন্ আসা িাধাগুবির জন্য 

বন্দজদক প্রস্তুত করদত হ্ি 
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অধযা়ে ২ স্টাবড গাইড 

আেবন্ বক বিশ্বাস কদরন্ পয্ আেন্ার পেদশ আেন্ার িযিসা়ে েবিত্র 

আত্মার দ্বারা সম্পূি িভাদি েবরচাবিত হ্ও়ো সম্ভি? পকন্ িা পকন্ ন়্ে? 

 

 

 

 

েবিত্র আত্মার দ্বারা সম্পূি িভাদি েবরচাবিত হ্ও়োর জন্য আেন্ার 

সিদচদ়ে ি়ি চযাদিে ক়ী মদন্ হ়্ে? 

 

 

 

 

আেবন্ ক়ীভাদি পেদখন্ পয্ শ়েতান্ আেন্ার িযিসা়ে প্রভাি পফিদে? 

 

 

 

 

একটি তাবিকা শতবর করুন্, পয্ভাদি েবিত্র আত্মা দ্বারা েবরচাবিত হ্ও়ো 

শ়েতাদন্র পচোগুবিদক (য্া আেন্ার িযিসা ধ্বংস, চুবর এিং হ্তযা করদত 

চা়ে) েরাস্ত করদত োদর। 
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৩ 

“িাধা” 

আেরা প্রবর্টি বিক সেজক চাজপর েজধ্য োবক, র্বুও চূবর্ তর্ হই 

না; আেরা ববভ্রান্ত, বকন্তু বনরাশ হই না; অর্যাচাবরর্, বকন্তু 

পবরর্যক্ত হই না; পবর্র্, বকন্তু ধ্বংে হই না। 

—২ কবরন্থী  ৪  ৮-৯ 

ি জান্দতন্ পয্ বতবন্ সুসমাচার প্রচাদরর জন্য বক ধরদন্র ের়ীক্ষার 

সেুখ়ীন্ হ্দিন্। তদি এসি তারদক তার প্রভুর ডাক েূি ি করার 

েদে িাধা সটৃে করদত োদরবন্। 

আবম বক িিবে, আেবন্ য্বে এই ি়ি েবরিতিন্টি কদরন্, তদি আেবন্ 

বেিুবন্, কারািাস, জাহ্াজডুবি এিং আরও অদন্ক বকেু পমাকাবিিা 

করদিন্? ন্া, বকন্তু আেবন্ য্বে চান্, হ্দত োদর। আেবন্ য্ারা এই পলািাি 

সংস্করিটি ে়িদেন্, অদন্দকই এমন্ পেশগুদিাদত িাস কদরন্ পয্খাদন্ 

বখ্রস্টান্দের জ়ীিদন্র প্রবতটি পক্ষদত্র ত়ীিভাদি বন্য্ িাতন্ করা হ়্ে। এমন্ 

সম়ে আদস য্খন্ আমাদের েবিত্র আত্মা দ্বারা েবরচাবিত হ্ও়ো বেদক 

এবগদ়ে পয্দত severe roadblocks (িাধা) পফইস করদত হ়্ে। 

য্খন্ প্রভু আমাদক আমার িাভজন্ক িক্তৃতা এিং েরামশ িক 

পকাম্পাবন্ পেদ়ি একটি বিশ্বাসবভবত্তক িযিসা মন্ত্রিাি়ে শুরু করদত 

ডাদকন্, বিশ্বাস করুন্... আদমবরকাদতও চযাদিে বেি। 

অদন্ক পেশাোর িক্তৃতা সংস্থা য্ারা আমাদক িেদরর ের িের 

বন্দ়োগ কদরবেি, য্খন্ তারা জান্দিা আবম একজন্ বখ্রস্টান্ বহ্দসদি িযিসা 

করবে, তারা আমাদক পয্ন্ কুষ্ঠদরাগ়ী পেখি এিং আমার সদে সম্পকি বেন্ন 

করি। 

ে 
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সম্ভািয ক্লাদ়েন্টরা ভ়ে পেদ়ে চদি পগদিা, মদন্ করি পয্ হ়্েদতা আবম 

তাদের কম িচার়ীদের বখ্রস্টান্ িান্াদন্ার জন্য আসি। 

আমার ন্তুন্ িক্ষযিস্তু, অন্য ২%রা, য্ারা িযিসা়ে েবিত্র আত্মা দ্বারা 

েবরচাবিত হ্ও়ো পেখদত চাইদতন্, তারা আমাদক বিশ্বাস়ী বহ্দসদি জান্ত 

ন্া, একটি ন্তুন্, তাজা িাতিা বন্দ়ে। 

এখন্ েয্ িন্ত, আমার সি ক়ীদন্াি, িই, প্রবশক্ষি উেকরি, ব্লগ, এিং 

আবম য্া বকেু শতবর কদরবে, তা বেি ধম িবন্রদেক্ষ বভবত্তক (বিশ্বাদসর 

উোোন্ ো়িাই), য্বেও মাদে মাদে আবম বকেু বখ্রস্টান্ উেদেশ েুাঁ দ়ি 

বেদ়েবেিাম। 

আমাদক ৫৭ িের ি়েদস, একজন্ েরামশ িক বহ্দসদি, একটি িাব়ির 

িযিসা শুরু করদত হ্দ়েবেি। 

আমার সাক্ষয হ্দিা, য্বেও আমাদক েরিতী কদ়েক িের কটঠন্ 

সংগ্রাম করদত হ্দ়েবেি, তদি ঈশ্বর আমাদের প্রদ়োজন়্ী়ে সি বকেু প্রোন্ 

কদরদেন্। আমরা কখদন্া মিিদগজ পেদমন্ট, খািার, িা আমাদের পেদির 

সু্কদির টিউশন্ বফ বমস কবরবন্ (বফবিে়ী়ে ৪:১৯)। 

হ্যা াঁ, এমন্বক আমার পক্ষদত্রও, ি়ি েবরিতিন্ করার ের, আবম অদন্ক 

ন্তুন্ িাধার মুদখামুবখ হ্দ়েবেিাম। আেবন্ও হ়্েদতা পসটি অন্ুভি করদিন্। 

এখাদন্ আবম বকেু প্রধান্ িাধার কো িিি, পয্গুবি আেবন্ হ়্েদতা 

সেুখ়ীন্ হ্দিন্ িা ইবতমদধযই সেুখ়ীন্ হ্দ়েদেন্। 

বকন্তু আশ্বস্ত পহ্ান্। এই অধযাদ়ের পশদষ, আবম একটি গুরুত্বেূি ি চাবি 

পশ়োর করি য্া আমাদক আমার িাধাগুবি োর করদত সাহ্ায্য কদরবেি, 

য্াদত আবম েবিত্র আত্মা দ্বারা েবরচাবিত এক পন্তা হ্দ়ে উঠদত োবর। 

৩ ১  এটি প্রাকৃবতক ন়্ে 

বকন্তু প্রাকদ বর্ক োনুে ঈশ্বজরর আত্মার ববে গুব  িহর্ কজর 

না, কারর্ সেগুব  র্ার কাজে েূখ তর্া; আর সে র্া োনজর্ পাজর 

না, কারর্ সেগুব  আজত্মকভাজব বুেজর্ হ । বকন্তু সয আজত্মক, 

সে েববকেু ববচার কজর, র্বুও বনজে সকাজনা োনুে দ্বারা 

েটঠ্কভাজব ববচাবরর্ হ  না। কারর্, "প্রভু, র্াাঁর েন সক োজন, 

সয র্াজক উপজিশ বিজব?" বকন্তু আোজির বিজের েন রজ জে। 

—১ কবরন্থী  ২   ১৪–১৬ 
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আেবন্ এিং আবম সম্ভিত িযিসা করার একটি বন্বেিে েদ্ধবতদত বশক্ষা 

পেদ়েবে: েবৃেি়ীর স্বাভাবিক েে—রাদজযর েদে ন়্ে। 

আমরা সম্ভিত েুরুষ িা মবহ্িাদের কাে পেদক িযিসার পয্ 

েবৃেি়ীবভবত্তক েদ্ধবত বশদখবে িা তত্ত্বািধান্ কদরবে তা … 

• বসদ্ধান্ত গ্রহ্ি   মাো-বন্ভির   

• ভাদিা-মন্দ েুাঁ বক মূিযা়েন্ করুন্   অিসদরর বেদক 

উৎসাবহ্ত   

• িাভ িজৃদ্ধ এিং খরচ কমাদন্া   িাকা-বন্ভির   

• সি িদশষ উৎোেন্শ়ীিতা িা়িাদন্ার বসদস্টম ও 

সফিও়েযার প্রচার   ন্তুন্ত্ব-বন্ভির   

• সি িদশষ িযিসার ধারিা সংয্ুজক্ত   বিদশষজ্ঞ-বন্ভির   

• দ্রুত বসদ্ধান্ত পন্ও়ো   চাে-বন্ভির   

বিশ্ব বভবত্তক িযিসাব়েক বচন্তাভািন্ার সদে িেদরর ের িের কািাদন্ার 

ের, েবিত্র আত্মাদক অন্ুদরাধ কদর সটঠক েদে চিার জন্য বেবেদ়ে ে়িা 

আমাদের জন্য স্বাভাবিক ন়্ে। 

এমন্বক একটি ইবতিাচক েবরিতিন্ (পয্মন্ ি়ি েবরিতিন্) প্রেদম 

আমাদের জন্য অস্বাভাবিক মদন্ হ়্ে, কারি এটি আমরা আদগ কখদন্া কবর 

বন্। 

বকন্তু এটি টঠক আদে। একিার আেবন্ শুরু করদি এিং সাফিয এিং 

এমন্বক অদিৌবকক ফিাফি পেখদত শুরু করদি, েবিত্র আত্মা দ্বারা 

েবরচাবিত হ্ও়ো হ্দি আেন্ার স্বাভাবিক কাদজর েদ্ধবত। 

৩ ২  এিা িে ন়্ে 

োে তা অজনক সেবা বনজ  ববচব র্ বে , এবং সে র্াাঁর কাজে 

বগজ  ব  , "প্রভু, আপবন বক সিজখন না সয আোর সবান 

আোজক একা সেবা করজর্ সেজি বিজ জে? র্াই র্াজক ব ুন, 

আোর োহাযয করজর্ আেুক।" 

— ূক ১০:৪০ 
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চিুন্ এক বমবন্দির জন্য মাে িার েৃটেদকাি পেদক বিষ়েটি পেবখ। 

মাে িার কাদে এিা িে বেি পয্, অবতবেদের জন্য খািার প্রস্তুত করার 

জন্য একিা তাত্েয্ িেূি ি সম়ে রদ়েদে। ি়ি পিাকজন্, য়্ীশু বশক্ষা বেদিন্, 

পিাকজন্ কু্ষধাতি হ্দি। 

য়্ীশু য্খন্ বশক্ষা পশষ করদিন্, তখন্ সিার জন্য ি়ি খািার প্রস্তুত 

োকদত হ্দি... তাই ন্া? পকন্ অন্য পকউ এিা িেভাদি পেখদত োদি ন্া? 

বিদশষ কদর আমার অিস, বন্ষ্ঠুর পিান্, মাবর, য্াদক শুরু পেদকই সহ্া়েতা 

করা উবচত বেি বকন্তু পস িাইদর িদস এিং য়্ীশুদক শুন্দে য্খন্ কাজ করার 

সম়ে! তাদক পতা এভাদি জান্া উবচত বেি! 

মাে িা এমন্বক য়্ীশুর বশক্ষা মােখাদন্ বিবিত কদর এিং পসাজাসুজজ 

য়্ীশুদক িিি, মাবরদক রান্নাঘদর বগদ়ে সাহ্ায্য করদত িিুন্। 

ক়ীভাদি আেবন্ য়্ীশুর বশক্ষা িন্ধ কদর বেদত োদরন্, মাবরদক ি়ি 

জন্সমদক্ষ ডাকদত োদরন্ এিং তারের য়্ীশুদক (কারি বতবন্ বন্ি়েই 

আমার েদক্ষই োকদিন্) িিার সাহ্স পেখাদত োদরন্, "মাবর, ওদঠা এিং 

খািাদরর কাজ কদরা!" 

এিা পতা িে... তাই ন্া? 

এিা সহ্জ পয্, য্া বকেু িে মদন্ হ়্ে তা দ্বারা েবরচাবিত হ্ও়ো, ন্া পয্, 

আেবন্ আত্মা দ্বারা েবরচাবিত হ্দত পশদখন্ এমন্ েদের বেদক এবগদ়ে 

য্াও়ো য্া সম্ভিত ততিা িে ন়্ে। 

এিা আমাদের কাদে িে মদন্ হ্দত োদর য্বে আমরা েবৃেি়ীবভবত্তক 

িযিসা়ে কাজ কবর পয্মন্... 

• একজন্ বিদক্রতাদক বকেুবেন্ বিি েবরদশাধ স্থবগত করা, 

য্াদত আমাদের কযাশ পলাদত সহ্া়েতা হ়্ে 

• অবফদস পেবরদত আসা কম িচার়ীদক চাকবরচুযত করা 

• বতন্টি সম্ভািয শহ্দর প্রসাবরত হ্ও়ো পয্খাদন্ প্রচুর 

সম্ভািন্া আদে 

• একটি ে়ীঘ িস্থা়ে়ী বিদক্রতার সাদে চুজক্ত িন্ধ করা এিং কম 

োদম ন্তুন্ বিদক্রতার সাদে চুজক্ত করা 

• িাদজি কািদত পগদি প্রবশক্ষি িাদজি কবমদ়ে পেও়ো 

তদি িযিসা়ে আত্মা দ্বারা েবরচাবিত হ্ও়ো সিসম়েই সিদচদ়ে িে 

কাজ ন়্ে। আেন্াদক আত্মার মাধযদম রাদজযর পয্ েেটি িে ন়্ে, তা 

বচবিত করদত বশখদত হ্দি। 
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এিা েদর আরও আদিাচন্া করা হ্দি। 

৩ ৩  এিা জন্বপ্র়ে ন়্ে 

র্খন র্াাঁর বশেযরা এজে র্াাঁজক ব  , “আপবন বক োজনন সয, 

 াবরবে এই কো শুজন কু্ষন্ন হজ জেন?” 

—মযাবেউ ১৫  ১২ 

র্ারা উচ্চস্বজর বচৎকার কজর, কান বন্ধ কজর, একজযাজগ র্াাঁর 

বিজক সিৌজি সগ  এবং র্াাঁজক শহর সেজক সবর কজর বি  এবং 

পাের সেজর হর্যা কর । এবং োক্ষীরা র্াজির সপাশাকগুব  

এক যুবজকর কাজে রাখ , যার নাে শাউ  বে । 

—সপ্রবরর্ ৭:৫৭-৫৮ 

সেোজ াবনকা সেজক ইহুবিরা যখন োনজর্ সপজরবে  সয প  

বাজর া  ঈশ্বজরর কো প্রচার করজেন, র্ারা সেখাজন এজেবে  

এবং েনর্াজক উজস্ক বিজ বে । 

—সপ্রবরর্ ১৭:১৩ 

এই ন্ািক়ী়ে শাস্ত্রাংশগুবি একটি কটঠন্ সতযদক েৃঢ়ভাদি তুদি ধদর: সিাই 

আেন্ার আত্মা দ্বারা েবরচাবিত হ্দ়ে িযিসা করার ধারিাটি পখািাদমিা 

গ্রহ্ি করদি ন্া এিং "হ্যাদিিু়ো" িদি বচৎকার করদি ন্া। 

অদন্দকই, য্বে ন্া হ়্ে পিবশরভাগই, আেন্ার ন্তুন্ অন্ায্য সুবিধাটি 

িুেদত কে োদি। 

বকেু পিাক হ়্েদতা আেন্াদক উেহ্াস িা অিজ্ঞা করদি। হ্যা াঁ, িযিসা়ে 

আত্মা দ্বারা েবরচাবিত হ্ও়ো এতিাই জন্বপ্র়ে ন়্ে পয্ এটি খুি সাধারি পয্ 

পকউ আেন্াদক িদিন্, "তারা মদন্ কদর তারা ঈশ্বদরর কাে পেদক শুদন্!" 

বকন্তু টঠক পতা, এিা বক আসি উদেশয ন়্ে? 

িাইদিিটি হ্ি একটি ে়ীঘ ি এিং শজক্তশাি়ী গল্প, পয্খাদন্ অদন্দকই 

ঈশ্বদরর কাে পেদক পশান্ার অবভজ্ঞতা িাভ কদরদেন্: আেম, আিাহ্াম, 
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মূসা, পয্াদসফ, শামুদ়েি, পডবভড, শদিামন্, এরবম়ো, ইসাই়ো, এি়ীশা, সি 

আদোস্তি, এিং বিদশষভাদি, য়্ীশু বন্দজ। 

িযিসা়ে আমাদের অন্ায্য সুবিধা গ্রহ্ি করা হ়্েদতা জন্বপ্র়ে ন়্ে, বকন্তু 

আেবন্ েুেিান্ত সংস্থা়ে আদেন্, এমন্বক য্খন্ বকেু সদন্দহ্িাে়ী িা 

বিদ্রূেকার়ীরা আেন্ার েদে আদস। 

৩ ৪  বন্জিত ন্ন্ পয্ আেন্ার বিশ্বাস য্দেে 

শজক্তশাি়ী 

যীশু র্াজক ব জ ন, "যবি রু্বে ববশ্বাে করজর্ পাজরা, র্াহজ  

ববশ্বােী বযজক্তর েনয েববকেু েম্ভব।" এক েুহজূর্ত, বশশুর বাবা 

কাাঁিজর্ কাাঁিজর্ ব জ ন, "প্রভু, আবে ববশ্বাে কবর; আোর 

অববশ্বাজে োহাযয করুন।" 

—োকত ৯:২৩-২৪ 

র্াজির সচাখ খুজ  সিখজর্ এবং প্রাে তনা করজর্ ব জ ন, যাজর্ 

র্ারা পরীক্ষা বা প্রজ াভজন না পজি। আত্মা অবশযই ইেুক, 

বকন্তু শরীর িুব ত । 

—মযাবেউ ২৬:৪১ 

আবে সর্াোর েনয প্রাে তনা কজরবে, যাজর্ সর্াোর ববশ্বাে নি 

না হ ; এবং যখন রু্বে আোর কাজে ব জর আেজব, র্খন 

সর্াোর ভাইজির শজক্তশা ী কজরা। 

— ূক ২২:৩২ 

এটি এদকিাদর সিদচদ়ে চযাদিজেং পরাডব্লক হ্দত োদর। 

অদন্ক সম়ে, আেবন্ আেন্ার বিশ্বাদসর গভ়ীরতা বন্দ়ে প্রে করদত 

োদরন্, এিং ভািদত োদরন্, "আবম বক য্দেে শজক্তশাি়ী, বস্থর োকার 

জন্য?" আেবন্ হ়্েদতা িাইদিদির আধযাজত্মক মহ্ােুরুষদের সাদে আেন্ার 

তুিন্া করদত োদরন্—কযাদিি পেদক েি েয্ িন্ত—এিং তাৎক্ষবিকভাদি 
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মদন্ করদত োদরন্ পয্ আেবন্ কম েদ়ি পগদেন্... পয্ আেন্ার বিশ্বাস 

য্দেে শজক্তশাি়ী ন়্ে সাফদিযর জন্য। 

এটি শ়েতাদন্র বপ্র়ে পরাডব্লকগুবির মদধয একটি। শ়েতান্ এমন্বক 

য়্ীশুর প্রবত এই অবভদয্াগ উত্থােন্ কদরবেি (মযাবেউ ৪:৩, ৫, ৮ পেখুন্)। 

ক়ীভাদি য্দেে বিশ্বাস অজিন্ করা য্া়ে? 

যীশু ব জ ন, "যবি সর্াোজির েজধ্য েবরোর িানা পবরোর্ 

ববশ্বাে োজক, র্াহজ  রু্বে এই রু্ েী গােজক ব জব, 'েূ  

সেজক রু্জ  েেুজে সরাপর্ সহাক,' এবং র্া সর্াোর কো সেজন 

চ জব।" ( ূক ১৭:৬) 

পতামার বিশ্বাস পতামার মুজক্তর মাধযদম য়্ীশুর সাদে একটি বচরস্থা়ে়ী 

সম্পকি স্থােন্ কদরদে, একটি প্রবতশ্রুবত পয্ তুবম তাাঁদক বচরকাি স্বদগ ি 

অন্ুসরি করদি। 

তাহ্দি, পতামার বিশ্বাস অিশযই য্দেে শজক্তশাি়ী (এমন্বক সবরষার 

োন্ার মদতা) একটি আত্মা দ্বারা েবরচাবিত িযিসা়ে়ী পন্তা হ্দত। 

৩ ৫  ভ়ে পয্ আেবন্ ভুি করদিন্ 

এবং বপিার যীশুর কোটি েজন পজি সগ , যীশু র্াজক 

বজ বেজ ন, "কক্কাজরর সডজক ওঠ্ার আজগই, রু্বে আোজক 

বর্নবার অস্বীকার করজব।" র্াই সে সববরজ  এজে কজঠ্ারভাজব 

কাাঁি । 

—মযাবেউ ২৬:৭৫ 

আেবন্ বক মান্ুষ? আবমও। এর মাদন্ হ্ি, আমরা কখন্ও কখন্ও ঈশ্বদরর 

মবহ্মা পেদক কম েদ়ি য্াই (পরাম ৩:২৩)। 

য্খন্ আেবন্ এই ন্তুন্ য্াত্রা শুরু করদিন্, তখন্ আেবন্ সম্ভিত বকেু 

ভুি করদিন্। তদি ভুি করদিও মদন্ রাখদিন্, আেবন্ ক্ষমা প্রাি। 

যবি আেরা আোজির পাপ স্বীকার কবর, বর্বন ববশ্বস্ত এবং 

নযা ববচাজরর অবধ্কারী, আোজির পাপ ক্ষো করজবন এবং 

আোজির েব অযোে তর্া সেজক শুি করজবন। (১ জন্ ১:৯) 
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যর্ সববশ আপবন আত্মা দ্বারা পবরচাব র্ হজর্ োকজবন, র্র্ কে 

ভু  করজবন, সযজহরু্ র্াাঁর শজক্ত আপনাজির েজধ্য সবজি চজ জে। 

আেরা ভু  করব সকন? কারর্ আেরা ভু  আধ্যাজত্মক চযাজন  

শুনবে! 

যর্ সববশ আপবন র্াাঁর কণ্ঠ শুনজর্ বশখজবন, র্র্ কে আপবন ভু  

করজবন সয, বর্বন আপনার এবং আপনার বযবোর েনয কী ব জেন। 

ভু  করার ভ  সযন আপনাজক আত্মা দ্বারা পবরচাব র্ হও ার 

যাত্রা সেজক ববরর্ না রাজখ। 

৩ ৬  আেবন্ শজক্তশাি়ী শুরু কদরন্, বকন্তু 

বমইদ়ে য্ান্ 

র্াহজ  বর্বন ব জ ন, "আজো।" এবং বপিার যখন সনৌকা 

সেজক নাে , র্খন বর্বন ে  üzerinde হা াঁিজর্  াগজ ন যীশুর 

কাজে সযজর্। বকন্তু যখন বর্বন সিখজ ন সয বার্াে খুব সোজর 

বইজে, বর্বন ভ  সপজ বেজ ন; এবং ডুবজর্ শুরু করজ  বর্বন 

বচৎকার কজর ব জ ন, "প্রভু, আোজক বা াঁচাও!" এবং র্ৎক্ষর্াৎ 

যীশু র্াাঁর হার্ বাবিজ  ধ্রজ ন এবং ব জ ন, "সহ অববশ্বােী, 

রু্বে সকন েজন্দহ করে?" এবং যখন র্ারা সনৌকা  উজঠ্ এ , 

র্খন বার্াে সেজে সগ । 

—েযাবেউ ১৪:২৯–৩২ 

িাইদিদি েুইজন্ মানু্ষ জি হ্া াঁিদত পেদরবেদিন্: য়্ীশু এিং বেিার। 

বেিার শজক্তশাি়ী শুরু কদরবেদিন্। বতবন্ বিশ্বাদসর সাদে পন্ৌকা পেদক 

পিবরদ়ে পগদিন্, য়্ীশুর বেদক তাকাদিন্, এিং য়্ীশুর কো শুন্দিন্। বতবন্ 

তাাঁর চারোদশর বকেুই মদন্ কদরন্বন্: প্রিি জি, িাতাস, এিং তরে। 

বেিার শজক্তশাি়ী শুরু কদরবেদিন্, বকন্তু খুি তা়িাতাব়ি বমইদ়ে পগদিন্ 

য্খন্ বতবন্ য়্ীশুর বেদক ন্জর পেও়ো িন্ধ কদর বেদিন্। 

একটি ন্তুন্, উদত্তজন্ােূি ি িযিসাব়েক উদেযাগ শুরু করা সহ্জ। 

বিদশষ কদর য্খন্ আেবন্ ২%er বহ্সাদি সে়ী হ্দ়ে ন্তুন্, উদত্তজন্ােূি ি 

িযিসাব়েক উদেযাগ শুরু কদরন্, তখন্ তা বিদশষভাদি আকষ িি়ী়ে। 
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বকন্তু একিার আেবন্ েবিত্র আত্মা দ্বারা েবরচাবিত পন্তা হ্ও়োর জন্য 

সম্পূি ি প্রবতশ্রুবতিদ্ধ হ্দি, আর বেেদন্ বফদর য্াও়ো সম্ভি ন়্ে। পকন্? 

একিার আেবন্ প্রবতশ্রুবতিদ্ধ হ্দি, য়্ীশু আশা কদরন্ পয্ আেবন্ পশষ 

েয্ িন্ত তা োিন্ করদিন্। 

িযিসা়ে েবিত্র আত্মা দ্বারা েবরচাবিত হ্ও়ো আেন্ার েুদরােুবর 

প্রবতশ্রুবতিদ্ধ হ্ও়ো প্রদ়োজন্ য্াদত আেবন্ পশষ েয্ িন্ত আেন্ার পরসটি 

পশষ করদত োদরন্। টঠক পয্মন্ েি িদিবেদিন্, 

...যাজর্ আবে আোর সিৌিটি আনন্দ েহকাজর সশে করজর্ 

পাবর এবং সেই েন্ত্রর্া  টি যা আবে প্রভু যীশু সেজক সপজ বে, 

ঈশ্বজরর করুর্ার বার্ী প্রচার করজর্ পাবর। (সপ্রবরর্জির কায ত 

২০:২৪ব, সোর সিও া হজ জে) 

আমার বিশ্বাদসর ন্া়েকগুবির মদধয একজন্ হ্দিন্ কযাদিি। তার গল্প 

আমাদক প্রবত িার ে়িার সম়ে উদত্তজজত কদর। 

পস ৪০ িের ি়েদস বেি য্খন্ পস এিং পজাশু়ো ইস্রাদ়েবিদের প্রদিশ 

করদত এিং প্রবতশ্রুত ভূবম েখি করদত রাজজ করাদন্ার পচো কদরবেি 

(গিন্া ১৪:৭)। পকিি পস এিং পজাশু়ো ৪০ িের মরুভূবমদত পিাঁদচ বেদিন্ 

কারি কযাদিদির মদধয অন্যরকম এক মদন্াভাি বেি (গিন্া ১৪:২৪)। 

৮০ িের ি়েদস, পস পজাশু়োর সাদে বমবিত হ্দ়ে ইস্রাদ়েিদের 

পসন্াদের পন্তৃত্ব বেি এিং এদকর ের এক রাজয েখি করি। তারের, ৪৫ 

িের অদেক্ষা করার ের, য্খন্ ঈশ্বর পজাশু়োদক ভূবম ভাগ করদত 

িিদিন্, তখন্ কযাদিিদক পয্দকাদন্া ভূবম পেও়োর প্রস্তাি বেদিন্। 

কযাদিদির উত্তর বেি একটি উোহ্রি পয্ ক়ীভাদি শজক্তশাি়ী শুরু করা 

য্া়ে এিং কখদন্া বমইদ়ে ন্া য্াও়ো য্া়ে: 

এবং এখন, সিজখা, প্রভু আোজক েীববর্ সরজখজেন, সযেন 

বর্বন বজ বেজ ন, এই চবেশ-পাঁইজত্রশ বের ধ্জর, সযজহরু্ প্রভু 

েূোজক এই কো বজ বেজ ন যখন ইস্রাজ   েরুভূবেজর্ ভ্রের্ 

করবে ; এবং এখন, আবে আে এই বিন, পাঁচাবশ বের ব েী। 

এখনও আবে এই বিনটিজর্ র্র্িাই শজক্তশা ী, সযেন েূো 

আোজক পাটঠ্জ বেজ ন, টঠ্ক সযেন আোর শজক্ত বে , এখন 

আোর শজক্ত যুজির েনয সযেন বে , সর্েবন এখন আোর 

শজক্ত যুজির েনয প্রস্তুর্, আবে সযজর্ পাবর এবং ব রজর্ পাবর। 

এখন, র্াই এই পব তর্টি আোজক বিন, সযটি প্রভু সেই বিজন 
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বজ বেজ ন; রু্বে সেই বিন শুজনবেজ  বকভাজব সেখাজন 

আনাবকে বে , এবং শহরগুব  অজনক বি এবং িুগ তে বে । 

এটি হজর্ পাজর সয প্রভু আোর োজে োকজবন, এবং আবে 

র্াজির ববর্াবির্ করজর্ েক্ষে হজবা সযেন প্রভু বজ জেন। 

(পজাশু়ো ১৪:১০–১২, সোর সিও া হজ জে) 

৮৫ বের ব জে, কযাজ ব ঐ একই সিশটি সচজ বে  যা অনয িশ েন 

গুপ্তচর ভ  সপজ বে  (যারা েরুভূবেজর্ ৪০ বের প্রবাবহর্ হও ার কারর্)। 

কযাজ ব এেন একেন পুরুে, বযবন বযবো এবং েীবজন আবে হজর্ 

চাই। 

এিাই আোর আিশ ত! 

কযাজ ব হজ ন এেন এক িদিান্ত, সয কীভাজব শজক্তশা ী শুরু করা যা , 

শজক্তশা ী োকা যা  এবং কখজনা বেইজ  না যাও া যা । 

আোর বযবোজ র সরে এখজনা সশে হ বন। সযেন আপবন, আবে প্রেে 

যখন বেিান্ত বনজ বে াে পববত্র আত্মার দ্বারা পবরচাব র্ হজর্, আবে 

শজক্তশা ী শুরু কজরবে াে। চাপ, অবনি র্া, হারাজনা বযবোব ক েুজযাগ 

এবং এেনবক আোর শরীরও আোর েনজক েজন্দহ, অবনি র্া এবং 

হর্াশার োজে আক্রের্ করার সচিা কজরবে । 

বকন্তু আবে বপিাজরর েজর্া নের না ঘুবরজ , যীশুর বিজক র্াকাজনার 

বেিান্ত বনজ বে াে। 

আবে প জির েজর্া আোর সরেটি সশে করার বেিান্ত বনজ বে াে। 

আবে বেিান্ত বনজ বে াে শজক্তশা ী শুরু করব, শজক্তশা ী োকব এবং 

কখজনা বেইজ  যাজবা না… সযেন কযাজ ব! 

আোর প্রাে তনা হ  সয আপবন আপনার আত্মা-সনর্দত্বাধ্ীন বযবোব ক 

সিৌজি আরও শজক্তশা ী হজ  উঠ্জবন। 

৩ ৭  আেবন্ জাদন্ন্ ন্া ক়ীভাদি এটি করদিন্ 

র্াহজ  সে, কাাঁপজর্ কাাঁপজর্ এবং অবাক হজ  ব  , "প্রভু, 

আপবন আোজক কী করজর্ চান?" র্খন প্রভু ব জ ন, "উজঠ্া 

এবং শহজর যাও, এবং রু্বে যা করজর্ হজব র্া সর্াোজক ব া 

হজব।" 

—সপ্রবরর্জির কায ত ৯:৬ 
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েি জান্ত ন্া ক়ীভাদি তার ন্তুন্ অসাধারি সুবিধাটি তার মন্ত্রিা়ে িযিহ্ার 

করদি। তাদক এটি বশখদত হ্দতা। 

য্খন্ আবম েবিত্র আত্মার দ্বারা েবরচাবিত িযিসা়ে়ী হ্দত শুরু 

করিাম, আবম জান্তাম ন্া ক়ী করদত হ্দি। টঠক পয্মন্ েি, আমাদক 

বশখদত হ্দ়েবেি ক়ী করদত হ্দি এিং ক়ীভাদি করদত হ্দি। 

আবম কখদন্া োবি করি ন্া পয্ আবম িযিসা়ে েুদরােুবর েবিত্র আত্মা 

দ্বারা েবরচাবিত হ্ও়োর সি উত্তর জাবন্। 

বকন্তু আবম আেন্াদক আমার অবভজ্ঞতা পেদক বশবখদ়েবে য্া আবম 

এখন্ েয্ িন্ত বশদখবে। 

এজন্য আেবন্ এই িইটি ে়িদেন্ িা শুন্দেন্। 

েবিত্র আত্মা আমাদক এই িইটি পিখার জন্য িদিবেদিন্ য্াদত আবম 

আেন্াদের তা বশখাদত োবর য্া বতবন্ আমাদক বশবখদ়েদেন্! আবম তখন্ 

বশখবেিাম ক়ীভাদি তাাঁদক পন্তৃত্ব পেও়ো হ়্ে। 

বতবন্ আমাদক িিদিন্, "ঠিক এঠিই আবম চাই, তুবম এটি বিদখা—

আমার পিাকদের আবম য্া বশবখদ়েবে তা বশখাদন্ার জন্য য্াদত তারা 

িযিসাদ়ে আমাদক অন্ুসরি করদত োদর।" 

আেবন্ ইবতমদধয বকেু বশদখদেন্ য্া আবম বশদখবে। 

তাহ্দি চিুন্ আরও এবগদ়ে চবি! 

৩ ৮  আেন্ার রাস্তা়ে িাধা অবতক্রম করার 

একটি চাবি 

বাধ্া (েব তনাে): এেন বকেু যা অিগবর্ োবেজ  সি  বা  ক্ষয 

অেতজন বাধ্া েদটি কজর। 

যবিও এটি গুরুত্বপূর্ ত সয আপবন বচনবহর্ করুন সকান সকান েম্ভাবয 

বাধ্াগুব  আপবন েুজখােুবখ হজর্ পাজরন যখন আপবন িুবন া-সনর্দত্বাধ্ীন 

বযবো ী সেজক আত্মা-সনর্দত্বাধ্ীন বযবো ী হজর্ যাজবন, েবজচজ  গুরুত্বপূর্ ত 

হ  কীভাজব সেগুব  অবর্ক্রে করজবন। 

শত্রু োধ্ারর্র্ পববত্র আত্মাজক আপনার বযবো  েুক্ত করজর্ বাধ্া 

বর্বর করজব। বর্বন র্ার েব অস্ত্র বযবহার করজবন সোি, বি, এেনবক 

ভ ানক বাধ্া বর্বর করজর্। বর্বন সেগুব  অবর্ক্রে করজর্ চাইজবন। 

এটি প্রর্যাবশর্। 
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েজন রাখজবন, র্ার বাধ্াগুব  োধ্ারর্র্ োেব ক (যর্ক্ষর্ না আপবন 

সেগুব  স্থা ী করজর্ সিজবন) এবং অপ্রজ ােনী  ববজেন্নর্া (আপনার পে 

এখনও চ ার পয্াগয) । 

বর্বন যা করজবন র্া হ  আপনাজক র্ার সখ া ব জর ব বরজ  আনা, 

বযবো র্ার বন জে চা াজনার সচিা করজবন। 

এই বাধ্াগুব  অবর্ক্রে করার েনয আবে সয চাববটি বশজখবে র্া হ  

প্রেজে এই শজক্তশা ী আ ার্টি স্মরর্ করা: 

এবং এই িুবন ার োজে োিদশযপূর্ ত হজর্ ন , বরং আপনার 

েনজক নবীকদ র্ কজর আপনার হৃি জক পবরবর্তন করুন, যাজর্ 

আপবন প্রোর্ করজর্ পাজরন ঈশ্বজরর অনুকূ  এবং পবরপূর্ ত 

ইো কী। (সরােী  ১২:২) 

র্ারপর, আবে এটি আোর বনজের শজে পুনঃউচ্চারর্ কবর... বকেু 

এরকে: 

আবে িুবন ার বযবোর বন জে োিদশযপূর্ ত নই, বকন্তু আবে 

পববত্র আত্মার োধ্যজে েনজক নবীকদ র্ কবর, যাজর্ আবে 

বযবো  ঈশ্বজরর অনুকূ  এবং পবরপূর্ ত ইো অনুেরর্ করজর্ 

পাবর। 

চাবব? আপনার েন নবীকদ র্ করুন! 

যুি আপনার েজন শুরু হ । এটি শুরু হ  আপবন কীভাজব 

আত্মববশ্বােী হজর্ চান, পববত্র আত্মার শজক্ত দ্বারা পবরববর্তর্ হও া এবং সয 

েেস্ত খারাপ বযবোব ক ধ্ারর্া সেজক েুজক্ত পাও া। 

যুি সশে হ  যখন আপবন বশখজর্ পারজবন বকভাজব পববত্র আত্মাজক 

আপনার বযবো  েুক্ত করজবন। 

পরবর্ী পিজক্ষপ: চ ুন আপনার বযবো  পববত্র আত্মার শজক্ত 

েম্পূর্ তভাজব েুক্ত করজর্ প্রস্তুর্ হই! 
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চযাপ্টার ৩ স্টাবড গাইড 

োর্টি সরাডব্লজকর েজধ্য সকান বর্নটি আপনার েনয েবজচজ  বি 

চযাজ ঞ্জ? সকন এগুব  আপনার েনয চযাজ ঞ্জ? 

 

১। 

 

২। 

 

৩। 

 

 

এই চযাজ ঞ্জগুজ া সোকাবব া করার েনয আপনার পবরকল্পনা / সয 

পিজক্ষপগুজ া আপনাজক বনজর্ হজব র্া কী? 

 

 

 

সরাোনে ১২:২ আপনার সরাডব্লকগুজ া অবর্ক্রে করার চযাজ জঞ্জ 

আপনার েনয কী োজন? 
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৪ 

বকভাদি প্রস্তুবত বন্দত হ্দি 

আপনার বাবহযক কাে প্রস্তুর্ করুন, এটি আপনার েনয োজঠ্ 

উপযুক্ত করুন; এবং র্ারপর আপনার বাবি বর্বর করুন। 

— প্রবাি ২৪:২৭ 

স্তুবর্ সনও া োজন… 

•   আপনার েনয বকেু করার প্রস্তুবর্ সনও া, যা আপবন 

করজর্ যাজেন বা যা ঘিার আশা করজেন 

• বকেু উজেশয, বযবহার বা কায তক াজপর েনয আজগ 

সেজকই প্রস্তুর্ হও া 

• েটঠ্ক েনস্তাজিক অবস্থা  োকা 

• আগাে পবরকল্পনা করা 

• প্রস্তুর্ হও া 

আবম ে়ে িের ি়েদস ক্র়ী়িা পখিা শুরু কবর। পিসিি পেদক িাদস্কিিি 

এিং গিফ েয্ িন্ত, আবম দ্রুত উেিবি কদরবেিাম পয্ ভাি পখদিা়ো়ি 

হ্ও়োর জন্য শুধ ু পখিা পখিদত য্াও়ো য্দেে ন়্ে। আমাদক সটঠকভাদি 

প্রস্তুবত বন্দত হ্দি, সম়ে, শজক্ত এিং েবরেম বিবন্দ়োগ করদত হ্দি, য্বে 

আবম টিদম জা়েগা োও়োর অেিা পখিা়ে অংশগ্রহ্ি করার আশা কবর। 

য্খন্ আবম গিফ পখিা শুরু করিাম, আবম আমার প্রেম গিফ ক্লাি 

পসিটি পকন্ার ের প্রেম উদত্তজন্া মদন্ কবর: একটি োইভার, োাঁচটি 

আ়েরন্, ন্াইন্ আ়েরন্, এিং একটি েিার। আবম মদন্ কদরবেিাম, এখন্ 

প্র 
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আবম টঠক আমার প্রেম ক্র়ী়িা ন্া়েক, সযাম বিদডর মদতা! বকন্তু আমার 

প্রেম রাউন্ড পখিার জন্য ক়ীভাদি প্রস্তুবত পন্ি তা আমার পকান্ও ধারিা 

বেি ন্া। 

আমার িািা ধ়ীদর ধ়ীদর এিং িেভাদি আমাদক ক্লািটি ধরার সটঠক 

েদ্ধবত, সটঠক সুইং েে, িক্ষয বন্ধ িারি এিং পফাকাস করা, এিং ক়ীভাদি 

ফদিা থ্রু করদত হ়্ে তা বশবখদ়েবেদিন্। বতবন্ একজন্ সাদিক পসবম-

পেশাোর পিসিি পখদিা়ো়ি বেদিন্, তাই বতবন্ জান্দতন্ পয্ সটঠকভাদি 

প্রস্তুবত পন্ও়ো কতিা গুরুত্বেূি ি এিং বতবন্ অতযন্ত েক্ষতার সাদে আমাদক 

পগদমর প্রবত ভাদিািাসা শতবর করদত সাহ্ায্য কদরবেদিন্। (আজ, আবম ১১ 

হ্যাজন্ডকযাদের সাদে পখবি, তাই আবম আেন্ার আমন্ত্রদির জন্য সিসম়ে 

প্রস্তুত!) 

য্খন্ আবম ি়ি হ্িাম, আবম আরও গভ়ীরভাদি িুেদত োরিাম পয্ 

ক্র়ী়িা এিং জ়ীিদন্ সফি হ্দত হ্দি মান্বসকভাদি, ত়ীিভাদি প্রস্তুবত পন্ও়ো 

কতিা জরুবর। 

এিা আেন্ার জন্যও এদকিাদরই আিাো ন়্ে য্খন্ আেবন্ আেন্ার 

িযিসা়ে েবিত্র আত্মার শজক্ত প্রকাশ করদত এবগদ়ে য্াদিন্। 

আেন্াদক প্রস্তুত হ্দত হ্দি।  

আেন্াদক সম়ে এিং শজক্ত বিবন্দ়োগ করদত হ্দি, আেন্ার মন্ এিং 

আত্মা প্রস্তুত করদত হ্দি, য্াদত আেন্ার েরিতী েেদক্ষদের জন্য প্রস্তুত 

হ্ন্। 

এখাদন্ োাঁচটি পক্ষত্র আদে পয্খাদন্ আেন্াদক প্রস্তুবত বন্দত হ্দি য্াদত 

আেবন্ আেন্ার িযিসা়ে েবিত্র আত্মার শজক্ত প্রকাশ করদত োদরন্। 

৪.১  এটি শুধু প্রাে িন্ার পচদ়ে অদন্ক পিবশ 

র্ারা বেবে া সপৌৌঁোজনার পর, র্ারা বববেবন া সযজর্ সচিা 

কজরবে , বকন্তু আত্মা র্াজির অনুেবর্ সি বন। 

— সপ্রবরর্ ১৬:৭ 

এই অধযাদ়ের বশদরান্ামটি আেন্াদক বক একিু চমবকত কদরদে? বকেু ক়ী 

প্রাে িন্ার পচদ়ে গুরুত্বেূি ি হ্দত োদর? প্রাে িন্া বক আমাদের বিশ্বাস়ী বহ্দসদি 

সিদচদ়ে গুরুত্বেূি ি কাজ ন়্ে? 
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অন্ুগ্রহ্ কদর িুেুন্, আবম পকাদন্াভাদিই প্রাে িন্ার শজক্ত অিমূিযা়েন্ 

করবে ন্া! েবিত্র আত্মার দ্বারা িযিসা়ে েবরচাবিত হ্ও়োর সিবকেুই 

প্রাে িন্ার মাধযদম শুরু হ়্ে। প্রাে িন্া কখদন্াই এিং কখদন্াই বদ্বত়ী়ে স্তদরর 

আধযাজত্মক িযিসাব়েক পকৌশি বহ্দসদি গিয করা উবচত ন়্ে। 

এো়িাও িুেুন্, েবিত্র আত্মার দ্বারা েুদরােুবর েবরচাবিত হ্ও়ো শুধু 

প্রাে িন্ার মাধযদম সম্ভি ন়্ে। পকন্? 

অদন্ক পক্ষদত্র, এমন্বক সম্পূি িভাদি আত্মবিশ্বাস়ী ২% 

অংশগ্রহ্িকার়ীদের জন্যও, প্রাে িন্া শুধুমাত্র একটি সম়েস়ীমা বন্ধ িাবরত, 

কযাদিন্ডারবভবত্তক কায্ িকিাে হ্দ়ে ো াঁ়িা়ে… প্রবতবেদন্র কাদজর তাবিকা়ে 

আদরকটি কাজ। িযিসাব়েক প্রাে িন্া হ্দ়ে য্া়ে, “টঠক আদে, ৬:৪৫ সকাি… 

কদ়েক বমবন্ি প্রাে িন্া করার সম়ে।” পচক িক্স। 

একইভাদি, আেন্ার িযিসার জন্য প্রাে িন্া প্রা়েশই হ্দ়ে য্া়ে, “ওহ্ ন্া, 

ভুদি বগদ়েবেিাম… কাজ শুরু করার আদগ বকেু প্রাে িন্া কদর বন্দত হ্দি।” 

সিদচদ়ে খারাে অিস্থা়ে, প্রাে িন্া হ্দ়ে য্া়ে একটি desperate, পশষ 

মুহ্দূতির “পহ্ ঈশ্বর, আমাদের িযিসা িা াঁচাও” পকৌশি। 

হ্যা াঁ, আবম আমার হ্াত উাঁচু কদর কন্দফশন্ করবে পয্ আবম এই বতন্টি 

কাজই কদরবে। আেবন্ ক়ী কদরদেন্? 

এমন্বক য্বে আেবন্ এিং আেন্ার েি প্রাে িন্া়ে অদন্ক সম়ে, শজক্ত 

এিং বিশ্বাস বিবন্দ়োগ কদরন্ (এিং অিশযই এটি করা উবচত), শুধুমাত্র 

প্রাে িন্া য্দেে ন়্ে, আমাদের িযিসাব়েক অপ্রবতদ্বন্দ্ব়ী সুবিধা েূি িরূদে প্রকাশ 

করদত। 

প্রস্তুবতর জন্য, এটি শুধ ুপ্রাে িন্ার পচদ়ে পিবশ—এটি সম্পূি ি আধযাজত্মক 

সদচতন্তা! 

আধযাজত্মকভাদি সদচতন্ পহ্ান্ 

েবিত্র আত্মা সিসম়ে আেন্ার মদধয এিং আেন্ার চারোদশ কাজ 

করদেন্, সূক্ষ্ম এিং িেভাদি। সি িো। 

য্খন্ আেবন্ আেন্ার িযিসা়ে অপ্রবতদ্বন্দ্ব়ী সুবিধা প্রকাশ করদত 

প্রস্তুবত বন্দিন্, তখন্ েুটি মূি স্তদর আধযাজত্মক সদচতন্তা রদ়েদে। 
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স্তর ১: িযজক্তগত আধযাজত্মক সদচতন্তা 

আধযাজত্মকভাদি সদচতন্ হ্ও়ো শুরু হ়্ে ইিাকৃতভাদি েবিত্র আত্মার 

আেন্ার মদধয ক়ীভাদি কাজ করদেন্ তা ের়ীক্ষা করার মাধযদম। আেবন্ 

আেন্ার িযজক্তগত সদচতন্তা শুরু করদত োদরন্ এই ধরদন্র প্রদের 

মাধযদম… 

• েবিত্র আত্মা আজ আমাদক ক়ী িিদেন্? 

• েবিত্র আত্মা আজ আমাদক পকান্ িযজক্তর কাদে 

পেৌৌঁোদন্ার জন্য িিদেন্? 

• আবম ক়ী অন্ুভি করবে পয্ েবিত্র আত্মা ভবিষযদত 

আমাদক ক়ী করদত বন্দেিশ বেদিন্? 

এখন্ই ১৫ বমবন্ি সম়ে বন্দ়ে এই প্রেগুবির উত্তর বিদখ পফিুন্। 

একটি শান্ত জা়েগা়ে তাদের উের ধযান্ করুন্। পকন্ এখন্? এটি আেন্ার 

প্রস্তুবতর প্রেম ি়ি েেদক্ষে… আেন্ার িযজক্তগত আধযাজত্মক সদচতন্তা 

শতবর করদত, য্াদত আেবন্ এখন্ েবিত্র আত্মার কোগুবি শুন্দত োদরন্। 

এই েষৃ্ঠাটি বপ্রন্ট করুন্ এিং আেন্ার অন্তেৃিটে বিদখ রাখুন্। 

 

েবিত্র আত্মা আজ আমাদক ক়ী িিদেন্? 

 

 

 

 

 

েবিত্র আত্মা আজ আমাদক পকান্ িযজক্তর কাদে পেৌৌঁোদন্ার জন্য িিদেন্? 
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আবম ক়ী অন্ুভি করবে পয্ েবিত্র আত্মা ভবিষযদত আমাদক ক়ী করদত 

বন্দেিশ বেদিন্? 

 

 

 

 

 

এই বতন্টি প্রে প্রবতবেন্ বন্দজদক করুন্। আেবন্ য্ত পিবশ এগুবি 

করদিন্, আেন্ার িযজক্তগত আধযাজত্মক সদচতন্তা তত পিবশ েবরকবল্পত 

হ্দ়ে উঠদি। 

স্তর ২: িযিসাব়েক আধযাজত্মক সদচতন্তা 

আেন্ার িযজক্তগত আধযাজত্মক সদচতন্তা শতবর এিং েবরেূি ি করার ের, 

আেবন্ িযিসাব়েক আধযাজত্মক সদচতন্তার বেদক মদন্াবন্দিশ করদত 

োরদিন্। 

এখাদন্ একটি িযজক্তগত উোহ্রি। কদ়েক িের আদগ, আমাদক এক 

২% িযিসা়ে়ী পেদক সাক্ষাৎকার পন্ও়োর জন্য আমন্ত্রি জান্াদন্া হ্দ়েবেি, 

বয্বন্ একটি ি়ি অবফস ভিদন্র একটি তিা ভা়িা পন্ন্, তারের অবতবরক্ত 

জা়েগা অন্যান্য বখ্রস্টান্ িযিসাগুদিার কাদে সািবিজ কদরন্। তার 

অবফসগুদিার প্রেম েবরেশ িন্কাদি, আবম এক ধরদন্র বিরজক্তকর োে়ী 

আত্মা অন্ুভি করিাম। আবম তাদক জজজ্ঞাসা করিাম, েূি িিতী ভা়িাদি 

পক বেি? বতবন্ িিদিন্, এটি একটি ি়ি অবফস বেি প্লযান্ড েযাদরন্টহুদডর, 

একটি আদমবরকান্ প্রবতষ্ঠান্ য্া openly গভিোদতর প্রচার কদর। আমরা 

তৎক্ষিাৎ প্রাে িন্া শুরু করিাম, অবফসগুদিার অবভদষক করা হ্ি এিং 

োে়ী আত্মাদের অেসারি করিাম। 

পিদভি ১ এ আসদত আমার অদন্ক িের পিদগদে: িযজক্তগত 

আধযাজত্মক সদচতন্তা চচিা করদত হ্দ়েবেি, তার ের আবম স্তর ২: 

িযিসাব়েক আধযাজত্মক সদচতন্তা প্রদ়োগ করদত বশদখবেিাম। 

এখন্, আেবন্ বকভাদি সম্পূি িভাদি েবিত্র আত্মা দ্বারা েবরচাবিত 

হ্ও়োর জন্য প্রস্তুবত বন্দত োরদিন্, তা বশখদত আেন্ার বশখন্প্রজক্র়ো দ্রুত 

করদত োদরন্। 

এখাদন্ কদ়েকটি প্রে পেও়ো হ্দিা য্া আমাদক সাহ্ায্য কদরদে েবিত্র 

আত্মা ক়ীভাদি আমার িযিসার মদধয কাজ করদেন্ তা িুেদত। এখন্ 
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আেবন্ য্বে ১৫ বমবন্ি সম়ে বন্দ়ে এই প্রেগুদিার উত্তর বিদখ পফদিন্, 

তাহ্দি আেবন্ খুি শ়ীঘ্রই জান্দত োরদিন্ আেন্ার িযিসা়ে েবিত্র আত্মা 

পকাো়ে কাজ করদেন্। 

 

আমার িযিসা়ে েবিত্র আত্মা পকাো়ে কাজ করদেন্? 

 

 

 

 

এই েবরবস্থবতদত েবিত্র আত্মা ক়ীভাদি কাজ করদেন্? 

 

 

 

 

আমার িযিসার মদধয কারা েবিত্র আত্মা দ্বারা েবরচাবিত হ্দিন্? 

 

সহ্কমী – মযাদন্জার, সুোরভাইজার, িন্টিাইন্ স্টাফ, এিং অস্থা়ে়ী 

কম িচার়ী 

 

 

 

 

 

 

 

গ্রাহ্ক – স্থান়্ী়ে, জাত়ী়ে, আন্তজিাবতক 
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সংগঠন্ – সরিরাহ্কার়ী, সরিরাহ্কার়ী, পিাডি সেসযরা, অগ্রাহ্য সমে িকরা 

 

 

 

 

 

 

 

সম্প্রো়ে – পয্ অঞ্চদি আমরা পসিা প্রোন্ করবে 

 

 

 

 

 

 

 

পকাদন্া আসন্ন কায্ িক্রম, প্রকল্প, পয্াগাদয্াগ, িা িযিসাব়েক চুজক্তদত পকাো়ে 

েবিত্র আত্মা দ্বারা আদরা েবরচাবিত হ্দত হ্দি? 

 

 

 

 

 

 

পে অফ 

সমদ়ের সাদে সাদে আেবন্ আেন্ার িযজক্তগত এিং িযিসাব়েক আধযাজত্মক 

সদচতন্তা অজিদন্ আরও সদচতন্ হ্দ়ে উঠদিন্। এই িইটি এতেরূ ে়িার 

মাধযদম, ঈশ্বর ইবতমদধযই আেন্ার সাদে কাজ করদেন্, বকভাদি আরও 

গভ়ীরভাদি তাাঁর সাদে সংদয্াগ স্থােন্ করদিন্। 

প্রা়েই, আমার প্রাে িন্ার সম়েগুবির ের, আবম আন্দন্দর সাদে পকাঁ দে 

পফবি কারি ক়ীভাদি ঈশ্বর আমার চারোদশ োকা মান্ুষদের তাাঁর মবহ্মার 

জন্য প্রভাবিত করদেন্ এিং আমাদক তাাঁর েবরকল্পন্ার অংশ হ্দত পেও়ো 

হ্দি! 
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সবতয িিদত, আমার িযজক্তগত এিং িযিসাব়েক আধযাজত্মক ধযান্ 

আমাদক রাজয প্রচাদরর প্রবত আমার সংকল্প েুন্জীবিত কদরদে, য্া আবম 

আর বকেুদতই োইবন্। 

এর মাধযদম, আবম জাবন্ পয্ আবম জাবন্ পয্ আবম জাবন্, বকেুই 

আমাদক োমাদত োরদি ন্া! 

আেবন্ পেদখন্, এটি শুধুমাত্র প্রাে িন্া ন়্ে। এর পচদ়ে অদন্ক পিবশ! 

য্খন্ আেবন্ প্রাে িন্াদক িযজক্তগত এিং িযিসাব়েক আধযাজত্মক 

সদচতন্তার সাদে একজত্রত কদরন্, আেবন্ আেন্ার অগ্রগবত উনু্মক্ত করার 

জন্য প্রেম েেদক্ষেটি বন্দ়ে এদসদেন্, য্া আেন্ার অবিজিন্ন 

প্রবতদয্াবগতামূিক সুবিধাদক মুজক্ত বেদত সহ্া়েক হ্দি! 

৪.২  এিা শুধুমাত্র একটি কণ্ঠস্বর ন়্ে 

র্াহজ  [েীবেওন] আত্মার দ্বারা েজন্দজর প্রজবশ করজ ন। আর 

যখন োর্া-বপর্া বশশুটিজক যীশুর কাজে বনজ  এজ ন, 

র্র্প্রর্ার আইন অনুযা ী র্াাঁজক বকেু করাজনার েনয... 

— ূক ২:২৭ 

এবং সিখ, আবে [প ] আত্মার দ্বারা বযরূশাজ জে যাও ার পজে 

বা াঁধ্া, োবন না সেখাজন কী হজব। 

—সপ্রবরর্ ২০:২২ 

আমাদের অবধকাংশই ঈশ্বদরর কণ্ঠস্বর পশান্ার জন্য ভাদিািাদসন্, য্বে 

পসিা একিা জ্বিন্ত পো াঁদের মদধয (এদক্সাডাস ৩:১), একটি বিশাি পমদঘর 

মাধযদম (মযাি   ১৭:৫), বকংিা এমন্বক এক একটি গাধার মাধযদম (সংখযা 

২২:২৮) হ়্ে। 

িাইদিদি বকেু ঘিন্া রদ়েদে পয্খাদন্ মানু্ষ ঈশ্বদরর কণ্ঠস্বর পশাদন্, 

তদি পসগুদিা বেি িযবতক্রম, বন়্েম ন়্ে। এিং আজও এটি সটঠক। 

ক়ী ঈশ্বর বক আেন্ার কাদে শার়ীবরক কদণ্ঠ কো িিদত োদরন্? 

অিশযই। তদি বতবন্ তা প্রা়েই কদরন্ বক? আমার পক্ষদত্র পতা ন়্ে। পকন্ 

ন়্ে? 
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কারি বতবন্ আমার বভতদর িাস কদরন্! বতবন্ আমাদক শার়ীবরক শব্দ 

িযিহ্ার কদর কো িিার প্রদ়োজন্ পন্ই য্খন্ তাাঁর আত্মা ইবতমদধযই আমার 

বভতদর িাস করদেন্। 

ঈশ্বদরর কণ্ঠস্বর পশান্া, শুধু শার়ীবরক শদব্দর অদেক্ষা়ে োকা ন়্ে—

এটি হ্ি তাাঁর আত্মার সাদে আরও ভািভাদি সংদয্াগ স্থােন্ করা, বয্বন্ 

ইবতমদধযই আমার বভতদর িাস করদেন্। 

ঈশ্বর আেন্াদক কো িিদেন্ 

য্বেও আেবন্ খুি সম্ভিত বিশ্বাস কদরন্ পয্ ঈশ্বর আেন্াদক কো িিদত 

সক্ষম, তদি আেবন্ হ়্েদতা বন্দজদক িিদত শুদন্দেন্, "আবম তাাঁদক শুন্দত 

োজি ন্া। আবম মদন্ কবর বতবন্ আমার সাদে কো িিদেন্ ন্া।" 

এখন্, বকেু বন্খরচা়ে পকাবচং েরামশ ি: একেম আর কখদনা এিা 

ব্লদব্ন না! কখদনা না! 

বিশ্বাস করুন্ য্খন্ আবম িবি, ঈশ্বর সবতযই আেন্াদক কো িিদেন্। 

য্বে ঈশ্বর সি িিযাে়ী হ্ন্, তাহ্দি তাাঁর উেবস্থবত সি িত্র এিং সি সমদ়ে। 

য্বে ঈশ্বর সি িজ্ঞ হ্ন্, বতবন্ সিবকেু জাদন্ন্, য্া ঘদিদে, য্া হ্দি, এিং 

য্া হ্দি। 

য্বে তাাঁর আত্মা আেন্ার বভতদর িাস কদর, এিং বতবন্ সি িো আেন্ার 

চারোদশ আদেন্, তদি আেবন্ তাাঁর উেবস্থবতদত ভরা। 

ধরা য্াক, আেন্ার স্ত্র়ী, েুত্র, িা কন্যা সি িো আেন্ার চারোদশ 

োকদেন্, আেবন্ পয্খাদন্ পগদেন্, প্রবতটি শিঠদক উেবস্থত, প্রবতটি য্াত্রা়ে 

সাদে। তাহ্দি বক আেবন্ জান্দতন্ পয্ তারা পসখাদন্ আদে? অিশযই 

জান্দতন্। আেবন্ তাাঁদের উেবস্থবত অন্ুভি করদতন্, এমন্বক তারা য্খন্ 

আেন্ার সাদে কো িিদে ন্া। 

একইভাদি, ঈশ্বর আেন্াদক তাাঁর উেবস্থবত, য্া আবম িবি "অভযন্তর়ীি 

জান্াদন্া" এর মাধযদম কো িদিন্। 

অভযন্তর়ীি জান্াদন্া 

অভযন্তর়ীি জান্াদন্া হ্ি একটি আধযাজত্মক উদদ্বগ িা প্রদরাচন্া, য্া 

মান্বসক, আদিবগক িা শার়ীবরক অন্ুভূবতর িাইদর চদি য্া়ে। এিা এক 

ধরদন্র আধযাজত্মক উত্সাহ্ িা তা়িন্া। 
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আেবন্ শুধ ু জাদন্ন্ এিা ঈশ্বর, এমন্বক আেবন্ পকাদন্া শার়ীবরক 

কণ্ঠশব্দ পশাদন্ন্ ন্া। 

আেবন্ জাদন্ন্ পয্ আেবন্ জাদন্ন্। 

কখদন্া বক আেবন্ বন্দজদক িা অন্য কাউদক িিদত শুদন্দেন্, "আবম 

জান্তাম  আমাদক এিা করা উবচত বেি ন্া," িা "আবম জান্তাম এিা করা 

উবচত বেি," অেিা হ়্েদতা, "আবম জান্তাম পসিা খারাে বসদ্ধান্ত বেি, বকন্তু 

আবম তিুও কদরবে"? 

বকভাদি জান্দিন্? পক আেন্াদক িদিবেি পসিা করদত িা ন্া করদত? 

পয্দহ্তু আেবন্ একজন্ ২%’er, তাই এিা সম্ভি পয্ আেন্ার 

অভযন্তর়ীি জান্াদন্া এদসদে পসই েবিত্র আত্মা পেদক, বয্বন্ আেন্ার 

বভতদর িাস করদেন্। এিা পসই একই চুেচাে, অশব্দ কণ্ঠ য্া আমরা খুাঁদজ 

োই (১ রাজা ১৯:১২)। 

আবম আেন্াদক অন্ুদরাধ করবে, শার়ীবরক কণ্ঠস্বর িা জ্বিন্ত পো াঁে 

খুাঁজদত ন়্ে, িরং আেন্ার আধযাজত্মক কাদন্ পশান্া পশখার পচো করুন্। 

আেন্ার অবিজিন্ন প্রবতদয্াবগতামূিক সুবিধা মুক্ত করা, পকিি একটি 

কণ্ঠশব্দ পশান্া ো়িাও অদন্ক পিবশ বকেু। 

৪.৩. েুদরােুবর সৎ হ্ন্ 

বকন্তু আোর িাে কযাজ ব, কারর্ র্ার েজধ্য অনয একটি আত্মা 

রজ জে এবং সে আোজক পুজরাপুবর অনুেরর্ কজরজে, আবে 

র্াজক সেই সিজশ বনজ  আেব, সযখাজন সে বগজ বে  এবং র্ার 

বংশধ্ররা র্া অবধ্কার করজব। 

—েংখযা ১৪:২৪ 

"েুদরােুবর সৎ" শব্দটির মাদন্ হ্ি, 

• পকান্ বকেু করদত, কাউদক সমে িন্ করদত, ইতযাবে 

সম্পদকি পকান্ সদন্দহ্ িা অবন্ি়েতা ন্া োকা  

• সম্পূি ি এিং আন্তবরকভাদি বন্দিবেত, সংকবল্পত, িা 

উত্সাহ়্ী হ্ও়ো  

• েূি িাে, আন্তবরক প্রবতশ্রুবতর দ্বারা বচবিত  
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• পকান্ অবন্িা িা বদ্বধা ো়িা 

কযাদিি িাইদিদির একজন্ বপ্র়ে ন্া়েক। বতবন্ এিং পজাশু়ো ১২ জন্ 

গুিচদরর মদধয বেদিন্ য্ারা প্রবতশ্রুত পেশটি অন্ুসন্ধান্ করদত এিং 

মুসাদক বরদোিি বেদত োঠাদন্া হ্দ়েবেি। অন্য ১০ জন্ আতজঙ্কত হ্দ়ে 

েদ়িবেি এিং পজাশু়ো এিং কযাদিিদক হ্তযা করদত পচদ়েবেি কারি তারা 

মুসাদক পেবরদ়ে য্ডিান্ োর হ্দ়ে পেদশর উের আক্রমি করার জন্য 

উে্িুদ্ধ কদরবেি। 

বকন্তু পজাশু়ো এিং কযাদিি ঈশ্বদরর প্রবতশ্রুবতদত বিশ্বাস কদরবেদিন্ 

এিং তাাঁদক সাধযমদতা হৃেদ়ে েূি িভাদি পসিা কদরবেদিন্, পজাশু়ো এিং 

কযাদিি প্রস্তুত বেদিন্ ঈশ্বদরর আদেদশ আক্রমি করার জন্য। 

আেন্ার িযিসাব়েক জ়ীিদন্ েবিত্র আত্মার শজক্তদক মুক্ত করা, 

েুি িিদের জন্য ন়্ে! য্খন্ আেবন্ এটি গ্রহ্ি করদিন্, আেন্াদক েুদরােুবর 

সৎ হ্দ়ে এবগদ়ে পয্দত হ্দি, বকেুই পেেদন্ রাখদিন্ ন্া এিং আত্মার বন্দেিদশ 

এবগদ়ে য্াদিন্। 

পন্া পফন্স-স্ট্রাডবিং (পফদন্সর ওের ো াঁব়িদ়ে োকা ন়্ে) 

সিখ, আবে আে সর্াোজির োেজন েীবন এবং ভা বাো, 

েদরু্য এবং েজন্দর েজধ্য একটি িি বেিান্ত সরজখবে। আবে 

আে সর্াোজিরজক আজিশ বিজে সয, সর্ােরা সর্াোজির 

ঈশ্বরজক ভাজ াবাজো, র্াাঁর পে অনুেরর্ কজরা এবং র্াাঁর 

আজিশ, ববধ্ান এবং ববচারগুজ া সেজন চজ া, যাজর্ সর্ােরা 

বা াঁজচা এবং বদজি পাও; এবং সর্াোজির ঈশ্বর সর্াোজিরজক সেই 

ভূবেজর্ আশীব তাি করজবন যা সর্ােরা অবধ্কার করজর্ যাজো। 

… আবে আে আকাশ এবং পদবেবীজক োক্ষী রাখবে, সয আবে 

সর্াোজির োেজন েীবন এবং েদরু্য, আশীব তাি এবং অবভশাপ 

সরজখবে; অর্এব, েীবন সবজে নাও। 

—বদ্বর্ী  বববরর্ ৩০:১৫–১৬, ১৯ 

ঈশ্বর আমাদের একটি িে বসদ্ধান্ত বেদ়েদেন্: তাাঁর েে অেিা েবৃেি়ীর 

েে। বতবন্ আমাদের উত্তরও বেদ়ে বেদ়েদেন্। 

বকন্তু এিা আমাদের বসদ্ধান্ত, তাাঁর ন়্ে। 
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এখাদন্ আমার পেশাগত য্াত্রা পেদক একটি স্ব়ীকাদরাজক্ত রদ়েদে, য্া 

আবম প্রাে িন্া কবর পয্ এটি পতামাদের উেকাদর আসদি। 

বকদশার ি়েদস উদ্ধার োও়োর ের, আবম ধ়ীদর ধ়ীদর ঈশ্বর এিং খ্র়ীদের 

পেহ্ পেদক েদূর সদর য্াই। ১৬ িের ি়েদস আবম রবিিাদরর বেন্ পগম 

পখিদত শুরু কদরবেিাম, য্া আমার আধযাজত্মক জ়ীিদন্র ধ়ীদর ধ়ীদর 

অিন্বতর কারি হ্দ়েবেি। আবম প্রা়ে ৪০ িের ি়েদস বফদর এদস ঈশ্বদরর 

সাদে সম্পকি েুন্ঃস্থােন্ কবর, টঠক পসই সম়ে য্খন্ আবম আমার িতিমান্ 

িযিসা শুরু কদরবেিাম। 

আমার ন্তুন্ িযিসার প্রেম েশক আবম পিশ কদ়েকটি িযিসাব়েক িই 

বিদখবেিাম, বকেু েুরসৃ্কত ও সোবন্ত িইও। 

তারের, ঈশ্বর আমার উের কাজ শুরু কদরন্। েুদরােুবর িযিসার 

ধম িবন্রদেক্ষ কাজ করািা আবম িুেদত োরবেিাম ন্া, ঈশ্বর আমাদক 

পয্খাদন্ই পচদ়েবেদিন্ পসখাদন্ কাজ করার জন্য। তাই আবম বসদ্ধান্ত বন্িাম 

… পফদন্সর ওের ো াঁব়িদ়ে োকদত! 

বকেু িের ধদর, আবম পচো করবেিাম বিদশ্বর িযিসা করার েদ্ধবতদত 

এক ো পরদখ, এিং ঈশ্বদরর েদে আদরক ো। আবম োস্টদরর সদেিদন্ 

িক্তৃতা পেও়ো শুরু করিাম এিং োস্তবরক েিদক স্বাস্থযকর, িাইদিি-

বভবত্তক িযিস্থােন্া চচিা পশখাদন্ার পচো করিাম। আবম বকেু বগজিা়ে 

রবিিাদরর েবরদষিাও প্রচার কদরবেিাম। 

য্বেও তখন্ মদন্ হ্দ়েবেি পয্ পফন্স-স্ট্রাডবিং করা য্দেে, ২০০৯ সাদি 

ঈশ্বর খুি িেভাদি আমাদক িিদিন্ (ন্া পশান্া, বকন্তু একটি শজক্তশাি়ী 

অন্তেৃিটের মাধযদম), “তুবম েুদরােুবর আমার বেদক আদসা।” 

এিা আমার কাদে িে বেি পয্ আমাদক একটি বসদ্ধান্ত বন্দত হ্দি: িা 

পতা আবম পফদন্সর ওের ো াঁব়িদ়ে োকি, িা সম্পূি িরূদে সিবকেু ঈশ্বদরর 

জন্য এিং তাাঁর মবহ্মার জন্য করি। 

য্বেও বকেু সিাহ্ সম়ে বন্দ়েবেিাম, বকন্তু অিদশদষ আবম ঈশ্বদরর 

কাদে আিিবচদত্ত িিিাম, “প্রভু … পয্িাই পহ্াক, পয্খাদন্ই পহ্াক! য্া বকেু 

তুবম আমাদক করদত িিদি, আবম তা করি।" 

এখাদন্ আবম েূি িরূদে য়্ীশুর কাদে আত্মসমে িি করিাম। তাাঁর ইিা। 

তাাঁর েে। 

এিাই বেি পসই মুহ্তূ ি, য্খন্ আবম বসদ্ধান্ত বন্িাম েুদরােুবর ঈশ্বদরর 

জন্য কাজ করি, আমার িযিসার মাধযদম। 

পতামার পেশাগত য্াত্রা হ়্েদতা অদন্ক কম ন্ািক়ী়ে হ্দি, বকন্তু 

ফিাফি অিশযই একই হ্দত হ্দি ... পয্ তুবম আন্দন্দর সাদে ঈশ্বদরর প্রবত 

সম্পূি িভাদি উত্সগীকৃত হ্দি পতামার িযিসা়ে। 
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এিা পতামার বসদ্ধান্ত। ঈশ্বরদক সি বকেু বেদ়ে পেদি, ন্াবক ন্া। বকন্তু 

আবম সতকি কদর বেদত চাই পয্, আংবশকভাদি পয্িা করা তা পতামার বিেে 

এিং েতন্ পডদক আন্দি। 

আবে সর্াোজির কাে োবন, সর্ােরা নাজর্ও ঠ্ান্ডা, নাজর্ও 

গরে। আবে সচজ বে াে সর্ােরা ঠ্ান্ডা বকংবা গরে হজর্, বকন্তু 

সর্ােরা উষ্ণ, নাজর্ও ঠ্ান্ডা, নাজর্ও গরে, আবে সর্াোজিরজক 

আোর েুখ সেজক উপ吐 করব। (প্রকাবশর্ বাকয ৩:১৫–১৬) 

পতামার িযিসা়ে পফন্স-স্ট্রাডবিং পকমন্ হ্দত োদর? এর মদধয োকদত 

োদর… 

• বেদন্ প্রাে িন্া করদত ভ়ে োও়ো, পয্ন্ পকউ পেখদি 

• এক মুহ্দূতি অবভশাে পে়ো, েদরর মুহ্দূতি ঈশ্বরদক 

প্রশংসা করা 

• পতামার িযিসা কাদডি একটি ধমী়ে পোক োবেদ়ে 

অন্যদের কাদে প্রকৃত খ্র়ীোন্ হ্ও়োর ইবেত পে়ো 

• ঈশ্বদরর বচরন্তন্ সদতযর িেদি সি িদশষ িযিসাব়েক পসরা 

চচিা অন্ুসরি করা 

• িযিসাব়েক োিিন্ারদের বিি েবরদশাদধ পেবর করা, য্াদত 

আদগ বন্দজর পিতন্ পেদত োদরা 

য্বে এর মদধয বকেু পতামার অন্তদর িশ ি কদর, ভাদিা। এগুদিা 

কখদন্াই অেমান্ করার উদেদশয ন়্ে, িরং পতামাদক উৎসাবহ্ত করদত, 

য্াদত তুবম ঈশ্বদরর ইিাদক িেভাদি চাও এিং বন্দজদক তার েদে 

েূি িরূদে উত্সগ ি কদরা, য্াদত তুবম ঈশ্বদরর জন্য েুদরােুবর কাজ কদরা। 

একটি চযাদিে 

এখন্ই একটি উেয্ুক্ত সম়ে হ্দি এই িইটি একোদশ পরদখ—একবেন্, এক 

সিাহ্ অেিা আরও পিবশ সমদ়ের জন্য—ঈশ্বদরর কাদে বিদশষভাদি 

প্রাে িন্া এিং উেিাদসর মাধযদম সম়ে কািাদন্ার জন্য, য্াদত বতবন্ পতামার 

মন্ প্রস্তুত কদরন্ য্াদত তুবম পতামার িযিসা়ে একটি েূি িাে কযাদিি হ্দত 

োদরা! 
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য্াও, এখন্ই। িইটি িন্ধ কদর োও। আবম তখন্ও এখাদন্ োকি, য্খন্ 

তুবম ঈশ্বদরর কাদে প্রবতজ্ঞা করদি পয্ আর তুবম পফন্স-স্ট্রাডিার োকদো 

ন্া! 

সদি িাচ্চ পচো কদরা 

সয সকানও কােই কজরা, েজনপ্রাজর্ কজরা, সযেন ঈশ্বজরর 

েনয, োনুজের েনয ন , োজনা সয ঈশ্বর সেজক রু্বে সর্াোর 

উিরাবধ্কার পুরস্কার পাজব; কারর্ রু্বে বিেজক সেবা কজরা। 

—ক েী  ৩:২৩–২৪ 

স্বাগতম! আবম প্রাে িন্া কবর পতামার রাগ সম়েটি এক শজক্তশাি়ী সাক্ষাৎ বেি 

য্া পতামাদক িেতা, শাবন্ত এিং উচ্ছ্বাস এদন্ বেদ়েদে। 

এখন্, চি পতামার িযিসা়ে শতভাগ সৎ হ্দত বদ্বত়ী়ে উো়েটি অধয়েন্ 

কবর—পতামার সি বকেু োও, পতামার সমস্ত বকেু! 

এটি সহ্জ, বকন্তু অতযন্ত কটঠন্। আবম এই সতযটি প্রেশ িন্ করদত 

একটি িযজক্তগত গল্প পশ়োর করদত িাধয হ্জি। 

আবম োাঁচ িের ি়েদস সংগটঠত পিসিি পখিদত শুরু কবর এিং সদে 

সদেই বেচার হ্দত চাইতাম। বেচার বহ্দসদি, তুবম বন়্েন্ত্রদি োদকা। তুবম 

িিটি শক্তভাদি েু়িদত োদরা। পতামার সত়ীে িরা পতামার উের বন্ভিরশ়ীি 

োদক। তুবম একটি জদ়ের জন্য পিবশ স্ব়ীকৃবত োও এিং একটি েরাজদ়ের 

জন্য অয্ো পোদষর ভাগ়ীোর হ্ও। আবম সংগটঠত ি়ীগগুদিাদত বেবচং 

চাবিদ়ে য্াই বিশ িের েয্ িন্ত। এটি শুধ ুএক আদিগ বেি ন্া, এটি বেি একটি 

োব়েত্ব। 

হ্াইসু্কি পিসিদির চার িের েবরসংখযান্ বেি ২৩–৭ (২৩টি পখিা 

জজদতবে এিং ৭টি পহ্দরবে)। পমািামুটি ভাি। 

হ্াইসু্কি পশষ করার ের, আবম একটি অতযন্ত প্রবতদয্াবগতামূিক 

গ্র়ীষ্মকাি়ীন্ ি়ীদগ পখদিবেিাম, পয্খাদন্ রাদজযর শ়ীষ ি পখদিা়ো়িরা অংশ 

বন্ত। িের পশদষ িুন্ িাদমন্টটি বেি একক-এবিবমদন্শন্, বিজ়ে়ী-সিবকেু 

ইদভন্ট, পয্খাদন্ আমাদের েুটি পখিা জজতদত হ্দি য্াদত আমরা আঞ্চবিক 

িুন্ িাদমদন্ট পয্দত োবর। 

পকাচ আমাদক প্রেম পখিাটি বেচ করদত পিদে বন্দ়েবেদিন্ এিং 

আমার একটি হ্াইসু্কি ক্লাসদমি—য্াদক আবম "বস্টভ" িিি য্বেও এটি তার 

প্রকৃত ন্াম বেি ন্া—বদ্বত়ী়ে পখিাটি বেচ করদত পিদে বন্দিন্। আবম প্রেম 
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রাদত েুদরা পখিা বেচ কদরবেিাম—একটি ে়ীঘ ি, ত়ীি পখিা—এিং আমরা 

জজদতবেিাম। আমরা ৪০ মাইি িাব়ি বফদর বগদ়েবেিাম এিং েদরর রাদত 

রাদজযর পসরা েিটির বিরুদদ্ধ পখিার জন্য বফদর এদসবেিাম। 

য্খন্ আমরা পস্টবড়োদম পেৌৌঁদেবেিাম, তখন্ বস্টভ পসখাদন্ বেি ন্া। 

পখিার এক ঘণ্টা আদগ, আমরা জান্দত োরিাম পয্ পস বেচ করার জন্য 

আদসবন্। আমরা কখন্ই জান্িাম ন্া পকন্। তাদত বক আদস য্া়ে। আবম 

বেিাম একমাত্র অিবশে শুরু করার বেচার। সাধারিত, একটি শুরু বেচার 

৩–৪ বেদন্র বিোম ো়ে েরিতী পখিা শুরু করার আদগ। বেচাদরর হ্াত ও 

শর়ীর ক্লান্ত হ্দ়ে েদ়ি এিং েুন্রুজ্জ়ীবিত হ্দত প্রদ়োজন্। 

আমার হ্াত এিং শর়ীর এখন্ও গত রাদত ক্লান্ত বেি। 

পকাচ িাধয হ্দ়ে আমাদক িিদিন্, "জজম, তুবম আজ রাদত পখিদত 

োরদি?" 

এখাদন্ একিু েিভূবম জান্া েরকার। আবম এিং বস্টভ এদক অেদরর 

বিরুদদ্ধ এিং সদে পখদি এদসবে িেদরর ের িের। আমরা িনু্ধত্বেূি ি 

প্রবতদয্াগ়ী বেিাম, সত়ীে িরা য্ারা এদক অেরদক এিং িাবকদের প্রমাি 

করদত পচদ়েবেি পক পসরা বেচার। বস্টভ বেি "ইন্-ক্রাউড", একজন্ কুি 

পেদি, আর আবম বেিাম ন্া। পস বেি একটি শ়ীষ ি িামহ্াবত বেচার য্ার কাদে 

বেি একটি েুদি িাধয ফাস্টিি। আবম বেিাম একটি ডান্হ্াবত বেচার, য্ার 

বেি একটি শজক্তশাি়ী কাভিিি (এিং একটি পমধাহ়্ীন্ ফাস্টিি)। ক্র়ী়িাবিে 

বহ্দসদি, আমাদের মদধয একটি চমৎকার সম্পকি বেি, বকন্তু আমরা এদক 

অেদরর জন্য এিং েদির জন্য জদ়ের প্রবত সম্পূি ি বন্দিবেত বেিাম। 

তদি আবম কখদন্াই ওই েিটির বিরুদদ্ধ জ়ে়ী হ্দত োবরবন্। আদগর 

োাঁচটি পখিা়ে আবম তাদের কাদে পহ্দরবে। তারা আমাদক ভ়ে পেত ন্া, 

বকন্তু আবম তাদেরদকও ভ়ে পেতাম ন্া। 

অতএি, ওই রাদত আমার জন্য প্রচুর পপ্ররিা বেি! আবম পসই েিটিদক 

হ্ারাদত পচদ়েবেিাম, েুটি পখিা এদক অেদরর ের জজতদত পচদ়েবেিাম 

এিং প্রমাি করদত পচদ়েবেিাম পয্ আবম পসরা সত়ীে ি। 

আবম পখিা শুরু করিাম, এিং েুদরা েিটি জদ়ের জন্য চমৎকারভাদি 

উচ্ছ্ববসত বেি! 

োাঁচ ইবন্ংস ের, আমরা ৪–২ পত এবগদ়ে বেিাম। আবম য্খন্ ষষ্ঠ 

ইবন্ংস শুরু করদত মাউদন্ড ো পরদখবেিাম (আমরা সাত-ইবন্ংস পখিা 

পখিতাম), তখন্ পকাচ আমাদক জজদজ্ঞস করদিন্, “পকমন্ আদো, জজম?” 

বতবন্ িুেদত োরদিন্ আবম ক্লান্ত, আমার ফাস্টিি বকেুিা েুি িি হ্দ়েদে 

এিং আমার কাভিিি পিশ উাঁচুদত উদঠ য্াদি। 
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অিশযই, আবম িিিাম, “পকাচ… আবম টঠক আবে,” এিং তারের 

সাধারিভাদি মাউদন্ড চদি পগিাম। 

বতবন্ জান্দতন্ ক়ী ঘিদত চদিদে এিং ক়ী করদত হ্দি। আবমও 

জান্তাম, বকন্তু আবম একটি পশষ প্রদচো করদত পচদ়েবেিাম। 

তদি, তুবম অন্ুমান্ করদত োদরা ক়ী ঘদিবেি। অন্য েিটি আমাদক 

আঘাত করদত শুরু করি, এদক এদক বসেি এিং ডািি বহ্ি করবেি। 

এই ধরদন্র পখিাগুবিদত, য্বেও আবম শজক্ত হ্াবরদ়ে পফবি, আবম 

সাধারিত িযািারদক আউি করদত োরতাম। বকন্তু এিার তা সম্ভি হ়্েবন্। 

আবম েুদরােুবর ক্লান্ত বেিাম। 

৯০ বডবগ্র তােমাত্রা়ে ২৪ ঘণ্টা়ে ১২.৫ ইবন্ংস বেচ করা আমাদক 

এদকিাদর বন্ঃদশষ কদর বেদ়েবেি। 

অিদশদষ, প্রেমিাদরর মদতা, অন্য েিটি এবগদ়ে পগি। পকাচ আমাদক 

পখিা পেদক তুদি বন্দত িাধয হ্দিন্। 

পকাচ য্খন্ মাউদন্ড য্াজিি, আবম এমন্ বকেু করিাম য্া আবম 

কখদন্াই কবরবন্। 

আবম কাাঁেদত শুরু করিাম। 

কল্পন্া কদরা … ১৮ িের ি়েস়ী একজন্ হ্াইসু্কি পিসিি েদির 

এমবভবে, য্ার ২৩–৭ পরকডি, মাউদন্ড ো াঁব়িদ়ে কাাঁেদে! 

তদি আবম িস্পজ্জত বেিাম ন্া। আমার অশ্রু বেি জাবন্দ়ে পেও়োর 

জন্য পয্ আবম অন্তর পেদক আমার সদি িাচ্চ বেদ়ে বেদ়েবে। আবম মাদঠ 

বকেুই পেদ়ি রাবখবন্। আবম আমার হৃে়ে ও আত্মা বেদ়ে সিবকেু বেদ়েবে, 

সত়ীে িদের জন্য সিবকেু বেদ়েবে এিং জদ়ের জন্য সিবকেু বেদ়েবে। 

য্বেও ফাইন্াি পস্কারদিাদডি আবম পরকডি অন্ুয্া়ে়ী পহ্দর বগদ়েবেিাম, 

এক িহৃ্ত্তর অদে ি, আবম বেিাম বিজ়ে়ী। 

আমার িািা মাদঠ পখিা পেখবেদিন্ এিং একজন্ অন্য পখদিা়োদ়ির 

িািা বেদিন্। আমার িনু্ধ’র িািা আমার িািা-পক িিদিন্, “আবম অদন্ক 

পখিা়ে জজমদক বেচ করদত পেদখবে, বকন্তু আবম কখদন্াই তার প্রবত এত 

গবি িত বেিাম ন্া য্তিা আজ রাদত।” 

আমার িািা উত্তদর িিদিন্, “আবমও ন্া, এড। আবমও ন্া।” 

আবম এই গল্পটি পশ়োর করবে এই কারদি ন়্ে পয্ আবম গবি িত, ন্া। 

আবম এই গল্পটি পশ়োর করবে পতামাদক উৎসাবহ্ত করার জন্য পয্ 

আমাদের প্রভু য়্ীশু পতমন্িাই পতামার জন্য গবি িত হ্দি য্খন্ তুবম তাদক 

েুদরােুবর বন্দিবেতভাদি পসিা করদি, পতামার সদি িাচ্চ পেদি এিং সিবকেু 

তার পগৌরদির জন্য করদি। 
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পশদষ, য্খন্ তুবম তাদক হৃে়ে বেদ়ে পসিা কদরা, তুবম জ়ে়ী হ্দি এিং 

পতামার উত্তরাবধকার েুরস্কার োদি (কিস়ী়ে ৩:২৩–২৪)। 

অতএি, পতামার িযিসার মাধযদম েবিত্র আত্মার শজক্ত প্রকাশ করদত, 

পতামাদক পতামার হৃেদ়ে েৃঢ়সংকল্প করদত হ্দি পয্ তুবম তাদক েুদরােুবর 

পসিা করদি! 

তাহ্দি, য্খন্ েবিত্র আত্মা পতামাদক য্াও়োর িা ন্া য্াও়োর, বকন্দত 

িা ন্া পকন্ার, বিজক্র করদত িা ন্া বিজক্র করার, পসই চুজক্তটি সই করার িা ন্া 

করার, পসই িযজক্তটিদক বন্দ়োগ পেও়োর িা ন্া পেও়োর বন্দেিশ পে়ে... তুবম 

য্া বকেু কদরা, তা মন্ বেদ়ে কদরা! 

৪.৪. প্রভুর প্রবত বিশ্বাস রাদখা 

প্রভুর প্রবর্ সর্াোর েেস্ত হৃি  বিজ  ববশ্বাে রাজখা, এবং 

সর্াোর বনজের সবাোপিার উপর ভরো কজরা না; সর্াোর 

েেস্ত পজেই র্াাঁজক োজনা, এবং বর্বন সর্াোর পে েেূহ 

বনজিতশ করজবন। 

— প্রবাি ৩:৫-৬ 

সতককতা: এই বিরকালীন সতযদক উদপক্ষ্া করদব্ন না! 

একজন্ বিশ্বাস়ী বহ্দসদি, আেবন্ সম্ভিত এই িাি়ীটি িহুিার শুদন্দেন্ 

এিং সম্ভিত এটি আেবন্ আমার মদতাই স্মরি কদরদেন্। 

আমাদের বকেু সমদ়ের জন্য এই িাি়ীটি বন্দ়ে বচন্তা করদত হ্দি, কারি 

এটি আেন্ার িযিসা়ে েবিত্র আত্মার শজক্ত উনু্মক্ত করার মূি বিষ়ে। 

চিুন্, আমরা এই িাি়ীটির োাঁচটি মূি উোোন্দক ধ়ীদর ধ়ীদর বিদেষি 

কবর। 

প্রভুর প্রবত বিশ্বাস রাদখা 

বিশ্বাসদক “কাউদক িা বকেুদত বন্ভিরশ়ীিতা, ক্ষমতা, শজক্ত িা সদতযর উের 

বন্জিত আস্থা” বহ্দসদি সংজ্ঞাব়েত করা হ্দ়েদে। 

“বন্ভিরশ়ীিতা” শব্দটি আমার কাদে খুি ভাদিা িাদগ। 

য্বে আেবন্ উদ্ধারপ্রাি হ্ন্, আেবন্ ইবতমদধয আেন্ার উদ্ধার জন্য 

প্রভুর উের বিশ্বাস রাখদেন্। আেবন্ বন্জিত আস্থার সাদে বিশ্বাস রাদখন্ 
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পয্ প্রভু তাাঁর প্রবতশ্রুবত অন্ুয্া়ে়ী সতয। আেবন্ আত্মবিশ্বাদসর সাদে তাাঁদক 

বিশ্বাস করদেন্। 

আমাদের প্রভুর প্রবত বিশ্বাসও একটি বন্জিত বন্ভিরশ়ীিতা, পয্ বতবন্ 

আমাদের মদধয পয্ ভাদিা কাজ শুরু কদরদেন্, তা অিশযই সম্পন্ন 

করদিন্। এটি শুধ ুআমাদের উদ্ধারই ন়্ে, আমাদের িযিসাদ়েও। 

পতামার সমস্ত হৃে়ে বেদ়ে 

এখাদন্ অদন্দকরই অবত সদচতন্ হ্ও়ো িা বদ্বধা সৃটে হ়্ে। আেবন্ িক্ষয 

করদিন্, য্খন্ শদিামন্ এই িাি়ীটি েবিত্র আত্মার অে়ীকাদর বিদখবেদিন্, 

বতবন্ িদিন্বন্ পয্ ঈশ্বর চা়ে আেবন্... 

• “আমার সাদে পতামার সমস্ত িাকা বিশ্বাস কদরা  ” 

• “আমার সাদে পতামার সমস্ত িযিসাব়েক েবরকল্পন্া 

বিশ্বাস কদরা  ” 

• “আমার সাদে পতামার সমস্ত িাজার গদিষিা বিশ্বাস 

কদরা  ” 

• “আমার সাদে পতামার সমস্ত মজস্তষ্ক বিশ্বাস কদরা  ” 

• “আমার সাদে পতামার সমস্ত অন্ুভূবত বিশ্বাস কদরা  ” 

এই তাবিকা ে়ীঘ ি হ্দত োদর, বকন্তু আেবন্ িুেদত োরদিন্ মূি 

বিষ়েটি। 

এটি গুরুত্বেূি ি পয্ আেবন্ মদন্ রাখদিন্ পয্ িযিসা়ে আেন্ার সমস্ত 

বকেুই আেন্ার হৃেদ়ের সাদে সম্পবকিত। এিা সিই আেন্ার হৃে়েদক প্রভু 

বকভাদি প্রভাবিত, আঘাত এিং গঠন্ কদরন্ তার সাদে সম্পবকিত। তদি, 

প্রা়েই িযিসার চাে আেন্াদক বঘদর োদক, আেন্ার প্রবতদ্বন্দ্ব়ীরা আেন্াদক 

আক্রমি কদর, িাজার আেন্ার প্রবত শত্রু হ্দ়ে ওদঠ, আেন্ার সরিরাহ্ 

শঙৃ্খি আেন্াদক চযাদিে কদর, এমন্বক আেন্ার কম িচার়ীরাও আেন্াদক 

প্রতযাখযান্ করদত োদর। 

এটি সহ্জ পয্ আমরা আমাদের হৃে়েদক হ্াবরদ়ে পফবি এিং 

িযিসাব়েক পন্তা বহ্দসদি আিারও আমাদের শর়ীর়ী প্রিবৃত্তর বেদক বফদর 

আবস। তাই এই িাি়ীটি এিং এই প্রজক্র়োটি আেন্ার সাফিয এিং 

িযিসাব়েক গুরুদত্বর জন্য অতযন্ত গুরুত্বেূি ি। সিবকেু আেন্ার হৃেদ়ে 
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বফদর আদস এিং আেন্াদক প্রভুর উের সমস্ত বকেু বিশ্বাস করদত হ্দি... 

শুধুমাত্র একটি রবিিাদরর অংশ ন়্ে। 

বন্দজর পিাোে়িার উের ভরসা কদরা ন্া 

আমার কাদে সি উত্তর পন্ই এিং সবতয িিদত, পতামার কাদেও পন্ই। য্খন্ 

আমরা মদন্ কবর আমরা জাবন্, তখন্ও আমাদের বসদ্ধান্তগুবি প্রা়েই 

অসম্পূি ি, ভুি েদের, এিং িাস্তিা়েন্ করাও কটঠন্ হ্দ়ে োদক। 

েুই েশক ধদর, আবম আমার িযিসাব়েক ভূবমকা মদন্ করতাম পয্ 

আমাদক িই, মূি িক্তিয, পকাবচং এিং েরামদশ ির মাধযদম গুরুত্বেূি ি 

পকাম্পাবন্র সম্পদকি জান্াদন্া উবচত। তদি, িেদরর ের িের অদন্ক 

ক্লাদ়েন্ট আমাদক িদিদেন্, “আবম য্তিা ন্া ভাবি, আবম জাবন্ ন্া আেবন্ 

ক়ীভাদি এই েরামশ ি বেদ়েদেন্, আবম আেন্াদক আেন্ার মতামত জন্যই 

পে করবে!” এটি সহ্দজ আমাদক আমার বন্জস্ব জ্ঞান়্ী হ্দত িাধয কদরবেি। 

য্বেও আমার অদন্ক েুরসৃ্কত িই এিং প্রভািশাি়ী ক্লাদ়েন্ট তাবিকা 

রদ়েদে, গভ়ীদর আবম জান্তাম পয্ আবম আসদি পতমন্ বকেু জাবন্ ন্া। 

আমার আশা বেি পয্ পকউ পয্ন্ আমার মুদখাদশর মাধযদম পেখদত ন্া ো়ে 

পয্ আবম আসদি কতিা কম জাবন্, কারি এটি আমার িযিসাদক ধ্বংস কদর 

বেদত োরত। 

টঠক আমার মদতা, আেবন্ কখন্ই সিবকেু জান্দিন্ ন্া য্া আেন্ার 

িযিসা িজৃদ্ধ করদত প্রদ়োজন্, য্া ঈশ্বর আেন্ার মাধযদম চা়ে। 

পতামার সমস্ত েদেই তা াঁদক জাদন্া 

“সি” শব্দিার মাদন্ ক়ী? 

এিা মাদন্... সব্! 

সি মাদন্ সি। শুধ ুঅংশ ন়্ে। বকেু ন়্ে। শুধুমাত্র একটি শিঠক শুরু 

করা ন়্ে। শুধু আদরা িজৃদ্ধ প্রাে িন্া করা ন়্ে। শুধু বিেে, আবে িক সংকি, িা 

কম িচার়ীর আঘাদতর সমদ়ে তাাঁদক ডাকাই ন়্ে। 

সি... মাদন্ সি। 

সি। 

পকন্ আবম িে িিবে? মাদে মাদে, িে বিষ়েটি িে হ়্ে ন্া। আমরা 

জাবন্ আমাদের প্রভুর প্রবত সব্ বকছুদত বিশ্বাস রাখদত হ্দি। আবম এটি 
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আমার েবরিাদর, আমার বিিাবহ্ত জ়ীিন্ এিং আমার সন্তান্দের সাদে 

সহ্দজ করদত পেদরবে... এমন্বক আমার চাদচি পসিা করদত। 

বকন্তু আবম স্ব়ীকার কবর পয্, িেদরর ের িের, আবম িযিসা়ে "সি" 

বন্দ়ে সংগ্রাম কদরবে। এখন্ আবম িিদত োবর পয্ বয্শু সবতযই আমার 

সমস্ত িযিসার অবধকার়ী। এখন্ পয্ বতবন্ েুদরােুবর সি বকেু চািান্, আবম 

আর আমার পিাোে়িার উের ভরসা রাখদত োবর ন্া। এখন্ আবম 

েুদরােুবর তাাঁর পিাোে়িার উের ভরসা কবর। 

বতবন্ আমাদের েে বন্দেিশ করদিন্ 

“শযাি” শব্দটির মাদন্ হ্দিা এমন্ বকেু য্া ভবিষযদত ঘিদি িদি আশা করা 

হ়্ে। প্রভু িদিন্বন্... 

• পস হ়্েদতা  

• য্খন্ তার সম়ে হ্দি  

• য্খন্ তুবম তার ভাদিা তাবিকা়ে োকদি  

• শুধুমাত্র তখন্ই য্খন্ তুবম তা সামিাদত োরদি ন্া  

• য্খন্ পস এিা বন্দ়ে ভািদি  

• য্খন্ পস চা়ে  

• য্খন্ তুবম আধযাজত্মক েবরেক্বতার এক বন্বেিে স্তদর 

পেৌৌঁোদি 

এটি সুদর িদিা: “দস আমার পথ বনদেকশ করদব্!” 

এিা আিার িদিা। 

চদিা, এখন্ তুবম একা আদো। আব্ার িদিা! 

পতামার েে বন্দেিশ করা... এই হ্দিা চূ়িান্ত েুরস্কার! 

পতামাদক পতামার অন্তেৃিটের মাধযদম পশান্া য্া বকেু বিশ্বাস করদত হ্দি 

এিং সদন্দহ্ করা য্াদি ন্া। 
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৪.৫. সুরক্ষা গ্রহ্ি কদরা 

অবজশজে, আোর ভাই-সবাজনরা, প্রভুজর্ শজক্তশা ী হও এবং 

র্ার েবহোর শজক্তজর্ িদঢ় োজকা। ঈশ্বজরর েেস্ত েুরক্ষা 

পবরধ্ান কজরা, যাজর্ রু্বে শ র্াজনর কপির্ার ববরুজি 

িা াঁিাজর্ পাজরা। কারর্ আেরা োংে ও রজক্তর ববরুজি যুি কবর 

না, বরং শােনকারী শজক্তর, এই যুজগর অন্ধকাজরর শােকজির, 

এবং আধ্যাজত্মক কুচক্রকারীজির ববরুজি। েুর্রাং ঈশ্বজরর 

েেস্ত েুরক্ষা পবরধ্ান কজরা, যাজর্ রু্বে িুি বিজনর েজধ্য 

িা াঁিাজর্ পাজরা, এবং েববকেু েম্পন্ন করার পর িা াঁবিজ  োকজর্ 

পাজরা। 

—এব েী ান ৬:১০–১৩ 

শ়েতান্ এই েবৃেি়ীর বপ্রন্স। তার িযিসার য্ন্ত্রিা বন়্েন্ত্রদি রদ়েদে। য্খন্ তুবম 

পতামার অনন্বতক সুবিধা উনু্মক্ত করদত য্াদি, শত্রু পতামার পেেদন্ আসদি! 

এিাই হ্দি। 

কাইি উইঙ্কিাদরর আকষ িি়ী়ে িই Silence Satan: Shutting Down the 

Enemy’s Attacks, Threats, Lies, and Accusations এ বতবন্ িদিদেন্, 

আোজির যুজি অংশ সনও ার েনয যা যা েুরক্ষা প্রিান করা 

হ  র্া আোজির বচন্তাজক োহাযয কজর। শ র্ান আোজির 

েীবজন প্রজবশ কজর এই ধ্রজনর যুজক্ত বিজ  সকন ঈশ্বর 

আোজির বযবহার করজর্ পারজবন না, সকন আেরা কখজনা 

েুস্থ হজর্ পারব না, বা সকন আোজির ববজশে পাপগুজ া ো  

করা যাজব না। এই েেস্ত েজন্দহ এবং হর্াশা র্ার বযবহার করা 

প্রবর্বন্ধকর্াগুব  যাজর্ আেরা ববে ী েীবন কািাজর্ না 

পাবর। 

এিা একই কো আমাদের িযিসার জ়ীিদন্ও িিা য্া়ে। য্খন্ তুবম 

পতামার অবদ্বত়ী়ে সুবিধা িযিসার িাজাদর িযিহ্ার করদত শুরু করদি, শত্রু 

পতামার এিং পতামার েদির বিরুদদ্ধ সিবকেু েুাঁ দ়ি পেদি। 

েি পয্ভাদি সুরক্ষা িি িন্া কদরদেন্, আবম চাই পতামরা বতন্টি 

গুরুত্বেূি ি বিষ়ে বন্দ়ে বচন্তা কদরা: 
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১. সম্পূি ি সুরক্ষা 

আংবশক সুরক্ষা পকান্ কাদজ আদস ন্া। কল্পন্া কদরা একজন্ শসবন্ক য্ুদদ্ধ 

প্রদিশ করদে তার পহ্িদমি, িযাগ, িুি, িা অস্ত্র ো়িা। পতমবন্, কল্পন্া কদরা 

একজন্ ২%er িযিসার িাজাদর শত্রুর বন়্েন্ত্রদি োকা য্ুদ্ধদক্ষদত্র েুদরা 

সুরক্ষা ো়িা প্রদিশ করদে এিং প্রবতটি শত্রু আক্রমদির জন্য প্রস্তুত। 

সম্পূি ি সুরক্ষার ে়েটি উোোন্ হ্দিা... 

• সদতযর দব্ল্ট – শব্দ, য্ার উের অন্যান্য অস্ত্রগুবি 

সংয্ুক্ত োদক  

• নযায়নীবতর ব্ক্ষ্পি – হৃে়ে এিং আত্মাদক রক্ষা করা 

এিং শত্রুদক পতামার সুরক্ষার েিক পেখাদন্া  

• উদ্ধাদরর দহলদমি – মজস্তষ্ক, কাদন্র এিং বচন্তাদক রক্ষা 

করা  

• শাবির সুসংব্ােী জুদতা – মজিুতভাদি ো াঁব়িদ়ে োকার 

জন্য প্রস্তুত োেুকা  

• বব্শ্বাদসর ঢাল – শত্রুর অবিসংদয্াগ়ী ত়ীরগুদিা প্রবতদরাধ 

করা এিং েুদরা পেহ্দক রক্ষা করা  

• আত্মার তরব্াবর – ঈশ্বদরর শব্দ, একমাত্র আক্রমিকার়ী 

অস্ত্র 

েি আমাদের েরামশ ি পেন্ েুদরা সুরক্ষা েবরধান্ করদত, এক িা েুটি 

অংশ ন়্ে। েুদরা সুরক্ষা ন্া োকদি তুবম েুি িি েদ়েদন্ট শত্রুর আক্রমদির 

জন্য বিেেগ্রস্ত হ্দি। 

িুেদত হ্দি পয্ োাঁচটি উোোন্ হ্দিা রক্ষাকার়ী উেকরি; একমাত্র 

একটি হ্দিা আক্রমদির অস্ত্র। য্বে এটি পতামার এিং পতামার িযিসার জন্য 

আধযাজত্মক য্ুদ্ধ হ়্ে, তাহ্দি পকন্ তুবম শুধুমাত্র একটি আক্রমিকার়ী অস্ত্র 

বন্দ়েই স়ীমািদ্ধ োকদি? 
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২. ো াঁ়িাদন্া 

েদির সুরক্ষা িি িন্া়ে (এবফস়ী়োন্ ৬:১০–২০) চারটি জা়েগা়ে বতবন্ 

িদিদেন্, ো াঁ়িাদত, য্ুদ্ধ করদত ন়্ে। এিা আমার কাদে আকষ িি়ী়ে পয্, পকন্ 

েুদরা সুরক্ষা েবরধান্ কদর য্ুদ্ধ করদত িিা হ়্েবন্? 

উইঙ্কিার তাাঁর েুেিান্ত বিদেষদি িদিদেন্ পকন্ েি আমাদের ো াঁব়িদ়ে 

োকদত েরামশ ি পেন্। বতবন্ িদিন্, 

...প্রভুর শজক্তজর্ শজক্ত খুাঁজে সবর করার েনয যাজর্ রু্বে িা াঁবিজ  

োকজর্ পাজরা। বর্বন (প ) বজ নবন েুরক্ষা পবরধ্ান করার 

েনয যুি করজর্, বরং বর্বন বজ জেন সযন রু্বে প্রভুর েজধ্য 

সর্াোর পবরচ  ধ্জর িা াঁবিজ  োকজর্ পাজরা শত্রু শজক্তর 

ববরুজি যারা সর্াোজক ধ্বংে করজর্ চা । 

য্খন্ তুবম সুরক্ষা গ্রহ্ি করদি, িুেদত হ্দি পয্ তুবম য্ুদ্ধ করার জন্য 

এবগদ়ে য্াদিা ন্া, িরং তুবম প্রভুর শজক্তদত বন্দজদক আিতৃ করদো য্াদত 

শত্রুর পকৌশি এিং প্রতারিা পেদক রক্ষা পেদত োদরা। 

৩. চক্রান্ত 

ইদডন্ উেযাদন্, শত্রু সূক্ষ্ম বমেযা এিং প্রতারিার মাধযদম ইভ এিং 

অযাডামদক বিভ্রান্ত কদরবেি (য্ত্ন ৩)। পস একই কাজ বয্শুর সদে 

কদরবেদিন্ তাাঁর ৪০ বেদন্র ের়ীক্ষা-বন্র়ীক্ষার সম়ে (মযাি   ৪)। শত্রুর 

পকৌশি ৬,০০০ িেদরও িেিা়েবন্। পস আেন্ার সদে একই কাজ করদি। 

পস আেন্াদক এমন্ বচন্তা এিং ধারিা আন্দি য্া অন্তভুিক্ত হ্দত োদর...  

• “আেবন্ এিা করদত োরদিন্ ন্া।”  

• “আেন্ার কাদে েি িা সম্পে পন্ই।”  

• “এিা আেন্ার করা সিদচদ়ে োগিাদি কাজ।”  

• “এিা আেন্ার িযিসা ধ্বংস কদর পেদি।”  

• “পকউ আেন্াদক সমে িন্ করদি ন্া।”  

• “আেবন্ বক বন্দজর মন হ্াবরদ়ে পফদিদেন্?”  
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• “আেন্ার প্রবতদ্বন্দ্ব়ীরা বক ভািদি?”  

• “আেবন্ অদন্ক িাকা এিং এমন্বক আেন্ার িযিসাও 

হ্ারাদিন্।”  

• “পকউ আেন্ার পেেদন্ ো াঁ়িাদি ন্া।”  

• “আেবন্ এমন্ এক পন্তা ন্ন্ বয্বন্ এিা সফি করদত 

োরদিন্।”  

• “আেবন্ বক বন্জিত এিা ঈশ্বদরর েক্ষ পেদক এদসদে? 

আেবন্ বক বন্জিত?”  

• “আেবন্ বক বসবর়োস? ন্াবক আেবন্ শুধুই এই োগিাদি 

িযিসাদ়ের িইটি ে়িদেন্ এিং ভুি করদেন্ য্া েজিত 

পিখক িিদেন্?”  

আেবন্ িুেদত োরদেন্। 

এিং এর মদধয অদন্ক বকেুই শত্রুর হ্ািকা অস্ত্র, য্া আেবন্ েরিতীদত 

ি়ি আক্রমদির সেুখ়ীন্ হ্দত োদরন্। 

আেবন্ সিসম়ে আক্রবমত হ্দিন্ ন্া, বকন্তু য্খন্ আেবন্ এখন্ পেদক 

এক আত্মা দ্বারা েবরচাবিত িযিসা়ে়ী পন্তা হ্দিন্, আেন্াদক েুদরােুবর 

সস্পজ্জত হ্দত হ্দি। 

এিাই পকন্ এটি খুিই গুরুত্বেূি ি পয্ য্খন্ আেবন্ আেন্ার 

অপ্রবতদ্বন্দ্ব়ী প্রবতদয্াবগতামূিক সুবিধা প্রকাশ করদত প্রস্তুত হ্দিন্, তখন্ 

প্রবতবেন্ েূি ি সজ্জা েবরধান্ করুন্ য্াদত আেবন্ খ্র়ীদের শজক্তর মাধযদম 

ো াঁ়িাদত োদরন্, বন্দজর শজক্তর মাধযদম ন়্ে। 

এিা পয্মন্ পসই েুরাদন্া গদল্পর মদতা, য্া আমরা সিাই বগজিা়ে শুদন্বে, 

পয্খাদন্ এক িদৃ্ধা মবহ্িা শ়েতান্দক েরজা়ে এদস আঘাত করদত পেদখ। 

বতবন্ শান্তভাদি বেেন্ বফদর িদি ওদঠন্, “য়্ীশু, এিা আেন্ার জন্য!” 

একটি আদরকটি বিষ়ে: শত্রুদক োিাদত হ্দি 

র্াহজ  ঈশ্বজরর কাজে আত্মেেপ তর্ কজরা। শ র্ানজক 

প্রবর্জরাধ্ কজরা, আর সে সর্াোজির কাে সেজক প া ন 

করজব।  

—পজমস ৪:৭ 
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য্খন্ আেবন্ য়্ীশুর ন্াদম শত্রুদক আেন্ার িযিসা পেদক চদি পয্দত িদিন্, 

পস িাধয! তার পকাদন্া বিকল্প পন্ই! 

শূন্য! 

পকাদন্া বিকল্প পন্ই! 

তাহ্দি,  

• শত্রুদক তার জবমদত ি়িাই করদত য্াদিন্ ন্া। তাদক 

স্মরি কবরদ়ে বেন্ পয্ পস ইবতমদধযই েরাজজত, তাদক 

প্রবতদরাধ করুন্, এিং পস েিা়েন্ করদি; তার আর 

পকাদন্া বিকল্প পন্ই    

• মদন্ মাধযদম আধযাজত্মক য্ুদ্ধ করদিন্ ন্া। িাইদিদির 

মাধযদম ি়িাই করুন্, পয্মন্ য়্ীশু   মযাি   ৪  ১–১১   

কদরবেদিন্।  

• শত্রু আেন্ার ওের আক্রমি করদি িদি বচন্তা করদিন্ 

ন্া, “পয্ আেন্ার মদধয আদে, পস েবৃেি়ীদত য্াদের আদে, 

তাদের পেদক ি়ি”   ১ জন্ ৪  ৪  ।  

• শত্রুদক আেন্ার িা আেন্ার েদির চারোদশ পঘারাঘুবর 

করদত পেদিন্ ন্া। তাদক চদি পয্দত িিুন্, আর পস চদি 

য্াদি   

সংদক্ষদে মদন্ রাখদিন্...  

• এিা শুধ ুপ্রাে িন্ার বিষ়ে ন়্ে। 

• এিা শুধ ুএকটি কণ্ঠ ন়্ে।  

• েুদরােুবর আত্মবন্দ়োগ করুন্।  

• ঈশ্বদর বিশ্বাস রাখুন্।  

• প্রবতবেন্ সস্পজ্জত োকুন্। 

য্খন্ আেবন্ এই োাঁচটি প্রস্তুবতর েেদক্ষে গ্রহ্ি করদিন্, তখন্ 

আেবন্ আেন্ার িযিসা়ে েবিত্র আত্মার শজক্ত প্রকাদশর জন্য প্রস্তুত। 

এই েেদক্ষেগুদিা সিান্ েদ়ি িা িাে পেদিন্ ন্া। এগুদিাদক 

আেন্ার হৃেদ়ে এিং আত্মা়ে গভ়ীরভাদি ধারি করুন্, তারের আেন্ার 

প্রবতদয্াবগতামূিক সুবিধা প্রকাদশর জন্য এবগদ়ে য্ান্। এর মাধযদম আেবন্ 
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বন্দজর জন্য একটি েৃঢ় বভবত্ত শতবর করদিন্, য্াদত েবিত্র আত্মা আেন্ার 

িযিসার মাধযদম তাাঁর উেবস্থবত প্রকাশ করদত োদরন্! 
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গ্রুে আদিাচন্া 

পকন্ এটি গুরুত্বেূি ি পয্ আেবন্ প্রস্তুবত বন্দত সম়ে পন্ন্, য্াদত আেবন্ 

েবিত্র আত্মার দ্বারা েবরচাবিত হ্দত োদরন্, শুধুমাত্র োাঁবেদ়ে ে়িার 

েবরিদতি? 

 

 

িযজক্তগত এিং িযিসাব়েক সদচতন্তার প্রেগুবির প্রবত আেন্ার 

প্রবতজক্র়ো ক়ী বেি? 

 

 

 

এই প্রস্তুবতর পকান্ ধােটি এখন্ আেন্ার জন্য সিদচদ়ে গুরুত্বেূি ি? 

পকন্? 
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৫ 

আেন্ার অনন্বতক সুবিধা 

উনু্মক্ত করুন্ 

র্জব যখন পববত্র আত্মা আপনার উপর আেজব, র্খন আপবন 

শজক্ত পাজবন। 

—সপ্রবরর্ ১:৮a 

পবন ব্ড় পবরব্তকন করার বসদ্ধাি বনদয়দছন। 

আেবন্ জাদন্ন্ পয্ সম্ভািয িাধাগুবি ক়ী ক়ী। 

আেবন্ প্রস্তুত হ্দ়েদেন্ েরিতী েদের জন্য। 

এখন্, আেবন্ প্রস্তুত! 

এই অংশটি আেন্াদক ে়েটি মূি চাবিকাটঠ বেদ়ে আেন্ার অনন্বতক 

সুবিধা উনু্মক্ত করার েদে গাইড করদি। আবম সুোবরশ কবর আেবন্ এই 

চাবিকাটঠগুবি েয্ িা়েক্রদম প্রদ়োগ করুন্, কারি এগুবি েরির বন্ভিরশ়ীি 

এিং একটি শজক্তশাি়ী প্রজক্র়ো শতবর কদর। 

এভাদি আবম সুোবরশ কবর আেবন্ এই অংশটি প্রদ়োগ করুন্। 

প্রেমত, সমস্ত ে়েটি অংশ একিার ে়ুিন্, পকাদন্া পন্াি ন্া কদর। 

প্রিাহ্, বিষ়েিস্তু এিং এগুবির মাধযদম সজঞ্চত গবত িুেদত পচো করুন্। 

বদ্বত়ী়েত, এক এক কদর প্রবতটি অংশ পড়ুন এিং প্রবতটি অংদশর পোি 

পোি অন্ুশ়ীিন্ সম্পন্ন করুন্। আবম সুোবরশ কবর, প্রবতবেন্ একটি কদর 

অংদশর উের মদন্াদয্াগ বেন্। তা়িাহু়িা করদিন্ ন্া। েবিত্র আত্মা পয্ন্ 

আ 
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এই সতযগুবিদক আেন্ার আত্মা়ে গভ়ীরভাদি পগাঁদে পফিদত োদরন্, 

পসজন্য সম়ে বেন্। 

তৃত়ী়েত, একিার আেবন্ েবিত্র আত্মাদক এই সতযগুবিদক শজক্তশাি়ী 

করার জন্য য্দেে সম়ে পেও়োর েদর, আেবন্ ষষ্ঠ অধযা়ে,  এটি চাবিদ়ে 

য্ান্   -এ য্াও়োর জন্য প্রস্তুত হ্দিন্। 

৫.১. অন্ুশ়ীিন্ 

অনুশী ন (জক্র া): বকেু বকেু আবার আবার করা, যাজর্ সেই 

ববেজ  আরও িক্ষ হও া যা ; বন বের্ বা অববজেন্নভাজব বকেু 

করা যা আপনার েীবজনর একটি োধ্ারর্ অংশ হজ  িা াঁিা । 

েবিত্র আত্মার শজক্ত আেন্ার িযিসাদ়ে উনু্মক্ত করার প্রেম চাবিকাটঠ হ্ি 

অন্ুশ়ীিন্। 

য্ারা প্রবতদয্াবগতামূিক পখিাধুিা কদরদেন্ তারা অন্ুশ়ীিদন্র 

অেবরহ্ায্ িতা ভাদিাভাদি িুেদত োরদিন্। পয্দকাদন্া পখিার পেশাোর 

পখদিা়োদ়িরা তাদের েক্ষতা অজিদন্র জন্য শত শত, এমন্বক হ্াজার 

হ্াজার ঘণ্টা কদঠার, পমধাি়ী অন্ুশ়ীিদন্ িয়ে কদরন্। 

িযিসা়ে, পেশাোর প্রবশক্ষি এিং উন্ন়েন্ পপ্রাগ্রামগুবি কমীদের 

প্রবশক্ষি সম্পন্ন করার জন্য অদন্ক সম়ে অন্ুশ়ীিন্ করা়ে। পেশাোর 

পসিা প্রোন্কার়ী পকাম্পাবন্গুবি তাদের কাস্টমার কি পমাকাবিিা করার 

জন্য ি়ি সম়ে িয়ে কদর, য্াদত পসিা প্রবতবন্বধরা প্রেম আসি কাস্টমার 

কিটি পমাকাবিিা করদত োদর। পেশাোর বিক্র়ে প্রবশক্ষকরা 

বিক্র়েকমীদেরদক পক্লাজজং পিকবন্ক পশখাদন্ার জন্য মক ইন্টারবভউ 

কদরন্। 

আমার িই The Impacter: A Parable on Transformational Leadership-

এ, আবম পশখাই পয্ আত্মবিশ্বাস (আেন্ার েক্ষতা়ে বিশ্বাস) আদস েক্ষতা 

(য্ত পিবশ সম়ে ধদর আেবন্ আেন্ার েক্ষতাগুবি বিকাশ করদিন্) পেদক। 

য্ত পিবশ আেবন্ অন্ুশ়ীিন্ করদিন্, তত পিবশ আেবন্ সক্ষম হ্দিন্। য্ত 

পিবশ আেবন্ সক্ষম হ্দিন্, তত পিবশ আেন্ার আত্মবিশ্বাস োকদি। 

একই বিষ়ে িযিসা়ে েবিত্র আত্মার শজক্ত উনু্মক্ত করার পক্ষদত্র সতয। 

এখাদন্ বতন্টি েুেিান্ত উো়ে পেও়ো হ্ি: সাক্ষ়ী বচবিত করুন্, পোি 

পেদক শুরু করুন্, এিং সূক্ষ্মভাদি সংদশাধন্ করুন্। 
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সাক্ষ়ী বচবিত করুন্ 

আেন্ার োস্তর িা বশক্ষক একটি শজক্তশাি়ী সতয পশ়োর কদরন্, এিং 

আেন্ার পভতদর বকেু একিা িদি, “হ্যা াঁ! এিা ভাদিা! এিা টঠক!” আেবন্ 

হ়্েদতা উচ্চস্বদর িদিও োদকন্ পয্মন্ আবম প্রা়েই কবর! 

য্খন্ েবিত্র আত্মা একটি সতয পশাদন্, তখন্ বতবন্ তা আেন্ার মদধয 

বন্জিত কদরন্। আেন্ার আত্মা পসই সতয অন্ুভি কদর। 

এই আত্মা পয্ সাক্ষ়ী হ়্ে, পসিা আেন্ার পভতদরর সাক্ষ়ী। 

টঠক একই আত্মা পয্টি আেন্াদক বগজিা়ে সাক্ষয পে়ে, পসিা আেন্ার 

কাদজর জা়েগা়েও আেন্ার সদে োদক। 

এটি অতযন্ত গুরুত্বেূি ি পয্ আেবন্ আেন্ার অভযন্তর়ীি সাক্ষ়ী সন্াক্ত 

করার অন্ুশ়ীিন্ চাবিদ়ে য্ান্, এমন্বক য্বে আেবন্ ইবতমদধয েবিত্র 

আত্মার সদে েুদরােুবর সংয্ুক্ত হ্ন্। 

আমরা কখদন্াই আমাদের অভযন্তর়ীি সাক্ষ়ী বচবিত করার অন্ুশ়ীিন্ 

অবতবরক্ত করদত োবর ন্া! 

কাদজর সমদ়ে য্খন্ আেন্ার অভযন্তর়ীি সাক্ষ়ী (অন্তরে জান্াদশান্া) 

সম্পূি ি শাবন্ত অন্ুভি কদরবেি, তখন্ ক়ী ঘদিবেি? 

• আেবন্ বক আেন্ার িযিসা শুরু কদরবেদিন্? 

• আেবন্ বক ি়ি পকাদন্া প্রকল্প শুরু কদরবেদিন্? 

• আেবন্ বক আরও মানু্ষ বন্দ়োগ কদরবেদিন্? 

• আেবন্ বক সািকন্ট্রাক্টর েবরিতিন্ কদরবেদিন্? 

• আেবন্ বক একটি ি়ি য্ন্ত্রোবত বকদন্বেদিন্? 

• আেবন্ বক পকাদন্া চুজক্ত সাইন্ কদরবেদিন্? 

• আেবন্ বক পকান্ কম িচার়ীদক চযাদিে কদরবেদিন্ য্াদত 

পস তার সম্ভািন্া অন্ুয্া়ে়ী কাজ কদর? 

• আেবন্ বক পকাদন্া েরামশ িক িা পকাদচর সদে চুজক্ত সাইন্ 

কদরবেদিন্? 

এো়িা, এমন্ বকেু সম়েও আসদত োদর য্খন্ আেবন্ বফদর তাবকদ়ে 

িিদিন্, “আবম জান্তাম ন্া করা উবচত বেি ন্া:” 
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• আেবন্ বক িযিসা শুরু কদরবেদিন্? 

• আেবন্ বক ি়ি প্রকল্পটি শুরু কদরবেদিন্? 

• আেবন্ বক আরও মানু্ষ বন্দ়োগ কদরবেদিন্? 

• আেবন্ বক সািকন্ট্রাক্টর েবরিতিন্ কদরবেদিন্? 

• আেবন্ বক ঐ য্ন্ত্রোবত বকদন্বেদিন্? 

• আেবন্ বক ঐ চুজক্ত সাইন্ কদরবেদিন্? 

• আেবন্ বক কম িচার়ীদক চযাদিে কদরবেদিন্? 

• আেবন্ বক েরামশ িক িা পকাদচর সদে চুজক্ত সাইন্ 

কদরবেদিন্? 

এই সি পক্ষদত্র, এিা খুি সম্ভি পয্ েবিত্র আত্মা ইবতমদধযই আেন্ার 

পভতদর কাজ করবেি, আেন্াদক সটঠক বসদ্ধান্ত বন্দত উৎসাবহ্ত করবেি 

এিং ভুি বসদ্ধান্ত পেদক েদূর োকার জন্য সতকি করবেি। 

সাক্ষ়ীদক ক্রমাগত শন্াক্ত করার জন্য মদন্াদয্াগ়ী, ইিাকৃত প্রদচো 

প্রদ়োজন্। আেবন্ য্বে মদন্াবন্দিশ ন্া কদরন্, এিং সি িো েবিত্র আত্মার 

অভযন্তর়ীি সাক্ষ়ী খুাঁজদত ন্া য্ান্, তদি আেবন্ দ্রুত েুবন়্োর েদে বফদর 

পয্দত োরদিন্। 

আেবন্ য্ত পিবশ অন্ুশ়ীিন্ করদিন্, তত সহ্দজ সাক্ষ়ী বচবিত করদত 

োরদিন্। 

পোি পেদক শুরু করুন্ 

আোজির বিবনক ভার্ িাও। 

—মযাবেউ ৬:১১ 

এটি একটি চমৎকার উো়ে য্বে আেবন্ েবিত্র আত্মার কণ্ঠ পশান্ার েক্ষতা 

পশখার প্রােবমক েয্ িাদ়ে আদেন্। আবম একটি উোহ্রি বেদত চাই, বকভাদি 

পোি পেদক শুরু করা সম্ভি। য্খন্ আবম প্রেম অন্ুশ়ীিদন্র এই ধারিাটি 

বশদখবেিাম, তখন্ আবম পোি পেদক শুরু কদরবেিাম। একটি অবভজ্ঞতা 

সবতযই অসাধারি। 
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আবম প্রা়েই িযিসা এিং বগজিার েিগুদিার সদে আমাদের অনন্বতক 

সুবিধা বন্দ়ে কো িবি। আমার সিদচদ়ে জন্বপ্র়ে এিং স্মরি়ী়ে অন্ুশ়ীিন্ 

উোহ্রিগুবির মদধয একটি হ্ি একটি পরদস্তারা াঁদত খািার অডিার করা। 

আবম য্া বশখাই তা এখাদন্: 

আমরা সিাই এমন্ একটি পরদস্তারা াঁ জাবন্ পয্খাদন্ আমাদের বকেু 

েেদন্দর খািার োদক। েরিতী িার আেবন্ য্বে পসই পরদস্তারা াঁ়ে য্ান্, 

আেন্ার েেদন্দর খািার অডিার ন্া কদর, পমন্ুটি পেখুন্ এিং েবিত্র আত্মা 

পেদক জজদজ্ঞস করুন্, "আপবন ক়ী সাদজস্ট কদরন্ আবম ক়ী অডিার 

করি?" 

পকন্ আবম আেন্াদক েরিতী সমদ়ে পরদস্তারা াঁদত বগদ়ে এটি 

অন্ুশ়ীিন্ করদত সুোবরশ করবে? 

• েবিত্র আত্মা ইবতমদধযই জাদন্ন্ আেন্ার েেদন্দর 

খািার। 

• বতবন্ আরও জাদন্ন্ পমন্ুর এমন্ খািারও রদ়েদে য্া 

আেবন্ েেন্দ করদিন্, বকন্তু আেবন্ জান্দতন্ ন্া   

• বতবন্ এমন্ খািার অডিার করদত বন্দষধ করদত োদরন্ য্া 

পখদত খারাে, অস্বাস্থযকর িা জ়ীিািু সমৃদ্ধ। 

সম্প্রবত আবম আমার বগজিা়ে একটি িাতিা বেদ়েবেিাম এিং এটি একটি 

সাধারি উোদ়ে বকভাদি তাাঁর কণ্ঠ পশান্ার অন্ুশ়ীিন্ করদত হ়্ে, পসিা 

জান্াই। েরিতী রবিিার, একটি তরুি়ী আমাদক একটি শজক্তশাি়ী সাক্ষয 

বেদ়ে আদসন্। 

বতবন্ আমাদক িদিবেদিন্ পয্ তার পেি খুি সংদিেন্শ়ীি এিং 

পিবশরভাগ খািাদরর প্রবত তার প্রবতজক্র়ো তার চরম শার়ীবরক িযো এিং 

এমন্বক বেদন্র ের বেন্ অস্বজস্তর কারি হ়্ে। আমার িাতিা পশান্ার ের, বতবন্ 

এিং তার স্বাম়ী তাদের বপ্র়ে পরদস্তারা াঁ়ে বগদ়েবেদিন্। পকন্ এই পরদস্তারা াঁ? 

বতবন্ জান্দতন্ পয্ তাদের পমন্ুদত েুটি খািার অন্তভুিক্ত বেি য্া তার পেদি 

িযো করদি ন্া। 

বকন্তু এিার, বতবন্ পমন্ুটি পেদখন্ এিং েবিত্র আত্মা পেদক জজদজ্ঞস 

কদরন্, “টঠক আদে, আবম আজ য্া বশখিাম তা অন্ুশ়ীিন্ করবে। েবিত্র 

আত্মা, আবম ক়ী অডিার করি?” 

বতবন্ সাহ্বসকতার সদে েবিত্র আত্মার উের বিশ্বাস পরদখবেদিন্ এই 

বসদ্ধাদন্ত। 
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য্খন্ বতবন্ তার সাক্ষয বেদত শুরু করদিন্, তার পচাখগুদিা জ্বিজ্বি 

করবেি, মুদখ বিশাি একটি হ্াবস বেি, এিং বতবন্ বচৎকার কদর িিদিন্, 

"আবম এমন্ বকেু অডিার কদরবে য্া আদগ কখদন্া কবর বন্, এিং দকান 

খারাপ প্রবতক্তিয়া হয়বন! এখন্ আবম জাবন দয্ আবম দয্দকাদনা 

পরদস্তারা াঁ়ে পয্দত োবর এিং েবিত্র আত্মা আমাদক এমন্ একটি খািার 

পেখাদিন্ য্া সুস্বােু এিং ভাদিা। আেবন্ আমাদক খািাদরর ন্তুন্ এক জগৎ 

খুদি বেদ়েদেন্!" 

বতবন্ খুিই আন্জন্দত বেদিন্। 

এটি অিশযই আবম ন়্ে, এিা বেি তার েবিত্র আত্মার উের বিশ্বাস 

রাখা এিং পোি পেদক শুরু করা। 

তাহ্দি আেবন্ ক়ীভাদি পোি পেদক শুরু করদত োদরন্? বকেু উো়ে 

হ্দত োদর েবিত্র আত্মাদক জজদজ্ঞস করা: 

• “আজ বক আমাদক এই িযজক্তর সদে পেখা করা উবচত, 

ন্াবক অন্য সম়ে?” 

• “এই বমটিংদ়ে বক আমাদক অংশগ্রহ্ি করা উবচত?” 

• “এই গ্রাহ্কদক বক আমার পফান্ করা উবচত?” 

• “আমাদের িযিসা়ে বক এই েবরদষিা িা েিয পয্াগ করা 

উবচত?”  

• “এিা বক এখন্ই করা উবচত ন্াবক েদর?”  

• “এই প্রকল্পটি পশষ করার জন্য বক আমার আগাম়ীকাি 

তা়িাতাব়ি আসা উবচত ন্াবক আজ রাদত পেবর কদর োকা 

উবচত?” 

এই পমৌবিক তাবিকা়ে আমরা আরও কদ়েক ডজন্ পয্াগ করদত োবর, 

বকন্তু আেবন্ ধারিাটি িুেদত োরদিন্। পোি পেদক শুরু করার সম্ভািন্া 

অফুরন্ত। 

আবম আেন্াদক অন্ুশ়ীিন্ করার জন্য এিং আেন্ার বভতদরর 

সাক্ষ়ীদক সন্াক্ত করার জন্য আত্মবিশ্বাস অজিদন্র জন্য পোি, কম 

েুাঁ বকেূি ি সুদয্াগ বেদ়ে শুরু করদত উৎসাবহ্ত করবে। বিশ্বাস করুন্     বতবন্ 

আেন্াদক ইিাকৃতভাদি তা াঁদক খুাঁদজ পির করদত উেদভাগ করদিন্ এিং 

আেবন্ অন্ুশ়ীিন্ করার সাদে সাদে বন্দজদক আরও পিবশ কদর েবরবচত 

কদর তুিদিন্। 
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ফাইন্-টিউন্ 

আেবন্ অদন্ক ধরদন্র আধযাজত্মক শদব্দ পঘরা। শ়েতান্ আেন্াদক সি 

সম়ে কো িিার পচো করদে, আেন্াদক েবৃেি়ীর পয্ শব্দগুদিা পস বন়্েন্ত্রি 

কদর, তা বেদ়ে অবিরাম আক্রমি করদে। 

য্খন্ আেবন্ অন্ুশ়ীিন্ শুরু করদিন্, তখন্ আেবন্ বকেু সাফিয 

  দয্মন্  ওই খািারটি অডিার করা   এিং বকেু িযে িতা অনু্ভি করদিন্। 

আমরা প্রা়েই আমাদের সাফিয পেদক পিবশ আমাদের িযে িতা পেদক বশবখ। 

আমাদের অন্ুশ়ীিদন্র মাধযদম, আমাদের বশখদত হ্দি ক়ীভাদি ফাইন্-

টিউন্ করদত হ্দি—অে িাৎ, আমাদের সাফিয পেদক য্তিা িা তার পচদ়েও 

পিবশ বশখদত হ্দি য্তিা আমরা আমাদের িযে িতা পেদক বশবখ। 

আবম েুইটি জ়ীিদন্র গল্প পশ়োর করদত য্াজি য্া আমাদক আমার 

আধযাজত্মক কান্গুবি আরও ভাদিাভাদি শুদ্ধ করদত বশবখদ়েদে, য্াদত 

আবম আরও েবরষ্কারভাদি আত্মা কতৃ িক বন্দেিবশত শব্দ পশান্াদত োবর। 

প্রেমত, আবম আমার ি়ি সাফিযটি পশ়োর করদত চাই। আেবন্ 

এটিদক আেন্ার হ্াদত ধারি করদেন্  

য্বেও আবম প্রা়ে পশষ কদর পফিবেিাম আমার  েয ইমেযাক্টার  

বসবরদজর ফদিা-আে িইটি, তিুও আবম একটি িাধার সেুখ়ীন্ হ্ই। প্রেদম 

আবম বন্জিত বেিাম ন্া পয্ এটি স্ব-প্রবতটষ্ঠত িাধা বেি ন্া বক আত্মার 

বন্দেিশন্া। 

আবম দ্রুত িুেদত োরিাম পয্ এটি আত্মার সাক্ষয বেি, তা ন্া পয্ 

আমার বন্জস্ব ইিা িা শ়েতান্  অন্ুশ়ীিন্ । 

এক সকাদি, য্খন্ আবম আত্মার কাদে জান্দত চাজিিাম আবম ক়ী 

করদত োবর, তখন্ বতবন্ আমার কাদে িিদিন্  অবডিি কদণ্ঠ ন্া, তদি 

আমার অভযন্তর়ীি অন্ুভূবতদত ,  আমার মান্ুদষর জন্য একটি িই বিখ, 

য্াদত তারা িযিসাদ়ে আমার মদতা আমার কণ্ঠ শুন্দত বশদখ।  

আবম অবিিদম্ব আবম য্া বিখবেিাম তা সবরদ়ে বেিাম এিং  আও়োর 

আন্দফ়োর অযাডভাদন্টজ  বিখদত শুরু করিাম। 

েবিত্র আত্মার বন্দেিশন্া়ে য্খন্ আবম এই মযান্ুজিপ্টটি বিখবে, তখন্ 

এটি আমার ১৪টি েূি িিতী িইদ়ের মদধয বন্ঃসদন্দদহ্ সিদচদ়ে প্রতযাবশত িই  

বন্ঃসদন্দদহ্, এটি আমার জ়ীিদন্র সিদচদ়ে েবরেূি ি, মজাোর, এিং 

সিদচদ়ে গুরুত্বেূি ি কাজ। 

পকিিমাত্র েূি িিতী অন্ুশ়ীিদন্র মাধযদম আবম বন্জিত বেিাম পয্ এটি 

সবতযই আত্মা। এিং আবম অবিিদম্ব তা োিন্ করিাম। 

এখন্ ি়ি িযে িতার গল্প। 
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বকেু িের আদগ, আমার স্ত্র়ী এিং আবম আমাদের পেদির সাদে অন্য 

রাদজয তার বখ্রস্টান্ পেদিদের সু্কদি পেখা করদত বগদ়েবেিাম। এই সফদরর 

পশষ বেদন্, আবম আমার মূিযিান্ জজবন্সেদত্রর মদধয একটি েদরবেিাম: 

একটি ন্তুন্ ইউবন্ভাবস িটি অফ িুইসবভি জাত়ী়ে চযাস্পম্প়েন্বশে েুরুষদের 

িাদস্কিিি পোদিা শািি, য্া আমাদক উেহ্ার বেদ়েবেি আমার পিান্ এিং 

ভাই। 

আবম পয্দহ্তু কেন্টাকের িুইসবভদির েবক্ষদি একটি পোি শহ্দর ি়ি 

হ্দ়েবে এিং হ্াইসু্কদি িাদস্কিিি পখদিবে, তাই আবম ওই পপ্রাগ্রাদমর ি়ি 

ফযান্। 

এটি বেি ১৮ িের ের প্রেমিাদরর মদতা ইউবন্ভাবস িটি অফ িুইসবভি 

তাদের প্রেম জাত়ী়ে চযাস্পম্প়েন্বশে জজদতবেি, তাই এই শািিটি েরা বিদশষ 

আন্দন্দর বেি। 

আমাদের পেদির সু্কি ো়িার টঠক কদ়েক বমবন্ি আদগ, তার একজন্ 

িনু্ধ আমাদের কাদে এদস কো িিি। পস উোবসত হ্দ়ে আমার শািি পেদখ, 

পস িুইসবভি পেদক বেি এিং আমার মদতাই একটি ি়ি UL ফযান্ বেি। 

আমরা পখদিা়ো়িদের, চযাস্পম্প়েন্বশেদক এিং আমরা আিার জাত়ী়ে 

চযাস্পম্প়েন্ হ্ও়ো বন্দ়ে কো িিবেিাম। 

হ্ঠাৎ, আবম আমার বভতদর একটি কণ্ঠ শুন্দত পেিাম—এটি একটি 

অবডিি কণ্ঠ বেি ন্া, িরং আমার অভযন্তর়ীি সাক্ষয বেি—িিি, "পতামার 

শািিটি তাদক োও!" 

আমার প্রেম প্রবতজক্র়ো বেি, "এটি বন্ি়েই প্রভুর কণ্ঠ হ্দত োদর ন্া। 

পকন্ বতবন্ চান্ আবম আমার ন্তুন্ বপ্র়ে শািিটি একটি পেদিদক পেি, য্ার 

সাদে আবম েবরবচত ন্ই?" 

পেদিটি চদি য্াও়োর সম়ে, আবম আিার শুন্িাম, "তাদক পতামার 

শািিটি োও। পতামার গাব়ির িাদঙ্ক অদন্ক েবরিন্ন শািি আদে।" 

সবতয িিদত, আবম বদ্বধা করিাম, আমাদের পেদিদক বিো়ে জান্ািাম 

এিং পিবরদ়ে পগিাম ... এখন্ও পসই বপ্র়ে শািিটি েদরই। 

োাঁচ বমবন্িও হ়্েবন্, আবম আমার স্ত্র়ীর কাদে বফদর বগদ়ে তাদক িিিাম 

ক়ী ঘদিদে। পস তৎক্ষিাৎ প্রভুর কদণ্ঠ সেবত জাবন্দ়ে িিি, আমাদক 

পেদিটিদক শািিটি বেদত হ্দতা। 

তদি আবম বেেদন্ বফদর ন্া বগদ়ে, আবম আমাদের িাব়ি বফদর পগিাম। 

িাব়ি বফদর, আবম শািিটি ধুদ়ে তাদক পমইি করিাম এিং একটি পন্ািও 

োঠািাম য্াদত িিিাম পয্ আমার পের়ী করা অবদ্বত়ী়ে বেি। আবম তাদক 

িিিাম পয্ আবম প্রভুর কাদে তওিা কদরবে, তাদক ক্ষমা পচদ়েবে এিং 

প্রাে িন্া কদরবে পয্ শািিটি তাদক আশ়ীি িাে করুক। 
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আমার পেদিটি েদর আমাদক িদিবেি, পেদিটি এতিাই শািিটি েেন্দ 

কদরদে পয্ পস প্রা়েই তা খুিত ন্া। 

এটি আমার জন্য একটি েবরষ্কার "আমার উবচত বেি তাদক শািিটি 

পেও়ো" অবভজ্ঞতা। পয্মন্ আেবন্ জাদন্ন্, আমাদের সকদিরই কযাবর়োদর 

িহুিার এমন্ অবভজ্ঞতা হ্দ়েদে। 

আমার িযে িতা়ে, আবম অদন্ক মূিযিান্ োঠ বশদখবে, তার মদধয বকেু 

বেি... 

• ক়ীভাদি আত্মার আিাো এিং শজক্তশাি়ী অভযন্তর়ীি সাক্ষয 

বচবিত করদত হ়্ে  

• অন্ুদরাধ করা হ্দি তাৎক্ষবিকভাদি কাজ করা 

• পের়ী করা শাজস্তর পচদ়ে তাত্ক্ষবিক আন্ুগদতযর আশ়ীি িাে 

ক়ীভাদি অন্ুভি করা য্া়ে 

আেন্ার অভযন্তর়ীি সাক্ষয বচবিত করুন্। পোি পেদক শুরু করুন্। 

তারের ফাইন্-টিউন্ করুন্। 

এটি অন্ুশ়ীিন্ প্রদ়োজন্—অদন্ক প্রদচোমূিক অন্ুশ়ীিন্। 

সম়ে গ়িাদন্ার সাদে সাদে, আেন্ার অন্ুশ়ীিন্ আেন্ার আধযাজত্মক 

কান্ শজক্তশাি়ী করদি য্াদত আেবন্ আত্মার কণ্ঠ আরও েবরষ্কারভাদি 

শুন্দত োদরন্। 

এখাদন্ একটি কম িেবরকল্পন্া পেও়ো হ্দিা য্া আেন্াদক আেন্ার 

অন্ুশ়ীিন্ শুরু করদত সাহ্ায্য করদি। 

অন্ুশ়ীিন্ কম িেবরকল্পন্া 

আেন্ার িযিসার জন্য পয্ োাঁচটি বসদ্ধান্ত আেন্াদক বন্দত হ্দি, পসগুদিার 

তাবিকা করুন্। তাাঁর কণ্ঠ শুন্দত পশান্ার সম়ে পয্সি প্রদের উত্তর আেবন্ 

শুন্দত চান্ তা পরকডি করুন্। 

 

বসদ্ধাি #১: _________________________________ 

 

ক়ীভাদি আেবন্ শুন্দত শুরু কদরবেদিন্? 

 

ক়ীভাদি আেবন্ ফাইন্-টিউন্ কদরদেন্? 
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আেবন্ ক়ী বশখদিন্? 

 

 

বসদ্ধাি #২: _________________________________ 

 

ক়ীভাদি আেবন্ শুন্দত শুরু কদরবেদিন্? 

 

ক়ীভাদি আেবন্ ফাইন্-টিউন্ কদরদেন্? 

 

আেবন্ ক়ী বশখদিন্? 

 

 

বসদ্ধাি #৩: _________________________________ 

 

ক়ীভাদি আেবন্ শুন্দত শুরু কদরবেদিন্? 

 

ক়ীভাদি আেবন্ ফাইন্-টিউন্ কদরদেন্? 

 

আেবন্ ক়ী বশখদিন্? 

 

 

বসদ্ধাি #৪: _________________________________ 

 

ক়ীভাদি আেবন্ শুন্দত শুরু কদরবেদিন্? 

 

ক়ীভাদি আেবন্ ফাইন্-টিউন্ কদরদেন্? 

 

আেবন্ ক়ী বশখদিন্? 

 

 

বসদ্ধাি #৫: _________________________________ 

 

ক়ীভাদি আেবন্ শুন্দত শুরু কদরবেদিন্? 

 



আপনার অননবর্ক েুববধ্া উমুক্ত করুন 

— 83 — 

ক়ীভাদি আেবন্ ফাইন্-টিউন্ কদরদেন্? 

 

আেবন্ ক়ী বশখদিন্? 

 

৫.২। কাজ করার আদগ ের়ীক্ষা করুন্ 

পরীক্ষা (ববজশের্): অিগবর্ বা গবর্র হঠ্াৎ ববরবর্; একটি 

অিগবর্ বা প্রজক্র া  হঠ্াৎ ববরবর্ বা ববরবর্; পরীক্ষা বা যাচাই 

করার কাে। 

েবিত্র আত্মার শজক্ত আেন্ার িযিসা়ে মুক্ত করার বদ্বত়ী়ে মূি চাবিকাটঠ 

হ্দিা, কাজ করার আদগ ের়ীক্ষা করা। 

বকভাদি মান্ুষ বসদ্ধান্ত পন়্ে, তা সিসম়ে আমাদক মুগ্ধ কদরদে। 

ক়ীভাদি প্রদরাচন্ামূিক িাতিা এিং েবরদিশগত কারিগুবি মান্ুদষর বসদ্ধান্ত 

গ্রহ্দি প্রভাি পফদি? 

আমার িাতদকাত্তর োঠক্রদম, আবম পোি েদির মদধয আন্তঃিযজক্তক 

এিং মান্বসক পভবরদ়েিিগুদিার উের মদন্াবন্দিশ কদরবেিাম। আবম 

বিবভন্ন বিষদ়ের উের িেদরর ের িের গদিষিা কদরবে, পয্মন্… 

• সেবত অন্ুসন্ধান্  

• পন্তৃদত্বর শশি়ী এিং পগাষ্ঠীদত ক্ষমতার িযিহ্ার  

• অ-শব্দ পয্াগাদয্াদগর গবতশ়ীিতা  

• িি িনিষময এিং সাংসৃ্কবতক পয্াগাদয্াগ  

• গ্রুে বেঙ্ক  

• এবরস্টিদির পরদিাবরক, পয্মন্ ইদোস, োদোস, এিং 

পিাদগাদসর প্রভাি  

• য্ুজক্ত বিদেষদির শজক্ত  

• েুরুষ এিং মবহ্িা সমসযার সমাধান্ েিগুদিার মদধয 

পয্াগাদয্াগ সংশ়ে এিং তার প্রভাি 
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বিশ্বাস করুন্ িা ন্া করুন্, এই পশষ বিষ়েটি বেি আমার মাস্টাদস ির 

বেবসস এিং আমার বেএইচবড বডসাদিিশদন্র বিষ়ে। বন্িাহ়্ীন্তার জন্য 

েুেিান্ত ে়িা! 

অদন্ক িেদরর অধয়েন্ এিং বিদশ্বর পসরা একাদডবমক মদন্র কাে 

পেদক বশদখ, আবম এখন্ একমাত্র একটি বসদ্ধাদন্ত পেৌৌঁদেবে… 

ও়োও, আবম েুদরােুবর ভুি কদরবেিাম! 

গত ২০ িের ধদর, আবম গদিষিা কদরবে পয্ বিদশ্বর পসরা পন্তা এিং 

বসদ্ধান্ত গ্রহ্িকার়ী, য়্ীশু, ক়ীভাদি বসদ্ধান্ত বন্দতন্। 

বিদশ্বর পসরা পন্তা এিং িযিসা়ে়ী মন্টি কখদন্া বক… 

• তাাঁর বশষযদের কাদে সেবত িা সংখযাগবরষ্ঠ পভাি 

পচদ়েবেদিন্?  

• সদক্রটিস, এবরস্টিি িা পপ্লদিার কাজ বন্দ়ে বচন্তা 

কদরবেদিন্?  

• তাাঁর কোর আন্তঃিযজক্তক গবতশ়ীিতা বন্দ়ে গভ়ীরভাদি 

ভািদতন্?  

• গ্রাহ্ক পফাকাস গ্রুে শতবর কদর পিন্ড এিং েেন্দ পির 

করার পচো কদরবেদিন্?  

• মহ্াঘ িয বিদশষজ্ঞদের পেদক তাদের জ্ঞান্ পচদ়েবেদিন্? 

ন্া, য়্ীশুর একটি সম্পূি ি ন্তুন্, উদ্ভািন়্ী, এিং অপ্রকাবশত বসদ্ধান্ত 

গ্রহ্ি প্রজক্র়ো বেি। 

বতবন্ সিসম়ে, প্রবতটি েবরবস্থবতদত, কাজ করার আদগ ঈশ্বদরর 

আত্মার সদে ের়ীক্ষা করদতন্। 

র্খন যীশু উির বিজ  ব জ ন, “ের্য ব বে, আবে 

আপনাজির ব বে, পুত্র বনজে বকেু করজর্ পাজরন না, বকন্তু যা 

বর্বন বপর্াজক করজর্ সিজখন, র্া-ই কজরন; কারর্ সযজহরু্ 

বপর্া পুত্রজক ভাজ াবাজেন এবং বর্বন র্াজক েেস্ত কাে 

সিখান যা বর্বন বনজে কজরন; এবং বর্বন র্াজক আরও েহৎ 

কাে সিখাজবন, যাজর্ আপবন ববজস্মর্ হন।”(েন ৫:১৯–২০) 

য়্ীশু ঈশ্বর বেতার আত্মার সদে ের়ীক্ষা কদরবেদিন্, েবিত্র আত্মার 

সদে! 
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"আবে বনজের কর্দ তজত্ব বকেু বব বন; বকন্তু বযবন আোজক 

পাটঠ্জ জেন, বর্বন আোজক আজিশ বিজ জেন, আবে কী ব ব 

এবং কী ব ব না। এবং আবে োবন র্াাঁর আজিশ হ  বচরকা ীন 

েীবন। অর্এব, যা আবে বব , টঠ্ক সযেন বপর্া আোজক 

বজ বেজ ন, সর্েবন আবে বব । (েন ১২:৪৯–৫০) 

“আপবন বক ববশ্বাে কজরন না সয আবে বপর্ার েজধ্য আবে 

এবং বপর্া আোর েজধ্য আজেন? সয কো আবে আপনাজির 

বব , র্া আবে বনজের কর্দ তজত্ব বব  না; বরং সয বপর্া আোর 

েজধ্য বাে কজরন, বর্বন কাে কজরন। (েন ১৪:১০) 

য়্ীশু সিসম়ে, য্া করার িা িিার আদগ, পভতদর ের়ীক্ষা করদতন্। 

এখাদন্ বতন্টি সহ্জ উো়ে পেও়ো হ্দ়েদে য্া আেন্াদক সাহ্ায্য 

করদি বকভাদি কাজ করার আদগ ের়ীক্ষা করদিন্: ধ়ীরগবতদত চিুন্, 

িাইদরর বিষ়েগুদিাদক ব্লক করুন্, এিং একিা পশষ ের়ীক্ষা করুন্। 

ধ়ীরগবতদত চিুন্ 

কখন্ও বক এই িযিসাব়েক িাকযগুদিা শুদন্দেন্? 

• "দ্রুত চিদি ধ়ীর চদি পয্দত োদর।    

• "দ্রুত চিুন্, ন্তুিা মরদিন্।    

• "এিা জরুবর।    

• "এিা কািদকর মদধয পশষ করদত হ্দি।    

• "দ্রুত কদরা, আমাদের পেবর করাদন্ার সম়ে পন্ই।    

• "ওরা দ্রুত কাজ কদর ন্া।    

• "আমাদের েুদরা বেন্ পন্ই।    

• "জিবে কদরা     

• "পকিি এিা কদরা    
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আমাদের িযিসাব়েক েুবন়্ো়ে, আমরা প্রবতবেন্ এিং প্রবত ঘণ্টা়ে 

এমন্বক অতযন্ত গুরুত্বেূি ি কাজ িা বসদ্ধাদন্তর চাদের মদধয আবে য্া এখন্ই 

করদত হ্দি। আমরা সহ্দজই ভুি ধারিা়ে আক্রান্ত হ্দত োবর, “এিা পতা 

িযিসা।” 

অদন্ক সম়ে আবম বন্দজও এই ভুদি েদ়িবে। য্খন্ আবম একটি পোি 

িাব়ি বন্ম িাি পকাম্পাবন্ েবরচািন্া করবেিাম, িাব়ি িাব়ি ঘুদর দ্রুততম 

িযাংক েদ়ের জন্য দ্রুততম ধাে সম্পন্ন করার চাে বেি। পকাম্পাবন্র 

মাবিক কখদন্াই িুেদত োরদিন্ ন্া পকন্ আবম এক িাব়ি পশষ ন্া কদরই 

অন্য িাব়িদত য্াজিিাম, অপ্রদ়োজন়্ী়ে অডিাদরর বেদক েুাঁকবেিাম। 

পেেন্ পেদক এখন্, আবম েুদরােুবর অদে ির জন্য েুিবেিাম য্তিা দ্রুত 

সম্ভি কন্স্ট্রাকশন্ ঋদির িাকা োও়োর জন্য। বকন্তু আমার কমী পে-পরাি 

এিং সাি-কন্ট্রাক্টরদের পেদমন্ট পমিাদত, আবম আর পকাদন্া উো়ে 

জান্তাম ন্া। 

এখন্ আবম চাই, পকউ য্বে আমাদক য়্ীশুর মদতা ধ়ীরগবতদত চিদত 

বশখাদতা। 

র্খন স খকরা এবং  াবরবেরা িযবভচাদর ধরা ে়িা এক 

স্ত্র়ীদিাকদক যীশুর কাজে বনজ  আে । র্ারা র্াজক োেজন 

সরজখ ব  , "বশক্ষক, এই স্ত্র়ীদিাকটি িযবভচাদর ধরা েদ়িদে। 

এখন েূো, আইজন আোজির আজিশ বিজ জেন সয এরকে 

নারীজক পাের সেজর োরা উবচর্। র্জব আপবন কী বজ ন?" 

র্ারা এইভাজব র্াজক পরীক্ষা করজর্ বজ বে , সযন র্ারা বকেু 

অবভজযাগ খুাঁজে পা । বকন্তু যীশু বনজচ েুাঁ জক োটিজর্ আঙু  

বিজ  ব খবেজ ন, সযন শুনজর্ পাজেন না। এবং যখন র্ারা 

আরও প্রশ্ন করজর্ োজক, বর্বন উঠ্জ ন এবং র্াজির ব জ ন, 

"সর্াোজির েজধ্য বযবন পাপেুক্ত, বর্বন প্রেে পাের েুাঁ িুন।" 

এরপর বর্বন আবার েুাঁ জক োটিজর্ ব খজ ন। (জন্ ৮:৩–৯) 

এখাদন্ েবরবস্থবত ক়ী বেি? ধমী়ে পন্তারা হ্ঠাৎ কদর য়্ীশুর কাদে এদস 

এক মবহ্িাদক জন্সমদক্ষ অেমান্ করদিন্ এিং তাদের প্রদের জন্য 

তাাঁদক তাত্ক্ষবিক উত্তর পেও়োর জন্য চাে বেদিন্।  

সিাই পেখদত পেত পয্ এই েুরুষরা অবত গুরুতর, তাদের হ্াদত োের 

বেি, তারা ওই মবহ্িাদক অেিা সম্ভিত য়্ীশুদকও মারার হুমবক বেজিি। 

তারা য়্ীশুদক েুটি বসদ্ধাদন্ত চাে বেি: তাদক পমদরা অেিা তাদক মুজক্ত 

োও। 
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তাহ্দি য়্ীশু এই জ়ীিন্-হুমবকেূি ি েবরবস্থবতদত পকমন্ প্রবতজক্র়ো 

পেবখদ়েবেদিন্? 

য্খন্ এিং শুধুমাত্র য্খন্ য়্ীশু উত্তর পেও়োর জন্য সম্পূি িরূদে প্রস্তুত 

বেদিন্, তখন্ বতবন্ উদঠ ো াঁব়িদ়ে িিদিন্   আমার কো়ে  ,  আবম বিকল্প C 

িিবে     তুবম য্বে কখন্ও োে ন্া কদর োদকা, তাহ্দি তাদক হ্তযা কদরা।   

তারের বতবন্ হ্া াঁিু পগদ়ি মাটিদত বিখদত োকদিন্। 

য়্ীশু য্খন্ প্রেম হ্া াঁিু পগদ়িবেদিন্ তখন্ বতবন্ ক়ী করবেদিন্? পকন্ 

বতবন্ এিা কদরবেদিন্? বতবন্ ক়ী করবেদিন্? পকন্ বতবন্ বকেুই িদিন্বন্? 

আবম বিশ্বাস কবর বতবন্ ধ়ীর হ্দ়ে তা াঁর বভতদর িসিাসকার়ী েবিত্র 

আত্মাদক জজজ্ঞাসা করদিন্,  আত্মা, তুবম আমাদক ক়ী িিদত এিং করদত 

চাও?  

য়্ীশু টঠক তাই কদরবেদিন্ য্া আত্মা তাদক বন্দেিশ বেদ়েবেি। বতবন্ 

হ়্েদতা অন্ুভি কদরবেদিন্, “এখন্ একিু বিরবত পন্ও়ো েরকার, য্াদত 

সিাই একিু চাে অন্ুভি করুক।” 

এটি পয্ িাইদরর পকাদন্া য্ুজক্ত বেদ়ে িযাখযা করা সম্ভি ন়্ে, তা িে। 

এটি সুোরন্যাচারাি বেি। শুধ ু েবিত্র আত্মাই এরকম প্রবতজক্র়ো বেদত 

োদরন্। 

পয্ভাদি য়্ীশু জ়ীিদন্র সংকিজন্ক েবরবস্থবতদত ধ়ীরগবতদত 

য্াজিদিন্ এিং আত্মার সদে ের়ীক্ষা কদরবেদিন্, পতমবন্ আেবন্ আেন্ার 

িযিসাব়েক েবরবস্থবতদত ধ়ীরগবতদত চিদত োদরন্ এিং ের়ীক্ষা করদত 

োদরন্। 

িাইদরর চাে িন্ধ করুন্ 

য়্ীশুর চারোদশ োকা েুরুদষরা উত্তর োবি কদরবেি এিং তা এখন্ই। 

তাদের চাে বেি িাইদরর বেক পেদক। 

য্বে য়্ীশু েবরবস্থবতর চােদক তাাঁর পন্তৃদত্বর বভবত্ত বহ্দসদি বন্দতন্, তদি 

বতবন্ হ়্েদতা তা়িাতাব়ি এিং ভ়োিহ্ বসদ্ধান্ত বন্দতন্। তদি বতবন্ বভতদরর 

বেক পেদক েবরচাবিত হ্দত পিদে পন্ন্, পয্খাদন্ েবিত্র আত্মা রাজত্ব 

কদরন্। 

আমাদের সকদিই িযিসা়ে এই ধরদন্র চাে অন্ুভি কদরবে। আমরা 

সিাই এমন্ বকেু করদত িাধয হ্দ়েবে, পয্মন্... 

• চুজক্ত স্বাক্ষর করা বন্ধ িাবরত সম়েস়ীমার আদগই 
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• িযিসার িজৃদ্ধর জন্য ন়্ে, িরং খাবি জা়েগা েূরদির জন্য 

কাউদক বন্দ়োগ পেও়ো 

• শুধ ুএকটি চুজক্ত িন্ধ করার জন্য অবতবরক্ত িাভ বিবিদ়ে 

পেও়ো 

• একটি বমটিংদ়ে দ্রুত বসদ্ধান্ত পন্ও়ো শুধু অন্যরা আেন্ার 

কাদে তা প্রতযাশা কদরবেি িদি 

• পকাদন্া বমটিং িা িাদঞ্চ পয্াগ পেও়োর জন্য সেত হ্ও়ো 

য্খন্ আেন্ার পসই ইিা, সম়ে িা অে ি বেি ন্া 

• শুধ ুকারি সম্ভািয গ্রাহ্কটি এটি এখন্ই পচদ়েবেি, দ্রুত, 

অসম্পূি ি প্রস্তাি শতবর করা 

এটি আমার তাবিকা, ক়ীভাদি আবম চাদের মদধয েদ়ি িাইদরর চােদক 

অগ্রাহ্য করদত োবরবন্। হ়্েদতা আেবন্ এই বকেু বকেু বিষদ়ে সম্পবকিত 

হ্দত োদরন্। 

আেবন্ হ়্েদতা প্রে করদত োদরন্, "তাহ্দি, জজম, আেবন্ বক 

আমাদের িিদেন্ পয্ িাইদরর সি বকেু উদেক্ষা কদর শুধুমাত্র বভতদরর 

বেক পেদক পেদখ িযিসাব়েক বসদ্ধান্ত বন্দত?" ন্া, একেম ন়্ে। 

ঈশ্বর আমাদের একটি মন্ বেদ়েদেন্, য্া ে়িা, গদিষিা, বিদেষি, 

প্রবতফিন্, তেয অন্ুসন্ধান্, মূিযা়েন্ এিং অন্ুসন্ধান্ করার ক্ষমতা রাদখ। 

বতবন্ আশা কদরন্ পয্ আমরা আমাদের ঈশ্বর প্রেত্ত মান্বিক িুজদ্ধমত্তা 

সদি িাত্তমভাদি িযিহ্ার করি য্তিুকু সম্ভি িুেদত। 

বকন্তু য্খন্ আেবন্ য্া বকেু করদত োদরন্ তা পশষ হ্দ়ে য্া়ে, তারের 

আেবন্ বসদ্ধান্ত পন্ও়োর আদগ আিার বভতদরর বেক পেদক পশান্ার পচো 

করুন্, পয্খাদন্ ঈশ্বদরর আত্মা িাস কদরন্। 

মদন্ রাখদিন্, েবিত্র আত্মা আেন্াদক বভতদরর বেক পেদক 

েবরচাবিত কদরন্। শত্রু আেন্াদক িাইদরর বেক পেদক চাে বেদত চা়ে! 

আেন্াদক সি িো িাইদরর চাদের আও়োজগুদিা অগ্রাহ্য করদত হ্দি 

এিং েবিত্র আত্মাদক আেন্ার বন্দেিবশকা বহ্দসদি গ্রহ্ি করদত হ্দি। 

পশষ ের়ীক্ষা 

পশষ ের়ীক্ষা প্রা়েই একটি দ্রুত য্াচাই য্া বন্জিত কদর পয্ আেবন্ েবিত্র 

আত্মাদক সটঠকভাদি শুদন্দেন্। এটি একটি কায্ িকিাে বিিবম্বত িা স্থবগত 
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করার প্রদচো ন়্ে, িরং একটি সাধারি েরামশ ি পয্ বভতদরর বেদকর জন্য 

এক পশষ ের়ীক্ষা পন্দিন্। 

আমার িযিসাব়েক মন্ত্রিািদ়ে, আবম প্রা়েই েুদরা য্ুক্তরাদে এিং 

কখন্ও কখন্ও আন্তজিাবতকভাদি উদ়ি য্াই িযিসাব়েক পন্তাদের সদে 

েরামশ ি, িক্তৃতা পেও়ো এিং কাজ করার জন্য। য্খন্ আবম বিমান্টি 

উড্ড়েদন্র জন্য অদেক্ষা কবর, আবম জান্ািা বেদ়ে িাইদর তাবকদ়ে প্রা়েই 

িক্ষয কবর পয্ একজন্ োইিি বিমান্টির সামবগ্রক অিস্থা, ডান্া এিং 

িযাজন্ডং বগ়োদরর মারি ের়ীক্ষা করদেন্। এটি একজন্ গ্রাহ্ক বহ্দসদি 

আমার জন্য বন্ি়েতা পেও়ো পয্ পন্তা তার পেশাদক গুরুত্ব বেদ়ে 

সটঠকভাদি কাজ করদে। 

য্বে োইিদির বন্রােত্তা ের়ীক্ষার কারদি উ়িান্ কদ়েক বমবন্ি 

পেবরদত চদি, আেবন্ বক মদন্ কদরন্ আবম বিরক্ত হ্ি? একেমই ন্া। আবম 

আন্জন্দত পয্ ক্র ুতাদের পেশাদক য্দেে গুরুত্ব বেদ়েদে এিং বিমান্টির 

সুরবক্ষত অোদরশন্ বন্জিত করার জন্য তারা য্তিা সম্ভি সদি িাত্তম পচো 

কদরদে। 

আবম আমার সকি িযিসাব়েক মন্ত্রিাি়ে অংশ়ীোরদের েরামশ ি বেই, 

পয্ তারা েরিতী গুরুত্বেূি ি বসদ্ধান্ত পন্ও়োর আদগ, সমস্ত পডিা, বরদোিি, 

কাগজেত্র এিং পন্াি একোদশ পরদখ একটি বন্বরবিবি জা়েগা়ে চদি পয্দত 

এিং আত্মার কাদে প্রে করদত। 

এভাদি, এই পশষ ের়ীক্ষা:  

• আেন্াদক চােেূি ি েবরদিশ পেদক েদূর সবরদ়ে পে়ে 

• পসরা বসদ্ধাদন্তর প্রবত আেন্ার বিশ্বাস এিং েবরষ্কারতা 

িা়িা়ে 

• আেন্ার আত্মা়ে বসদ্ধাদন্তর ভাদিার িযাোদর আদরা েৃঢ়তা 

শতবর কদর। 

তারের, আেবন্ শাবন্তর সদে পসই বসদ্ধাদন্তর বভবত্তদত কাজ করদত 

োরদিন্। 

পচক করার আদগ আেন্ার কম িেবরকল্পন্া 

েবিত্র আত্মার শজক্ত আেন্ার িযিসা়ে মুক্ত করদত বদ্বত়ী়ে গুরুত্বেূি ি বিষ়ে 

হ্ি, কাজ করার আদগ পচক করা, তাই...  
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• ধ়ীদর চিুন্। 

• িাইদরর চাে িন্ধ করুন্। 

• একটি পশষ ের়ীক্ষা বন্ন্। 

েরিতী সিাদহ্, এই বতন্টি গুরুত্বেূি ি েেদক্ষে আেন্ার বসদ্ধান্ত 

গ্রহ্ি প্রজক্র়ো়ে একজত্রত করুন্। তারের এই কম িেবরকল্পন্াটি িযিহ্ার 

করুন্ য্াদত আেবন্ "কাজ করার আদগ পচক করা" ক়ীভাদি সজক্র়ে 

কদরদেন্ তা েবরষ্কার করদত। এটি একটি সহ্জ েেদক্ষে য্া আেবন্ 

বচরকাি িযিহ্ার করদত োদরন্ য্াদত বন্জিত হ্দত োদরন্ পয্ েবিত্র আত্মা 

আেন্ার বসদ্ধান্তগুবি েবরচািন্া করদেন্। 

 

বসদ্ধাি #১: _________________________________ 

 

আেবন্ ক়ীভাদি ধ়ীদর চদিদেন্? 

 

আেবন্ ক়ীভাদি িাইদরর চাে িন্ধ কদরদেন্? 

 

পশষ ের়ীক্ষা ক়ী বন্জিত কদরদে? 

 

 

বসদ্ধাি #২: _________________________________ 

 

আেবন্ ক়ীভাদি ধ়ীদর চদিদেন্? 

 

আেবন্ ক়ীভাদি িাইদরর চাে িন্ধ কদরদেন্? 

 

পশষ ের়ীক্ষা ক়ী বন্জিত কদরদে? 

 

 

বসদ্ধাি #৩: _________________________________ 

 

আেবন্ ক়ীভাদি ধ়ীদর চদিদেন্? 

 

আেবন্ ক়ীভাদি িাইদরর চাে িন্ধ কদরদেন্? 
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পশষ ের়ীক্ষা ক়ী বন্জিত কদরদে? 

 

 

বসদ্ধাি #৪: _________________________________ 

 

আেবন্ ক়ীভাদি ধ়ীদর চদিদেন্? 

 

আেবন্ ক়ীভাদি িাইদরর চাে িন্ধ কদরদেন্? 

 

পশষ ের়ীক্ষা ক়ী বন্জিত কদরদে? 

 

 

বসদ্ধাি #৫: _________________________________ 

 

আেবন্ ক়ীভাদি ধ়ীদর চদিদেন্? 

 

আেবন্ ক়ীভাদি িাইদরর চাে িন্ধ কদরদেন্? 

 

পশষ ের়ীক্ষা ক়ী বন্জিত কদরদে? 

 

৫.৩. সাক্ষ়ী খুাঁজনু্ 

োক্ষী (ববজশেয): একটি ঘিনা বা ঘিনা েম্পজকত প্রোর্; সয 

বযজক্ত বকেু েম্পজকত বযজক্তগর্ জ্ঞান রাজখ 

আেন্ার িযিসাদ়ে েবিত্র আত্মার শজক্ত মুক্ত করার জন্য তৃত়ী়ে চাবি হ্ি 

সাক্ষ়ী পখা াঁজা। 

আদমবরকা়ে অদন্ক অেরাধমূিক মামিা শুধুমাত্র এক সাক্ষ়ীর 

সাক্ষযবভবত্তক বসদ্ধাদন্ত চূ়িান্ত হ্দ়েদে, পসই সাক্ষ়ী বয্বন্ অেরাদধর েৃদশয 

বেদিন্ এিং জান্দতন্ ক়ী ঘদিবেি। তাদের সাক্ষয দ্বারা তারা তাদের 

অবভজ্ঞতার সতযতা বন্জিত করদত সক্ষম হ়্ে। বিের়ীত প্রমাি োকা 
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সদত্ত্বও, এক সাক্ষ়ীর সাক্ষয সহ্দজই েশটি িা তার পিবশ অজ্ঞাত 

বিদশষজ্ঞদের কণ্ঠদক অগ্রাহ্য করদত োদর। 

একইভাদি, আেন্ার আত্মার পক্ষদত্রও, আেন্ার একক, অমর, সি িজ্ঞ, 

এিং অন্তবন্ িবহ্ত আধযাজত্মক সাক্ষ়ী রদ়েদে। 

সবতযকাদরর সাক্ষ়ী 

একেন ববশ্বস্ত োক্ষী বেেযা বজ  না, বকন্তু একেন বেেযা োক্ষী 

বেেযা কো বজ । 

—ববজ্ঞাপন ১৪:৫ 

আেবন্ বক কখদন্া আেন্ার কাদজ কাউদক বমেযা িিদত শুদন্দেন্? 

একজন্ কম িচার়ী? একজন্ িস? একজন্ বিদক্রতা? একজন্ গ্রাহ্ক? 

বন্ি়েই শুদন্দেন্। আেবন্ য্বে ২৪ ঘণ্টারও পিবশ সম়ে ধদর িযিসা কদরন্, 

তাহ্দি পকউ ন্া পকউ আেন্াদক পোি িা ি়ি বমেযা িদি োকদত োদর। 

বকন্তু আেবন্ ক়ীভাদি জান্দিন্ এটি বমেযা? ক়ী আেন্াদক িদিবেি পয্ 

এই িযজক্ত সবতয িিদে ন্া? ক়ী বেি য্া আেন্াদক বমেযা বচন্দত সাহ্ায্য 

করি? 

উত্তর সহ্জ। আেবন্ আদগই সতয জান্দতন্! 

পচো করুন্, এটি হ্দত োদর আবে িক িা অোদরশন্াি সংখযার একটি 

পসি, একটি পিন্দেদন্র ইবতহ্াস, একটি প্রবতদিেন্ পেদক অন্ুেবস্থত 

একটি উোোন্, িা এমন্বক অন্য একজন্ িযজক্ত, বকেুই বেি য্া আেন্াদক 

ইবতমদধযই সদতযর অন্ুভূবত বেদ়েবেি। এটি সহ্দজই একটি প্রতারিাকার়ী 

বচবিত করদত সাহ্ায্য কদরবেি। 

অদন্ক সম়ে, েবিত্র আত্মাই, সবতযকাদরর সাক্ষ়ী, য্া আেন্ার বভতদর 

িাস কদর, সতয িা বমেযার বিষ়েটি বন্জিত কদরবেি। 

তদি মাদে মাদে, আমরা সিাই প্রতাবরত হ্ই। আমরা বকেু শুবন্ এিং 

ভাবি, "এিা ক়ী, আবম জাবন্ ন্া। এটি পশান্াদত ভাি, য্ুজক্তসেত মদন্ হ্দি। 

আবম বন্জিত ন্া, এিং আবম তাদের বিরুদদ্ধ বকেু অবভদয্াগ করদত চাই ন্া 

য্বে ভুি হ্দ়ে য্া়ে।" 

কখন্ আমরা প্রতাবরত হ্ই? য্খন্ আমরা েুরাদন্া অভযাদস বফদর য্াই, 

পয্মন্ মাো-পন্তৃত্বাধ়ীন্, ধারিা-পন্তৃত্বাধ়ীন্, িা অন্ুভূবত-পন্তৃত্বাধ়ীন্ হ্ও়োর 

েবরিদতি েবিত্র আত্মার দ্বারা পন্তৃত্ব পন্ও়ো। 
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তাহ্দি আেবন্ ক়ীভাদি সবতযকাদরর সাক্ষ়ী এিং বমেযা সাক্ষ়ী আিাো 

করদত োদরন্? 

সবতযকাদরর সাক্ষ়ী আেন্াদক পে়ে... 

• শাবন্ত   বফবিে়ী়ে ৪  ৭   

• একতা   এদফস়ী়ে ৪  ৩   

• শধয্ ি   গািাত়ী়ে ৫  ৫   

• শজক্ত   এদফস়ী়ে ৩  ১৬   

• েৃটে   ১ কবরন্থ়ী়ে ২  ১০, ১৩   

• আন্ন্দ   ১ বেসাদিাবন্ক়ী়ে ১  ৬   

• সান্ত্বন্া   দপ্রবরত ৯  ৩১   

• ফি   গািাত়ী়ে ৫  ২২–২৩   

বমেযা সাক্ষ়ী আেন্াদক পে়ে... 

• অশাবন্ত 

• অসন্তুটে 

• বচন্তা 

• েুি িিতা 

• বিভ্রাবন্ত 

• ভ়ে 

• অবিশ্বাস 

• চাে 

আেন্ার পসরা বসদ্ধান্তগুবি সি িো প্রেম তাবিকার পিবশ ধারি কদর, 

বদ্বত়ী়ে তাবিকার পচদ়ে। 

আেবন্ য্খন্ বসদ্ধাদন্তর জন্য একটি সাক্ষ়ী খুাঁজদেন্, এই তাবিকাগুবি 

আেন্ার োদশ রাখুন্, য্াদত আেবন্ দ্রুত সবতযকাদরর সাক্ষ়ী এিং বমেযা 

সাক্ষ়ী আিাো করদত োদরন্। 
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স্মরি রাখুন্, েবিত্র আত্মা আেন্াদক সি সদতযর বেদক েবরচাবিত 

করদি   জন্ ১৬:১৩)। আেন্াদক পকিি এক সাক্ষ়ী খুাঁজদত হ্দি, েবিত্র 

আত্মার সবতযকাদরর সাক্ষ়ী। 

এক সাক্ষ়ীই য্দেে 

পববত্র আত্মা আোজির আত্মার েজে োক্ষয সি  সয আেরা 

ঈশ্বজরর েন্তান। 

—সরােী  ৮:১৬ 

িযিসাদ়ের পন্তৃদত্ব একটি প্রচবিত উজক্ত হ্ি, "এিা শ়ীদষ ি একা!" 

একজন্ িযিসা়ে়ী পন্তা বহ্সাদি, আেবন্ প্রবতবেন্ অসংখয বসদ্ধান্ত 

পন্ন্। আেন্ার অিস্থান্ য্ত উচ্চ হ্দি, আেন্ার বসদ্ধাদন্তর পকাম্পাবন্র 

উের প্রভাি ততই ি়ি হ্দি। এিং প্রা়েশই, ি়ি বসদ্ধান্ত পন্ও়োর সম়ে, 

আেবন্ বসদ্ধাদন্ত য্তিা কম পিাকদক অন্তভুিক্ত করদত োদরন্। 

কখন্ও কখন্ও িযিসাদ়ে শ়ীদষ ি একা োকার অন্ুভূবত অন্ুভূত হ়্ে। 

এিং কখন্ও এটি শ়ীদষ ি একা োকদত োরা পেদক সিদচদ়ে একাক়ী 

অন্ুভূত হ়্ে য্খন্ আেবন্ একটি বিষদ়ে একা ো াঁব়িদ়ে োদকন্। 

আেবন্ পকাম্পাবন্র শঙৃ্খিার শ়ীদষ ি িা তিা়ে পয্খাদন্ই োকুন্ ন্া পকন্, 

এমন্ বকেু সম়ে আদস এিং বসদ্ধান্ত পন়্ো হ়্ে য্খন্ আেবন্ একমাত্র িযজক্ত 

হ্ন্ য্ারা একটি ইসুযর একোদশ আদেন্। এমন্ সমদ়ে, আেবন্ কাউদক 

খুাঁদজ োদিন্ বয্বন্ আেন্ার োদশর বেদক আসদিন্, আেন্াদক সাহ্ায্য 

করদিন্ এিং আেন্ার অিস্থান্ বন্জিত করদিন্। 

এিাই হ্দিা একমাত্র সবতযকাদরর সাক্ষ়ী—েবিত্র আত্মা—অদেষি 

করার সটঠক সম়ে, কারি বতবন্ য্দেে। 

এটি টঠক পয্মন্ একটি িাবফক বসগন্যাি। আদমবরকা়ে, আমাদের 

িাবফক বসগন্যাি বতন্টি রদের হ়্ে। িাি মাদন্ োমুন্। হ্িুে মাদন্ ধ়ীদর 

ধ়ীদর চিুন্ এিং সতকিতার সাদে এবগদ়ে য্ান্। সিুজ মাদন্ চিুন্। 

আমার অবভজ্ঞতা়ে, েবিত্র আত্মা কখন্ও কখন্ও িাি আদিা পে়ে, 

কখন্ও কখন্ও হ্িুে আদিা, এিং কখন্ও কখন্ও সিুজ আদিা পে়ে। 

তাহ্দি, এখাদন্ একটি উো়ে আদে সাক্ষ়ী খুাঁদজ োও়োর। য্বে আেবন্ 

অন্ুভি কদরন্... 
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• বিিা ব্া অবনশ্চয়তা – োমুন্   এটি সম্ভিত একটি িাি 

আদিা। 

• বকছুই না – অদেক্ষা করুন্ এিং আরও পখা াঁজ করুন্। 

এটি সম্ভিত একটি হ্িুে আদিা। 

• শাবি এব্ং শক্তি – চিুন্ এিং চিুন্ এখন্ই   আেন্ার 

কাদে েবিত্র আত্মার সিুজ আদিা রদ়েদে, য্াদত আেবন্ 

েেদক্ষে বন্দত োদরন্   

েুই সাক্ষ়ী আরও ভাদিা 

আেরা একের্ হজ বে াে, একজযাজগ বেব র্ হজ , 

আপনাজির কাজে আোজির বপ্র  বান তাবাে এবং প জক 

পাঠ্াজনার বেিান্ত বনজ বে। 

—সপ্রবরর্ ১৫:২৫ 

এবং এটি আোজির েনয এবং পববত্র আত্মার েনয ভা  েজন 

হজ বে , সয আেরা আপনাজির ওপর এর সচজ  বি সবাো 

আজরাপ না করব। 

—সপ্রবরর্ ১৫:২৮ 

র্জব, এটি বে াজের েনয ভা  েজন হজ বে  সয বর্বন সেখাজন 

রজ  বগজ বেজ ন। 

—সপ্রবরর্ ১৫:৩৪ 

স্ট্রং'স বডকশন্াবর সাক্ষ়ীর সংজ্ঞা পে়ে “একদত্র সাক্ষয পেও়ো, অে িাৎ 

সমান্তরাি প্রমাি দ্বারা সমে িন্ করা; সাক্ষয পেও়ো; পয্ৌে সাক্ষয প্রোন্ করা।” 

উেদরাক্ত প্রবতটি আ়োদত, বিশ্বাস়ীরা একসদে একই বসদ্ধাদন্ত পয্ৌে সাক্ষয 

বেদ়েদেন্। “েবিত্র আত্মার এিং আমাদের কাদে এটি ভাি মদন্ হ্দ়েবেি” 

এটি একটি আেশ ি পয্ৌে সাদক্ষযর উোহ্রি। েবিত্র আত্মা তাদেরদক 

িযজক্তগতভাদি িদিবেদিন্, “হ্যা াঁ, এটি একটি ভাি বসদ্ধান্ত,” এিং তারের 

তারা তাদের অভযন্তর়ীি সাক্ষযোতাদের সাদে একদয্াদগ সেত হ্দ়েবেি। 
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য্বেও েবিত্র আত্মার সাদে আেন্ার িযজক্তগত সাক্ষয অিশযই য্দেে, 

েুই িা তদতাবধক বিশ্বাস়ীদের সাক্ষয আদরা ভাদিা! 

এখাদন্ েুটি িযজক্তর পয্ৌে সাদক্ষযর শজক্তর একটি উোহ্রি পে়ো হ্দিা। 

সম্প্রবত, আবম একটি আঞ্চবিক সদেিদন্ বখ্রস্টান্ িযিসা়ে়ী পন্তাদের 

একটি ি়ি েদির উদেদশয পক্লাজজং বকউদন্াি িক্তৃতা বেদ়েবেিাম। আবম 

এই িইটির ন়্ীবতগুবির একটি দ্রুত সংবক্ষি বিিরি বেদ়েবেিাম। িক্তৃতার 

সম়ে, আবম অন্ুভি করিাম পয্ েবিত্র আত্মা আমাদক েূি ি প্রস্তুবতর পচদ়ে 

পিশ়ী সম়ে ধদর পয্ৌে সাক্ষয পখা াঁজার জন্য উৎসাবহ্ত করদেন্। 

সদেিদন্র বতন্ বেন্ েদর, আবম সদেিদন্র একজন্ 

অংশগ্রহ্িকার়ীর কাে পেদক একটি ে়ীঘ ি ও বিস্তাবরত ই-পমইি পেদ়েবেিাম, 

বয্বন্ একটি বিখযাত বখ্রস্টান্ িযিসাব়েক সংগঠদন্র প্রবতষ্ঠাতা সেসয এিং 

একজন্ িযিসাব়েক বিশাি িযজক্তত্ব। 

সমসযাটির একটি সংবক্ষি েয্ িাদিাচন্ার ের, বতবন্ তার ই-দমইদি 

বিদখদেন্, 

েূ  কো, আবে গর্ রাজর্ বাবি ব রবে াে এবং আপনার 

বক্তবয েজন পজিবে । আবে সরবডও বন্ধ কজর পববত্র আত্মার 

কাজে জেজজ্ঞে কর াে, আোজক এই পবরবস্থবর্জর্ কী করা 

উবচর্। আবে অনুভব কর াে সয আোজক আোর েহকারী 

অব ে েযাজনোরজক স ান কজর র্ার ের্াের্ োনজর্ ব া 

উবচর্ (সে একেন দদুিান্ত সেজ , প্রভুজক ভাজ াবাজে, বকন্তু 

আবে কখজনা এভাজব র্াজক বকেু বব বন!)। 

আমার িনু্ধ তার ই-পমইদি আরও িি িন্া কদরন্ পয্, তারা একসদে 

একটি শজক্তশাি়ী ও দ্রুত পয্ৌে সাক্ষয পেদ়েদেন্ এিং একটি েুেিান্ত সমাধান্ 

পেদ়েদেন্। বতবন্ তার ই-পমইিটি পশষ কদরন্,  

(অবশযই) আবে একা এই েোধ্ানটি ভাবজর্ পারর্াে না। 

আবে োবন না েজে জন অনযানয কর্েন এই নীবর্গুব র 

তাৎক্ষহিক প্রজ াগ সপজ বেজ ন, র্জব আবে সপজ বে, এবং 

আবে আপনাজক ধ্নযবাি োনাই সয আপবন প্রভুর কো শুজন 

আোজির ি জক কো ব ার েুজযাগ বিজ জেন! 

এটি পয্ৌে সাক্ষয পখা াঁজার একটি বন্খুাঁত উোহ্রি। আেবন্ তার 

আত্মবিশ্বাস এিং তার আন্ন্দ অন্ুভি করদত োদরন্ পয্ বতবন্ একটি 

সহ্কমী বিশ্বাস়ীর সাক্ষয খুাঁদজ পেদ়েদেন্। 
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য্খন্ আেন্ার কাদে বিশ্বাস়ী সহ্কমীদের শজক্তশাি়ী েি োকদি, 

আেবন্ আেন্ার পকাম্পাবন্র জন্য পয্দকাদন্া সমসযা িা েবরবস্থবত সমাধান্ 

করদত োরদিন্।  

তদি, কাদজর মদধয পয্ৌে সাক্ষয পখা াঁজা সিসম়ে সহ্জ িা দ্রুত হ়্ে ন্া। 

সমসযা তখন্ হ়্ে, য্খন্ আেবন্ পয্ৌে সাক্ষয পখা াঁদজন্ এিং আেন্ার 

বসদ্ধান্তগুবি একদত্র পমদি ন্া—তারা বিষ়েটির বিের়ীত বেদক রদ়েদে। 

পসদক্ষদত্র আেবন্ ক়ী করদিন্? 

আমার পসাশযাি বমবড়ো এিং ওদ়েিসাইি স্ট্রযাদিজজ পকাচ একজন্ 

েুেিান্ত, েবিত্র আত্মা়ে েূি ি বিশ্বাস়ী এিং একজন্ পসরা বিদক্রতা পিখক। 

বতবন্ আমার িযিসা মন্ত্রিাি়ে সম্পদকি আমার পচদ়ে ভাদিা জাদন্ন্। বতবন্ 

আমার সমস্ত বডজজিাি মাদকিটিং এিং অিস্থান্করি প্রদচোর জন্য 

আমাদক পকাবচং পেন্। 

প্রাকৃবতকভাদিই, আবম তাদক অদন্ক সম়ে জজদজ্ঞস কবর, “এিা আবম 

ভািবে, আেবন্ বক এদত পকান্ সাক্ষয োদিন্?” 

প্রা়েশই, বতবন্ য্া অন্ুভি করবে তা বন্জিত কদরন্। কখদন্া কখদন্া, 

বতবন্ একমত হ্ন্ ন্া এিং বকেু বভন্ন প্রস্তাি পেন্। 

এখন্, আবম ক়ী করি? 

কারি বতবন্ আমার প্লযািফম ি, আমার িক্ষয এিং বকভাদি ঈশ্বর 

আমাদক তাাঁর বন্খুাঁত েবরকল্পন্া়ে আমার কাজ সম্পােন্ করদত পডদকদেন্, 

পস বিষদ়ে গভ়ীর জ্ঞান্ রাদখন্, আবম আিার আমার িযজক্তগত সাক্ষয 

পখা াঁজার জন্য বফদর য্াই। 

েবিত্র আত্মার সাদে আরও গভ়ীরভাদি সম়ে কািাদন্া আমাদক তাাঁর 

সাদে একটি আদরা শজক্তশাি়ী সম্পদকির বেদক বন্দ়ে য্া়ে, শুধুমাত্র এই 

বসদ্ধাদন্তর জন্য ন়্ে, িরং জ়ীিদন্র জন্যও। প্রা়েই, তাাঁর বসদ্ধান্ত আমার 

আত্মা়ে বস্থর হ্দত খুি পিবশ সম়ে পন়্ে ন্া। 

অিদশদষ, বসদ্ধান্তটি আমার। আবম য্া অন্ুভি করবে তা কবর। এিং 

প্রভুর সাদে অবতবরক্ত সম়ে আমাদক আরও শজক্ত, শাবন্ত এিং প্রবতশ্রুবত 

পে়ে। 

হ্াসযকর িযাোর হ্দিা, য্খন্ আবম আমার বসদ্ধান্ত িাস্তিা়েন্ কবর, 

আমার িনু্ধ প্রা়েশই িদিন্, “এখন্ আবম েবরষ্কারভাদি পেখদত োজি পকন্ 

আেবন্ ওই বিকল্পটি পিদে বন্দ়েদেন্। আবম এটি ওই েৃটেদকাি পেদক 

ভাবিবন্। আবম জাবন্ এটি আেন্ার জন্য কাজ করদি।” 

অিদশদষ, আবম পসই পয্ৌে সাক্ষয পেদ়ে য্াই য্া আবম প্রেদম 

খুাঁজবেিাম। আমাদক শুধু আমার িযজক্তগত সাদক্ষযর প্রবত বিশ্বাস পরদখ 

েেদক্ষে বন্দত হ্দ়েবেি। 
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সি িদেষ্ঠ েিবিজডং পকৌশি 

সহ িে, আবে বক সর্াোর োহাযয চাইজর্ পাবর? আবে একটি 

বি বেিান্ত সনও ার েনয প্রস্তুর্... আবে বনজির্ হজর্ চাই সয 

আবে প্রভুর কাে সেজক টঠ্ক সেই বনজিতশনা পাজে যা বর্বন 

আোজক করজর্ চান। এটি যা অনুভব করবে... রু্বে বক এই 

ববেজ  সকান োক্ষয পাে? 

কল্পন্া কদরা, িম, পতামার পকাম্পাবন্র আদরকটি ২% বিশ্বাস়ী, তার 

প্রবতজক্র়ো কতিা উদত্তজজত হ্দি। 

কল্পন্া কদরা, পস কতিা বিন়্ীত এিং অবভভূত হ্দি পয্ এমন্ একটি 

গুরুত্বেূি ি প্রদে তাদক সাহ্ায্য করার জন্যই পতামার কাদে আসা হ্দ়েদে। 

য্বে িম পয্ৌে সাদক্ষযর শজক্ত জাদন্, তাহ্দি পস জান্দি ক়ী করদত হ্দি। 

টিম-গঠন্ পেদক শুরু কদর কম িদক্ষদত্র অন্যদের আেন্ার সহ্-সাক্ষ়ী 

হ্ও়োর জন্য আমন্ত্রি জান্াদন্া েয্ িন্ত অদন্ক সুবিধা সম্পদকি একিার 

ভািুন্। আেন্ার সহ্কমীদের সাদে একজন্ সহ্-সাক্ষ়ী পখা াঁজা     

• আেন্ার বসদ্ধাদন্ত বিশ্বাস শতবর হ়্ে। 

• আেন্ার িযিসার িাইদিবিকাি বভবত্ত মজিুত হ়্ে। 

• আেন্ার েিদক তাদের হৃে়ে এিং আত্মা শুন্দত ইিুক 

োকার প্রেশ িন্ হ়্ে। 

• আেন্ার পকাম্পাবন্র মদধয আধযাজত্মক শজক্ত এিং 

বিচক্ষিতা িজৃদ্ধ ো়ে। 

• অন্যদেরদক তাদের বসদ্ধাদন্তর পক্ষদত্র একই কাজ করদত 

স্মরি কবরদ়ে পে়ে। 

• এমন্বক য্খন্ তারা একমত ন়্ে, তাদেরদক বন্জিন্ত কদর 

পে়ে। 

এটি সি িদেষ্ঠ েিবিজডং প্রে: “দতামার বক দকান সাক্ষ্য আদছ?” 
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িযজক্তগত জ়ীিন্ প্রদ়োগ 

অদন্ক আদগ আবম আমার িুজদ্ধমান্, সুন্দর এিং েবিত্র আত্মা়ে েূি ি স্ত্র়ীর 

সদে বসদ্ধান্ত পন্ও়োর জন্য একটি ন্তুন্ েদ্ধবত শুরু কদরবেিাম। 

পয্মন্ পিবশরভাগ স্বাম়ীদের মদতা, আবম আদগ তাদক জজদজ্ঞস 

করতাম... 

• "তুবম এিার িযাোদর পকমন্ অনুভব্ কর?" 

• "এিার িযাোদর তুবম ক়ী ভাদব্া?" 

• "এিা সম্পদকি পতামার মতামত ক়ী?" 

এখন্ য্খন্ আবম তাদক একটি ি়ি বসদ্ধান্ত সম্পদকি তার মতামত চাই, 

আবম শুধুমাত্র প্রে কবর, "তুবম বক এিার িযাোদর পকাদন্া সাক্ষ্য োি?" 

এই েদ্ধবতটি তার বসদ্ধান্ত গ্রহ্দির ইন্েুিদক অন্ুভূবতেূি ি িা য্ুজক্তিাে়ী 

িা মতামতবভবত্তক পেদক সরাসবর আত্মা-বন্দেিবশত হ্দ়ে তুদি পে়ে। 

কারি েবিত্র আত্মা তার মদধয টঠক পয্মন্ আদে আমার মদধয, এখন্ 

আমরা পয্ৌে সাক্ষয পখা াঁজার মাধযদম বসদ্ধান্ত বন্জি। 

ফিাফিগুবি অবিশ্বাসয। প্রদের কাঠাদমা েবরিতিন্ করার ফদি, 

আমরা এখন্ আরও শজক্তশাি়ীভাদি একসদে চিবে। 

সাক্ষয পখা াঁজা  কম িেবরকল্পন্া 

এটি একটি সহ্জ, চারটি প্রদের কম িেবরকল্পন্া। এগুবি ক্রমােদ়ে উত্তর 

বেন্। 

 

 

বসদ্ধাি #১ _____________________________________ 

 

আবম বক এই বসদ্ধান্ত িা কম ি সম্পদকি একটি িযজক্তগত সাক্ষয োজি? 

 

 

 

আবম বক এর জন্য একটি পয্ৌে সাক্ষয প্রদ়োজন্? 
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য্বে হ্যা াঁ, তদি পক আমাদক পয্ৌে সাক্ষয পেদি? 

 

 

বতবন্/বতবন্ বক এ বিষদ়ে পকান্ সাক্ষয োদিন্? 

 

 

বসদ্ধাি #২ _____________________________________ 

 

আমার বক এই বসদ্ধান্ত িা কায্ িকিাে সম্পদকি িযজক্তগত অবভজ্ঞতা আদে? 

 

 

আবম বক এই বিষদ়ে সহ্-সাক্ষ়ীর প্রদ়োজন্? 

 

 

য্বে হ্যা াঁ, তাহ্দি আবম কাদক সহ্-সাক্ষ়ী বহ্দসদি প্রে করি? 

 

 

বতন্, বতবন্/বতবন্ বক এই বিষদ়ে অবভজ্ঞতা অন্ুভি কদরন্? 

 

 

আমার সাক্ষ়ী বসদ্ধান্ত হ্দিা: 

 

 

বসদ্ধাি #৩ _____________________________________ 

 

আমার বক এই বসদ্ধান্ত িা কায্ িকিাে সম্পদকি িযজক্তগত অবভজ্ঞতা আদে? 

 

 

আবম বক এই বিষদ়ে সহ্-সাক্ষ়ীর প্রদ়োজন্? 

 

 

 

য্বে হ্যা াঁ, তাহ্দি আবম কাদক সহ্-সাক্ষ়ী বহ্দসদি প্রে করি? 
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বতন্, বতবন্/বতবন্ বক এই বিষদ়ে অবভজ্ঞতা অন্ুভি কদরন্? 

 

 

আমার সাক্ষ়ী বসদ্ধান্ত হ্দিা: 

 

 

বসদ্ধাি #৪ _____________________________________ 

 

আমার বক এই বসদ্ধান্ত িা কায্ িকিাে সম্পদকি িযজক্তগত অবভজ্ঞতা আদে? 

 

 

আবম বক এই বিষদ়ে সহ্-সাক্ষ়ীর প্রদ়োজন্? 

 

 

য্বে হ্যা াঁ, তাহ্দি আবম কাদক সহ্-সাক্ষ়ী বহ্দসদি প্রে করি? 

 

 

বতন্, বতবন্/বতবন্ বক এই বিষদ়ে অবভজ্ঞতা অন্ুভি কদরন্? 

 

 

আমার সাক্ষ়ী বসদ্ধান্ত হ্দিা: 

 

 

বসদ্ধাি #৫ _____________________________________ 

 

আমার বক এই বসদ্ধান্ত িা কায্ িকিাে সম্পদকি িযজক্তগত অবভজ্ঞতা আদে? 

 

 

আবম বক এই বিষদ়ে সহ্-সাক্ষ়ীর প্রদ়োজন্? 

 

 

 

য্বে হ্যা াঁ, তাহ্দি আবম কাদক সহ্-সাক্ষ়ী বহ্দসদি প্রে করি? 
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বতন্, বতবন্/বতবন্ বক এই বিষদ়ে অবভজ্ঞতা অন্ুভি কদরন্? 

 

 

আমার সাক্ষ়ী বসদ্ধান্ত হ্দিা: 

 

৫.৪. আত্মাদক পন্ভাদিন্ ন্া 

সনভাজনা (জক্র া): বনবভজ  স  া; বনঃজশবের্ করা; বকেু সশে 

করা 

আেন্ার িযিসাদ়ে েবিত্র আত্মার শজক্ত মুজক্ত োও়োর চতুে ি মূি চাবি হ্ি 

আত্মাদক পন্ভাদিন্ ন্া। 

আবম বভদ়েতন্াম য্ুদদ্ধর সম়ে একটি বকদশার বেিাম। প্রবত বেন্, 

িেদরর ের িের ধদর, রাজত্রকাি়ীন্ পিবিবভশন্ সংিাে পপ্রাগ্রাদম আমরা 

পসবেদন্র মৃতদের সংখযা শুন্তাম, য্ারা আমাদের পেদশর জন্য প্রাি 

বিসজিন্ বেদ়েবেি। 

য্ুদদ্ধর সিদচদ়ে ন্ািক়ী়ে বেকগুবির একটি বেি অদন্ক শসদন্যর িন্দ়ী 

হ্দ়ে োকার খির, য্াদেরদক বিদ্রূোত্মকভাদি "হ্যান়্ে বহ্িিন্" িিা হ্ত, 

একটি বিশাি স্থান্ পয্খাদন্ শসন্যদের ি়ীভৎস বন্য্ িাতন্ করা হ্ত িেদরর ের 

িের। 

প্রা়ে এক েশক ধদর, আমার ভাি িনু্ধ, ডঃ বস্টভ বিন্বভি, একজন্ 

অসাধারি েি বন্দ়ে বভদ়েতন্াম, পডজািি স্টম ি এিং অোদরশন্ ইরাবক 

বিডদমর POWs-পের উের মান্বসক এিং শার়ীবরক প্রভাি বন্দ়ে গদিষিা 

করদেন্। এই শত শত ি়ীর শসন্যদের, েুরুষ এিং মবহ্িাদের, প্রা়েই 

পেন্সাদকািা পন্ভাি অযাবভদ়েশন্ পস্টশন্ পেদক রিািি ই. বমদচি পসন্টাদর 

শার়ীবরক মূিযা়েন্ এিং ের়ীক্ষা-বন্র়ীক্ষা করদত আসদত হ়্ে। 

তাদের ে়ীঘ িকাি়ীন্ গদিষিা়ে একটি গুরুত্বেূি ি প্রে বেি, "য্ারা িেদরর 

ের িের অমান্বিক বন্য্ িাতদন্র বশকার হ্দ়ে পিাঁদচ বগদ়েবেি, তাদের মদধয 

বক োে িকয বেি য্ারা পিাঁদচ রইি এিং য্ারা ন়্ে?" 

তাদের গদিষিার সিদচদ়ে বিস্ম়েকর ফিাফি হ্দি: আশািাবেতা হ্ি 

সিদচদ়ে গুরুত্বেূি ি গুিািবি য্া পিকসই জ়ীিন্য্াত্রা এিং মান্বসক পরাদগর 

অন্ুেবস্থবত ভবিষযদ্বাি়ী কদর। 
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এই পিকসই জ়ীিদন্র সিদচদ়ে ি়ি কারি হ্ি বিশ্বাস। অদন্দকর জন্য, 

তাদের বিশ্বাস বেি ঈশ্বদরর প্রবত। অন্যদের জন্য, তাদের বিশ্বাস বেি একটি 

ভাদিা ভবিষযদতর প্রবত। 

এমন্ গদিষিার কো পকন্ আবম একটি িইদত উদেখ করবে পয্খাদন্ 

েবিত্র আত্মার শজক্ত উদন্মাচদন্র উের আদিাচন্া হ্দি? 

প্রেমত, েবিত্র আত্মা আমাদক এটি অন্তভুিক্ত করার জন্য পপ্ররিা 

বেদ়েদে।  

বদ্বত়ী়েত, য্ারা বমবন্দির ের বমবন্ি, ঘন্টার ের ঘন্টা, বেদন্র ের বেন্, 

িেদরর ের িের ধদর চরম শার়ীবরক ও মান্বসক বন্য্ িাতদন্র বশকার হ্দ়েও 

পিাঁদচ পগদেন্, তারা তা কদরদেন্ কারি তারা তাদের পভতদর িসিাসকার়ী 

আত্মাদক বন্বভদ়ে বেদত োদরন্বন্। 

হ্যা াঁ, বভদ়েতন্াম য্ুদদ্ধর POWs-পের মদধয অদন্দকই বিশ্বাস়ী বেি, এিং 

তাদের অমান্বিক আচরদির গল্প শুদন্ আমার িযজক্তগত এিং পেশাগত 

চযাদিেও অদন্কিাই তুি মদন্ হ়্ে। 

েব তিা আনজন্দর্ োজকা, বববির্ না হও া পয তন্ত প্রাে তনা কজরা, 

েববকেুজর্ ধ্নযবাি োনাও; কারর্ এটি ঈশ্বজরর ইো আজে 

বিে যীশুজর্ সর্াোজির েনয। আত্মাজক সনভাজব না। 

(সেোজ াবনকী  ৫:১৬–১৯) 

আসুন্ সবতয িবি: আত্মাদক পন্ভাদন্া খুি সহ্জ। 

রবিিার আমাদের ঐবতহ্যিাহ়্ীভাদি আমাদের উোসন্ািদ়ে বমবিত 

হ্ও়োর বেন্, পয্খাদন্ আমরা গান্ গাই, ঈশ্বদরর প্রবত কৃতজ্ঞতা জান্াই, এিং 

মাদে মাদে েবিত্র আত্মার কাদজর প্রবত আদিাকোত কদর এমন্ িাতিা 

এিং িাইদিদির পোক শুবন্। 

আমরা প্রাে িন্া কবর এিং আদমন্ িবি, এিং বভতদর বকেু ভাদিা বকেু 

অন্ুভি কবর, য্া আমাদের বন্জস্ব আধযাজত্মক য্াত্রা বন্দ়ে গভ়ীরভাদি বচন্তা 

করদত িাধয কদর। 

সাবভিস পশষ হ্ও়োর ের, আমরা হ্াবস, হ্াত পমিাই িনু্ধদের সাদে, 

সুন্দর পমদসজ এিং সে়ীত বন্দ়ে আদিাচন্া কবর, মজা কবর, এিং িাব়ি িা 

পরস্িুদরদন্ট চদি য্াই। বগজিার োবকিং িি পেদ়ি য্াও়োর সাদে সাদেই 

আমরা বগজিার ভিদন্র বভতদর বশক্ষা, িাতিা, ধম িগ্রন্থ এিং প্রদরাচন্াও পরদখ 

আবস। 

এিা বক অিাক করার মদতা পয্ আমাদের মদধয অদন্দকই খুি কমই 

আমাদের কাদজর মধয বেদ়ে েবিত্র আত্মার শজক্তর সঞ্চািন্ পেখদত োই? 
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এটি এত সহ্জ পয্ আমরা আমাদের আধযাজত্মক পন্তাদের কাে পেদক 

োও়ো িাতিা, বশখন্ এিং উৎসাহ্দক শুধুমাত্র উোসন্ািদ়ের পিদঞ্চ িা 

হ্িওদ়েদত পরদখ আবস। 

আমরা খুি সহ্দজই েবিত্র আত্মাদক পন্ভাদত োবর। 

েবিত্র আত্মাদক পন্ভাদন্ার বতন্টি সাধারি উো়ে রদ়েদে: তাাঁদক 

অিদহ্িা করা, তাাঁদক েবমদ়ে রাখা এিং তাাঁদক েুঃবখত করা। 

১. তা াঁদক অিদহ্িা করা 

সর্ােরা সচাখ বিজ  সিখ, কাজন শুনজো বক? এবং বক সর্ােরা 

েজন সরজখা না?  

—োকত ৮:১৮ 

অিদহ্িা মাদন্ হ্দিা বকেু িা কাউদক পেদখও ন্া পেখা, বকেু পশাদন্ও বকেু 

ন্া করা, অেিা তার প্রবতজক্র়ো ন্া পেও়ো। েবিত্র আত্মাদক অিদহ্িা করা 

সম্ভিত সিদচদ়ে সহ্জ উো়ে। 

একটি েুরদন্া িযিসা ক্লাদ়েদন্টর সদে আমার চুজক্তর সম়ে, মাবিক 

একজন্ বিক্র়েকমীদক আমার িই "The Impacter"-এ উদেখ করা পন্তৃদত্বর 

ন়্ীবত সম্পদকি একটি পকাম্পাবন্-বিস্তৃত েবরকল্পন্া প্রস্তুত করদত িদিবেি। 

য্বেও আবম বরদিইন্ার বহ্দসদি েুদরােুবর উেিি বেিাম, আমাদক শুধুমাত্র 

পশদষর বেদক, য্খন্ েবরকল্পন্া ইবতমদধযই বিক্র়েকমী দ্বারা শতবর হ্দ়েবেি, 

তদিই এদত অন্তভুিক্ত করা হ্দ়েবেি। 

"িইটির পিখক" (আবম) রুদম বেিাম। 

"িইটির পিখক" উেিি বেি, সাহ্ায্য করদত প্রস্তুত বেি বকন্তু 

অিদহ্বিত হ্দ়েবেি। 

মদন্ রাখুন্, িাইদিদির "িইটির পিখক" আেন্ার মদধয িাস কদর। 

বতবন্ আেন্ার িযিসা়ে তাাঁর েবরেূি ি জ্ঞান্ বেদ়ে আেন্াদক বন্দেিশন্া বেদত 

সি িো প্রস্তুত এিং উেিি। 

আেন্ার হৃেদ়ে সংকল্প করুন্ পয্ আর কখন্ও েবিত্র আত্মাদক 

অিদহ্িা করদিন্ ন্া (জন্ ১৪:২৬)। 
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২. তাাঁদক েবমদ়ে রাখা 

েবমদ়ে রাখা  মাদন্ হ্ি বকেু কভার করা য্াদত পসিা পিদ়ি উঠদত িা ে়িাদত 

ন্া োদর... বকেু ঘিদত ন্া পেও়ো। 

কখন্ও কখন্ও, উত্তরটি িে মদন্ হ়্ে। এিা িে পয্ আমাদের... 

• পসই সরোদম বিবন্দ়োগ করদত হ্দি 

• পস পিড পশাদত অংশ বন্দত হ্দি 

• পস ন্তুন্ বিজ্ঞােন্ কম িসূচ়ীদত অংশ বন্দত হ্দি 

• পস কম িচার়ীদক িরখাস্ত করদত হ্দি 

• পস সমসযার সমাধান্ করদত হ্দি 

এিা খুি সহ্জ পয্ আমরা য্া মদন্ কবর তা িাস্তিতার সাদে পমদি, বকন্তু 

েবিত্র আত্মা য্া িদি, তা বভন্ন হ্দত োদর। 

িূক ১০:৪০-এ, মাে িা উন্মত্তভাদি খািার রান্না করবেদিন্ এিং 

অবতবেদের ভরা ঘদরর সামদন্ য়্ীশুর বশক্ষা়ে অভিভাদি িাধা বেদ়েবেদিন্। 

বতবন্ য়্ীশুর কো োবমদ়ে, তার পিান্দক অেমান্ কদর এিং য়্ীশুর ক়ী 

করা উবচত তা িদি আত্মাদক েমন্ করার পচো কদরবেদিন্। মাে িার কাদে 

য্া িে হ্দ়ে উদঠবেি   মান্ুদষর এখন্ই খাও়ো েরকার   তা পসই মুহ্দূতি 

সিদচদ়ে গুরুত্বেূি ি বিষ়ে বেি ন্া   য়্ীশুর কো পশান্া  । 

মাে িা সহ্ পসখাদন্ উেবস্থত সকদিই িুেদত পেদরবেদিন্ পয্ য়্ীশুর 

বশক্ষার উের মদন্াদয্াগ পেও়ো এিং তা াঁর আত্মাদক েমন্ করা ন়্ে, িরং 

পসগুবির মধয বেদ়ে চিার ইিা়ে তা াঁর বশক্ষার উের মদন্াদয্াগ পেও়ো 

অদন্ক পিবশ গুরুত্বেূি ি। 

আমরা িযিসাদ়ে বকভাদি েবিত্র আত্মাদক েবমদ়ে পফবি? য্খন্... 

• সমস্ত তেয  িদি বকেু, বকন্তু েবিত্র আত্মা িদি অন্য বকেু 

• বিদশষজ্ঞরা  বকেু িিদিও েবিত্র আত্মা অন্য বকেু িদি 

• আেন্ার েি  বকেু িিদিও েবিত্র আত্মা অন্য বকেু িদি 

• আেবন্ সহ্য্াত্র়ী খুাঁদজ পেদত অস্ব়ীকৃবত জান্ান্ 

• আেবন্   তাদক আেন্ার শািি বেন্   শুদন্ দ্রুত পসিা মদন্র 

পেদক পির কদর পেন্ 
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পয্দকাদন্া েবরবস্থবতদতই সতকি োকুন্ য্াদত শত্রু আেন্াদক েবিত্র 

আত্মাদক েবমদ়ে রাখদত িাধয করদত ন্া োদর। 

৩  তা াঁদক েুঃবখত করদিন্ ন্া 

এবং ঈশ্বজরর পববত্র আত্মাজক িুঃবখর্ করজবন না, যার দ্বারা 

আপবন েুজক্তর বিন পয তন্ত বে জোহবরর্ হজ জেন। 

— এজ েী ী ৪:৩০ 

আেবন্ কখন্ও এমন্ বকেু কদরদেন্, য্া আেবন্ জান্দতন্ ভুি, বকন্তু তাও 

তা চাবিদ়ে পগদেন্? 

অবধক খাদিন্ য্া আেন্াদক উবচত ন়্ে? বন্দজর অিসর সমদ়ে 

আেন্ার স্ত্র়ীর িা েবরিাদরর প্রবত অিদহ্িা কদর শুধ ুবন্দজর ইিা অন্ুয্া়ে়ী 

কাজ করা? আেন্ার িাচ্চাদের িিদিন্ পয্ আেবন্ এতিুকু ক্লান্ত, তাই 

তাদের সদে পখিদত োরদিন্ ন্া, বকন্তু আগাম়ীকাি আিার িিদিই হ্দি? 

অেিা, আেন্ার িযিসা়ে, কখন্ও বক এমন্ বকেু করদত বন্দজদেরদক 

িুজেদ়েদেন্… 

• একজন্ কম িচার়ীদক ধদর রাখা, বয্বন্ িহু িের আদগ চদি 

য্াও়ো উবচত বেি? 

• শুধ ুআেন্ার সংবক্ষিদম়োে়ী ন্গে প্রিাহ্ ভাদিা করার 

জন্য আেন্ার সরিরাহ্কার়ীদের সম়েমদতা িাকা 

েবরদশাধ ন্া করা? 

• একজন্ গুরুত্বেূি ি কম িচার়ীদক তার স্ত্র়ীর প্রবত প্রতারিা 

করদত িা পকাম্পাবন্র ন়্ীবত ভােদত পেদখও পচাখ বফবরদ়ে 

পন্ও়ো? 

• একজন্ ে়ীঘ িস্থা়ে়ী গ্রাহ্কদক আেন্ার কম িচার়ীদের প্রবত 

অিমান্ন্া িা অশাি়ীন্ আচরি করদত পেও়ো? 

েুঃবখত করা মাদন্ কাউদক েুঃখ়ী িা অসুখ়ী করা... তাদক কে পেও়ো। 

হ্যা াঁ, আেবন্ আেন্ার িযিসা়ে েবিত্র আত্মাদক েুঃবখত করদত োদরন্। 

আেবন্ তাাঁদক অিমান্ন্া কদরও েুঃবখত করদত োদরন্। 
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র্াহজ , সকেন িণ্ড হজব, আপবন বক েজন কজরন, বযবন 

ঈশ্বজরর পুত্রজক পিিব র্ কজরজেন, র্াাঁর োধ্যজে বযবন পববত্র 

হজ বেজ ন, সেই চুজক্তর রক্তজক োধ্ারর্ বকেু বহজেজব গর্য 

কজরজেন, এবং অনুিজহর আত্মাজক অবোননা কজরজেন? 

(বহব্রু ১০:২৯) 

আবম বশদখবে বকভাদি আবম য্খন্ েবিত্র আত্মার েুঃবখত হ্ও়ো 

অন্ুভি কবর তখন্ আরও সংদিেন্শ়ীি হ্দত োবর, য্খন্ আবম অন্য কাদরা 

আচরি পেদখ শুধ ুহ্তিাক হ্দ়ে মাো পন্দ়ি বেই। 

য্খন্ আবম েবিত্র আত্মার শজক্ত প্রকাদশর পখিা়ে পসরা অিস্থা়ে োবক, 

তখন্ আবম বন্দজদক প্রে কবর, "পকন্ আবম এটি পেদখ মাো ন্া়িািাম?" 

প্রা়েশই, এটি একটি পয্ৌজক্তক প্রবতজক্র়ো, পয্মন্ কারও আমাদক 

িযাবফদক কাটিদ়ে য্াও়ো, তাদের কািি বেদ়ে েুদরা গবিটি অিরুদ্ধ কদর রাখা 

ইতযাবে। 

কাদজর পক্ষদত্রও, আেবন্ বন্দজদক মাো ন্া়িাদত পেখদত োদরন্… 

• বকেু পিাদকর বমটিংদ়ে য্া িদি 

• পয্সি পন্তা বন্দজর বমটিংদ়ের জন্য িারিার পেবর কদর 

• পয্ পকউ িা টিমটি একটি বন্ধ িাবরত কাজ পশষ করদত 

অস্ব়ীকার করদে 

• অশুদ্ধ কাজ 

• পশষ িযজক্ত পয্ কবফ েি েূি ি কদর পগি, তা পরদখ য্াও়ো 

আবম বন্দজ পেদকই প্রে কবর, এই কাজগুদিা বক আমার 

মাংসদেশ়ীদক েুঃবখত করদে, ন্াবক েবিত্র আত্মাদক েুঃবখত করদে? 

অদন্ক সম়ে এটি শুধ ুআমার মাংসদেশ়ী। উোহ্রিস্বরূে, খাবি কবফ 

েি। আবম বন্দজদক মদন্ কবরদ়ে বেই পয্ আমার য়্ীশু পসিা করদত 

এদসবেদিন্, পসিা োও়োর জন্য ন়্ে। সুতরাং, অন্যদের জন্য কবফর গুাঁ ব়ি 

েবরষ্কার করা, েবরষ্কার োবন্ ঢািা এিং একটি তাজা গরম কবফ শতবর করা 

একটি আশ়ীি িাে। 

এটি একটি সহ্জ বকন্তু খুি সাধারি উোহ্রি পয্ ক়ীভাদি মাংসদেশ়ীর 

েুঃবখত হ্ও়োর েবরিদতি অন্যদের জন্য আশ়ীি িাে শতবর করা য্া়ে। 

য্বে এটি আমার মাংসদেশ়ীদক েুঃবখত কদর, তদি আবম এটি টঠক কবর 

য্বে োবর এিং তারের ভুদি য্াই। 
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য্বে এটি আমার আত্মাদক েুঃবখত কদর, তদি আবম আরও গভ়ীরভাদি 

বচন্তা কবর, পকন্ আবম এমন্ অন্ুভি করবে। আবম েবিত্র আত্মাদক প্রে 

কবর, 

• "আেবন্ পকন্ এদত েুঃবখত?" 

• "আেবন্ আমাদক এটি বন্দ়ে ক়ী করদত চান্?" 

• "আবম ক়ীভাদি এটি ভবিষযদত প্রবতদরাধ করদত োবর?" 

• "এই সম্পদকি আবম ক়ী বশখদত চাই?" 

• "আেবন্ আমাদক অন্যদের ক়ী িিার জন্য চান্?" 

• "এটি বক এমন্ বকেু য্া আবম অন্ুতি করদত হ্দি?" 

আেন্ার িযিসা়ে সি িদশষ পয্ বিষ়েটি প্রদ়োজন্ তা হ্ি একটি েুঃবখত 

েবিত্র আত্মা, আেন্ার পভতদর িা অন্যদের মদধয। 

একটি েুঃবখত েবিত্র আত্মা সরাসবর ইবেত পে়ে পয্ আেবন্ িা 

আেন্ার চারোদশ পকউ ভুি েদে চিদে এিং সংদশাধদন্র প্রদ়োজন্। 

েবিত্র আত্মাদক েবমত করদিন্ ন্া - কম ি েবরকল্পন্া 

আেন্ার িতিমান্ িযিসাব়েক সমসযা, অগ্রাবধকার এিং চােগুবি বন্দ়ে বচন্তা 

করুন্। েবিত্র আত্মার িযাোদর, আেবন্ সম্প্রবত পকাো়ে… 

 

তাাঁদক উদেক্ষা কদরদেন্ – 

 

 

র্াাঁজক িেন কজরজেন – 

 

 

র্াাঁজক িুঃবখর্ কজরজেন – 

 

 

এই েবরবস্থবতগুদিার জন্য ১০ বমবন্ি সম়ে বন্দ়ে প্রাে িন্া করুন্ এিং েবিত্র 

আত্মাদক তাদের িযাোদর কো িিদত িিুন্। বন্দচ বিখুন্ েবিত্র আত্মা 

আেন্াদক ক়ী বন্দেিশ বেদি। এই কম ি েবরকল্পন্াটি আেন্ার একটি 
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ো়েিদ্ধতা সে়ীর (পয্মন্, স্বাম়ী/স্ত্র়ী, সহ্কমী, আধযাজত্মক েরামশ িোতা, পকাচ 

ইতযাবে) কাদে বেন্। আেন্ার ো়েিদ্ধতা সে়ীদক িিুন্ য্াদত তারা এই 

কম িগুদিাদত আেন্ার সদে সাক্ষ়ী হ়্ে, আেন্ার সদে প্রাে িন্া কদর এিং 

পসগুবির িাস্তিা়েদন্র জন্য আেন্াদক ো়ে়ী রাদখ। 

 

কম ক ১: 

 

 

কম ক ২: 

 

 

কম ক ৩: 

 

 

কম ক ৪: 

 

৫.৫. ন়্িাচ়িা করদিন্ ন্া 

(জক্র া): সকাজনা স্থান বা পজ ন্ট সেজক েজর যাও া; অবস্থান বা 

ভবে পবরবর্তন করা। 

েবিত্র আত্মার শজক্ত আেন্ার িযিসা়ে আন্দিশ করদত েঞ্চম মূি বিষ়েটি 

হ্দিা—ন়্িাচ়িা করদিন্ ন্া। 

এটি করা কটঠন্ হ্দত োদর, পকন্ন্া?  

• আেবন্ অন্ুশ়ীিন্ কদরদেন্।  

• আেবন্ চূ়িান্ত বসদ্ধান্ত পন্ও়োর আদগ আেন্ার আত্মাদক 

ের়ীক্ষা কদরদেন্।  

• আেন্ার কাদে শজক্তশাি়ী সা়িা আদে, হ়্ে বন্দজর িা 

অন্যদের মাধযদম।  

• আেবন্ সংকল্প কদরদেন্ য্াদত েবিত্র আত্মাদক েবমদ়ে ন্া 

রাদখন্।  
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এখন্ এটি এমন্ সম়ে, য্খন্ শ়েতান্ েুদরােুবর আক্রমি শুরু করদি। 

শ়েতান্ আেন্াদক সদন্দহ্, অবন্ি়েতা, এিং উদদ্বদগ ভদর পেদি। পস তার 

সমস্ত অস্ত্র িযিহ্ার করদি এিং তখন্ পতামাদক বন্ষ্ঠুরভাদি আক্রমি 

করদি য্খন্…  

• সি সংখযাগুবি সটঠক মদন্ হ্দি ন্া।  

• বিবভন্ন মতামত আেন্ার বিেদক্ষ।  

• প্রবতদয্াগ়ীরা সদর য্াদি, য্খন্ আেবন্ ন্তুন্ কদর শুরু 

করদেন্।  

• সাফিয অতযন্ত কটঠন্ মদন্ হ্দি।  

• িুজদ্ধ-সেত িদি মদন্ হ়্ে এটি একটি পিাকা বসদ্ধান্ত।  

• সকদি িিদে, "এটি করদিন্ ন্া     

বকন্তু আেন্ার মদধয আদে চূ়িান্ত অপ্রবতদরাধয সুবিধা। এখন্ েয্ িন্ত, 

েবিত্র আত্মা ইবতমদধযই আেন্ার মদধয বন্জিত কদরদে পয্ এই বসদ্ধান্তটি 

আেন্ার িযিসার জন্য প্রভুর ইিা। আেবন্ জাদন্ন্ পয্ আেবন্ জাদন্ন্, 

আেবন্ জাদন্ন্ পয্ এই বসদ্ধান্তটি প্রভুর কাে পেদক এদসদে। 

েবিত্র আত্মার শজক্ত আেন্ার িযিসা়ে এিং জ়ীিদন্ পেখার সিদচদ়ে 

দ্রুততম, সহ্জ, এিং কায্ িকর়ী উো়ে হ্দিা—মার়ীর বন্দেিশ অন্ুসরি করা, 

যখন বর্বন েিপাজনর পাবনর পবরবর্তন করার আজগ োজভতন্টজির 

বজ বেজ ন:  

র্াাঁর ো ব জ ন, "বর্বন যা বজ ন, র্াই করুন।" (জন্ ২:৫)  

শুধু এিা কদরা—বতবন্ য্া িিদিন্ তাই কদরা! 

এখাদন্ বতন্টি শজক্তশাি়ী উো়ে রদ়েদে য্া আেন্াদক ন়্িাচ়িা ন্া 

করদত সাহ্ায্য করদি: পফাকাদস োকুন্, প্রবতজক্র়ো জান্ান্, এিং েৃঢ় 

অিস্থান্ বন্ন্। 

১. পফাকাদস োকুন্ 

ভাইজ , আবে আোর কাে েম্পূর্ ত করজর্ পাবরবন বজ  েজন 

কবর না; বকন্তু এক কাে আবে কবর, যা বপেজন রজ জে র্া ভুজ  
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যাই এবং যা োেজন আজে র্ার বিজক এবগজ  যাই, আবে সেই 

 জক্ষযর বিজক এবগজ  চব , যা ঈশ্বজরর বিে বযশুর আহ্বাজন 

উপজর ওঠ্ার পুরস্কাজরর েনয। 

—ব ব পী  ৩:১৩-১৪ 

অদন্ক িযিসা়ে়ীদক আবম "সু্কইদরি বডজজজ" িদি ডাবক। আেবন্ য্বে 

একজন্ সাধারি উদেযাক্তা হ্ন্, আেন্ার মজস্তষ্ক সি সম়ে সজক্র়ে োদক, 

বচন্তা এিং স্বপ্ন পেদখ, সাফদিযর জন্য প্রদ়োজন়্ী়ে বিশদে কম মদন্াদয্াগ 

পে়ে। আেন্ার জন্য এটি ন্তুন্ ধারিা, ন্তুন্ সুদয্াগ, তাজা েৃটেভবে, বিশাি 

সম্ভািন্া, এিং এখন্ আেন্ার সামদন্ োকা সি িদশষ এিং পসরা বিষ়ে বন্দ়ে 

কাজ করা। 

আেন্ার চারোদশ োকদি এটি একটি ওদেন্-িে েদির েেকদন্ ির 

মদতা মদন্ হ্দি, ক্রমাগত কাজ, ধারিা এিং ধারিাগুবি workplace-এ 

েব়িদ়ে েদ়ি, পয্খাদন্ পয্খাদন্ আেবন্ য্ান্, ি়ি পগািমাি সটৃে হ়্ে। 

একজন্ আত্মার দ্বারা েবরচাবিত িযিসা়ে়ী উেদেো বহ্দসদি আবম 

প্রা়েই পন্তাদের সাহ্ায্য কবর তাদের িক্ষয িে করদত, তাদের শজক্তগুবি 

সি িাবধক করদত এিং েুি িিতাগুবি গুরুত্বহ়্ীন্ কদর পতািার জন্য (পয্মন্ 

সু্কইদরি বডজজজ)। 
তাদের স্বভািগতভাদি, এই োরুি, উেযম়ী, এিং িুজদ্ধমান্ েুরুষ এিং 

মবহ্িারা গভ়ীরভাদি িযিসা়ে সাফিয অজিন্ করদত চা়ে, তদি তারা 

সাধারিত পফাকাদস োকার জন্য শতর়ী ন়্ে, তাই এটি পেশাোর এিং 

আধযাজত্মকভাদি একটি চযাদিে। 

এটি তাদের জন্য একটি চযাদিে। তাদের জান্া আদে পয্ এটি তাদের 

জন্য একটি চযাদিে। এিং শ়েতান্ও জাদন্ পয্ এটি তাদের জন্য একটি 

চযাদিে।  

এই কারদিই এই মুহ্দূতি ন়্িাচ়িা ন্া করা খুিই গুরুত্বেূি ি, কারি 

আেবন্ জাদন্ন্ পয্ এই বসদ্ধান্তটি কায্ িকর করার জন্য     

•  েবিত্র আত্মার বন্জিতকরদির মাধযদম প্রভুর কাে 

পেদক। 

• েবিত্র আত্মা আেন্াদক য্া করদত চান্ তা হ্ি। 

• েবিত্র আত্মা আেন্াদক ক়ীভাদি এবগদ়ে পয্দত চান্ তা 

হ্ি। 

য্বেও চযাদিেটি েুেিান্ত, আেবন্ পফাকাদস োকদত োদরন্। 
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টঠক পয্মন্ পন্া়ো কদরবেদিন্; ঈশ্বর পয্ভাদি তাদক আদেশ 

বেদ়েবেদিন্, টঠক পতমবন্ বতবন্ কদরবেদিন্।  েে ৬ ২২  

আমরা জাবন্ পয্ িাইদিদি প্রেম উদেবখত পন্া়োর ি়েস বেি ৫০০ 

িের (আবেেুস্তক ৫:৩২) এিং জাহ্াদজ প্রদিদশর সম়ে তার ি়েস বেি 

৬০০ িের (আবেেুস্তক ৭:৬)। সুতরাং এই ভাসমান্ শহ্র বন্ম িাদির ফদি 

তার েবরিারদক প্রা়ে ১০০ িের িা তারও পিবশ সম়ে পিদগ পয্দত োদর। 

কল্পন্া করুন্... 

• প্রভুর কাদজ আেবন্ য্খন্ েবরেম কদরদেন্ তখন্ 

সমাদজর কাে পেদক প্রবতবেন্ ১০০ িেদররও পিবশ সম়ে 

ধদর অেমান্ এিং উেহ্াস। 

• রাত, সিাহ্, মাস, এিং সম্ভিত িেদরর ের িের ধদর 

হ্তাশা, ক্লাবন্ত এিং আেন্ার শর়ীর, মন্ এিং আত্মার 

উের আধযাজত্মক আক্রমি। 

• কদ়েক ডজন্ অবিশ্বাস়ী মান্ুষ আেন্ার োব়েত্ব এিং কাজ 

পেদক আেন্াদক বিভ্রান্ত করার জন্য বন্রিসভাদি পচো 

করদে। 

• ১০০ িেদররও পিবশ সম়ে ধদর একটি এিং একমাত্র 

িদক্ষয মদন্াবন্দিশ করা। 

টঠক পন্া়োর মদতা, একিার আেবন্ বসদ্ধান্ত পন্ও়োর েদর, আেন্াদক 

অিশযই মদন্াদয্াগ ধদর রাখদত হ্দি। হ্যা াঁ, এটি করা পয্দত োদর, এিং 

আেবন্ এটি করদত োদরন্। 

২. প্রবতজক্র়ো জান্ান্ 

কারর্ ঈশ্বজরর বাকয েীবন্ত এবং শজক্তশা ী, এবং সযজকাজনা 

বদ্বর্ধ্ারী র্জ া ার সেজকও র্ীক্ষ্ণ, যা আত্মা এবং আত্মার 

পাে তকয করজর্ পাজর, এবং হাি ও েজ্জার েজধ্য ববভক্ত হজর্ 

পাজর, এবং এটি হৃিজ র বচন্তা এবং ইোজক ববচার কজর। 

—বহব্রু ৪:১২ 

আত্মা আেন্াদক সফি হ্দত চািন্া কদর। শ়েতান্ চা়ে আেবন্ িযে ি হ্ন্। 
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একটি েুেিান্ত উো়ে হ্দিা শ়েতান্দক প্রতুযত্তর পেও়ো! কাইি 

উইঙ্কিার বিদখদেন্ "Silence Satan" িইদ়ে, 

আবে ববশ্বাে কবর সয যখন ঈশ্বজরর বাকয বিোনজির েুখ বিজ  

উচ্চাবরর্ হ , এটি ঈশ্বর বনজেই সযন র্া ব জেন, র্ার শজক্ত 

েজেই। শেগুব র অবশযই ঈশ্বজরর কর্দ তত্ব োকজর্ হজব, 

অনযো  এটি বকেু করজর্ েক্ষে হজর্া না। এই শেগুব  

আোজির ন , বরং ঈশ্বজরর। 

উইঙ্কিার েরামশ ি পেন্ পয্ শত্রুর কাদে সরাসবর ঈশ্বদরর িাকয িিার 

বতন্টি প্রধান্ সুবিধা রদ়েদে। প্রেমত, ধম িগ্রন্থ িিা মন্দক ন্িা়েন্ কদর। 

কবেত িাকয শজক্তশাি়ী, এিং  দয্ শজক্ত মহ্াবিশ্বদক জ়ীিন্ বেদ়েদে পসই 

শজক্তই পতামাদক ন্তুন্ জ়ীিন্ পেদি।  

বদ্বত়ী়েত, এটি শত্রুদক োবিদ়ে পয্দত িাধয কদর। উইঙ্কিার বিদখদেন্, 

 য্খন্ বেতার সতয উেবস্থত োদক তখন্ বমেযার বেতার পকান্ও শজক্ত োদক 

ন্া।  

তৃত়ী়েত, ধম িগ্রন্থ িিা শ়েতান্দক চুে কবরদ়ে রাদখ। এটি তাদক বচৎকার 

কদর িদি,  বেেদন্ োদকা শ়েতান্  আবম ঈশ্বদরর সদতয সস্পজ্জত।  

 

(আবম আেন্াদক কাইদির েুেিান্ত, বিন্ামূদিযর অযাে, শাি আে পডভ-

ইি  ডাউন্দিাড করদত উৎসাবহ্ত করবে, য্া অযােি এিং অযান্ড্রদ়েড 

অযাে পস্টারগুবিদত োও়ো য্া়ে।  

৩. েৃঢ় অিস্থান্ বন্ন্ 

এবং সিখ, এখন আবে আত্মা দ্বারা বযরূশাজ জে যাজে, োবন 

না সেখাজন কী ঘিজব, সকব  সয েেস্ত শহজর পববত্র আত্মা 

আোজক োক্ষয সি , সয শদঙ্খ া এবং পরীক্ষার অজপক্ষা 

করজে। র্জব এেব বকেু আোজক নািাজর্ পাজর না; আবে 

আোর েীবন বনজের কাজে েূ যবান েজন কবর না, যাজর্ আবে 

আোর সিৌি আনজন্দ সশে করজর্ পাবর এবং সয েবন্ত্রত্বটি 

আবে প্রভু বযশু সেজক সপজ বে র্া সশে করজর্ পাবর, ঈশ্বজরর 

অনুিজহর েুেোচার প্রকাশ করজর্। 

—সপ্রবরর্ ২০:২২-২৫ 
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ভবিষযত অন্ধকার মদন্ হ্জিি। েি বয্রূশাদিদম বফদর য্াজিদিন্, য্া তাাঁর 

পগ্রিার, পরাদম তাাঁর চূ়িান্ত সফর, এিং পশষ েয্ িন্ত মতুৃযর বেদক বন্দ়ে য্াদি। 

েিদক অদন্ক সহ্কমী সতকি কদরবেি বয্রূশাদিদম ন্া পয্দত। 

ভবিষযদ্বাি়ীকার়ী আগািুস েদির পিল্টটি বন্দ়ে ভবিষযদ্বাি়ী কদরবেদিন্, 

এই সবজের োব কজক বযরূশাজ জে বা াঁধ্া পজি, এবং র্ারা 

র্াজক োবর্জির হাজর্ রু্জ  সিজব। (সপ্রবরর্ ২১:১১) 

তদি েি অকেদি এবগদ়ে বগদ়েবেদিন্। তাাঁর কাদে এিা েবরষ্কার বেি 

পয্ বতবন্ য্া করদত য্াদিন্, পসিাই ঈশ্বদরর আদেশ। আর পকউ বকেু িিুক 

িা ন্া িিুক, বতবন্ পসবেদক অগ্রসর বেদিন্।  

বতবন্ েৃঢ় অিস্থান্ পন্ন্, এমন্বক মতুৃযর দ্বারপ্রাদন্তও। 

আেন্ার িযিসা়ে য়্ীশুর প্রবত আেন্ার প্রকাশয অিস্থান্ আেন্াদক 

বন্য্ িাতদন্র মুদখ ে়িদত োদর এমন্বক মৃতুযরও বশকার হ্দত োদর। তদি তা 

হ্দিও, ঈশ্বর আেন্াদক এটি করদত পডদকদেন্। এটি আেবন্ই করদত হ্দি, 

পকান্ও প্রে পন্ই। 

এখন্ সম়ে এদসদে েৃঢ় অিস্থান্ পন্ও়োর, ঈশ্বদরর শাবন্তদত বিোম 

পন্ও়োর (বফবিে়ী়ে ৪:৬–৭), এিং জান্ার পয্ আেন্ার েুঃসাহ্স়ী রক্ষা 

করদত পেিেতূ িাবহ্ন়্ী (বহ্ব্রু ১:১৪), িাকয আেন্ার হৃেদ়ে এিং মুদখ (১ 

কবরন্থ়ী়ে ২:৪–৫), এিং চূ়িান্ত বিজ়ে ঈশ্বদরর (১ জন্ ৫:৪)। 
য্বে বসদ্ধান্তটি হ়্ে... 
• পোি—েৃঢ় হ্ও   

• ি়ি—েৃঢ় হ্ও   

• জগদতর পচাদখ েুাঁ বকেূি ি—েৃঢ় হ্ও   

• সম্পূি িরূদে পতামার িযজক্তগত সাদক্ষযর উের—েৃঢ় হ্ও   

টঠক েদির মদতা। 

আরও একটি বিষ়ে 

পয্মন্টি আবম েূদি ি ৪ ৫ অন্ুদিদে উদেখ কদরবে,  িম ি আে , য্ত 

তা়িাতাব়ি তুবম ঈশ্বদরর েূি ি িম ি েবরধান্ করদি, শত্রুর চূ়িান্ত আক্রমদির 

জন্য তুবম তত পিবশ প্রস্তুত োকদি। 
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আবম পতামাদক আরও একটি বিষ়ে সি িো মদন্ রাখার জন্য অন্ুদরাধ 

করবে  ঈশ্বদরর েূি ি িম ি েবরধান্ করার সাদে সাদে েৃঢ়ভাদি ো াঁ়িাও 

  ইবফষ়ী়ে ৬ ১০-২০ । পেৌি এই েেগুবিদত বতন্িার  ো াঁ়ি হ্ও  উদেখ 

কদরদেন্ য্াদত আমরা শত্রুর ষ়িয্ন্ত্রদক প্রবতহ্ত করদত এিং ধ্বংস করদত 

প্রস্তুত োবক। 

তুবম য্খন্ েূি ি িম ি েবরধান্ কদর েৃঢ় হ্ও, তখন্ তুবম ন়্িাচ়িা হ্দি ন্া  

"কাে পেদক ন়্িি ন্া" কম িেবরকল্পন্া 

এখন্ই এই কম িেবরকল্পন্া সম্পন্ন করদত সম়ে বন্ন্। এটি কাদে রাখুন্। 

 

১. মদনাদয্াগ ধদর রাখুন – ৩–৫টি বিষ়ে বিখুন্ য্া সহ্দজই আেন্াদক 

আেন্ার সিদচদ়ে গুরুত্বেূি ি িযিসাব়েক িক্ষয অজিন্ পেদক বিচবিত কদর। 

 

বিচিন্ #১: 

 

 

বিচিন্ #২: 

 

 

বিচিন্ #৩: 

 

 

বিচিন্ #৪: 

 

 

বিচিন্ #৫: 

 

 

২. প্রবতউত্তর বেন – এখন্ ৩–৫টি িাইদিি োঠ বিখুন্ য্া আেবন্ 

মদন্াদয্াগ ধদর রাখদত সাহ্ায্য করার জন্য মদন্ রাখদত চান্ এিং প্রবতউত্তর 

বহ্দসদি িিদত চান্। উোহ্রিস্বরূে, আমার একটি প্রবতউত্তর োঠ হ্দিা ১ 

কবরন্থ়ী়ে ২:১৬ি, য্া িদি, "বকন্তু আবম বখ্রদের মদন্র অবধকার়ী।" 

 

োঠ #১: 
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োঠ #২: 

 

 

োঠ #৩: 

 

 

োঠ #৪: 

 

 

োঠ #৫: 

 

 

৩. েৃঢ় থাকুন – আেন্ার বন্দজর ভাষা়ে ৩–৫টি "েৃঢ় োকুন্" পঘাষিা শতবর 

করুন্ য্া আেবন্ প্রদ়োজদন্ উচ্চারি করদত োরদিন্। উোহ্রিস্বরূে, 

আমার েৃঢ় অিস্থাদন্র একটি িক্তিয টঠক পয্মন্ েি বচৎকার কদর 

িদিবেদিন্: "আবম ন়্িি ন্া!" আদরকটি হ্দিা: "আবম সি বকেু করদত োবর 

বখ্রদের মাধযদম, বয্বন্ আমাদক শজক্ত পেন্!" 

 

পঘাষিা #১: 

 

 

পঘাষিা #২: 

 

 

পঘাষিা #৩: 

 

 

পঘাষিা #৪: 

 

 

পঘাষিা #৫: 
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৪. আনরকর্ট হিষয 

 

র্াহজ  েেস্ত আত্মার অস্ত্র িহর্ কর, সযন রু্বে েন্দ বিজনর 

েজধ্য িা াঁিাজর্ পাজরা, এবং েব বকেু েম্পন্ন করার পর, িা াঁবিজ  

োজকা। র্াই িা াঁবিজ  োক, সর্াোর সকাের োেন্নর্ার ের্যর্ার 

োজে বা াঁজধ্া, সর্াোর বুজক ধ্জে তর বে ত পবরধ্ান কজরা, এবং 

শাবন্তর েুেোচাজরর প্রস্তুবর্র েনয সর্াোর পাজ  েরু্া পবরধ্ান 

কজরা; েব বকেুর উপজর, ববশ্বাজের ঢা  িহর্ কজরা, যার 

োধ্যজে রু্বে িুজির েেস্ত আগুজনর র্ীর বনঃজশে করজর্ 

পারজব। এবং উিারজকর িুবপ িহর্ কজরা, এবং আত্মার 

র্রবাবর, যা ঈশ্বজরর কো। 

—এব েী  ৬:১৩–১৭ 

ন়্ীদচ ঈশ্বরর েূি ি অদস্ত্রর ে়েটি অংশ বিখুন্। আেন্ার হৃেদ়ে সংকল্প 

করুন্ পয্ য্খন্ আেবন্ কাজ করদত য্াদিন্, আেবন্ এগুদিা কদণ্ঠ উচ্চারি 

করদিন্ য্াদত আেবন্ েুদরােুবর সস্পজ্জত হ্ন্ এিং সামদন্ িযিসাব়েক য্ুদদ্ধ 

প্রস্তুত োদকন্। য্খন্ আেবন্ এিা করদিন্, তখন্ আেবন্ শত্রুদক সতকি 

করদিন্ পয্ তার পকান্ স্থান্ িা ক্ষমতা আেন্ার িযিসা়ে পন্ই। 

েূি ি অস্ত্র 

১. 

 

২. 

 

৩. 

 

৪. 

 

৫. 
 

৬. 
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৫.৬  সাহ্স়ী প্রাে িন্া করুন্ 

োহেী (ববজশের্): ববপি বা কটঠ্ন পবরবস্থবর্র প্রবর্ ভ হীন; 

এেন এক আত্মববশ্বােী সযটি কখনও কখনও সব ািবব বা 

বনজব তাধ্ েজন হজর্ পাজর; এেন একটি স্পিবরি যা িদঢ় 

োহবেকর্া প্রকাশ কজর। 

ঈশ্বরর আত্মার শজক্ত আপনার বযবোজ  েুজক্তর েনয ে টি েূ  পিজক্ষজপর 

েজধ্য একটি হজে োহেী প্রাে তনা করা। 

পজাশু়ো এজকর পর এক যুি জের্বে , প্রবর্টি সেনাজক পরাজের্ 

করবে  যাজির ববরুজি ঈশ্বর র্াজক  িাই করজর্ বজ বেজ ন। একবিন, 

ঈশ্বর র্াজক রার্বযাপী অবভযান করজর্ ব জ ন এবং পাাঁচটি রাোজক 

একজত্রর্ হজ  যুজি নােজর্ প্রস্তুর্ করজর্ ব জ ন। বকন্তু বিজনর সশজে, যুি 

সশে হ বন। র্াই পজাশু়ো, েম্পূর্ ত ববেজ র েনয যুি সশে করার আশা বনজ  

প্রাে তনা কজরবেজ ন। 

সে েে  পজাশু়ো  ইস্রাজ জ র সচাজখর োেজন বজ বে  , “েূয ত , 

বগবব জন সেজে োক , এবং চা াঁি , আই-ো জনর উপর্যকা  

সেজে োক। ” আর েূয ত সেজে সগ  , এবং চা াঁি িা াঁবিজ  রই  , 

যর্ক্ষর্ না োবর্ র্াজির শত্রুজির প্রবর্জশাধ্ িহর্ কর । এিা 

বক যশাজরর িজন্থ স খা ন  ? েূয ত আকাজশর োেখাজন সেজে 

বগজ বে  এবং প্রা  পুজরা বিন সেি হজর্ েে  সন বন। 

(পজাশু়ো ১০  ১২–১৩   

পজাশু়োর পসন্া ঈশ্বদরর উত্তদরর মাধযদম তাদের শত্রুদের েরাজজত 

কদরবেি। 

িেদরর ের িের ধদর, আমার জন্য আমার স্ত্র়ীর, পেদির, েবরিার, 

িনু্ধদের, োবি এিং গ়ীজিার জন্য সাহ্স়ী প্রাে িন্া করা অদন্ক সহ্জ বেি। 

বকন্তু িযিসার জন্য এিা অস্বজস্তকর বেি। 

আবম সিসম়ে আমার িযিসার জন্য প্রাে িন্া কদরবে। িযিসাব়েক 

জটিিতা, ভাদিা মূিয প্রোন্কার়ী গ্রাহ্ক, কম িচার়ীর শঙৃ্খিা উন্নত করা, 

এমন্বক আমার এিং পকাম্পাবন্র বিরুদদ্ধ আন্া একটি হ্াসযকর মামিা 

খাবরজ করার জন্য প্রভুর সাহ্াদয্যর জন্য প্রাে িন্া করা সহ্জ। আর পক 
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আমাদের শতবর বিশাি জগাবখচুব়ি পেদক পিবরদ়ে আসার জন্য প্রাে িন্া 

কদরবন্   সম্ভিত শুরু পেদকই আত্মার দ্বারা েবরচাবিত ন্া হ্ও়োর কারদি  ? 
আবে বযবোর েনয েহে, সেৌব ক প্রাে তনার গুরুত্ব কোজর্ চাই না। 

ঈশ্বর র্াাঁর েক  েন্তাজনর প্রাে তনা সশাজনন। 

আবে আপনাজির যা পরােশ ত বিজে র্া হজ া, আপনার প্রাে তনাগুব জক 

একটি উচ্চর্র স্তজর বনজ  যাও া, যা আপনার বযবোজ  ঈশ্বজরর 

অবর্প্রাকদ র্ অনুিহ আনজর্ োহাযয করজব! 

"এখন, প্রভু, র্াজির হুেবক সিজখা, এবং সর্াোর িােজির িান 

কজরা সযন র্ারা সর্াোর শে োহবেকর্ার োজে ব ার শজক্ত 

পা , এবং র্াজির হার্ প্রোবরর্ কজর বচবকৎো কজরা, এবং 

সর্াোর পববত্র িাে যীশুর নাজে বচহ্ন এবং ববস্ম কর কাে 

কজরা।" এবং যখন র্ারা প্রাে তনা কজরবে , র্খন সযখাজন র্ারা 

একজত্রর্ বে  সেই স্থান সকাঁ জপ উঠ্ ; এবং র্ারা েকজ ই 

পববত্র আত্মা  পূর্ ত হ , এবং র্ারা ঈশ্বজরর শে োহবেকর্ার 

োজে বজ বে । (সপ্রবরর্ ৪:২৯–৩১) 

এটি ন্তুন্ গ়ীজিার প্রাে িন্ার প্রেম পরকডি, পেদন্টকদস্টর কদ়েক বেন্ 

ের এিং ধমী়ে পন্তাদের দ্বারা হুমবক পেও়োর েদর! 

তারা ভ়োন্ক ের়ীক্ষার সেুখ়ীন্ হ্দ়েবেি, বেটিদ়ে মারা হ্দ়েবেি, 

এমন্বক মতুৃযর সেুখ়ীন্ হ্দত হ্দ়েবেি, ন্যা়েসেতভাদি আমাদের এই 

েবরবস্থবতর মধয বেদ়ে পয্দত সাহ্ায্য করার জন্য প্রাে িন্া করদত োরদতন্ 

এিং তারের চুেচাে তাদের কাদজ পিদগ পয্দতন্। আমরা অিশযই 

অসন্তুে, বিরক্ত িা োদমিা সটৃে করদত চাই ন্া।! 

তারা আরও বন্রােে, সহ্জ েে পিদে বন্দত োরত, বকন্তু তারা অন্য 

েে পিদে বন্দত োরত। তারা তাদের প্রাে িন্াদক আরও উচ্চতর, আরও 

আত্মা়ে েূি ি পোশাদক স্থান্ান্তর করদত পিদে বন্দ়েবেি। 

তারা সাহ্দসর সাদে বসংহ্াসদন্র সামদন্ বগদ়ে আরও বকেু চাও়ো পিদে 

বন্দ়েবেি   

আরও শজক্ত। আরও িক্ষি এিং আিয্ ি। আরও সাহ্স   

তাদের ঘর পকাঁ দে উদঠবেি, তাদের আত্মবিশ্বাস িজৃদ্ধ পেদ়েবেি, তাদের 

বিশ্বাস শজক্তশাি়ী হ্দ়েবেি। 

এিং আজও আমরা এই সাহ্স়ী প্রাে িন্ার ফিস্বরূে: গ়ীজিার 

অবতপ্রাকৃত িজৃদ্ধ এিং বিশ্বিযাে়ী বচরকাি়ীন্ প্রভাি পেখদত োজি। 
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সম্প্রবত, আবম আমার প্রাে িন্া েবরিতিন্ কদরবে, বন্রােে, সাধারি 

প্রাে িন্া পেদক এক উচ্চ স্তদরর গভ়ীর, গবতশ়ীি, সাহ্স়ী প্রাে িন্া়ে। এই 

েবরিতিদন্র মদধয বিশাি োে িকয রদ়েদে। 

তাহ্দি, এই েবরিতিন্টি পকমন্ পশান্াদি? এখাদন্ বতন্টি উোহ্রি 

পেও়ো হ্দিা। 

হেরাপদ: “সহ ঈশ্বর, আোজক এই োজের সপ-সরা  বর্বর 

করজর্ োহাযয করুন।” 

সােসী: “সহ ঈশ্বর, সর্াোর েন্ত্রীজির সিবিরূ্ পাঠ্াও সযন 

আোজক $১০০,০০০ এজন সি , যা আবে সপ-সরা  পবরজশাধ্ 

করজর্ এবং এই বযবো  নরু্ন বদজি আনজর্ বযবহার করজর্ 

পাবর, যীশুর নাজে!” 

হেরাপদ: “সহ ঈশ্বর, আোজির ববজক্র ২০% বদজি করজর্ 

োহাযয করুন।” 

সােসী: “সহ ঈশ্বর, আোজক বদ্বগুর্ (অেবা পাাঁচগুর্ বা 

িশগুর্) বদজি বিন আোজির বযবো , যীশুর নাজে!” 

হেরাপদ: “সহ ঈশ্বর, আোর কে তচারী িবন’র বববাজহর 

েেেযা েোধ্ান করুন।” 

সােসী: “সহ ঈশ্বর, আবে সর্াোজক ধ্নযবাি োনাই, রু্বে িবন 

এবং র্ার স্ত্রীর হৃিজ  প্রজবশ কজর র্াজির বববাহ শজক্তশা ী এবং 

স্থা ীভাজব বনরাে  করজব, যীশুর নাজে!” 

এখন্ বফদর য্ান্ এিং সাহ্স়ী প্রাে িন্াগুবি ে়ুিন্ এিং তারের বন্দজর 

কাে পেদক প্রে করুন্: 

• পকান্ প্রাে িন্া আেবন্ আেন্ার িযিসার জন্য প্রাে িন্া 

করদত চান্? 

• পকান্ প্রাে িন্া আেবন্ চান্ পয্ আেন্ার কম িচার়ীরা 

আেন্ার িযিসার জন্য প্রাে িন্া করুক? 

• পকান্ প্রাে িন্া আেবন্ মদন্ কদরন্ পয্ ঈশ্বর আরও পিবশ 

সোন্ করদিন্? 
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সাহ্স়ী প্রাে িন্া করদত বতন্টি কাজ করদত হ্দি: চাও়ো, বিশ্বাস করা, 

এিং প্রতযাশা করা। 

১: জজজ্ঞাসা করুন্ 

আর যজব োজবে ইস্রাজ জ র ঈশ্বরজক সডজক ব  , “সহ, 

আপবন যবি আোজক েবর্যই আশীব তাি কজরন, এবং আোর 

ভূখণ্ড বািান, যাজর্ আপনার হার্ আোর েজে োজক, এবং 

আপবন আোজক েন্দ সেজক রক্ষা কজরন, যাজর্ আবে সকান 

িুঃখ না পাই!” র্খন ঈশ্বর র্াজক যা সচজ বে , র্া প্রিান 

করজ ন। 

— ১ রু্ না ৪:১০ 

আশ়ীি িাে। ভূখি। শজক্ত। সুরক্ষা। 

এই চারটি জজবন্স বেি, য্া ধাবম িক েুরুষ জাদিজ ঈশ্বদরর কাদে 

পচদ়েবেি। অদন্দকর জন্য, এই প্রাে িন্াটি আত্মসন্তুে মদন্ হ্দত োদর। বকন্তু 

২% বিজদন্স বিডারদের (য্ারা আত্মা দ্বারা েবরচাবিত িযিসা়ে়ী) জন্য, এটি 

আমাদের সাহ্স়ী িযিসাব়েক প্রাে িন্ার একটি মদডি হ্ও়ো উবচত। 

তার বিখযাত িই "জাদিদজর প্রাে িন্া"-পত ব্রুস উইিবকন্সন্ বিদখদেন্, 

যবি আপবন আপনার বযবো ঈশ্বজরর পজে করজেন, র্জব 

শুধ্ুোত্র আরও বকেু চাও া েটঠ্ক ন , বরং বর্বন আপনার 

কাে সেজক আরও বকেু চাও ার েনয অজপক্ষা করজেন। 

আপনার বযবো হজে সেই ভূখণ্ড যা ঈশ্বর আপনাজক িান 

কজরজেন। বর্বন চান আপবন এটি একটি গুরুত্বপূর্ ত েুজযাগ 

বহজেজব িহর্ করুন, যাজর্ আপবন বযজক্তগর্ েীবজন, 

বযবোব ক েম্প্রিাজ  এবং বদহির পদবেবীজর্ র্াাঁর েবহোর েনয 

প্রভাব স  জর্ পাজরন। ঈশ্বজরর কাজে এই েুজযাগ বািাজনার 

েনয চাও া, র্াজক শুধ্ ুআনন্দ সি । 

ধারিা করুন্—ঈশ্বর আেন্ার কাে পেদক আরও বকেু চাও়োর জন্য 

অদেক্ষা করদেন্! 

আেবন্ কখন্ও বক আেন্ার বশশুর জন্য অদেক্ষা কদরদেন্, য্াদত 

তারা আেন্াদক োদকি বন্দ়ে পয্দত িদি, ফুিিি শি মারদত পশখা়ে, 
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সাইদকি চািাদত পশখা়ে, পমািরসাইদকি িা গাব়ি চািাদত পশখা়ে, অেিা 

এমন্বক সুন্দর পপ্রবমকার কাদে বিদ়ের প্রস্তাি বেদত পশখা়ে?? 

প্রা়েই, আমাদের অভযন্তর়ীি প্রবতজক্র়ো হ়্ে, “অিদশদষ!” এটি বেি 

আেন্ার চাও়ো, বকন্তু আেবন্ জান্দতন্ পয্, তাদের জজজ্ঞাসা ন্া করা েয্ িন্ত 

সিদচদ়ে ভাদিা কাজ বেি অদেক্ষা করা। 

এিাই টঠক ঈশ্বর কদরন্। পয্মন্ ডঃ উইিবকন্সন্ িদিন্, “আেন্ার 

িযিসা ঈশ্বদরর দ্বারা আেন্াদক োন্ করা ভূখি।” তাই এটি শুধ ুসটঠক পয্ 

বতবন্ আেন্ার প্রদচোদক ি়ি আকাদর আশ়ীি িাে করদত প্রস্তুত এিং 

আগ্রহ়্ী। 

ঈশ্বর আেন্ার কাে পেদক চাও়ো এিং ি়ি চাও়োর জন্য অদেক্ষা 

করদেন্। সাহ্স়ী হ্ন্! 

২: প্রতযাশা করুন্ 

র্াহজ  ঈশ্বর োজবজের যা সচজ বে  র্া প্রিান করজ ন। 

— ১ রু্ না ৪:১০(খ) 

আেবন্ বক িক্ষয কদরদেন্? ঈশ্বর জাদিদজর প্রাে িন্া়ে ক়ীভাদি সা়িা 

বেদ়েবেদিন্? আবম এই আ়োতটি িহু িের ধদর োশ কাটিদ়ে বগদ়েবেিাম। 

এখন্ আবম প্রা়েই মদন্ কবরদ়ে বেই পয্, এটি বকভাদি ঈশ্বর ধাবম িক, সাহ্স়ী 

প্রাে িন্া়ে সা়িা পেন্, তা আমার এিং িযিসাদ়ের জন্য গুরুত্বেূি ি। 

২% বিজদন্স বিডারদের জন্য, আমরা প্রা়েই জাদিদজর সাহ্স়ী 

আদিেন্টির উের মদন্াদয্াগ বেই—ঈশ্বদরর কাদে আরও িযিসা, ি়ি 

ভূখি, শজক্তশাি়ী সুরক্ষা এিং শত্রুর আক্রমি পেদক মুজক্ত চাও়ো—but 

ঈশ্বদরর প্রবতজক্র়োর গুরুত্ব বমস কবর। 

ঈশ্বর জাদিদজর য্া পচদ়েবেি, তা প্রোন্ করদিন্! আমার বন্দজর 

ভাষা়ে, ঈশ্বর িিদিন্, “হ্যা াঁ... এখাদন্ আেন্ার িজৃদ্ধ। আবম আন্জন্দত পয্ 

আেবন্ অিদশদষ আমার কাদে পচদ়েদেন্!” 

য়্ীশু এিং পজমস আমাদের একই কো বশবখদ়েদেন্: 

চাও, এবং র্া সর্াোজক সিও া হজব; খুাঁে, এবং রু্বে পাজব; 

িরো কিা, এবং র্া সর্াোর কাজে সখা া হজব। কারর্, সয 

সকউ চা , সে পা , সয সখা াঁজে, সে পা , এবং সয িরো কিা, 

র্ার কাজে র্া খুজ  যাজব। (েযাবেউ ৭:৭–৮) 
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র্জব সর্ােরা যা চাও না, কারর্ সর্ােরা চাও না। (পজমস ৪:২) 

আবম ভবিষযদত এই বিষদ়ে আরও িই এিং বভবডও বশক্ষা পেি। তদি 

এখন্, শুধ ুিুেুন্ পয্ জাদিজদক একজন্ সোবন্ত, ধাবম িক েুরুষ বহ্দসদি 

িবি িত হ্দ়েদে। এিাই তাদক ঈশ্বদরর অবতপ্রাকৃত িজৃদ্ধ এিং অন্ুগ্রহ্ িাদভর 

পয্াগয কদরদে। 

২% বিজদন্স বিডার বহ্দসদি, আেবন্ য়্ীশুর ধাবম িকতা হ্স্তগত 

কদরদেন্ (১ কবরন্থ়ী়ে ১:৩০)। ঈশ্বদরর েৃটেদত, আেবন্ জাদিদজর মদতাই 

ধাবম িক। অতএি, আেবন্ আেন্ার সাহ্স়ী প্রাে িন্ার প্রবতজক্র়ো বহ্দসদি 

আেন্ার িযিসা়ে অবতপ্রাকৃত ফিাফি প্রতযাশা করদত োদরন্। 

শুধ ুচাও়ো য্দেে ন়্ে। আেন্াদক প্রতযাশা করদত হ্দি! 

৩: বিশ্বাস করুন্ 

প্রভুজর্ বনজেজক আনজন্দর্ কর, এবং বর্বন সর্াোর হৃিজ র 

ইো সিজবন। সর্াোর পে প্রভুর কাজে োঁজপ িাও, র্াাঁজকই 

ববশ্বাে কর, এবং বর্বন র্া পূর্ ত করজবন। 

—োে ৩৭:৪–৫ 

আেন্াদক সাহ্স়ী হ্দত হ্দি চাও়োর জন্য। 

আেন্াদক সাহ্স়ী হ্দত হ্দি, য্া পচদ়েদেন্ তা প্রতযাশা করার জন্য। 

অিদশদষ, আেন্াদক সাহ্স়ী হ্দত হ্দি বিশ্বাস করদত পয্ আেন্ার 

প্রাে িন্া য্দেে মূিযিান্ য্াদত পসগুবি উত্তমভাদি উত্তবরত হ়্ে। 

এটি সম়ে, সকি ২% বিজদন্স বিডারদের জন্য—আমাদের সকদির 

জন্য—বিশ্বাস করা পয্ এটি আমাদের সম়ে, আমাদের িাজারদক য়্ীশুর 

জন্য রূোন্তবরত করার। 

এটি সম়ে আমাদের স়ীমান্া িা়িাদন্ার! 

এটি সম়ে অবতপ্রাকৃত িজৃদ্ধর সাক্ষ়ী হ্ও়োর! 

এটি সম়ে আমাদের প্রাে িন্াগুবিদক অদন্ক উচ্চতর সাহ্বসকতার 

স্তদর বন্দ়ে য্াও়োর! 

বকন্তু যীশু র্াজির বিজক র্াবকজ  ব জ ন, "োনুজের পজক্ষ এটি 

অেম্ভব, বকন্তু ঈশ্বজরর কাজে েববকেু েম্ভব।" (েযাবেউ 

১৯:২৬) 
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এিা সম়ে। 

একটি সতকিতা 

সযই েেজ  আোর প্রাে তনা কখজনাই উিবরর্ হ  না র্া হজ া 

গ   সকাজে ত। 

—ববব  িাহাে 

আবম গিফ পখিদত খুি উেদভাগ কবর। পয্মন্ বমশন্াবর বিবি গ্রাহ্াম 

করদতন্। সুতরাং মজা করার জন্য, আবম সারা বিদশ্বর গিফারদের জন্য 

একটি সাহ্স়ী গিফ প্রাে িন্া বন্দ়ে সাহ্ায্য করদত চাই: 

"প্রভু, আোর েব শি সযন স  ারওজ -সর্ পজি, আোর প্রেে 

পুি সযন কাজপর েজধ্য পজি, এবং আোর েেস্ত সপেজন োকা 

শি সযন যীশুর েজর্া পাবনর উপর হা াঁজি! আজেন!" 

সাহ্স়ী প্রাে িন্া  েবরকল্পন্া 

ন়্ীদচ বতন্টি পক্ষত্র বিখুন্ পয্খাদন্ আেবন্ অন্ুভি করদেন্ পয্ েবিত্র আত্মা 

আেন্াদক আেন্ার িযিসাদ়ের জন্য আদরা সাহ্স়ী প্রাে িন্া করার জন্য 

প্রদরাবচত করদেন্। প্রেদম আেন্ার বন্রােে প্রাে িন্া ক়ী হ্দত োদর, তা 

বিখুন্। তারের, েবিত্র আত্মার সাদে সম়ে কািাদন্ার েদর, বতবন্ ক়ী প্রাে িন্া 

করদত চান্ তা বিখুন্। 

 

দ াকাস #১: _________________________________ 

 

বন্রােে: 

 

 

সাহ্স়ী: 

 
 

দ াকাস #২: _________________________________ 
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বন্রােে: 

 
 

সাহ্স়ী: 

 
 

দ াকাস #৩: _________________________________ 

 

বন্রােে: 

 
 

সাহ্স়ী: 

 

 

এই কাদজর স্থান শুধুমাত্র আমার সহ গল ারদের জনয! 

 

গিফ পফাকাস: _________________________________ 

 

বন্রােে: 

 
 

সাহ্স়ী: 
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গ্রুে আদিাচন্া 

আেন্ার “অন্ুশ়ীিন্” বসদ্ধান্তগুবি পশ়োর করুন্। আেবন্ ক়ী বশদখদেন্? 

আগাম়ী সিাদহ্ পকাো়ে আেবন্ এটি অন্ুশ়ীিন্ করদত োদরন্? 

 

 

আেন্ার “অযাক্সন্ করার আদগ ের়ীক্ষা করুন্” বসদ্ধান্তগুবি পশ়োর 

করুন্। আেবন্ ক়ী বশদখদেন্? 

 

 

আেন্ার “একটি সাক্ষ়ী খুাঁজনু্” কম ি েবরকল্পন্াগুবি আদিাচন্া করুন্। 

আেন্ার চযাদিেগুদিা ক়ী বেি? অন্যরা ক়ীভাদি সা়িা বেদ়েদে? একটি 

সাক্ষ়ী খুাঁদজ োও়োর িযাোদর ক়ী আেন্াদক অিাক কদরদে িা খুবশ 

কদরদে? 

 

 

সম্প্রবত পকান্ও িযিসাব়েক েবরবস্থবত পশ়োর করুন্ পয্খাদন্ আেবন্ 

েবিত্র আত্মাদক েবমত করদত োদরন্বন্। আেবন্ বক পসই সমদ়ে এটি 

িুেদত পেদরবেদিন্? ভবিষযদত এটি ক়ীভাদি বচদন্ পন্দিন্? 

 

 

আেন্ার একটি “হ্ও়ো পেদক বিরত োকুন্” কম ি েবরকল্পন্া বন্দ়ে 

আদিাচন্া করুন্। িযিসা়ে়ীদের জন্য এটি পকন্ এত কটঠন্ হ্দত োদর? 

 

 

আেন্ার িযিসার জন্য আেবন্ এখন্ পয্ ২-৩টি সাহ্স়ী প্রাে িন্া কদরন্, তা 

ক়ী ক়ী? আেবন্ য্খন্ এগুবি প্রাে িন্া কদরন্, তখন্ আেন্ার ক়ী অন্ুভূবত 

হ়্ে? আেবন্ এগুবি প্রাে িন্া করদত hesitant ক়ী হ্দত োদরন্, এিং 

আেবন্ এটি ক়ীভাদি কাটিদ়ে উঠদত োদরন্? 
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৬ 

এিা চাবিদ়ে য্াও 

এবং ভা  কাে করার েে  আেরা সযন ক্লান্ত না হই, কারর্ 

বনবিতি েেজ  যবি আেরা েজনাব  না হারাই, র্জব আেরা    

পাজবা।  

—গা ার্ী  ৬:৯ 

ছু  শুরু করা সহজ। তদব্ তা িাবলদয় য্াওয়া... এইিাই 

কটঠন্। 

এই অধযাদ়ে োাঁচটি পক্ষত্র পে়ো হ্দ়েদে, য্া আেন্াদক 

আেন্ার িযিসা়ে আেন্ার অসামান্য সুবিধা উদন্মাচন্ করদত সহ্া়েতা 

করদি এিং আেন্ার গবত ধদর রাখদত সাহ্ায্য করদি। 

৬.১. উেকাবরতা মদন্ রাখুন্ 

উপকাবরর্া (েঞ্্জজ্ঞা): একটি ভাজ া বা েহা ক   া   বা 

প্রভাব; ি া বা েি র্া; বকেু যা েুস্থর্া বা ক যার্ প্রচার কজর। 

কদ়েক িের আদগ, আমাদক ডান্ কাাঁদধ "পিন্বডদন্াবসস এিং 

অবস্টওআরথ্রাইটিস এদক্রাবমওক্লাবভকুিার জদ়েন্ট এিং পোি জদ়েন্ট 

এবফউশন্" পরাগ ধরা েদ়ি। মূি কো হ্দিা, আমার ডান্ কাাঁদধ ত়ীি িযো 

হ্জিি! িযো এতিা ত়ীি বেি পয্, আবম আমার েযাদন্টর বেেদন্র েদকি 

পেদক হ্যান্ডকারবচফ বন্দত োরবেিাম ন্া। রাদত, য্খন্ ঘুমাদন্ার পচো 

বক 
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করবেিাম, মদন্ হ্দতা আমার ডান্ হ্াদতর উেদরর অংদশ একটি শিাকা 

পঢাকাদন্া হ্দি। পকাদন্া সমদ়ে আবম আমার ডান্ হ্াত কাাঁদধর উেদর 

তুিদত োরতাম ন্া। 

পলাবরডার গাল্ফ বিদজ অিবস্থত বিশ্ববিখযাত অযান্্ডরুজ বক্লবন্দক 

অদে িাদেবডক বচবকৎসক আমাদক েুন্ি িাসন্ ও িযা়োদমর রুটিন্ শুরু করার 

বন্দেিশ বেদ়েবেদিন্, তখন্ আমার জন্য উেকাবরতা পিাো খুিই সহ্জ বেি। 

আবম বেিাম একপ্রকার চিন্ত িযোর পিামা, তাই আমার জন্য পকাদন্াবকেুই 

বেি আমার চিদত োকা কদের তুিন্া়ে ভাি। 

েুই সিাদহ্র হ্ািকা শার়ীবরক পেরাবে োর করার ের, আবম এক ত়ীি, 

িাব়ির বভতদরর শজক্ত িজৃদ্ধর রুটিন্ শুরু করিাম, য্া একটি সাদিক কদিজ 

ফুিিি পকাচ এিং ঘবন্ষ্ঠ িনু্ধ জন্ সযাকসদন্র দ্বারা েবরচাবিত হ্জিি। 

আবম দ্রুত এিং ন্ািক়ী়েভাদি উন্নবত পেখিাম, উেদরর শর়ীদরর শজক্ত 

িা়িািাম এিং িযো অদন্কিাই কদম পগি। 

সিাদহ্ ো াঁচ বেন্ সকাদির প্রবশক্ষদির রুটিদন্ পয্াগ পেও়োর ের, এর 

সুবিধাগুবি মদন্ রাখা িে হ্দ়ে ওদঠ। জ়ীিদন্র প্রেমিাদরর মদতা, আবম 

আমার িাইদসেস এিং িাইদসেদস "পগািক" (পেবশ) পেখদত পেিাম। 

আবম সিসম়েই বেিাম এককাটঠ োতিা পিদমর মান্ুষ, এখন্ আবম ৬০ 

এর পিবশ ি়েদস বকেুিা আসি পেশ়ী িা়িাজিিাম। 

িযা়োদমর উেকাবরতা মদন্ আদে? সহ্জ। আমার সািাবহ্ক িক্ষয 

এিং েবরমাদের শ়ীি এিং ত্ববরত িযা়োদমর পন্ািিুদক পেখদিই িে হ্দ়ে 

পয্ত উেকাবরতা। এর িাইদরও, এখন্ আবম অদন্ক শজক্তশাি়ী, আদরা 

শজক্তশাি়ী, আরও পকি়ীভূত এিং আত্মবিশ্বাস়ী অন্ুভি কবর। িযা়োদমর 

উেকাবরতা মদন্ পরদখ, আবম চাবিদ়ে য্াজি এিং আরও উন্নবত করবে। 

এিা টঠক পয্মন্টি আেন্ার অসামান্য প্রবতদয্াবগতামূিক সুবিধা 

উদন্মাচন্ করার পক্ষদত্রও। 

এটি ভুদি য্াও়ো সহ্জ 

আোজির পূব তপুরুেরা বেশজর আপনার আিয ত কােগুজ া 

বুেজর্ পাজরনবন; র্ারা আপনার অগবর্র্ ি া স্মরর্ কজরবন। 

—োে ১০৬:৭ 
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এিা খুিই সহ্জ পয্, আেন্ার িযিসা়ে ঘদি য্াও়ো সমস্ত খারাে 

বিষ়েগুদিার কো মদন্ রাখা, বকন্তু ভাদিা বিষ়েগুবি মদন্ রাখা কটঠন্। 

আেন্ার শেন্জন্দন্ িযিসা়ে জ়ীিদন্ অদন্ক সম়ে অভযস্ততা, রুটিন্, 

আচার-অন্ুষ্ঠান্ এিং কখন্ও পশষ ন্া হ্ও়ো চযাদিে এিং হ্তাশা োকদত 

োদর, য্া আেন্াদক পকিিমাত্র আজদকর সমসযাগুদিার উের পফাকাস 

করদত িাধয কদর। 

আমরা সাধারিত িযে িতা এিং সংগ্রামগুবি পিবশ মদন্ রাবখ, বিজ়ে 

এিং সফিতাগুদিার পচদ়ে। কখন্ও পভদিদেন্, পক এই িযে িতাগুবি 

আমাদের মদন্ কবরদ়ে পে়ে? বন্ি়েই, এটি েবিত্র আত্মা ন়্ে! 

আমাদের িযিসাদ়ের সিদচদ়ে ি়ি শত্রু হ্দিা শ়েতান্, এই েবৃেি়ীর 

বপ্রন্স (ইবফষ়ী়ে ২  ২) পয্ প্রেমত সমস্ত ভাদিা বকেু হ্তযা, চুবর, এিং ধ্বংস 

করদত চা়ে (জন্ ১০:১০), এমন্বক আেন্ার িযিসা়েও। বতবন্ বিদশষভাদি 

এমন্ সুপ্রাকৃবতকভাদি শজক্তশাি়ী, আত্মা দ্বারা েবরেূি ি পেশাোরদের িক্ষয 

কদরন্। এিা অস্বাভাবিক ন়্ে পয্, আমরা এত সহ্দজই ভুদি য্াই পসই শুভ 

সম়েগুবি, য্খন্ েবিত্র আত্মা আমাদের িযিসা়ে েবরচািন্া কদরদেন্ এিং 

আশ়ীি িাে প্রোন্ কদরদেন্। 

আবম জাবন্, আেবন্ পয্মন্ struggle কদরন্, আবমও তাই কবর। আবম 

বশদখবে পয্, আমাদক পেদম পেদম প্রবতফবিত করার জন্য এিং িযিসা়ে 

েবিত্র আত্মার মাধযদম ক়ীভাদি ঈশ্বর আমাদক েবরচাবিত কদরদেন্, রক্ষা 

কদরদেন্ এিং সমদৃ্ধ কদরদেন্, তা মদন্ রাখা প্রদ়োজন্। 

এিা দ্রুত … একিার বিখুন্, আেবন্ মদন্ কদরন্ পকান্ সমদ়ে েবিত্র 

আত্মা আেন্ার িযিসা িা কযাবর়োদর প্রভাি পফদিদে: 

 

১০ িের আদগ? 

 

 

৫ িের আদগ? 

 

 

গত িের? 

 

 

এই িের? 
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গত সিাদহ্? 

 

 

গতকাি? 

 

 

এিা করা য্তিা কটঠন্ হ্ও়ো উবচত তার পচদ়ে পিবশ কটঠন্। পকন্? কারি 

আমরা িযে িতাগুদিা পিবশ মদন্ রাবখ, বিজ়েগুদিার পচদ়ে। য্বেও েবিত্র 

আত্মা আমাদের একটি sound mind পে়ে (২ বতদমাে়ী ১:৭), তিুও আমরা 

খুি সহ্দজই ভুদি য্াই পয্, কতিার ঈশ্বর—তাাঁর আত্মার মাধযদম—

আমাদের িযিসা়ে েবরচাবিত, রক্ষা এিং সমদৃ্ধ কদরদেন্। 

এখাদন্ একটি সহ্জ বকন্তু শজক্তশাি়ী উো়ে রদ়েদে য্া আেন্ার ন্তুন্ 

আত্মা-পন্তৃত্বাধ়ীন্ গবতদক চিমান্ রাখদত সাহ্ায্য করদি। 

আেন্ার শ়ীষ ি ১০ উেকাবরতা তাবিকা 

বকন্তু এগুব  আবে আপনাজক বজ বে, যাজর্ যখন েে  

আেজব, আপবন েজন রাখজবন সয আবে এগুব  আপনাজক 

বজ বে াে। 

—জন্ ১৬:৪ 

১০ বমবন্দির বিরবত বন্ন্, েবিত্র আত্মাদক সহ্া়েতা করদত িিুন্ য্াদত বতবন্ 

আেন্ার িযিসা়ে তাাঁর উেবস্থবত মুজক্তর ১০টি উেকাবরতা তাবিকা শতবর 

করদত সাহ্ায্য কদরন্। 

আেন্ার তাবিকা সম্ভিত অন্য কারও তাবিকার পেদক আিাো হ্দি। 

েবিত্র আত্মা আেন্ার অন্ন্য ভূবমকা, আেন্ার অন্ন্য পকাম্পাবন্, 

আেন্ার অন্ন্য েবরদিশ, আেন্ার অন্ন্য উেহ্ার এিং প্রবতভাগুবির 

কো আেন্াদক িিদিন্। এটি িাইদিদির েে, উৎসাদহ্র শব্দ, কাজ, 

েবরমােদয্াগয ফিাফি, এিং আরও অদন্ক বকেু অন্তভুিক্ত করদত োদর। 

 

েবিত্র আত্মা আমার িযিসা়ে তাাঁর উেবস্থবত মুজক্তর শ়ীষ ি ১০ উেকাবরতাগুবি 

হ্দিা… 
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১. 

 

 

২. 

 

 

৩. 

 

 

৪. 

 

 

৫. 

 

 

৬. 

 

 

৭. 

 

 

৮. 

 

 

৯. 

 

 

১০. 

 

 

ভাদিা কাজ হ্দ়েদে। এখন্ আেন্াদক এই তাবিকাটি মদন্ রাখদত 

হ্দি। 

 



আোজির অনযাযয েুববধ্া 

— 132 — 

একটি ৩০-বেদন্র উেকাবরতা চযাদিে 

আবে প্রভু ঈশ্বজরর কােগুজ া স্মরর্ করব; বনি ই আবে 

পুরার্ন আিয ত কােগুজ া স্মরর্ করব। 

—োে ৭৭:১১ 

এই তাবিকাটি েরিতী ৩০ বেন্ আেন্ার কাদে রাখা হ্দি। এটি প্রবত বেন্ 

অন্তত েুইিার পেখুন্। 

আেন্ার পফাদন্ একটি স্মরি তাবিকা শতবর করুন্। প্রবতটি বিষ়ে 

একটি পন্ািকাদডি বিখুন্। এটি এমন্ একটি স্থাদন্ রাখুন্ পয্খাদন্ আেবন্ 

প্রা়েই এটি পেখদত োরদিন্। 

এই তাবিকাটি েদ়ি এিং এটি সম্পদকি মদন্াদয্াগ়ী হ্দ়ে, আেবন্ 

আেন্ার িযিসা়ে েবিত্র আত্মার শজক্ত দ্রুত উনু্মক্ত করার জন্য বন্দজর 

অন্ুদপ্ররিা িজৃদ্ধ করদিন্। পকন্? কারি বতবন্ অত়ীদত এটি আেন্ার জন্য 

কদরদেন্। 

উেকাবরতার শজক্ত 

এবং আপবন প্রভু ঈশ্বরজক স্মরর্ করজবন, কারর্ বর্বনই 

আপনাজক েম্পি অেতন করার শজক্ত প্রিান কজরন, যাজর্ 

বর্বন র্াাঁর চুজক্ত প্রবর্টষ্ঠর্ করজর্ পাজরন, সযটি বর্বন আপনার 

পূব তপুরুেজির শপে কজরবেজ ন, সযেন আেজকর বিজন। 

—বদ্বত়ী়ে ৮  ১৮ 

প্রভু আেন্াদক িযিসা়ে সমজৃদ্ধ িাভ করার শজক্ত পেন্। আেন্ার 

উেকাবরতা তাবিকা আেন্ার জন্য একটি ক্রমাগত স্মরবিকা বহ্দসদি কাজ 

করদি, য্া মদন্ কবরদ়ে পেদি পয্, তাাঁর আত্মা আেন্ার মাধযদম আেন্ার 

শত্রুদের েরাজজত করদত, োহ্া়ি সরাদত এিং সম্পে অজিন্ করদত কাজ 

করদে। এটি আেন্াদক মদন্ কবরদ়ে পেদি পয্, ঈশ্বর সি পগৌরদির প্রােয। 
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৬.২. একটি পরকডি রাখুন্ 

এিা আোর েনযও ভাজ া েজন হজ বে  , সকননা আবে শুরু 

সেজকই েেস্ত ববেজ র েটঠ্ক িুেদত পেদর বগজ বে াে, 

আপনার কাজে একটি েুেংগর্ বরজপািত ব জখ সিও ার েনয, 

সশ্রষ্ঠ বেওব  াে, যাজর্ আপবন সেই ববে গুজ া েম্পজকত 

বনি র্া োনজর্ পাজরন, যা আপবন বশজখবেজ ন। 

— ূক ১  ৩-৪ 

েূি িিতী অংদশ, “সুবিধাগুদিা মদন্ রাখুন্,” আেবন্ সমদ়ের বেদক বফদর 

তাবকদ়েদেন্, পয্ন্ আেবন্ গতকাদির বেদন্ ক়ীভাদি েবিত্র আত্মা আেন্ার 

িযিসাদক প্রভাবিত কদরদেন্ তা মদন্ করদত োদরন্। 

“একটি পরকডি রাখুন্” ভবিষযৎদক িক্ষয কদর। এটি হ্ি পয্, আবম 

ক়ীভাদি েবিত্র আত্মার মাধযদম আমার িযিসা়ে িাদভর পরকডি রাখদত শুরু 

করিাম। 

আমার বতন্টি জান্ িাি বসদস্টম 

আমার পরকডি রাখার বসদস্টদম বতন্টি ৫”x৮” আকাদরর চাম়িার কভারয্ুক্ত 

জান্ িাি রদ়েদে: একটি িযিসাব়েক জান্ িাি, একটি আধযাজত্মক জান্ িাি এিং 

একটি ধদম িােদেশ পন্ািস জান্ িাি। 

আমার িাোম়ী িযিসাব়েক জান্ িাদি সাধারি িযিসাব়েক পন্াি পন্ও়োর 

জন্য একটি খাবি জা়েগা রদ়েদে, এো়িা এদত ক্লাদ়েন্টদের জন্য, িই ও ব্লগ 

আইবড়োগুদিার জন্য এিং িযিসার প্রভাদির পরকডি রাখার জন্যও জা়েগা 

রদ়েদে। 

আমার কাদিা আধযাজত্মক জান্ িািটি হ্দিা আমার িযজক্তগত 

আধযাজত্মক িজৃদ্ধ সম্পবকিত জান্ িাি, পয্খাদন্ আবম প্রবতবেদন্র েবিত্র আত্মা 

পেদক োও়ো অন্তেৃিটে, িাইদিি স্টাবডর পন্াি এিং আমার বগজিার 

ধদম িােদেশ পন্াি বিবখ। 

তৃত়ী়ে জান্ িািটি, য্া আিারও কাদিা, একমাত্র মহ্ান্ িাইদিি বশক্ষক 

এিং য্াজকদের ধদম িােদেশ েডকাদস্টর পন্ািদসর জন্য বন্দিবেত, য্াদের 

আবম প্রশংসা কবর এিং য্াদের কাে পেদক বশবখ। এই পন্ািগুদিা আমাদক 
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ন্তুন্ ন্তুন্ বিষ়েগুবি বশখদত সাহ্ায্য কদর, য্া েবিত্র আত্মা অন্যদের 

মাধযদম আমাদক পশখাদি। 

আমার জন্য, এই বসদস্টম কাজ কদর। কাজ করার সম়ে, আবম আমার 

িাোম়ী িযিসাব়েক জান্ িািটি কাোকাবে রাবখ। য্খন্ আবম বগজিা পসিা়ে 

অংশগ্রহ্ি কবর, তখন্ আবম আমার িযজক্তগত আধযাজত্মক জান্ িািটি বন্দ়ে 

য্াই। য্খন্ আবম েডকাস্ট শুবন্ িা টিবভ িা ইন্টারদন্দি ধদম িােদেশ পেবখ, 

তখন্ আবম পসগুদিার পন্াি আমার ধদম িােদেশ পন্ািস জান্ িাদি বিবখ। 

প্রবতটি সিাদহ্, আবম এই জান্ িািগুদিা েয্ িাদিাচন্া কবর, হ্িুে মাকিার 

বেদ়ে গুরুত্বেূি ি প্রকাশ, ন্ি়ীজজর িাকয, অন্তেৃিটে, ধারিা এিং পয্ পকাদন্া 

বকেু য্া েবিত্র আত্মা আমাদক স্মরি করদত িদি তা হ্াইিাইি কবর। 

আমার বপ্র়ে সম়ে হ্ি এই জান্ িািগুদিা পির কদর শুধু হ্িুে হ্াইিাইি 

ে়িা। আমার জন্য, এইিাই আমার বসদস্টদমর আসি শজক্ত। এটি হ্দিা 

একটি সুসংগত অযাকাউন্ট, য্ার মাধযদম আবম পেদখদত োই বকভাদি েবিত্র 

আত্মা আমার জ়ীিদন্র ন্ান্া পক্ষদত্র আমাদক েবরচািন্া করদে। এটি 

আমাদক স্মরি কবরদ়ে পে়ে, এই য্াত্রাটি চাবিদ়ে য্াও়োর সুবিধাগুদিা। 

অিদশদষ, এই সমস্ত জান্ িাি এিং পন্াি আমাদক েবিত্র আত্মার 

প্রভাদি উচ্চতর স্তদর উত্ত়ীি ি হ্ও়োর জন্য উৎসাবহ্ত কদর। 

প্রচাবরত পন্ািগুদিা প্রা়েই িযিসাব়েক ধারিা়ে বফি কদর য্া প্রভু 

আমাদক পশ়োর করদত পন্তৃত্ব পেন্। 

য্তিার আবম প্রাে িন্া সম়ে এিং শেবন্ক উেদেশ পেদক োও়ো 

প্রকাশন্া গুবি েব়ি, তা আমাদক এক ন্তুন্ শজক্তর স্তদর বন্দ়ে য্া়ে। 

িযিসাব়েক জান্ িাি আমাদক আমার আত্মাদক তাাঁর আত্মার সাদে 

সেবতেূি ি কদর সটঠক েদে েবরচাবিত কদর। 

এই বতন্টি জান্ িাি বসদস্টম আেন্ার জন্য হ়্েদতা অদন্ক পিবশ হ্দত 

োদর, তদি এটি আমার জন্য কায্ িকর। 

একটি চমৎকার আইবড়ো 

পকন্ ন্া আেবন্ েবিত্র আত্মার কাদে জান্দত চান্, আেন্ার জন্য পকান্ 

পরকডি-রাখার বসদস্টম সিদচদ়ে ভাদিা হ্দি? (ক়ী #১: অন্ুশ়ীিন্!) বতবন্ 

ইবতমদধযই জাদন্ন্! 

য্াই পহ্াক, শুধ ুশুরু করুন্। সমদ়ের সাদে সাদে, আেবন্ এমন্ একটি 

বসদস্টম েবরদশাবধত করদিন্ য্া আেন্ার জন্য ভাদিাভাদি কাজ কদর, 

পয্টি পিকসই হ্দি এিং আেন্াদক েদের উের রাখদি। 
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এিাই উদেশয। শুরু করুন্ এিং োমদিন্ ন্া! 

পয্মন্টি আেবন্ করদেন্, আেবন্ বফদর তাকাদি পেখদিন্, কতিার 

েবিত্র আত্মা আেন্ার িযিসাব়েক উদেযাগ, আেন্ার মানু্ষ, আেন্ার 

গ্রাহ্কদের প্রভাবিত কদরদে, এিং আরও অদন্ক বকেু। 

তারের আেবন্ চিদত োকদিন্ এিং চিদত োকদিন্ এিং... 

৬.৩. সি বকেু আধযাজত্মক হ্ও়ো মাদন্ পয্ তা 

ঈশ্বরর হ্দত হ্দি এমন্ ন়্ে 

এেন বকেু বেেযা আজপাে  আজেন, প্রর্ারর্ােূ ক কেী, 

যারা বনজেজিরজক বিজের আজপাে  বহজেজব পবরর্র্ কজর। 

এবং আিয ত বক! শ র্ান বনজে আদিার েদূত পবরর্র্ হ । 

—২ কবরন্থী  ১১:১৩–১৪ 

েবিত্র আত্মা আমাদক এই সতকিতামূিক পন্ািটি অন্তভুিক্ত করদত বন্দেিশ 

বেদ়েবেদিন্: সি বকেু আধযাজত্মক ঈশ্বদরর হ্দত হ্দি এমন্ ন়্ে। 

আমাদের শত্রু বমেযার বেতা, এিং তার মদধয পকাদন্া সতয পন্ই (জন্ 

৮:৪৪–৪৫)। আেবন্ য্খন্ আেন্ার িযিসা়ে েবিত্র আত্মার শজক্ত মুক্ত 

করদত প্রবতশ্রুবতিদ্ধ হ্দিন্, শ়েতান্ আেন্াদক োমাদত, বিিবম্বত করদত, 

বন্রুৎসাবহ্ত করদত, এমন্বক ধ্বংস করদত সমস্ত বকেু করদি। 

এখাদন্ শত্রুদক েদূর রাখার বতন্টি উো়ে রদ়েদে: 

১. সদতযর অধয়েন্ করুন্ 

আদমবরকাদত, আবে িক পেশাোররা একটি জাি পন্াি বচন্দত পশদখন্, বকন্তু 

তারা কখদন্া জাি পন্াি ে়িদত পশদখ ন্া, তারা শুধুমাত্র আসি পন্ািই 

অধয়েন্ কদর। পকন্ তারা শুধুমাত্র আসি পন্াি েদ়ি? কারি, য্খন্ তারা 

আসি পন্াদির পেদক পকাদন্া বিচুযবত পেদখ (অে িাৎ জাি পন্াি), তারা তা 

অবিিদম্ব বচন্দত োদর, এিং প্রতারিা পশষ হ্দ়ে য্া়ে। 

েবিত্র িাইদিি অধয়েন্ করুন্। আেবন্ য্ত পিবশ সতয জান্দিন্, তত 

সহ্জ হ্দি শত্রুর বমেযা ও প্রতারিা বচন্দত োরা। 
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২. শুধুমাত্র সুোরন্যাচারাি বিষদ়ে মদন্াদয্াগ পেদিন্ 

ন্া 

আমাদের জন্য এটি সহ্জ পয্ আমরা আমাদের জ়ীিদন্ িা িযিসা়ে েবিত্র 

আত্মার অবতপ্রাকৃত শজক্ত পেখদত পেদ়ে উদত্তজজত হ্ই। সবতযই, েবিত্র 

আত্মা প্রা়েই অবতপ্রাকৃত উোদ়ে কাজ কদরন্। বকন্তু আবম আেন্াদক 

সতকি কবর পয্ শুধুমাত্র অবতপ্রাকৃত ঘিন্াদক পকি কদর মদন্াদয্াগ বন্িদ্ধ 

করদিন্ ন্া। 

তদি, অবধকাংশ সমদ়ে, আমার িযিসাব়েক অবভজ্ঞতা়ে, েবিত্র আত্মা 

আরও সূক্ষ্ম আধযাজত্মক উোদ়ে কাজ কদরন্। উোহ্রিস্বরূে, আেবন্ 

একটি পকামি হৃে়ে পেখদত োদিন্, কম আন্তঃিযজক্তক উদত্তজন্া, ভাদিা 

েিিদ্ধতা, আরও পিবশ ে়ো ও ভাদিািাসা এিং করুিার প্রকাশ, অবফদস 

আরও পিবশ হ্াবস, এমন্বক কম িচার়ীরা সুখ়ী হ্দিন্। 

েবিত্র আত্মার শজক্ত সম্পদকি পশখার সম়ে পকিি অবতপ্রাকৃদতর 

সন্ধাদন্ আিদক োকা সহ্জ  দয্মন্, শার়ীবরক বন্রাম়ে, শত্রুর অতযাচার 

পেদক আধযাজত্মক মুজক্ত ইতযাবে । 

একজন্ য্াজক পয্মন্ িদিদেন্, “অদিৌবককতার সন্ধাদন্ 

আধযাজত্মকতাদক উদেক্ষা কদরা ন্া। ” েবিত্র আত্মার আরও সূক্ষ্ম কাদজর 

প্রবত আেন্ার পচাখ, কান্ এিং মন্ খুদি রাখুন্, কারি পসগুদিা আসদি 

আমাদের ধারিার পচদ়ে পিবশ ঘদি। 

৩. এিা বক সেবতেূি ি? 

বনজেজক ঈশ্বজরর কাজে অনুজোবির্ হজর্ উপস্থাপন করুন, 

এেন এক কেী বহজেজব যাজক  স্পজ্জর্ হজর্ হজব না, েজর্যর 

শেজক েটঠ্কভাজব ববভক্ত কজর। 

—২ বর্েবে ২:১৫ 

প্রদতযক আধযাজত্মক বিষ়ে য্া আেবন্ আেন্ার কম িস্থদি অন্ুভি কদরন্ তা 

িাইদিদির শব্দ ও েবিত্র আত্মার সাদক্ষযর বিের়ীদত য্াচাই করুন্। 

য্বে আেবন্ য্া পেদখন্ এিং অন্ুভি কদরন্ তা িাইদিদির সদে 

সেবতেূি ি এিং আেন্ার একটি সাক্ষয োদক, তদি এটি েবিত্র আত্মার 

কাজ। 
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য্বে য্া পেদখন্ এিং অন্ুভি কদরন্ তা িাইদিদির সদে সেবতেূি ি ন্া 

হ়্ে এিং পকাদন্া সাক্ষয ন্া োদক, তদি তা পেদহ্র কাজ অেিা শত্রুর কাজ। 

য্তিা আেবন্ েবিত্র আত্মার কাদজর প্রবত আধযাজত্মক সংদিেন্শ়ীিতা 

িজৃদ্ধ করদিন্, ততিা আেবন্ দ্রুত িুেদত োরদিন্ পয্ তাাঁর কাজ ক়ী এিং 

শত্রুর কাজ ক়ী। 

৬ ৪  পকাবচংদ়ে য্ুক্ত োকুন্ 

একেন প্রকদ র্ বযজক্ত সশাজন এবং বশজখ যা , এবং একেন 

বুজিোন বযজক্ত জ্ঞানী পরােশ ত িহর্ কজর। 

—প্রিাে ১  ৫ 

এটি আমার অপ্রকাবশত উৎসাহ্ পয্ আেবন্ একটি আত্মা েবরচাবিত িযিসা 

েরামশ িোতা, েরামশ িক িা চুজক্ত েদির সাদে কাজ করুন্। 

এই বতন্টি পয্ পকান্ একটি ভাদিা হ্দত োদর। 

বতন্টি একসাদে কাজ করদি তা অসাধারি হ্দি! 

আবম িহু িের ধদর আত্মা েবরচাবিত িযিসা েরামশ ি বেজি এিং আবম 

খুি েুঃবখত পয্ অদন্ক িযিসাব়েক পন্তাই পকাবচং গ্রহ্ি করদত পখািাদমিা 

োদকন্ ন্া। তারা খুি গবি িত, খুি "িযস্ত," িা োব়েত্বিদ্ধ হ্ও়োর ভদ়ে োদকন্। 

তদি য্ারা অবভজ্ঞ, আত্মা েবরচাবিত িযিসা েরামশ িোতাদের সাদে 

একটি ন্ম্র, পশখার আগ্রহ়্ী মদন্াভাি বন্দ়ে কাজ কদরন্, তারা বন্দজদের 

এিং তাদের িযিসাগুবিদক অদন্ক দ্রুত িাব়িদ়ে পতাদি, পয্দহ্তু তারা 

েরামশ ি গ্রহ্দির জন্য পখািাদমিা োদক। 

ে়ীঘ ি কদ়েক েশক ধদর, আবমও অদন্ক আত্মা েবরচাবিত পেশাোর, 

পকাচ, েরামশ িক এিং োব়েত্বিদ্ধতা গ্রুদের অধ়ীদন্ কাজ কদরবে। প্রবতটি 

পক্ষদত্রই তারা আমাদক উদত্তজজত, উৎসাবহ্ত এিং আমার কম িস্থদি খ্র়ীদের 

জন্য আরও সাহ্স়ী, ভবিষযদ্বাি়ীমূিক, এিং প্রভািশাি়ী েতূ হ্দত পপ্ররিা 

বেদ়েদে। 

আবম য্া িবি তা আবম বন্দজ অন্ুসরি কবর। 

আশা কবর আেবন্ ও এটি করদিন্। 
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আমার ৩-ধাদের পকাবচং োব়েত্বিদ্ধতা সূত্র 

বর্বন র্াজির কাজে ব জ ন, “যার কান আজে, সে সশানুক।” 

—োকত ৪:৯ 

আবম আেন্াদক আমার সিদচদ়ে শজক্তশাি়ী এিং সহ্জ পকাবচং সূত্রগুদিার 

একটি বেদত চাই, এমন্ বকেু য্া অদন্ক পেশাোর পিাদকরা ঠাট্টা কদর 

োদক। 

তদি য্ারা এই ৩-ধাদের মদডিটি গ্রহ্ি কদরদে, তারা মাত্র ৯০ বেদন্র 

মদধয রূোন্তরমূিক িযিসাব়েক ফিাফদির অবভজ্ঞতা িাভ কদরদে। 

আমরা য্খন্ তাদের েরিতী ৯০ বেদন্র জন্য বিদশষ িক্ষয বন্ধ িারি 

কবর, আবম এই িযিসা়ে়ীদেরদক বতন্টি সহ্জ প্রদের উত্তর বেদত চযাদিে 

কবর: 

• িক্ষয অজিদন্র জন্য আেন্াদক ক়ী শুরু করদত হ্দি? 

• িক্ষয অজিদন্র জন্য আেন্াদক ক়ী িন্ধ করদত হ্দি? 

• িক্ষয অজিদন্র জন্য আেন্াদক ক়ী চাবিদ়ে পয্দত হ্দি? 

শুরু করুন্। 

োমান্। 

চাবিদ়ে য্ান্। 

তারের আমার েরামশ িোদন্র ভূবমকা এক োব়েত্বিদ্ধতা সে়ী বহ্দসদি 

েবরিত হ়্ে, বয্বন্ অগ্রগবত েয্ িাদিাচন্া কদরন্, সমে়ে কদরন্, এিং িক্ষয 

েূরদির জন্য তাদের অন্ুসরি করদত সহ্া়েতা কদরন্। 

এটি আেবন্ বন্দজও পচো করদত োদরন্। 

ন়্ীদচ, ২-৩টি বিষ়ে বিখুন্ য্া আেন্াদক আেন্ার কম িস্থদি অনন্বতক 

প্রবতদয্াবগতামূিক সুবিধা উনু্মক্ত করদত শুরু, োমাদন্া িা চাবিদ়ে য্াও়ো 

প্রদ়োজন্। 

 

আবম কী শুরু করদত হদব্? 

 

১। 
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২। 

 

৩। 

 

 

আবম কী থামাদত হদব্? 

 

১। 

 

২। 

 

৩। 

 

 

আবম কী িাবলদয় দয্দত হদব্? 

 

১। 

 

২। 

 

৩। 

 

 

আেন্ার তাবিকা অন্য একটি ২% er এর সাদে পশ়োর করুন্। পসই 

িযজক্তদক তার বন্দজর তাবিকা শতবর করদত িিুন্। তারের এদক অেদরর 

োব়েত্বিদ্ধতা সে়ী বহ্দসদি কাজ করুন্ য্ারা উৎসাবহ্ত, সমে়ে কদর, প্রে 

জজজ্ঞাসা কদর, সাফিয উেয্ােন্ কদর, এিং আরও অদন্ক বকেু। 

আরও ভাি, একটি বফ-বভবত্তক েরামশ িোতা খুাঁদজ বন্ন্ য্ার জন্য 

আেবন্ আত্মা েবরচাবিত পেশাোর েরামশ ি েবরদষিাগুবি প্রোন্ কদরন্। 

কারি য্খন্ আেবন্ একটি েরামশ িোতার কাদে আেন্ার িাকা বিবন্দ়োগ 

কদরন্, তখন্ আেবন্ আরও পিবশ সম্ভািন্া োন্ তাদের েরামশ ি এিং 

প্রবতশ্রুবত অন্ুসরি করার জন্য। 
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৬ ৫  এটি প্রভাদির বিষদ়ে 

“র্াহজ  যাজবন এবং েেস্ত োবর্র বশেয বর্বর করুন, র্াজির 

বপর্ার, পুজত্রর এবং পববত্র আত্মার নাজে র্াজির অবভবেক্ত 

করুন, র্াজির েেস্ত ববে  যা আবে আপনাজির আজিশ 

কজরবে র্া পা ন করজর্ বশখান; এবং সিখুন, আবে েব েে  

আপনার োজে আবে, পদবেবীর সশে বিন পয তন্ত।” আবেন। 

—েযাে ু২৮:১৯–২০ 

অিদশদষ, এটি সিই খ্র়ীদের জন্য জাবত শতবর করার বিষ়ে। েবৃেি়ীদত 

আমাদের কাজ মাো হ্দি এইভাদি পয্ আমরা কতিা ভাদিাভাদি এই 

েবতত গ্রদহ্ সুসমাচার বন্দ়ে প্রভাি পফদিবে। 

এবং র্াজির োজে একজত্রর্ হজ , বর্বন র্াজির বনজিতশ বিজ ন 

সয র্ারা সেরুোজ ে সেজি না যা , বরং বপর্ার প্রবর্শ্রুবর্র 

েনয অজপক্ষা করুন, "যা," বর্বন ব জ ন, "আপবন আোর 

সেজক শুজনজেন; কারর্ েন েবর্যই ে  বিজ  অবভবেক্ত 

কজরবেজ ন, বকন্তু আপবন বকেু বিন পর পববত্র আত্মার দ্বারা 

অবভবেক্ত হজবন।" (সপ্রবরর্ ১:৪–৫) 

আেবন্ এিং আবম এই প্রবতশ্রুবত আমাদের মদধয জ়ীবিত রদ়েদে। এটি 

একটি প্রবতশ্রুবত য্া আেবন্ এখন্ আরও ভাদিাভাদি আেন্ার কম িস্থদি 

উনু্মক্ত করদত োদরন্, চূ়িান্ত প্রভাদির জন্য য্া আমরা সকদিই চাই, য্া হ্ি 

পশান্ার জন্য... 

শািাশ, ভাদিা ও বিশ্বস্ত োস; তুবম অল্প বকেুর উের বিশ্বস্ত 

বেদি, আবম পতামাদক অদন্ক বকেুর উের কতৃ িত্ব করি। 

পতামার প্রভুর আন্দন্দ প্রদিশ কদরা।  েযাে ু২৫ ২১  

আবম প্রাে িন্া কবর পয্ এই িইটি পতামাদের িযিসা়ে েবিত্র আত্মার শজক্ত 

প্রকাশ কদর পতামাদের বচরন্তন্ প্রভাি অজিদন্র বেদক আরও এক ধাে 

এবগদ়ে পয্দত সাহ্ায্য কদরদে। 
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গ্রুে আদিাচন্া 

আেন্ার িযিসা়ে েবিত্র আত্মার শজক্ত মুক্ত করার "শ়ীষ ি েশ উেকাবরতা" 

সম্পদকি তাবিকা পশ়োর করুন্। অন্যান্য গ্রুে সেসযদের তাবিকা পেদক 

ক়ী ক়ী উেকাবরতা আেন্ার জন্য সহ্া়েক হ্দ়েদে? 

 

 

 

আেন্ার “পরকডি রাখা” এর িতিমান্ েবরকল্পন্া ক়ী? এই গ্রুে ক়ীভাদি 

আেন্াদক এটি িযিহ্াদরর জন্য ো়ে়ী রাখদত সাহ্ায্য করদত োদর? 

 

 

 

আেন্ার “শুরু করুন্, িন্ধ করুন্, চাবিদ়ে য্ান্” তাবিকাগুবি পশ়োর 

করুন্। আেন্ার তাবিকাটি একটি োব়েত্বশ়ীি সে়ীর সাদে পশ়োর করুন্ 

এিং একটি ৩০ বেদন্র োব়েত্বশ়ীি সম়েসূচ়ী/বসদস্টম শতবর করুন্। 

 
 

 

ক়ীভাদি একটি িযিসাব়েক িা আধযাজত্মক পকাচ আেন্ার েবিত্র আত্মার 

সদে আেন্ার য্াত্রাদক উন্নত করদত সাহ্ায্য করদত োদর? 

 

 

 

আেবন্ ক়ীভাদি আেন্ার ন্তুন্ আধযাজত্মক এিং পেশাোর য্াত্রা়ে পশখা 

সমস্ত বকেু িজা়ে রাখদিন্? 
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১০০১ প্রদের উত্তর হ্দিা 

১০০১ প্রজশ্নর উির হজ া... সনর্দত্ব িহর্ করুন! 

—পাের বকে েুর 
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মূি আ়োতসমূহ্ 

খাদন্ বকেু মূি আ়োত পেও়ো হ্ি, পয্গুবি আেন্াদক আেন্ার 

িযিসাদ়ে অস্বাভাবিক প্রবতদয্াবগতামূিক সুবিধা উদন্মাচদন্ সহ্া়েক 

হ্দি। এগুবি কাদে রাখুন্। এই শব্দগুবিদক আেন্ার হৃেদ়ে 

গভ়ীরভাদি আাঁকদ়ি ধরুন্। 

 

সয েক  ঈশ্বজরর আত্মা দ্বারা পবরচাব র্ হ  , র্ারা ঈশ্বজরর 

পুত্র। 

— সরােী  ৮  ১৪ 

আত্মা বনজেই আোজির আত্মার েজে োক্ষয সি  সয , আেরা 

ঈশ্বজরর েন্তান। 

— সরােী  ৮  ১৬ 

আবে বপর্ার কাজে প্রাে তনা করব , এবং বর্বন আপনাজির েনয 

অনয এক োহাযযকারী সিজবন , যাজর্ বর্বন বচরকা  আপনার 

েজে োজকন—েজর্যর আত্মা , যাজক পদবেবী িহর্ করজর্ পাজর 

না , কারর্ সে র্া াঁজক সিজখ না বা োজন না ; বকন্তু আপবন র্া াঁজক 

োজনন , কারর্ বর্বন আপনার েজে োজকন এবং আপনার 

েজধ্য অবস্থান করজবন। 

— জন্ ১৪  ১৬–১৭ 

র্জব, যখন েজর্যর আত্মা আেজব, র্খন বর্বন আপনাজক েব 

েজর্যর েজধ্য পবরচাব র্ করজবন; কারর্ বর্বন বনজের কর্দ তজত্ব 

কো ব জবন না, বরং যা বকেু বর্বন সশাজনন, র্া ব জবন; এবং 

বর্বন আপনাজক আগাে বকেু ব জবন। 

    — জন ১৬:১৩ 

এ 
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বকন্তু আোর িাে সকজ ব , কারর্ র্ার েজধ্য একটি বভন্ন আত্মা 

রজ জে এবং সে আোজক পুজরাপুবর অনুেরর্ কজরজে , আবে 

র্াজক সেই পেদশ বনজ  যাব , সযখাজন সে সগজে , এবং র্ার 

বংশধ্জররা সেটি অবধ্কার করজব। 

— গর্না ১৪  ২৪ 

পতামার েেস্ত হৃি  বিজ  প্রভুর উপর ববশ্বাে রাখ , এবং 

বনজের বুজির উপর বনভতর কজরা না ; সর্াোর েব পজেই র্াজক 

োজনা , এবং বর্বন সর্াোর পেগুজ াজক বনজিতশ করজবন। 

— প্রিাে ৩  ৫–৬ 

েবেে  আনজন্দর্ োজকা , ববরবর্হীন প্রাে তনা কজরা , 

েববকেুজর্ ধ্নযবাি িাও ; কারর্ যীশু িীজি সর্াোর েনয 

ঈশ্বজরর ইো এটি। আত্মাজক িেন কজরা না। 

— ১ বেে বনকী  ৫  ১৬–১৯ 

বকন্তু এইসি বকেুই আমাদক প্রভাবিত কদর ন্া ; আবে আোর 

েীবনজক বনজের কাজে েূ যবান েজন কবর না , যাজর্ আবে 

আোর সিৌি আনজন্দর েজে সশে করজর্ পাবর , এবং সেই 

েন্ত্রর্া   যা আবে প্রভু যীশু সেজক সপজ বে , ঈশ্বজরর 

অনুিজহর েুেোচার প্রচার করার েনয। 

— সপ্রবরর্ ২০  ২৪ 

ববশ্বজক ভাজ াবাজো না এবং পদবেবীজর্ সযেব বস্তু আজে 

সেগুজ াও ভাজ াবাজো না। যবি সকউ পদবেবীজক ভাজ াবাজে , 

র্জব র্ার েজধ্য বপর্ার ভাজ াবাো সনই। পদবেবীজর্ যা বকেু 

আজে—শরীজরর বােনা , সচাজখর বােনা , এবং েীবজনর 

অহংকার—এই সিই বপর্া সেজক ন  , বরং পদবেবী সেজক 

এজেজে। 

— ১ জন্ ২  ১৫–১৬ 

তার জন্য দ্বাররক্ষ়ী েরজা খুদি পে়ে , এবং সভিাগুব  র্া াঁর কণ্ঠ 

শুজন , এবং বর্বন র্াজির নাে ধ্জর সডজক সবর কজর সিন। যখন 
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বর্বন র্ার বনজের সভিাগুব জক সবর কজরন , র্খন বর্বন 

র্াজির আজগ আজগ চজ  যান ; এবং সভিাগুব  র্া াঁজক 

অনুেরর্ কজর , কারর্ র্ারা র্া াঁর কণ্ঠ সচজন। 

— জন্ ১০  ৩–৪ 

বকন্তু সযেন ব বখর্ আজে    জচাখ বকেু সিজখবন , কান বকেু 

সশাজনবন , এবং েনুজেযর েজন বকেু প্রজবশ কজরবন , সেেব 

জেবনে যা ঈশ্বর র্াজির েনয প্রস্তুর্ কজরজেন , যারা র্া াঁজক 

ভাজ াবাজে।   বকন্তু ঈশ্বর সেগুব  আোজির আত্মার োধ্যজে 

প্রকাশ কজরজেন। কারর্ আত্মা েববকেু সখা াঁজে , হযা াঁ , ঈশ্বজরর 

গভীর জেবনেও। কারর্ সকান োনুে বনজে সেজক বনজের 

বযাপাজর োজন , শুধ্ ুর্ার বনজের আত্মা োিা ? সর্েবন সকউ 

ঈশ্বজরর বযাপাজর োজন না , শুধ্ ুঈশ্বজরর আত্মা োিা। 

— ১ সকাবরন্থী  ২  ৯–১১ 

এখন আেরা পদবেবীর আত্মা িহর্ কবরবন , বকন্তু ঈশ্বজরর 

আত্মা িহর্ কজরবে , যাজর্ আেরা োবন সেেব জেবনে যা 

ঈশ্বর আোজিরজক ববনােূজ য বিজ জেন। 

— ১ সকাবরন্থী  ২  ১২ 

এবং এই পদবেবীজক অনুেরর্ কজরা না , বরং সর্াোর েজনর 

পুনন তবীকরজর্র োধ্যজে রূপান্তবরর্ হও , যাজর্ রু্বে প্রোর্ 

করজর্ পাজরা ঈশ্বজরর ইো কী , সযটি ভাজ া , িহর্জযাগয এবং 

পবরপূর্ ত। 

— সরােী  ১২  ২ 

এবং সর্ােরা যা বকেু কজরা , র্া হৃি  বেদ়ে কজরা , প্রভুর 

উদেদশয কদরা, মান্ুদষর উদেদশয ন়্ে, পজদন্ রাদখা পয্ প্রভুর 

কাে পেদক পতামরা উত্তরাবধকাদরর েুরস্কার োদি ; কারর্ রু্বে 

প্রভু িীিজক সেবা করে। 

— সকা েী  ৩:২৩–২৪ 
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কারি েবিত্র আত্মার কাদে এিং আমাদের কাদেও এিাই 

ভাদিা মদন্ হ্দ়েদে পয্, এই প্রদ়োজন়্ী়ে বিষ়েগুবি ো়িা 

পতামাদের উের আর পকান্ ি়ি পিাো চাোদন্া উবচত ন়্ে। 

— সপ্রবরর্ ১৫  ২৮ 

চাও, পতামাদের পেও়ো হ্দি; পখা াঁদজা, োদি; ধাক্কা োও, 

পতামাদের জন্য খুদি পেও়ো হ্দি। 

— েযাে ু৭  ৭ 

এবং সর্ােরা পববত্র আত্মাজক িুঃবখর্ কজরানা , যা াঁর োধ্যজে 

সর্ােরা েুজক্তর বিজনর েনয েী বি হজ ে। 

— ইব েী  ৪  ৩০ 

র্ার ো িােীজির ব জ ন ,  বর্বন যা বজ ন , র্া কজরা। 

— জন্ ২  ৫ 

এবং যাজবে ইস্রাজ জ র ঈশ্বরজক ডাকজ ন ব জ ন ,  ও , রু্বে 

েবর্যই আোজক আশীব তাি কজরা , এবং আোর েীোন্ত বািাও , 

সযন সর্াোর হার্ আোর োজে োজক , এবং রু্বে আোজক েন্দ 

সেজক রক্ষা কজরা , যাজর্ আবে কি না োই ’   র্াহজ  ঈশ্বর 

র্াজক যা সে সচজ বে  , র্া বিজ ন। 

— ১ ইবর্হাে ৪  ১০ 

 

 

এবং ভাজ া কাে করজর্ করজর্ ক্লান্ত হও না , কারর্ েেজ  

েেজ  আেরা    পাব যবি আেরা হর্াশ না হই। 

— গা ার্ী  ৬  ৯ 
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একটি আমন্ত্রি 

খন্ পয্দহ্তু তুবম "অন্যায্য সুবিধা" িইটি পশষ কদরদেন্, তখন্ 

আেন্ার হৃেদ়ে পয্ একটি সতয প্রবতধ্ববন্ত হ্দি তা হ্দিা ঈশ্বদরর 

অদশষ ভাদিািাসা—ক়ীভাদি বতবন্ আেন্ার জ়ীিদন্র প্রবতটি 

বিস্তাবরত বিষদ়ে য্ত্ন পন্ন্ এিং আেবন্ য্া বকেু কদরন্ তা সাফিয 

িাভ করুক, তার জন্য তাাঁর ইিা। পয্খাদন্ই আেবন্ য্াত্রা করদত চদিদেন্, 

বতবন্ আেন্ার সে়ী হ্দত চান্, বয্বন্ আেন্াদক রক্ষা করদিন্, েেপ্রেশ িক 

হ্দিন্, বশক্ষক হ্দিন্, িনু্ধ হ্দিন্ এিং বেতা হ্দিন্। পকন্? কারি বতবন্ 

আেন্াদক ভাদিািাদসন্ এিং আেন্ার জন্য একটি মহ্ান্ েবরকল্পন্া 

রদ়েদে। 

তাহ্দি, এই আহ্বান্ ক়ী? আবম আেন্াদক ঈশ্বদরর সদে একটি 

িযজক্তগত সম্পকি স্থােন্ করার আমন্ত্রি জান্াজি, তাাঁর েুত্র য়্ীশু খ্র়ীদের 

মাধযদম। 

য্বেও এই িইটি পয্সি িযজক্তরা ইবতমদধযই য়্ীশুর সাদে সম্পবকিত 

তাদের জন্য পিখা হ্দ়েবেি, তিুও হ়্েদতা আেবন্ এটি ে়িদেন্ এিং 

আেবন্ য়্ীশুর সাদে সম্পবকিত ন্ন্। আেবন্ ঈশ্বর সম্পদকি জাদন্ন্, বকন্তু 

কখন্ও তাাঁর ভাদিািাসা অন্ুভি কদরন্বন্ িা আেন্ার জ়ীিদন্র জন্য তাাঁর 

েবরকল্পন্া জাদন্ন্বন্। 

ঈশ্বর য্া বকেু প্রোন্ কদরন্ তা একমাত্র য়্ীশুর সদে সম্পদকির মাধযদম 

োও়ো য্া়ে। িাইদিদি জন্ ৩:১৬-এ িিা হ্দ়েদে: "ঈশ্বর েুবন়্ো পিাকদের 

প্রবত এত ভাদিািাসা পেবখদ়েদেন্ পয্, বতবন্ তাাঁর একমাত্র েুত্রদক বেদিন্, 

য্াদত পয্ পকউ তাাঁদক বিশ্বাস করদি, পস ধ্বংস ন্া হ্দ়ে বচরকাি়ীন্ জ়ীিন্ 

ো়ে।" 

ঈশ্বদরর েবরকল্পন্া হ্দিা আেবন্ তাাঁর েবরেূি ি জ়ীিন্টি অবভজ্ঞতা 

িাভ করুন্। য়্ীশু এিা িেভাদি িদিদেন্ য্খন্ বতবন্ তাাঁর অন্ুসার়ীদের 

িদিবেদিন্, "আবম এদসবে য্াদত তারা জ়ীিন্ ো়ে, এিং আরও েবরেূি ি 

জ়ীিন্ ো়ে" (জন্ ১০:১০)। 

এ 
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আেবন্ হ়্েদতা ভািদেন্, "বকন্তু আবম এমন্ পকান্ েবরেূি ি জ়ীিন্ 

অবভজ্ঞতা করবে ন্া… অন্তত বভতদর পতা ন়্ে।" এর কারি হ্দিা "আমরা 

সিাই োে়ী, এিং ঈশ্বদরর পগৌরি পেদক বেবেদ়ে েদ়িবে" (পরাম ৩:২৩)। 
আমরা ঈশ্বদরর সদে সম্পদকির জন্য শতবর হ্দ়েবে, তাাঁর জ়ীিন্ এিং 

ভাদিািাসা জান্ার জন্য, বকন্তু আমাদের অবিশ্বাস, বিষি্ন্তা, বিদিাহ্ িা 

উোস়ীন্তা য্া ঈশ্বর োে িদি গিয কদরন্, তা আমাদের তাাঁর পেদক আিাো 

কদর পে়ে, পয্মন্ এটি আমাদের জ়ীিদন্র অন্য মান্ুদষর পেদক আিাো 

কদর পে়ে। 

িাইদিি িদি, আমাদের োদের জন্য মতুৃযেি প্রােয, বকন্তু সুখির 

হ্দিা পয্ য়্ীশু পসই েি আমাদের জন্য, আেন্ার জন্য, েবরদশাধ কদরদেন্! 

"ঈশ্বর আমাদের প্রবত তাাঁর ভাদিািাসা প্রকাশ কদরদেন্, কারি আমরা য্খন্ 

োে়ী বেিাম, তখন্ও খ্র়ীে আমাদের জন্য মতুৃযিরি কদরবেদিন্" (পরাম 

৫:৮)। িাইদিি পঘাষিা কদর পয্, য়্ীশু পরামান্ ক্র়ু শে মারা বগদ়েবেদিন্, তাাঁদক 

সমাবধদত সমাবহ্ত করা হ্দ়েবেি, এিং বতন্ বেন্ ের জ়ীবিত হ্দ়েবেদিন্। 

য্খন্ বতবন্ এটি কদরবেদিন্, তখন্ বতবন্ শুধুমাত্র আমাদের োদের জন্য 

মূিয েবরদশাধ কদরন্বন্, বতবন্ মতুৃযদক েরাজজত কদরবেদিন্। এ কারদিই 

বতবন্ তাাঁর অন্ুসার়ীদের িিদত োরদতন্, "আবমই েে, সতয এিং জ়ীিন্; 

পকউ আমার মাধযদম বেতার কাদে আসদত োদর ন্া" (জন্ ১৪:৬)। 
সিদচদ়ে ি়ি কো, টঠক পয্মন্ একজন্ ভাদিা িািা তার সন্তাদন্র 

কাোকাবে োকদত ভাদিািাদসন্, পতমবন্ আেন্ার স্বগী়ে বেতাও আেন্ার 

সাদে একটি ঘবন্ষ্ঠ সম্পকি পচদ়ে োদকন্। য্বে আেবন্ কখন্ও ঈশ্বদরর 

ভাদিািাসা অন্ুভি ন্া কদর োদকন্, আেবন্ এখন্ই এটি অন্ুভি করদত 

োদরন্! য্বে আেবন্ য়্ীশু খ্র়ীদে বিশ্বাস কদরন্, পয্ বতবন্ আেন্ার োে পেদক 

আেন্াদক রক্ষা করদত মারা বগদ়েবেদিন্ এিং জ়ীবিত হ্দ়েবেদিন্, তদি 

আেবন্ রক্ষা োদিন্। প্রকৃতেদক্ষ, য়্ীশু িদিদেন্ আেবন্ "েুন্জিন্ম" িাভ 

করদিন্, এর মাদন্ হ্দিা আেবন্ ঈশ্বদরর সন্তান্ বহ্দসদি একটি ন্তুন্ 

েবরিাদর জন্মগ্রহ্ি করদিন্। জন্ ১:১২ িদি, "য্া াঁরা তাাঁদক গ্রহ্ি কদরদে 

[য়্ীশুর কো িিা হ্দি], তাাঁদের বতবন্ ঈশ্বদরর সন্তান্ হ্ও়োর অবধকার 

বেদ়েদেন্, এমন্বক য্ারা তাাঁর ন্াদম বিশ্বাস কদর।" 

য্বে আেবন্ য়্ীশু খ্র়ীদের জ়ীিন্ বন্দজর বভতদর গ্রহ্ি করদত চান্ এিং 

ঈশ্বদরর সন্তান্ বহ্দসদি "েুন্জিন্ম" িাভ করদত চান্, তাহ্দি এটি সহ্জ। 

ঈশ্বর জাদন্ন্ আেবন্ পকাো়ে আদেন্, এিং বতবন্ আেন্ার কোর প্রবত 

ততিা আগ্রহ়্ী ন্ন্ য্তিা বতবন্ আেন্ার হৃেদ়ের প্রবত। আেবন্ আেন্ার 
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বন্দজর কো বেদ়ে তাাঁদক ডাকদত োদরন্, এিং বতবন্ আেন্ার কো 

পশাদন্ন্। 

য্বে আেন্াদক সাহ্ায্য প্রদ়োজন্ হ়্ে, তাহ্দি এখাদন্ একটি সহ্জ 

প্রাে িন্া পেও়ো হ্ি য্া আেন্াদক সাহ্ায্য করদত োদর: 

য়্ীশু, আবম পতামার প্রদ়োজন্ অন্ুভি কবর। আবম বিশ্বাস কবর 

পয্ তুবম আমার োদের জন্য ক্রুদশ মতুৃযিরি কদরদেন্। 

আবম আমার হৃে়ে খুদি পতামাদক আমার রক্ষা ও প্রভু বহ্দসদি 

গ্রহ্ি কবর। আমার োে ক্ষমা করার জন্য এিং আমাদক 

বচরকাি়ীন্ জ়ীিন্ পেও়োর জন্য ধন্যিাে। আবম আমার 

জ়ীিন্দক পতামার হ্াদত সাঁদে বেজি। আদসা, আমার হৃেদ়ের 

বসংহ্াসদন্ িদসা এিং আমার জ়ীিদন্র সাদে য্া করদত চাও, 

তা কদরা। আেবন্ আমাদক পয্ ধরদির িযজক্ত হ্দত চান্ পসই 

িযজক্তদত েবরিত করুন্। 

য্বে আেবন্ য়্ীশু খ্র়ীদে বিশ্বাস কদরন্ এিং তাাঁদক আেন্ার রক্ষা ও প্রভু 

বহ্দসদি গ্রহ্ি কদরন্, তাহ্দি আেবন্ ঈশ্বদরর সাদে একটি ন্তুন্ এিং 

উদত্তজন্ােূি ি সম্পদকির মদধয প্রদিশ কদরদেন্! আমরা আেন্ার সদে 

আন্জন্দত হ্দত চাই। অন্ুগ্রহ্ কদর আমাদের hello@DrJimHarris com এ 

ইদমি করুন্ য্াদত আমরা আেন্ার ন্তুন্ জ়ীিদন্ আেন্ার সাদে আন্ন্দ 

করদত োবর! 

 

—দব্ন ওয়ািস, য্াজক এিং অযােস্টবিক বশক্ষক 
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ড. জজম হ্যাবরস সম্পদকি 

. জজম একজন্ বশক্ষক, টিবভ সঞ্চািক এিং িযিসা, সরকার ও 

মন্ত্রিািদ়ের পন্তাদের জন্য আত্মা দ্বারা েবরচাবিত েরামশ িোতা 

বহ্দসদি বিশ্বিযাে়ী কাজ কদরন্। 

"আও়োর আন্দফ়োর অযাডভান্দিজ" িইটি পিখার আদগ, 

ড. জজম বিদশ্বর অন্যতম পসরা েবরচাবিত পকাম্পাবন্গুদিার মদধয 

অদন্কগুদিাদক েরামশ ি বেদ়েদেন্, পয্মন্: ও়োিমািি, আইবিএম, পিস্ট 

িাই, পস্টি ফাম ি (ইউএস এিং কান্াডা), জন্সন্ অযান্ড জন্সন্, পফাডি 

পমািরস, আউিাকুম্পা অদ়ে (বফন্িযান্ড), পন্চারস ওদ়ে ফুডস (ইংিযান্ড), 

এিং আরও অদন্ক। 

আজকাি ড. জজম "েয আন্দফ়োর অযাডভান্দিজ পশা" পহ্াস্ট কদরন্, 

পয্খাদন্ পকস স্টাবড, সাক্ষাৎকার এিং গভ়ীর বশক্ষা মাধযদম আেবন্ বশখদত 

োদরন্ ক়ীভাদি আেন্ার িযিসা়ে েুদরােুবর আত্মা শজক্ত মুক্ত করদিন্। ড. 

জজদমর সি বমবড়ো চযাদন্ি এিং প্রধান্ েডকাস্ট প্লযািফদম ি পশাটি পেখুন্ 

িা শুনু্ন্। 

ড. জজদমর মূি আগ্রহ্ হ্দিা িযিসা পন্তাদের পশখাদন্া ক়ীভাদি 

রাজযবভবত্তক প্রকাশগুদিা তাদের পকাম্পাবন্দত অন্তভুিক্ত করদত হ্দি য্াদত 

তারা িযিসা়ে ৩০-, ৬০-, এমন্বক ১০০ গুি িজৃদ্ধ পেদত োদর, য্া পশষ 

সমদ়ে য়্ীশুর জন্য আত্মাদের ফিন্ বন্জিত করদত সাহ্ায্য করদি। 

ড. জজদমর সাদে পয্াগাদয্াগ এিং ফদিা করুন্: 

• · ই-দমইি  Hello@DrJimHarris com 

• · ওদ়েি  www DrJimHarris com 

• • বিঙ্কডইন্  www linkedin com/in/drjimharris 

• • ইউটিউি  @drjimharris 

• • িুইিার/এক্স  @drjimharris 

• • পফসিুক  @drjimharris 

• • ইন্স্টাগ্রাম  @drjimharris 

ড 

mailto:Hello@DrJimHarris.com
http://www.drjimharris.com/
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"আও়োর আন্দফ়োর অযাডভান্দিজ" িইটি িযাদে বকন্দত, ে়ো কদর 

www.HighBridgeBooks.com/contact এর মাধযদম হ্াই বিজ িুকদসর 

সাদে পয্াগাদয্াগ করুন্। 

 

http://www.highbridgebooks.com/contact
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এখন্ এই প্রাে িন্া করুন্ এিং আেন্ার জ়ীিদন্ য়্ীশুদক গ্রহ্ি করুন্: 

আসন্ন প্রভু, 

আবম য়্ীশুর ন্াদম আেন্ার কাদে আবস। আবম স্ব়ীকার কবর পয্, আবম 

একজন্ োে়ী এিং আবম আেন্ার ক্ষমা প্রাে িন্া করবে। আবম বিশ্বাস কবর 

পয্, য়্ীশু খ্র়ীে আেন্ার েুত্র, পয্ আমার োদের জন্য মারা পগদে এিং 

মতৃদের মদধয পেদক জ়ীবিত হ্দ়েদে। আবম আমার োে স্ব়ীকার কবর এিং 

আেন্ার অন্ুগ্রহ্ ও ে়ো প্রাে িন্া কবর পয্ন্ আেবন্ আমাদক সমস্ত 

অবিচাদরর পেদক শুদ্ধ কদরন্। 

য়্ীশু, আবম আেন্াদক আমার প্রভু ও কত্তিা বহ্দসদি গ্রহ্ি কবর। আমার 

হৃেদ়ে প্রদিশ করুন্ এিং আমার জ়ীিন্ েবরিতিন্ করুন্। আমাদক 

আেন্ার েবিত্র আত্মা়ে েূি ি করুন্, এিং আমাদক সাহ্ায্য করুন্ য্াদত 

আবম আমার জ়ীিদন্র সমস্ত বেন্ আেন্াদক অন্ুসরি করদত োবর। আবম 

আমার জ়ীিন্ আেন্ার কাদে সমে িি কবর, বচরকাি জ়ীিদন্র আেন্ার 

প্রবতশ্রুবতদত বিশ্বাস কদর। 

প্রভু, আবম আমার জ়ীিদন্ আেন্ার আশ়ীি িাে এিং সমজৃদ্ধ প্রাে িন্া 

কবর। আবম প্রাে িন্া করবে পয্ আেবন্ আমার সমস্ত প্র়োদস আমাদক 

েবরচািন্া করুন্ এিং আমাদক সফিতা ও সমজৃদ্ধর েদে বন্দ়ে য্ান্। 

আেন্ার অন্ুগ্রহ্ আমার উের বিরাজমান্ পহ্াক, এিং আেন্ার প্রজ্ঞা 

আমার েেদক্ষেগুবি েবরচাবিত করুক। 

আসন্ন প্রভু, আবম আমার েবরিার এিং ভবিষযৎ প্রজদন্মর জন্য 

আেন্াদক উত্থােন্ কবর। আেন্ার আশ়ীি িাে আমার িংশধরদের মদধয 

প্রিাবহ্ত পহ্াক, তাদের সমজৃদ্ধ, স্বাস্থয এিং আধযাজত্মক িজৃদ্ধ আন্ুক। তাদের 

রক্ষা করুন্, তাদের েেপ্রেশ িন্ করুন্, এিং আেন্ার উেবস্থবত সি িো 

তাদের সাদে োকুক। 

ধন্যিাে, প্রভু, আমাদক রক্ষা করার জন্য এিং আেন্ার অেবরিতিন়্ী়ে 

ভাদিািাসা, ে়ো এিং করুিার জন্য। আবম আেন্াদক সমস্ত প্রশংসা এিং 

পগৌরি বেই। য়্ীশুর ন্াদম প্রাে িন্া কবর। 

আবমন্। 

 

 

এই ব্ইঠি দেস দনিওয়াকক ঠিবভ ও বমশন দ্বারা অনুব্াে করা হদয়দছ 

www.gracenetwork.global 
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