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"మనకు లభించిన ప్రత్యే క ప్రయోజనానికి" వచి్చ న 

ప్పశంసలు 

 

"డా. జిమ్ బోధనను అనుసరించ్చ మనకు లభంచ్చన ప్పత్యా క్ 

ప్పయోజనం దా్ధ రా పరిశుదా్ధత్మ తో ఎలా వా వహరించాలో అనే 

విషయానిి  మీరు పాటంచటం దా్ధ రా,మీ పని జీవిత్ంలో లోతైన 

మారుు ను అనుభవిసి్తరు." 

— ఎల్. హేయి్న  

కా్య లిఫోరిి యా, యుఎస్ఎ 

 

"మనలో నివసంచే ఆత్మ  యొక్క  శక్తనిి అనుభవిసి్త, త్మ 

వా్య పార లకా్ష్య నిి  పూరిగిా జీవించడానిక్త మాలో అనేక్ మందిక్త 

మీరు ద్ధరి చూపిసి్తన్ని రు." 

—ఎస్. హార్ట ీ

ఎమరాల్ ్ఐల్, ఐరాల ండ్ 

 

“పరిశుదా్ధత్మ  గురించ్చ ఇంత్ ఉపయోగక్రమైన మరియు 

ఆచరణాత్మ క్మైన పుసకి్యనిి  నేను ఇంత్వరకు చూడలేదు.దీని 

ప్పభావం ఇపు టకే న్న మీద క్నిపిసి్ంది.దీనిని నేను ఇత్రులకు 

త్పు క్ సఫారస్త చేసి్తను.మీరు ఈ అవసరమైన సందేశానిి  

ప్వ్యసనందుకు ధనా వ్యద్ధలు.” 

—ఎ. హీల్ 

ఆస్ట్రలీియా 

 

 

 

 

 

 

 



"మీ స్తచనలు న్న వా్య పార ఫలితాలను వేగంగా 

స్తధంచడంలో,అలాగే నేను రవ చేర వా కిులపై ఎకుక వ 

ప్పభావం చూపడంలో న్నకు ఎంతో సహాయపడ్ాయి.న్నకు 

వా క్తగిత్ంగా మరియు వృత్తపిరంగా సంత్ృపినిి 

అందించాయి.మీరు విషయాలను చాలా స్తలభంగా, మరియు 

అంత్ర గత్ంగా చెపు డానిి  నేను నిజంగా అభనందిసి్తని్న ను." 

— ఎం. తోో లో 

ఆప్ిక్య  

 

"ఒక్ న్నా యవ్యదిగా, ప్పత్తరోజూ పనిక్త వెళ్లల మందు మీ పుసకి్ం 

అయిన మనకు లభంచ్చన ప్పత్యా క్ ప్పయోజనమలోని 

స్తప్తాలను నేను ఉపయోగిసి్తంటాను.ఇటీవలి ఒక్ కోరీు కేస్తలో 

నేను మీ పుసకి్ంలోని బోధలను  ఉపయోగించాను.కోర్్ీ‌రూమ్ 

మరియు ప్పాసక్యా టర్ ఆఫీస్ మధా  ఉని  క్యనఫ రెన్సో  రూమ్్‌లో 

నిజంగా కొనిి  సంకేతాలు,అదుు తాలు జరుగుతుని టీ్ట 

అనిపించ్చంది."ఇపుు డు న్న పనిలో నేను క్లిర ప్పత్త ఒక్క రికీ మీ 

పుసకి్యనిి  సఫారుో  చేసి్తని్న ను." 

— ఎస్. విలియమ్ో అరిజోన్న, యుఎస్ఎ 

 

"ఈ పుసకి్ం ఒక్ రత్ి ం.ఇది చక్క గా ప్వ్యయబడింది, బైబిలు 

సదా్ధంతాలకు అనుగుణంగా ఉంది, చదవడానిక్త స్తలభంగా 

ఉంది.ఇందులో ఉని  అభాా స్తలు మరియు సమూహ చరాి  

ప్పశి లుఎంతో విలువైనవి." 

— స. లుట్జ ్

జూా రిచ్, సా టర్ాల ండ్ 

 

 

 

 

 



" మనకు లభంచ్చన ప్పత్యా క్ ప్పయోజనమ ఒక్ అదుు త్మైన 

పునరుజీవ్న్ననిి  అందిసి్ంది.అది ఏమిటంటే,పరిశుదా్ధత్మ  

మనకు చూపించే మారాగనిి  అనుసరించాలి అనే నిరూపిత్ 

సతాా నిి  మనకు తెలియచేసి్తంది. 

— ఎస్. స్తటర్్‌ఫీల్ ్

జారియ్ా, యుఎస్ఎ 

 

"ఈ అదుు త్మైన పుసకి్ంలో డా. జిమ్ —వా్య పార రంగంలో ఉని  

స్ట్ైసవిులకు శాశా త్ వా్య పార స్తప్తాలతో క్యడిన నిబంధనల 

పుసకి్యనిి  మాప్త్మే క్యకుండా, అంత్క్ంటే గొపు దైన 

ఆశీరాా ద్ధనిి  దేవుడు మనకు అందిసి్తని్న డు అనే ఒక్ 

మఖా్ మైన విషయానిి  చెబుతారు.న్న వా్య పారంపై మరింత్ 

నియంప్త్ణను,వా్య పార ్‌సలలంలో మనకు లభంచ్చన ప్పత్యా క్ 

ప్పయోజనమైన పరిశుదా్ధత్మ కు అపు గించడానిక్త ఆయన న్నకు 

సహాయం చేస్తడు." 

— డి. షీరర్ 

న్నర్ ిక్రోలిన్న, యుఎస్ఎ 
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క్ృత్జఞత్లు 

మందుగా,పుసకి్ రచనలో ననుి  నడిపించ్చనందుకు త్ంప్డి 

అయిన దేవునిక్త,న్న రక్షకుడైన యేస్తప్కీసి్తకు,మరియు 

పరిశుదా్ధత్మ కు హృదయపూరా క్ క్ృత్జఞత్లు 

తెలియజేసి్తని్న ను.మీ వ్యకా్య లను విశాా సపూరా క్ంగా 

లిఖంచాలనే ఒకేక  ఆశయంతో నేను ఈ పనిని చేశాను.ఈ పుసకి్ం 

మీకు ఇషమీైనదిగా ఉండాలని ప్పారి లసి్తని్న ను. 

న్న భారా  మరియు నిత్ా  సహచరురాలైన ప్రండాకు ప్పత్యా క్ 

క్ృత్జఞత్లు.ఆమె ఒక్ అణిచ్చవేయలేని ఆధాా త్తమ క్ యోధురాలిగా 

అభవృది ా చెందింది.నీ ఆదరణ లేకుండా, ప్పభువునిచి్చ న 

పిలుపును నేను నెరవేరి లేను.నేను గరా ంగా నీ చేయి పటీ్టకుని   

పరలోక్మవరకు   నడుసి్తను! 

న్న మిప్తుడు మరియు ఆధాా త్తమ క్ సహోదరుడైన ైల్ 

వింక్ లర్్‌కు హృదయపూరా క్ ధనా వ్యద్ధలు. ఆయన శాంత్మైన 

సా భావం,లోతైన ్‌జాఞ నం,్‌సలరమైన స్తకా్ష ం న్నకు సంవత్ో రాలుగా 

మారగదరశ క్ంగా,ఉపదేశక్ంగా,ప్ోతోా హక్ంగా నిలిచాయి. 

పాసరోీ్  ఆరి్ట  మెక్యల్, బుఫర్ ్ లిప్ో ్‌కోంబ,రిక్స మరియు 

జెనిఫర్ క్ప్ర్టలకు విశేష క్ృత్జఞత్లు. వ్యరు న్నకు క్ఠిన 

పరిసలతులలో, వేగవంత్మైన ఆధాా త్తమ క్ ఎదుగుదలలో, 

పరిశుదా్ధత్మ తో అదుు త్మైన అనుభవ్యలలో 

మారగదరశ కులయాా రు. 

న్న ఆతీమ య గురువులు మరియు ప్కీసి్తలో సనిి హిత్ 

సహోదరులు రన్స వ్యట్జో , టోనీ చావెజ్, ్‌ వీ్ జోన్సో ్‌లకు 

ధనా వ్యద్ధలు. 

డారెన్స షీరర్ (హై ప్బిడ్ ్ బుక్సో )నీ అదుు త్మైన 

సంపాదక్త్ా మ,ప్పచురణ మరియు మారెక టంగ్ రవలకు న్న 

హృదయపూరా క్ ధనా వ్యద్ధలు.నిజంగా ఉత్మిడివి. 
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చ్చవరగా,మిసో్ ర్టలోని ప్ానో న్స మరియు ్‌ఫోల రిడాలోని 

సరస్టాలో ఉని  ఫెయిత్ లైఫ్ సంఘానిక్త చెందిన పాసరీ్ కీత్ 

మూరుక  న్న ప్పత్యా క్ క్ృత్జఞత్లు.కేవలం రెండు సంవత్ో రాలోలనే 

మీ ఉపదేశాలు మరియు వర్ ్లైఫ్ సపెల ల మినిస్ట్ీ ీన్న విశాా స్తనిి  

గత్ అరవై సంవత్ో రాల సంఘ అనుభవంతో ోలిర ి అనేక్ 

రెట్టల ఎకుక వ చేసంది.ఈ పుసకి్ంలోని చాలా విషయాలు మీ 

బోధనల దా్ధ రానే న్నకు ప్పక్టంచబడ్ాయి.మీకు, మీ 

రవ్యపరిచరా కు నేను శాశా త్ంగా క్ృత్జ్ఞఞడిని. 
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త్మ వా్య పారాలలో దేవుని మహిమ పరచాలని గాఢంగా 

ఆక్యంక్షంచే వ్యరిక్త. 
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పరిచయం 

మీరు లాభాేక్షతో క్యడిన సంసలలో పని చేర ిమరియు ఆ సంసల 

న్నయక్త్ా ం త్మ వా్య పారంలో దేవుని మహిమ పరచాలని 

ఆక్యంక్షర,ి ఈ పుసకి్ం మీకోసం! 

ఈ పుసకి్మ కొరకు లక్షా మ చేయబడిన ప్ేక్షకులను నేను 

రెండు శాత్ం అని పిలుసి్తను. ఈ రెండు శాత్ంలోని ప్పజలు 

పరిశుదా్ధత్మ  చేత్ నడిపించబడే విశాా స్తలు — అంటే 

వా్య పారంలో చేర ప్పత్తద్ధనిలో దేవుని ఆత్మ  చేత్ 

నడిపించబడాలని నిజంగా కోరుకునే పురుషుడు లేద్ధ స్ట్ీ.ి 

ఈ రెండు శాత్ంలోని వా కిులుగా, మీ మారెక టోల  మీకు 

అపరిమిత్మైన, అదుు త్మైన మరియు ఉత్యజిక్రమైన 

అప్పత్తమ ోటీ ప్పయోజనం అందుాట్టలో ఉంది. క్యనీ 

ఇపు టవరకు మీరు ద్ధనిని త్కుక వగా వినియోగించ్చ 

ఉండవచుి . 

మీ వా్య పారంలో, దేవుని మహిమకోసం "మనకు లభంచ్చన 

ప్పత్యా క్ ప్పయోజనమను" ఎలా విడుదల చేయాలో అనే 

విషయంలో మీకు సహాయం చేయడమే ఈ పుసకి్ం యొక్క  

ఉదాేశం! 

సంగీత్క్యరుడు కీత్ ప్గీన్స ఒక్స్తరి ఇలా అన్ని డు:"ఎవరైన్న 

గొపు  క్థ రార,ి ప్పజలు రచయిత్ను ప్పశంససి్తరు, క్లానిి  క్యదు. 

వ్యరు ఆహా, ఎంత్ అదుు త్మైన క్లం.నేను క్యడా ఇలాంట 

క్థలు రాయడానిక్త ఇలాంట క్లం ఎక్క డ పందొచుి ?అని 

అనరు. నేను ప్పభువు చేత్తలో ఉని  ఒక్ క్లం మాప్త్మే. ఆయనే 

రచయిత్. అనిి  ప్పశంసలూ ఆయనకే చెంద్ధలి" 

కీత్ లాగే,నేనూ ప్పభువు చేత్తలో ఉని  ఒక్ స్తధనమే. 
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ఈ పుసకి్ం మీ జీవిత్ంపై ఎట్టవంట ప్పభావం చూపిన్న,ఆ 

మహిమ అంతా ప్పభువుకు మాప్త్మే చెంద్ధలి! 

 

—డా. జిమ్ 
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1 

మిమమ లిి  ఏది నడిపిసి్తంది 

యెహోవ్యను రవించుట మీ దృష్టకీ్త కీడని తోచ్చన 

యెడల మీరు ఎవని రవించెదరో, నది అదారిని మీ 

పిత్రులు రవించ్చన దేవత్లను రవించెదరో, 

అమోర్టయుల దేశమన మీరు నివసంచుచున్ని ర్ 

వ్యరి దేవత్లను రవించెదరో నేడు మీరు కోరుకొనుడి; 

మీరెవరిని రవింప కోరుకొనినను నేనును న్న 

యింటవ్యరును యెహోవ్యను రవించెదమ అనెను 

—యెహోషువ 24:15 

ప్పత్త ఒక్క రూ ఏదో ఒక్ద్ధనిచే నడిపించబడతారు.మీకు సు షంీగా 

ఉన్ని  లేక్ోయిన్న, మీరు ప్పసి్తత్ం క్యడా అలాగే ఉన్ని రు. 

మీ ఓడను నడిేది ఒక్ట ఉని ది, అది మీ దిశను 

మారగనిర్శాం చేసి్తంది,మీ మారాగనిి  నిర్శాిసి్తంది మరియు చ్చవరిక్త 

మీ జీవితానిి  ప్పభావిత్ం చేసి్తంది. 

మీరు ాలా  దశలో ఉని పుు డు,త్లిలదంప్డులు లేద్ధ 

సంరక్షకులే మీకు ఆహారం పెట,ీ ఆప్శయం ఇచి్చ , బటలీు ఇచి్చ , 

ఏది ఆమోదయోగా మైనది మరియు,ఏది  ఆశించదగినదని 

నేరిు ంచారు. వ్యరు మిమమ లిి  రక్షంచారు, పెంచారు మరియు 

కొనిి స్తరుల మీపై మకుక వ   చూపించారు. మీ చ్చని  

వయస్తలో,ాలా ంలో మిమమ లిి  నడిపించ్చన వ్యరు వ్యర్. 
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మీరు పాఠశాలకు వెళ్లడం ప్పారంభంచ్చనపుు డు,మిమమ లిి  

నడిపించడంలో ఇంక్య ఎకుక వ మంది పాల్గంట్టన్ని రని మీరు 

త్ా రగా తెలుస్తకున్ని రు.మీ కుట్టంబం మరియు పరిసరాల 

వెలుపల ఇత్రులతో ఎలా జీవించాలనే ద్ధని గురించ్చ మీరు కొత్ ి

విషయాలను మరియు కొనిి స్తరుల అసౌక్రా క్రమైన సతాా లను 

నేరుి కోవలస వచి్చ ంది. 

మీరు ఉని త్ పాఠశాల,మరియు క్ళాశాలలో చేర్ కొదీ ాఈ 

ాహా  ప్పభావం మీపై పెరుగుతూనే ఉంది.మీకు మిప్శమ 

సంకేతాలను పంపుతుని  అనేక్ సా రాలచే మీరు 

నడిపించబడ్ారు.మరియు మీ ప్పవరనిను ప్పభావిత్ం 

చేయడానిక్త  వివిధ ్‌స్తలయిల ఒత్తడిిని ఉపయోగిసి్తని  అనేక్ 

సా రాలచే మీరు నడిపించబడ్ారు. 

మీరు ప్గహించేలోే,మీరువ్యసవి ప్పపంచంలోక్త 

విసరివేయబడ్ారు.అక్క డ అధక్యరులు, క్యబోయే జీవిత్ 

భాగసా్త మలు,వినియోగద్ధరులు , విప్క్యద్ధరులు  మరియు 

ఇంక్య చాలా మంది, డజనల కొదీ ా సా రాలు మిమమ లిి  

నడిపించాలని కోరుకున్ని యి. 

అసలు విషయం: మీరు మరియు నేను ఏదో ఒక్ద్ధనిచే 

నడిపించబడుతుని్న మ. మరియు మీరు దేనిచేత్ 

నడిపించబడాలని నిర ణయించుకున్ని  అది మీ జీవిత్ంపై - 

శాశా త్ంగా క్యక్ోయిన్న - తీప్వ ప్పభావ్యనిి  చూపుతుంది.మీ 

వా్య పార జీవిత్ంతో సహా. 

 నేను ఈ పుసకి్ం యొక్క  యజమానిగా ఉని ట్టలగా,మీరు మీ 

వా్య పారంలో ఒక్ న్నయకుడు క్యవచుి .మీరు ఉని త్ ్‌స్తల నంలో 

ఉన్ని ,మధా లో ఉన్ని ,లేద్ధ ఇపుు డే ప్పారంభంచ్చన్న, మీరు 

ఇత్రులను ప్పభావిత్ం చేసి్తరు.క్యబట,ీ మీకు నిజంగా న్నయక్త్ా  

ప్పభావం మరియు స్తమరలా ం ఉంది. 

ఒక్ న్నయకుడు ఏమి చేసి్తడు 

ఈ పుసకి్ం యొక్క  మొదట మప్దణ (6/17/15) న్నటక్త, 

అమెజాన్స.క్యమ్  చేసన జాబితా, 
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• “వా్య పార పుసకి్యలు” కొరకు 4,303,934 ఫలితాలు 

ఉన్ని యి.  

• “న్నయక్త్ా  పుసకి్యలు” కొరకు 178,180 ఫలితాలు 

ఉన్ని యి. 

• “వా్య పార న్నయక్త్ా ం”్‌కొరకు 25,511 ఫలితాలు 

ఉన్ని యి.  

• “గత్ 90 రోజ్ఞలోల ”744 కొత్ ిపుసకి్యలు విడుదల 

చేయబడ్ాయి మరియు 180 పుసకి్యలు “త్ా రలో 

విడుదల   క్యబోతున్ని యి” 

ఈ పుసకి్యలలో చాలా వరకు,తంబై ఎనిమిది శాత్ం లేద్ధ 

అంత్క్ంటే ఎకుక వ పుసకి్యలు — ఒక్ న్నయకుడు ఇత్రులను 

ఎలా నడిపించాలో అనే ద్ధనిపై రచ్చంచబడ్ాయి.ఒక్   ఐదు, ఏడు, 

పది లేద్ధ ఇరవై ఒక్క  పుసకి్యలు కీలక్మైన లక్షణాలు,నైపుణాా లు 

లేద్ధ స్తమరాల ా లను పంచుకుంటాయని నేను హామీ 

ఇసి్తని్న ను.మీరు క్యడా వ్యరిలాగే న్నయకుడిగా మారడానిక్త 

ఉపయోగించగల ఉత్మి పదతాుల రహస్తా లను వ్యరు 

పంచుకుంటారు. 

గత్ 30 సంవత్ో రాలుగా,నేను న్నయక్త్ా ంపై వేలాది 

పుసకి్యలు మరియు క్థన్నలను చదివ్యను. వ్యట విషయస్తచ్చక్ను 

మరియు మఖ్ా  అంశాలను ప్పత్తబింబిసి్త,వ్యటలో ఉత్మిమైన 

వ్యట కోసం న్న ప్గంధాలయమను అనాే ష్టసి్తని పుు డు,చాలా 

వరకు ఒకే   విధంగా క్నిపించాయి.వ్యటలో చాలా వరకు సరిగాగ  

ఒకేలాంట ఆలోచనలు మరియు భావనలతో నిండి ఉన్ని యి, 

క్యనీ కొదిగాా భని మైన మారాగలోల  చెపు బడ్ాయి. 

ఒక్ గొపు  న్నయకుడు ఏమి చేసి్తడో మనకు చె ుే  రోజ్ఞవ్యర్ట 

్‌ ల గులు, టీా ట్జ్‌లు మరియు ోస్్ీ‌ల సంఖ్ా ను నేను 

ప్పసి్తవించాలా?నేను ఇపుు డే ద్ధని గురించ్చ మాటాలడానని 

అనుకుంట్టని్న ను. 
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ఈ రోజ్ఞ అందరికీ అవసరమైన న్నయకుడిగా ఉండటానిక్త 

ఇత్రులు ఏమి చెబుతారో, ఆలోచ్చసి్తరో లేద్ధ ప్పక్టసి్తరో చూస 

మనమ దిగులుపడుతుంటామ. 

ఈ ఆసక్తకి్రమైన మరియు అపుు డపుు డు లోతైన రచనలు 

ఒక్ ్‌క్త లషమీైన ప్పశి పై దృష్ట ీ పెడతాయి: న్నయకుడు ఏమి 

చేసి్తడు? 

అది ఖ్చి్చ త్ంగా ఒక్ త్పుు  ప్పశి . న్నయకుడు ఏమి చేసి్తడు 

(అత్ని ప్పవరని, సంభాషణా శైలి,నిర ణయం తీస్తకునే స్తమరలా ం 

మొదలైనవి)మీరు తెలుస్తకోవలసన అత్ా ంత్ ్‌క్త లషమీైన అంశం 

క్యదు.ఎవరూ అడగని చాలా లోతైన మరియు అవసరమైన ఒక్ 

ప్పశి  ఉంది. 

సరైన ప్పశి  

అందుాట్టలో ఉని  అనిి  న్నయక్త్ా  రచనలు మరియు 

బోధనలను నేను అనేా ష్టసి్తని పుు డు,సరైన ప్పశి ను నేరుగా 

ప్పసి్తవించే పుసకి్మ ఏది న్నకు క్నిపించడం లేదు. 

సరైన ప్పశి కు సమాధానం త్పు నిసరిగా న్నయకుడి విధని 

మాప్త్మే క్యకుండా వ్యరు నడిపించే ప్పత్త ఒక్క రి విధని క్యడా 

నిర ణయిసి్తంది. 

సరైన ప్పశి : న్నయకుడిని ఏది నడిపిసి్తంది? 

మనం వా క్తగిత్ంగా తెలుస్తకుంద్ధం. మీరు ఎపుు డైన్న... 

• మిమమ లిి  న్నయకుడిగా చేర ద్ధని గురించ్చ 

ఆలోచ్చంచారా? 

• మీ న్నయక్త్ా ంలో మీరు దేనిపై ఆధారపడతారో 

అంచన్న వేయడానిక్త వెనక్తక  త్తరిగి చూస్తరా? 

• వా్య పారవేత్గిా మిమమ లిి  నిజంగా నడిపించే ద్ధని 

గురించ్చ ఆలోచ్చంచడానిక్త త్గినంత్ సమయం 

వెచి్చ ంచారా? 
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చ్చవరిగా, మిమమ లిి  నడిపించేది ఏమిటో అది మీ 

న్నయక్త్ా ంలో మరియు మీ వా్య పారంలో మీ యొక్క  పాప్త్లో 

విడుదలవుతుంది. 

మిమమ లిి  నడిపించేది ఏమిట అనేది,మీ పని చేయగల, 

విజయం స్తధంచగల మరియు వ్యరసతాా నిి  

పెంపందించగల, స్తమరలా ం యొక్క  ప్పాథమిక్ అంశం. 

సంచలన్నత్మ క్త్ లేద్ధ అనవసరమైన హెచి రిక్ గల 

ప్పమాదం ఉని పుు డు, చ్చవరిగా, మిమమ లిి  ఏది 

నడిపిసి్తంది?అని మిమమ లిి  మీరు ప్పశిి ంచుకోవ్యలి మరియు 

నిర ణయించుకోవ్యలి. అపుు డు మాప్త్మే మీరు ఆ మారగంలో లేద్ధ 

మీ న్నయక్త్ా ం కోసం మరింత్ ఉత్యజిక్రమైన మరియు లోతైన 

ప్పాత్తపదిక్న కొనస్తగడానిక్త సరైన నిర ణయం తీస్తకోగలరు. 

జీవితానిి  మార్ి  న్నయక్త్ా  మారుు ను తీస్తకోవ్యలని నేను 

మిమమ లిి  అడిగే మందు, న్నయకులు నడిపించే అత్ా ంత్ 

స్తధారణ మారాగలను చూదా్ధం. 

1.1. వా్య పార న్నయకులు నడిపించబడే 

తమిమ ది స్తధారణ మారాగలు  

వా్య పార న్నయకులు నడిపించబడే 100 లేద్ధ అంత్క్ంటే 

ఎకుక వ మారాగలను జాబితా చేయడం స్తలభం, క్యనీ వ్యరు 

స్తధారణంగా ఈ ప్క్తంది వరాగలలో ఒక్ద్ధనిలోక్త వసి్తరు. 

న్న ప్పక్యరమ "మిమమ లిి  నడిపించేది ఏమిట" అనే జాబితా 

ఇలా ఉంది. ఇది న్న 30 సంవత్ో రాలకు పైగా వా్య పారంలో నేను 

చూసన అత్ా ంత్ ప్పమఖ్ న్నయకుల నేత్ృత్ా ంలోని అనేక్ 

రక్యలను క్లిగి ఉంట్టంది. 

 

గమనిక్:ఈ పుసకి్ం రార సమయంలో,న్న ్‌ ల గ్ పాఠకులను 

న్నయకులు చె ుే  ప్పత్త వరాగనిి  ప్పత్తబింబించే వా కీకి్రణలపై 

వ్యా ఖా్య నించమని అడిగాను.నేను కొనిి  వ్యా ఖ్ా లను మాప్త్మే 

చేరిా ను.ప్పత్త వ్యా ఖా్య త్ పుసకి్ం యొక్క  ఉచ్చత్ క్యపీని 

అందుకుంటారు.న్న వ్యరిాలేఖ్ కోసం సైన్స అప్ చేయడం 
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మరియు www.DrJimHarris.comలో న్నతో భాగసా్త మి క్యవడం 

మీకు ఉపయోగపడుతుంది. 

1:  మెదడుచేత్ నడిపించబడే వ్యరు  

మెదడుచేత్ నడిపించబడే న్నయకులు ప్పత్తద్ధనిని 

విశే లష్టంచడానిక్త వ్యరి మెదడును ఉపయోగిసి్తరు.వ్యరు మరింత్ 

్‌జాఞ నం, సమాచారం, నివేదిక్లు మరియు విశే లషణలను 

కోరుకుంటారు. వ్యరు త్మ తుది నిర ణయాలు తీస్తకోవడానిక్త 

త్రక ం మరియు పటకీ్పప్తాలపై ఆధారపడతారు.మెదడుచేత్ 

నడిపించబడే న్నయకులు త్రచుగా విశే లష్టంచే మరియు 

విమరశ న్నత్మ క్ంగా ఆలోచ్చంచే వ్యరి స్తమరలా ంపై వ్యరి ప్పాథమిక్ 

ప్పదరశ న శైలిగా ఎకుక వగా ఆధారపడతారు. 

మెదడు చేత్ నడిపించబడే వా్య పార న్నయకులు ఈ విధంగా 

చెబుతారు... 

• “అది గొపు  ఆలోచన. ద్ధనిి  చేదా్ధం!” 

• “మరో నివేదిక్ను అమలు చేదా్ధం!” 

• “సంఖ్ా లు అబదంా చెపు వు. సంఖా్ లు ఏమి 

చెబుతున్ని యి!” 

• “నేను ద్ధని గురించ్చ ఎందుకు ఆలోచ్చంచలేదు!” 

• “మీ ఆలోచన్న విధానం న్నకు నచి్చ ంది!” 

• “న్నకు లాభాలను చూపించు. మనమ 

ఊహించడం దా్ధ రా క్యకుండా తెలుస్తకోవడం 

దా్ధ రా నిర ణయాలు తీస్తకుంటామ!” (క్ర్ ీఫౌలర్, 

్‌ ల గ్ వ్యా ఖా్య త్). 

2: ధనమ చేత్ నడిపించబడేవ్యరు  

ధనమచేత్ నడిచే న్నయకులు సంపాదించాలోి న లేద్ధ 

కోలోు యే డబుు  మొత్ంిపై దృష్ట ీ పెడతారు. ప్పపంచ ఆరి లక్ 
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విప్క్యాలు పూరిగిా డబుు తో నడిచేవి.లాభాేక్షగల వా్య పారంలో 

డబుు  సంపాదించడం అనేది ఒక్ త్పు నిసరి అవసరం. 

అయిత్య, డబుు తో నడిచే న్నయకులు ద్ధద్ధపు ప్పత్త వా్య పార 

నిర ణయంలో నగదు ప్పవ్యహం, లాభం మరియు మూలధన్నలను 

ప్పధాన క్యరక్యలుగా అనుమత్తసి్తరు. 

ధనమచేత్ నడిచే వా్య పార న్నయకులు ఇలాంటవి 

చెబుతారు... 

• “మనమ దీని దా్ధ రా చాలా డబుు  

సంపాదిసి్తమ!” 

• “నేను ఈ లాభాల మూలధన్నలను 

ఇషపీడుతుని్న ను!” 

• “మనం మరినిి  ఖ్రుి లను ఎలా 

త్గి గంచుకోవచుి !” 

• “సంపాదన న్నణా త్ గురించ్చ న్నకు అవసరం 

లేదు.న్నకు ధనమే మఖ్ా ం మరియు నేను ద్ధనిని 

సంపాదించాలి అనుకుంట్టని్న ను!”్‌(సీి  

బోసయీన్స, ్‌ ల గ్ వ్యా ఖా్య త్).  

3: నవీనత్ా ం చేత్ నడిపించబడేవ్యరు  

 నవీనత్ా ం నేత్ృత్ా ంలోని న్నయకులు వా్య పారానిి  అభవృది ా

చేస్తకోవడానిక్త నిరంత్రం తాజా స్తంకేత్తక్, డిజిటల్ లేద్ధ 

సృజన్నత్మ క్ వేదిక్ కోసం వెతుకుతారు.వ్యరు తాజా నవీక్రణ, 

యాప్, స్తఫ్్ీ‌వేర్, వెబ్‌సైట్జ, ప్క్యవిప్క్యాల స్తంకేత్తక్త్ లేద్ధ 

ప్పత్యా క్మైన భావన పటల ఆక్రితిులవుతారు.ఏదైన్న ్‌సలరమైన 

వా్య పారానిక్త మెరుగుదలలు సు షంీగా 

అవసరమైనపు టకీ,ఆవిషక రణల నేత్ృత్ా ంలోని న్నయకులు 

త్రచుగా "కొత్ ివిషయం" గురించ్చ ప్పయత్తి సి్తరు. 

నవీనత్ా ం నేత్ృత్ా ంలోని వా్య పార న్నయకులుఈ విధంగా 

చెబుతారు... 
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• “ఎలోన్స మస్క  ఏమి చేసి్తరు?” 

• “మనం ఇపుు డే అప్్‌ప్గేడ్ చేయాలి, లేక్ోత్య 

మనం ఆరికా్ వ్యటా, కొనుగోలుద్ధరుల నమమ క్యనిి  

కోలోు తామ!” 

• “ప్కొత్ది్ధనిి  ఆవిషక రించండి లేద్ధ చనిోండి!” 

• “కొనిి స్తరుల మనం మన కొనుగోలుద్ధరులను వ్యరు 

ఎక్క డిక్త వెళాలలో అక్క డిక్త నడిపించాలి!” 

• “ఇది చాలా ాగుంట్టంది!” 

• “ఇందులో కొత్దిి మరియు ఉత్యజిక్రమైనది 

ఏమిట?”్‌(జాసన్స పైన్స, ్‌ ల గ్ వ్యా ఖా్య త్). 

4: అవక్యశం చేత్ నడిపించబడేవ్యరు  

అవక్యశ న్నయక్త్ా ంలోని న్నయకులు త్మ మందు ఉని  

ఏదైన్న తెరిచ్చన దా్ధ రమలోనిక్త ఉతోా హంగా దూకుతారు.వ్యరి 

వా్య పారానిి  ఉని త్ ్‌స్తలయిక్త తీస్తకెళ్లగల త్దుపరి పెదా 

విజయం,వా్య హాత్మ క్ క్యటమి లేద్ధ ఊహించని వా్య పార 

అవక్యశంపై వ్యరు దృష్ట ీపెడతారు. 

అవక్యశ న్నయక్త్ా ంలోని వా్య పార న్నయకులు ఇలా 

అంటారు... 

• “మనం వీలైనపుు డే దీనిని చేయడం మంచ్చది!” 

• “ఈ అవక్యశానిి  మనం ఏ విధంగానూ 

జారవిడుచుకోక్యడదు!” 

• “ఇది మన కొరకు తెరువబడిన గొపు  దా్ధ రమ! 

పదండి వెళాాం!” 

• “ఖ్చి్చ త్ంగా, ఈ అవక్యశం మన సంసల యొక్క  

దృష్టకీ్త కొంచెం వెలుపల ఉంది, క్యనీ మనం 

ప్పయత్తి ర ిఅవుతుందని అనుకుంట్టని్న ను!”్‌

(క్ర్ ీఫౌలర్, ్‌ ల గ్ వ్యా ఖా్య త్) 
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• “మనం ఎకుక వ ప్పయతిా లు చేర,ిఅందులో ఎదో 

ఒక్ట ఫలిసి్తంది!”్‌(షారన్స కెంప్ూ, ్‌ ల గ్ 

వ్యా ఖా్య త్) 

• “మనం చ్చని గా ప్పారంభంచ్చన్న,మొదలుపెడిత్య 

పని జరుగుతుంది అని న్నకు తెలుస్త!”్‌(జీసస్ 

ఎస్ట్సీ్తడా, ్‌ ల గ్ వ్యా ఖా్య త్). 

5: ధరల చేత్ నడిపించబడేవ్యరు  

ధరల ఆధారిత్ న్నయకులు, డబుు  ఆధారిత్ న్నయకులకు దగ గరి 

బంధువు, క్యనీ ఈ ఒక్ చ్చని  మినహాయింపుతో.వ్యరు ఎంత్ డబుు  

సంపాదించగలరనే ద్ధనిపై ప్పధానంగా దృష్ట ీ పెటడీానిక్త 

బదులుగా,ధరల ఆధారిత్ న్నయకులు వ్యరు ఎంత్ త్కుక వ 

డబుు  ఖ్రుి  చేయగలరో చూసి్తరు, ఎలలపుు ూ చౌైన ధర కోసం 

వెతుకుతారు. 

ధరల ఆధారిత్ న్నయకులు ఇలాంటవి చెబుతారు... 

• “మీరు దీనిపై మీ దృష్టనీి పెటీాలి!” 

• “ఇది ఉత్మి ఎంపిక్ ఎందుక్ంటే అవి త్కుక వ 

ధరకు వసి్తన్ని యి!”్‌(డారెన్స ష్టయరర్, ్‌ ల గ్ 

వ్యా ఖా్య త్) 

• “ఏ అమమ క్మైన్న మంచ్చ అమమ క్ం!”్‌(అరిక్స 

జానో న్స, ్‌ ల గ్ వ్యా ఖా్య త్) 

• “దేనినైన్న బేరమాడవచుి !”్‌(హోవ్యర్ ్ప్డేక్స, ్‌ ల గ్ 

వ్యా ఖా్య త్) 

• “అది మంచ్చదయి ఉండాలి మరియు మనకు 

త్కుక వ ధరకు రావ్యలి!”్‌(ఏంజెలిన్స టయో, ్‌ ల గ్ 

వ్యా ఖా్య త్). 
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6: నిపుణుల చేత్ నడిపించబడేవ్యరు    

నిపుణుల నేత్ృత్ా ంలోని న్నయకుడు తాజా నిరా హణ లేద్ధ 

న్నయక్త్ా  ఆశదా్ధ రా స్తలభంగా నడిపించబడతాడు, 

ఎలలపుు ూ వక్,ి రచయిత్ లేద్ధ సలహాద్ధరుని నుండి 

కొత్,ిమరియు  గొపు  భావన కోసం చూసి్తడు.నిపుణుల 

నేత్ృత్ా ంలోని న్నయకులు త్రచుగా "కొత్"ివా్య పార భావనను 

వ్యరి వా్య పారంలో ఎలా ఉపయోగించాలో అంచన్న వేయడానిక్త 

సమయం తీస్తకోకుండా త్ా రగా అమలు చేసి్తరు. 

 దీనిి  చేరి డం న్నకు కొంచెం ా ధ క్లిగిసి్తంది ఎందుక్ంటే 

నేను ప్పపంచవా్య పంిగా వా్య పార నిపుణులను గురించ్చ 

మాటాలడతాను,ప్వ్యసి్తను మరియు శిక్షణ ఇసి్తను. అయినపు టకీ, 

న్న వా్య పార భాగసా్త మలు న్నచేత్ క్యడా "నిపుణుల 

నేత్ృత్ా ంలో" ఉండాలని నేను కోరుకొను! 

నిపుణుల చేత్ నడిపించబడే న్నయకులు ఇలాంట 

విషయాలు చెబుతారు... 

• "ఒక్ వా్య పార పప్త్తక్ మనం త్పు కుండ చేయాలని 

చె ుే  క్థన్ననిి  క్లిగి ఉంది!" 

• " ఇది వా్య పార సమావేశంలో చెపిు న ఒక్ గొపు  

ఆలోచన. మనం దీనిి  చేదా్ధం!" 

• ."మన ోటీద్ధరులు ఈ కొత్ ిపుసకి్యనిి  

చదువుతున్ని రు. ఇదిగో మీ క్యపీ. వ్యరితో పాట్ట 

మనమ క్యడా దీనిని చదువుద్ధం!" 

• ." పరిప్శమ మొత్ంి దీనిి  చేసి్ంది!" 

• ."ఈ రంగంలో ఉని  అతాు త్మి నిపుణుడిని 

క్నుగొని అత్నిి  లేద్ధ ఆమెను ఇందులో 

చేరుి కుంద్ధం!" 

• .“[వా్య పార నిపుణుడి ేరును ఇక్క డ 

ఉంచండి]ప్పక్యరం,మనం క్యడా దీనిి  

చేయక్యడద్ధ?”్‌(జాసన్స పైన్స, ్‌ ల గ్ వ్యా ఖా్య త్). 
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7: ఒత్తడిి చేత్ నడిపించబడేవ్యరు  

ఒత్తడిితో నడిచే న్నయకులు అత్ా వసర లేద్ధ క్షమీైన 

పరిసలతులోల  ాగా పనిచేసి్తమని చెపుు కుంటారు. పని ాగా 

జరుగుతుని పు టకీ, వ్యరు ప్పత్త ఒక్క రు మరింత్ క్షపీడి పని 

చేయడానిక్త,ఎకుక వ ఒత్తడిిని వ్యరిపై వేస  అనవసరమైన సంక్షోభ 

పరిసలతులను సృష్టంీచాలనుకుంట్టన్ని రు. ఒత్తడిి చేత్ నడిచే 

న్నయకులు అనుకోకుండా ఇత్రులపై అనవసరమైన మరియు 

అసంబదమాైన ఒత్తళి్ లను ఉంచుతారు. 

ఒత్తడిితో నడిచే వా్య పార న్నయకులు ఇలా అంటారు... 

• “మనం దీనిి  ఇపుు డే చేయాలి!” 

• “సమయం డబుు తో సమానం,క్యబట ీ మనం 

ఎకుక వ సమయానిి  వృధా చేయలేమ!” 

• “వైఫలా ం అనేది ఒక్ ఎంపిక్ క్యదు!” 

• “మనం దీనిి  ఎలా చేయాలో న్నకు తెలీదు, క్యనీ 

మనం ఇపుు డే ద్ధనిి  పూరి ిచేయాలి!”్‌(జాసన్స 

పైన్స, ్‌ ల గ్ వ్యా ఖా్య త్) 

• “పూరి ివేగంతో మందుకు స్తగు!”్‌(రాబిన్సో  

డంక్న్స, ్‌ ల గ్ వ్యా ఖా్య త్) 

• “మనం క్షపీడి పని చేయాలి మరియు దీనిి  పూరి ి

చేయాలి. మనం ద్ధనిని పూరి ిచేసన త్రాా త్ 

మనం పడుకోవచుి !”్‌(అరిక్స జానో న్స, ్‌ ల గ్ 

వ్యా ఖా్య త్). 

8: భావోదేా గాల చేత్ నడిపించబడేవ్యరు  

భావ్యల చేత్ నడిచే న్నయకులు ఒక్ చరా  తీస్తకునే మందు 

వ్యరి భావ్యలను మరియు భావోదేా గాలను నిరంత్రం అంచన్న 

వేసి్తరు.భావోదేా గాల నేత్ృత్ా ంలోని న్నయకులు తీప్వంగా 

ఆరోచ్చసి్తరు మరియు వా్య పారంలో భయం, ఆందోళ్న, ఉతోా హం, 
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సౌక్రా ం లేద్ధ భప్దత్ అనే భావనతో త్రచుగా 

మనిగిోతారు.భావోదేా గాల నేత్ృత్ా ంలోని న్నయకులు 

బలహీనమైన న్నయకులు క్యదు;వ్యరు కొనిి స్తరుల వ్యరి భావ్యలను 

మరియు భావోదేా గాలను,వ్యరి వా్య పార నైపుణా ం మరియు 

్‌జాఞన్ననిి  అధగమించడానిక్త అనుమత్తసి్తరు. 

భావోదేా గాల నేత్ృత్ా ంలోని న్నయకులు త్రచుగా 

ఇలాంటవి చెబుతారు... 

• “నేను దీని గురించ్చ భయపడుతుని్న ను!” 

• • “న్న హృదయం దీనిని చేయడానిక్త ఇష ీ

పడటేలదు!” 

• • “ఇది ననుి  ాధపెడుతుంది!” 

• • “నేను ఎపుు ూ దేని గురించ్చ ఇంత్గా ఉతోా హ 

పడలేదు!” 

• “ఇది న్నకు   నిజంగా ఆనంద్ధనిి  క్లిగిసి్తంది!” 

• “త్రాా త్ పశాి తిాపడేక్ంటే మందే జాప్గత్గిా 

ఉండడం మంచ్చది!”్‌(రాబిన్సో  డంక్న్స, ్‌ ల గ్ 

వ్యా ఖా్య త్). 

9: గరా మ చేత్ నడిపించబడేవ్యరు   

గరా మ చేత్ నడిచే   న్నయకులు త్మను మరియు త్మ 

సంసలలను ప్పత్యా క్మైనవి, భని మైనవి, అనా మైనవి అని 

భావిసి్తరు.వ్యరు త్మను తామ మరియు త్మ చరా లను చాలా 

గంభీరంగా తీస్తకుంటారు. ఈ న్నయకులు త్రచుగా 

అహంభావంతో మరియు నీత్తనిర ణయంతో వా వహరిసి్తరు.వ్యరు 

త్పుు గా ఉన్ని  క్యడా ఎవరి దగ గర లేద్ధయే ఒక్ సమూహమ 

దగ గర వెనకుక  త్గ గడానిక్త   ఇషపీడరు. 

గరా మ చేత్ నడిపించబడే వా్య పార న్నయకులు ఇలా 

చెబుతారు… 
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• “మనకు ఇది చేయాలోి న అవసరం లేదు. 

మనమ వ్యరిక్ంటే భని ంగా ఉన్ని ం!” 

• “వ్యళ్ళ ను ద్ధనిి  ప్పయత్తి ంచనివా ండి. మనం 

అలా చేయాలోి న అవసరం లేదు!” 

• “క్షేప్త్ంలో ఏమి జరుగుతుందో మాకు తెలుస్త. 

మీరు ఇక్క డ ఆఫీస్తలోనే ఉండి పని చేసి్త 

ఉండండి!” 

• “మా విధాన్ననిి  అనుసరించండి!” 

• “నేను ఈ విధంగా చేసి్తను!”్‌(హోవ్యర్ ్ప్డేక్స, ్‌ ల గ్ 

వ్యా ఖా్య త్) 

నిజాయితీ త్నిఖీ  

మీరు వీటని చదువుతుని పుు డు,మీరు త్క్షణంగా ఇత్రులిి  

గురిుపటనీటేల అనిపించ్చ ఉండొచుి  . ఒక్ట లేద్ధ అంత్ క్ంటే 

ఎకుక వ మంది ఈ జాబితాలోక్త వసి్తరు. 

క్యనీ మరింత్ మఖా్ మైన ప్పశి : “మీరు మీలో ఏ 

న్నయక్తాా నిి  చూసి్తన్ని రు?” 

ఇది మీ మొదట పుసకి్ అభాా సం. ప్క్తంద ఇవా బడిన 

పెటెలీలో మీ న్నయక్తాా నిి  వివరించే అంశాలను గురింిచ్చ టక్స 

చేయండి: 

☐ మెదడు ఆధారిత్ న్నయక్త్ా ం  

☐ ధనం ఆధారిత్ న్నయక్త్ా ం  

☐ న్నవీనా త్ల   ఆధారిత్ న్నయక్త్ా ం  

☐ అవక్యశం ఆధారిత్ న్నయక్త్ా ం  

☐ ధర ఆధారిత్ న్నయక్త్ా ం  

☐ నిపుణుల   ఆధారిత్ న్నయక్త్ా ం  

☐ ఒత్తడిి ఆధారిత్ న్నయక్త్ా ం  

☐ భావోదేా గాల ఆధారిత్ న్నయక్త్ా ం  

☐ గరా  ఆధారిత్ న్నయక్త్ా ం 
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1.2. భయంక్రమైన వ్యసవిం 

 ఎదో ఒక్ సమయంలో,్‌ “మిమమ లిి  ఏది నడిపిసి్తంది” అనే 

జాబితాలో ఉని  అంశాలోల  ఒక్ట లేద్ధ అంత్క్న్ని  ఎకుక వ 

న్నయక్తాా లు మనలిి  నడిపించాయి. సు షంీగా చెపాు లంటే, 

మనలో చాలామంది చాలా సమయాలోల  ఈ విషయాల క్లయిక్ను 

క్లిగి ఉని  వ్యరమ. 

ఇపుు డు, దయచేస ఈ విషయానిి  ఆలోచ్చంచండి: 

ప్పపంచవా్య పంిగా ఉని  ప్పత్త లాభాేక్షత్ సంసలలో 95 శాత్ం 

లేద్ధ అంత్క్న్ని  ఎకుక వ సంసలలు,ఈ తమిమ ది వరాగలలో ఏదో 

ఒక్ద్ధని చేత్ నడిపించబడుతున్ని యి!దయచేస ఈ వ్యకా్య నిి  

వేగంగా ద్ధటవేయక్ండి. ఒక్ క్షణం ఆగి దీనిి  లోతుగా 

ఆలోచ్చంచండి. 

 ఈ తమిమ ది వరాగలు ప్పపంచవా్య పంిగా చాలా వా్య పారాలు 

ఎలా నడిపిసి్తన్ని యో చెపు డానిక్త సరళ్మైన ఉద్ధహరణలు 

వా్య పారంలో స్ట్ైసవిులమని చెపుు కునే న్నయకులతో సహా! 

ఒక్క  మాటలో చెపాు లంటే,నేట వా్య పార న్నయకులు 

ఏమిట?అనే ద్ధని దా్ధ రా నడిపించబడుతున్ని రు. వ్యరి దృష్ట ీ

అంత్   ఆలోచన, డబుు , అవక్యశం, ఆవిషక రణ, ధర, నిపుణుల 

ఆలోచనలు మొదలైన వ్యట గురించ్చ.ఈ వరాగలపైనే 

వా్య పారవేత్లిు త్మ నిర ణయాలు తీస్తకుంటారు,త్మ 

వా్య పారాలను నిరిమ ంచుకుంటారు మరియు చ్చవరిక్త వ్యరి 

లక్ష్యా లను చేరుకుంటారు. 

దురదృషవీశాతిు,మనం రెండుశాత్ం వ్యరిగా ఉన్ని  

(వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ  చేత్ నడిపించబడే విశాా స్తలు), 

మనమ క్యడా వ్యరితో పెదగాా భని ంగా లేమ! 

మన లౌక్తక్,అవిశాా స ోటీద్ధరుల మాదిరిగానే మనం క్యడా 

నడిపించబడుతుని్న మ. ఎందుకు? 

ప్పపంచపు వా్య పార శైలులు గొపు గా 

వా్య పించాయి,ప్పభావవంత్ంగా మారాయి,మరియు బలంగా 

ఉన్ని యి క్యబట,ీవ్యట ప్పభావం లేకుండా ఉండటం చాలా క్షంీ. 
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మన ోటీద్ధరుల మాదిరిగానే ప్పపంచ వా వసలచే 

నియంప్త్తంచబడే అనిి  వా్య పార ఆలోచనలు,పుసకి్యలు,విశే లషణ 

మరియు మారెక ట్జ సమాచారానిక్త మనకు సమాన ప్పాపా త్ 

ఉంది.అందువలల,మన క్ంపెనీలను అదే విధంగా 

నడిపించడానిక్త వ్యరు ఎంత్ దురు లంగా ఉన్ని రో,మనం క్యడా 

అంత్య దురు లంగా ఉని్న మ. 

ఇపుు డు, ఇక్క డ ఒక్ భయంక్రమైన వ్యసవిం ఉంది. 

మీరు వా్య పార ప్పపంచంలోని మారాగల దా్ధ రా 

నడిపించబడిత్య,మీ ోటీద్ధరులపై మీకు ోటీ ప్పయోజనం 

ఉండదు! 

నేను పైన జాబితా చేసన తమిమ ది మారాగలపై మాప్త్మే మీరు 

ఆధారపడిత్య, వా్య పారంలో మీ అప్పత్తమ ప్పయోజన్ననిి  

విడుదల చేయగల ఒక్ విషయానిి  మీరు కోలోు తున్ని రు. 

 “క్యబట,ీ డాక్రీ్ జిమ్ నేను న్న మెదడును 

ఉపయోగించక్యడదని లేద్ధ అవక్యశాలను చూడక్యడదని లేద్ధ 

న్న పని యొక్క  ఆరి లక్ అంశాల గురించ్చ ఆలోచ్చంచక్యడదని మీరు 

న్నకు చెబుతున్ని రా? మీరు చె ుే ది అదేన్న?”్‌ అని మీరు   

అడగడం న్నకు వినబడుతోంది 

లేదు, లేదు, లేదు, లేదు! నేను అలా చెపు డం లేదు! 

దేవుడు మీకు మెదడును, మంచ్చ మనస్తో ను ఇచిా డు. 

మీరు త్రిక ంచుకోవడానిక్త, ఆలోచ్చంచడానిక్త, ప్పణాళిక్ 

వేయడానిక్త మరియు అభవృది ా చెందడానిక్త ఆయన ద్ధనిని 

మీకు ఇచిా డు. ఇత్రుల పటల మీ స్తనిి త్తాా నిి  

పెంపందించుకోవడానిక్త ఆయన మీకు భావ్యలను ఇచిా డు. 

మీరు వ్యటని ఉపయోగించాలని ఆయన ఆశిసి్తని్న డు. 

నేను ధైరా ంగా మిమమ లిి  సవ్యలు చేసి్తని ది ఏమిటంటే, 

వా్య పారంలో మీ అన్నా యమైన ోటీ ప్పయోజన్ననిి  పూరిగిా 

విడుదల చేర దిశగా ఒక్ పెద ామారుు  చేయడం. 

ఈ మారుు  ఎందుకు"అప్పత్తమమైనది"?ఇది ఎందుకు ఒక్ 

ప్పత్యా క్మైన ోటీ ప్పయోజనం? 

ఎందుక్ంటే ఇది ఒకే ఒక్క  విషయంపై ఆధారపడి 

ఉంట్టంది: ఎందుక్ంటే ఇది ఒకే ఒక్క  విషయంపై ఆధారపడి 



మనకు లభంచ్చన ప్పతా్య క్ ప్పయోజనం 

— 18 — 

ఉంట్టంది: మీరు దేనిచేత్ నడిపించబడుతున్ని రు   నుండి…

… ఎవరిచేత్ నడిపించబడుతున్ని రు వరకు! 

"ఈ లోక్మనైనను లోక్మలో ఉని వ్యటనైనను 

ప్ేమింపకుడి. ఎవడైనను లోక్మను 

ప్ేమించ్చనయెడల త్ంప్డి ప్ేమ వ్యనిలో నుండదు. 

లోక్మలో ఉని దంత్యు, అనగా శర్టరాశయు 

నేప్తాశయు జీవపుడంబమను త్ంప్డివలన పుటనీవి 

క్యవు; అవి లోక్సంబంధమైనవే." (1 యోహాను 2:15–

16). 

దేవుని ఆత్మ చేత్ ఎందరు నడిపించబడుదురో 

వ్యరందరు దేవుని కుమారులై యుందురు (రోమా. 

8:14). 
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మొదట   అధాా యం యొక్క    అధా యన 

మారగదరిశ    

మీ వా్య పారంలో మిమమ లిి  త్రచుగా నడిపించే మూడే ప్పధాన 

మారాగలు ఏమిట? 

 

1.  

 

2.  

 

3.  

 

మీరు ఎపుు డైన్న వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ చే నడిపించబడటం 

“అప్పత్తమ ోటీ ప్పయోజనంగా భావించారా? ఈ విధమైన 

న్నయక్త్ా ం మీకు మరియు మీ వా్య పారానిక్త గొపు  

ప్పయోజనంగా ఎందుకు మారుతుంది? 

 

 

 

మీ జాబితాను ప్పార లనతో పరిశీలించండి.దేవుని పరిశుదా్ధత్మ  

త్పు  ఇంకేదైన్న మిమమ లిి  నడిపించడం 

ప్పారంభమైనపుు డు,ఆ విషయానిి  మీరు గురింిచడానిక్త 

సహాయం చేయమని దేవుడిని ప్పారి లంచండి. 
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2 

పెద ామారుు  

నేను త్ంప్డిని వేడుకొందును, మీయొదా ఎలలపుు డు 

నుండుటై ఆయన వేర్పక్ ఆదరణక్రనిు, అనగా 

సత్ా సా రూపియగు ఆత్మ ను మీక్నుప్గహించును. 

లోక్మ ఆయనను చూడదు, ఆయనను ఎరుగదు 

గనుక్ ఆయనను పందనేరదు;మీరు ఆయనను 

ఎరుగుదురు. ఆయన మీతో క్యడ నివసంచును, 

మీలో ఉండును. 

—యోహాను 14:16–17 

వా్య పారంలో రెండు శాత్ంగా అనగా పరిశుద్ధత్మ  చేత్ 

నడిపించబడే వా్య పార విశాా స అవా డానిక్త, మీరు ఒక్ పెద ా

మారుు  చేయాలి! 

ఇది వా్య పార ప్పపంచం యొక్క  ఉదాేశా ం దా్ధ రా 

నడిపించబడటం నుండి దేవుని ఆత్మ చే నడిపించబడటం 

వరకు క్లిగే ఒక్ పెద ామారుు  - ఒక్ భార్ట మారుు . 

నేను క్యడా అదే పెద ామారుు  ఎదుర్పక ని్న ను.న్న జీవిత్ం 

మందుకు ోవడంలో ఆలోచనలు, డబుు , కొత్ ిఆవిషక రణలు, 

అవక్యశాలు, ధరలు, ఒత్తడిి, భావ్యలు,గరా ం అనీి  

నడిపించేవి.క్యనీ ఇపుు డు నేను పూరిగిా ఆత్మ తో నడిచే వా క్తగిా 

మారాను.ఇది న్న కోసం ఒక్ అదుు త్మైన,జీవన్నంత్ర మారుు . 
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ఇది ప్పపంచం (విశా సంచని వా్య పార న్నయకులు) అరలం 

చేస్తకోలేని మారుు , వ్యరు ద్ధనిని చేయలేక్ోవడం వలల క్యదు 

క్యనీ, వ్యరు యేస్తను విశా సంచక్ోవడం వలన. దేవుని ఆత్మ  

వ్యరిలో నివసంచనందున వ్యరు అన్నా యమైన ోటీ 

ప్పయోజనం యొక్క  సంభావా త్ను పందలేరు. 

మీరు పెద ా మారుు ను చేయడం ప్పారంభంచేటపుు డు, 

దేవుడు మిమమ లిి  నడిపించే్‌ ంండు ప్పాథమిక్ మారాగలను 

సమీక్షంచడం మఖ్ా ం. 

“అందుక్యయన మనుషుా డు ర్పటెవీలన మాప్త్మ 

క్యదుగాని దేవుని నోటనుండి వచుి  ప్పత్తమాటవలన 

జీవించును అని ప్వ్యయబడియుని దనెను" 

(మత్యిి. 4:4) 

ఉపదేశమనకు చెవి యొగుగవ్యడు మేలునందును 

యెహోవ్యను ఆప్శయించువ్యడు ధనుా డు. 

(స్తమెత్లు 16:20) 

దేవుడు మిమమ లిి  నడిపించే మొదట మారగం ఆయన 

వ్యకా్ ం.ఆయన పరిపూరణమైన, త్పుు పటలీేని వ్యకా్ ం మనకు 

బోధసి్తంది, ప్ేర్పిసి్తంది, ఒపిు సి్తంది, ప్ోత్ో హిసి్తంది, 

సరిదిదాుతుంది మరియు ఇంక్య ఎనోి  చేసి్తంది. 

ఇదంతా దేవుని వ్యకా్ ంతో ప్పారంభమవుతుంది. 

దేవుని ఆత్మ చేత్ ఎందరు నడిపింపబడుదురో 

వ్యరందరు దేవుని కుమారులై యుందురు. మనమ 

దేవుని పిలలలమని ఆత్మ  తానే మన ఆత్మ తో క్యడ 

స్తకా్ష మిచుి చుని్న డు. (రోమా. 8:14, 16, ప్పాధానా త్ 

జోడించబడింది). 

దేవుడు మిమమ లిి  నడిపించే రెండవ ప్పాథమిక్ మారగం 

ఆయన పరిశుదా్ధత్మ .ఈ భాగం ఈ పుసకి్ం యొక్క  వా వధ 

మరియు ఉదాేశాా నిక్త మించ్చ మీ గణనీయమైన,లోతైన 

అధా యన్ననిక్త ఎంతో విలువైనది. 
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అయినపు టకీ రోమా 8:16 లోని ఒక్ కీలక్ వచన్ననిి  త్ా రగా 

పరిశీలించడం మఖ్ా ం:్‌ “ఆత్మ  తానే మన ఆత్మ తో క్యడ 

స్తకా్ష మిచుి చుని్న డు!”మనం పుసకి్ంలోని మిగిలిన భాగంలో 

త్రచుగా ఈ వచనమను పరిశీలిసి్తమ.పెద ామారుు  చేయడానిక్త 

ఇది ఎందుకు చాలా కీలక్మైనది అనేది ఇక్క డ మనమ 

చూసి్తమ. 

మీరు యేస్తను అంగీక్రించ్చ మళ్ళళ  

జనిమ ంచ్చనపుు డు,పుటనీపు ట నుండి ఉని  మరణించ్చన ఆత్మ  

త్తరిగి జనిమ ంచ్చంది.ఇపుు డు మీ పునరుతాలత్మ  మరియు దేవుని 

పరిశుదా్ధత్మ  రెంూ మీలో నివససి్తన్ని యి.క్యబట ీమీ ఆత్మ  మీలో 

ఉని  పరిశుదా్ధత్మ తో స్తకా్ష మిసి్తంది. 

“స్తకా్ష మిసి్తంది”అంటే మనకు మనలో సహ-స్తక్ష 

నివససి్తని్న డని అరలం, మనం ఎపుు డైన్న,ఎక్క డైన్న పిలవగల, 

వెత్క్గల, అడగగల, విచారించగల మరియు నడిపించబడగల 

దేవుని సనిి ధ. 

ఒక్ మఖా్ మైన విషయం గురించ్చ మనం ఏకీభవిదా్ధమా?అది 

ఏమిటంటే మీరు పరిశుదా్ధత్మ ను పందినపుు డు, ఆయన కేవలం 

"నరక్ం నుండి మనకు విమక్త ి క్లిగించడం" క్ంటే చాలా 

ఎకుక వ శక్త ి క్లిగినవ్యడు.విచారక్రంగా, లక్షలాది మంది 

విశాా స్తలు నేడు వా్య పారంలో ఉన్ని రు.దేవుడు మన కోసం 

కోరుకునేదంతా మనలిి  నరక్ం నుండి రక్షంచడమే అని వ్యరు 

భావిసి్తరు. 

సంఘాలు, పుసకి్ దుక్యణాలు మరియు ఇంటరెి ట్జ్‌లో 

పరిశుదా్ధత్మ  మనకు బోధంచే, మారగనిర్శాం చేర, రక్షంచే 

మరియు మన దా్ధ రా పని చేర అనేక్ మారాగలను అనాే ష్టంచే 

వందలాది అదుు త్మైన జాబితాలు, క్థన్నలు మరియు బైబిల్ 

అధా యన్నలు అందుాట్టలో ఉన్ని యి. అయినపు టకీ,చాలా 

త్కుక వ మంది విశాా స్తలకు మాప్త్మే పరిశుదా్ధత్మ  అనేది 

సా రాగనిక్త తీస్తకువెళ్లల ద్ధరి క్ంటే చాలా ఎకుక వ అని 

బోధంచబడుతుంది. 

మనలో చాలా త్కుక వ మంది మాప్త్మే మన వా్య పారాలు 

మరియు వృత్తపిరమైన జీవితాలలో మరింత్ ఆత్మ చేత్ ఎలా 
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నడిపించబడాలో బోధంచబడ్ామ, శిక్షణ పంద్ధమ లేద్ధ 

ప్ోత్ో హించబడ్ామ. 

అయినపు టకీ ఆత్మ  సదంాగా ఉంది, మరియు మీ 

వృత్తపిరమైన జీవిత్ంలోని అనిి  కోణాలోల  మీ సహ-స్తక్షగా 

ఉండగలదు. 

2.1. అది స్తధా మేన్న? 

అత్నిక్త దా్ధ రపాలకుడు త్లుపు తీయును, గొఱె్ఱలు 

అత్ని సా రమ వినును, అత్డు త్న సొంత్ 

గొఱె్ఱలను ేరుపెటీ పిలిచ్చ వ్యటని వెలుపలిక్త నడి 

పించును. మరియు అత్డు త్న సొంత్ 

గొఱె్ఱలననిి టని వెలుపలిక్త నడిపించునపుడెలల 

వ్యటక్త మందుగా నడుచును; గొఱె్ఱలు అత్ని 

సా రమెరుగును గనుక్ అవి అత్నిని వెంబడించు 

—యోహాను స్తవ్యర ి10:3-4 

ప్పపంచ ఆరి లక్ వా వసల.అధక్ ఆేక్షలు ఉని  వినియోగద్ధరులు. 

ఎకుక వ పని చేయడానిక్త, ఎకుక వ సంపాదించడానిక్త మరియు 

ఖ్రుి లను త్గి గంచడానిక్త నిరంత్ర ఒత్తడిి. 

నేట ప్పపంచ వా్య పార ప్పపంచంలో మీరు పరిశుదా్ధత్మ చే 

నడిపించబడటం స్తధా మేన్న? 

దీనిక్త సమాధానం ఖ్చి్చ త్ంగా అవును అనే చెపాు లి! 

ఇది స్తధా మే; ఇది మీకు అందుాట్టలోనే ఉంది. 

పరిశుద ాప్గంధమ అంతా ఆయన ఆత్మ చేత్ నడిపించబడిన 

స్ట్ీపిురుషుల వృతిాంతాలతో నిండి ఉంది.  
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• త్రలి వెళ్ళ డానిక్త సదాంగా ఉండటానిక్త 

అప్ాహామను, 

• ప్పజలను ఐగుపిు దేశమ నుండి బయటకు 

నడిపించడానిక్త సదంాగా ఉండటానిక్త, ఒక్ పద 

నుండి మోషేను, 

• వ్యగాాన దేశానిి  జయించడానిక్త యెహోషువను, 

• త్గిన సమయంలో యెరూషలేమ గోడలను 

నిరిమ ంచడానిక్త నెహెమాా ను, 

• త్న ప్పాణాలను పణంగా పెట,ీఈ ప్క్మంలో  

ధైరా ంగా రాజ్ఞను సంప్పదించడానిక్త ఎరరిును , 

• నయోమి యొక్క  దేవుడిని అంటపెటీ్టకుని 

ఉండటానిక్త మరియు త్న కుట్టంానిి  

విడిచ్చపెటడీానిక్త రూతును , 

• గొలాా తును ఓడించ్చ ఇప్శాయేలుకు గొపు  రాజ్ఞ 

క్యవడానిక్త ద్ధవీదును, 

• ఇప్శాయేలీయులను ్‌జాఞ నంతో నడిపించడానిక్త 

సొల్మోనును, 

• బయలు యొక్క  త్పుు డు ప్పవక్లిను 

ఓడించడానిక్త ఏలీయాను, 

• ఏలీయా ఆత్మ లో రెండింత్లు ఎకుక వ కొరకు 

ధైరా ంగా అభా రి లంచడానిక్త ఎలీషాను, 

• దేవుని వ్యకా్య నిి  ప్పక్టంచడానిక్త మరియు శప్తు 

దేశానిి  విమోచ్చంచడానిక్త యోన్నను, 

• యోరపు మరియు మరియ వివ్యహం చేస్తకుని 

దేవుని కుమారుడిని ఆ వివ్యహం నుండి 

పుటంీచడానిక్త, 
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• యోరపు యేస్తను సమరిు ంచ్చన సమయానిక్త 

సమియోను మరియు అని  ఆలయంలో 

ఉండటానిక్త, 

• లూక్య త్న ేరును క్లిగి ఉని  స్తవ్యరనిు 

ప్వ్యయడానిక్త, 

• కొత్ ినిబంధనలో మొదట నమోదు చేయబడిన 

ప్పసంగానిి  ప్పక్టంచడానిక్త, 3,000 క్ంటే ఎకుక వ 

మంది ఆత్మ లను క్యపాడటానిక్త ేతురును, 

• అననీయ యెరూషలేమలోని పరిశుదాుల శప్తువు 

అయిన సౌలు దగ గరకు వెళ్ళ డానిక్త, 

• అత్ను చేసన ప్పత్తద్ధనిలో పౌలును, 

• ప్పక్టన ప్గంథానిి  ప్వ్యయడానిక్త యోహానును, 

• ఇంక్య చాలా విషయాలోల  ఆత్మ  మాటాలడి 

నడిపించ్చంది. 

పరిశుద ా ప్గంధమలో దేవుని ఆత్మ చే నడిపించబడిన 

వందలాది పురుషులు మరియు స్ట్ీలి ఉద్ధహరణలలో ఇవి కొనిి  

మాప్త్మే. 

దేవుని కుమారుడు క్యడా ఇలా అన్ని డు, 

క్యబట ీయేస్త వ్యరిక్త ఇట్టల ప్పతాు త్రిమిచిె ను త్ంప్డి 

యేది చేయుట కుమారుడు చూచునో, అదే క్యని 

త్నంత్ట తాను ఏదియు చేయనేరడు; ఆయన 

వేటని చేయునో, వ్యటనే కుమారుడును ఆలాగే 

చేయును. (యోహాను 5:19) 

నిజాయితీగా చెపాు లంటే, రెండు శాత్ం  మందిగా,మీరు 

క్యడా భని ంగా లేరు.మీలో క్యడా అదే ఆత్మ  నివససి్తంది. 

నేడు వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ చే నడిపించబడటం 

స్తధా మేన్న? 
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 అవును స్తధా మే. పెద ామారుు ను చేయడానిక్త ఆవగింజంత్ 

విసా్త సం మాప్త్మే అవసరం (మత్యిి 17:20)! 

2.2. 'ఎవరు' అనే వ్యనిపై మన దృష్టనీి 

ఎందుకు కేంప్దీక్రించాలి? 

ఇక్క డ పెద ామారుు  చేయాలోి న ఆరు శక్తవింత్మైన క్యరణాలోల  

మొదటది ఉంది: 

1: పరిశుదా్ధత్మ  దేవుని మనస్తో ను 

తెలుస్తకుంటాడు. 

" ఇందును గూరిి దేవుడు త్నుి  

ప్ేమించువ్యరికొరకు ఏవి సదాపరచెనో అవి క్ంటక్త 

క్నబడలేదు, చెవిక్త వినబడలేదు, మనుషా  

హృదయమనకు గోచరమక్యలేదు అని 

ప్వ్యయబడియుని ది.మనైత్య దేవుడు వ్యటని త్న 

ఆత్మ వలన బయలుపరచ్చ యుని్న డు; ఆ ఆత్మ  

అనిి టని, దేవుని మరమ మలను క్యడ 

పరిశోధంచుచుని్న డు. ఒక్ మనుషుా ని సంగతులు 

అత్నిలోనుని  మనుషాా త్మ కే గాని మనుషుా లలో 

మరి ఎవనిక్త తెలియును? ఆలాగే దేవుని సంగతులు 

దేవుని ఆత్మ కే గాని మరి ఎవనిక్తని తెలియవు." 

— 1 కొరింథీయులకు 2:9–11 

మనలో చాలామంది ఒక్ ప్పఖా్య త్ ప్పధాన క్యరా నిరా హణ అధక్యరి 

లేక్ వా్య పార నిపుణుల సమావేశాలోల  వినటం గొపు  అనుభవంగా 

భావిసి్తం.ఒక్ నిజయవంత్మైన న్నయకుని ్‌జాఞ నం, అనుభవ్యనిి  

వినటంలో త్ేు మి లేదు. మీకు న్న మందు జాప్గత్ ిఏమిటంటే, 

వ్యరు చె ుే  ప్పత్తద్ధనిి  ఎలలపుు ూ దేవుని వ్యకా్ ం దా్ధ రా 
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మరియు మీలో నివససి్తని  పరిశుదా్ధత్మ  స్తక్ష దా్ధ రా 

అధా యనం చేయడం. (ఈ విషయం గురించ్చ త్రువ్యత్ మరింత్ 

వివరంగా మాటాలడతామ.) 

మీరు ఎదుర్పక నే ప్పత్త వా్య పార 

సమసా ,సవ్యలు,అడం్క్త,అవక్యశం,నిర ణయానిక్త పరిషాక రంగా 

బయట ఉని  మానవ నిపుణుడిని వెత్క్డం క్న్ని ,మీలో ఉని  

దేవుని ఆత్మ ను వెత్క్డమే ఎంతో గొపు  విషయం క్యద్ధ? 

అాు ! ఈ రెండు ఎంపిక్ల మధా  ోలిక్నే లేదు! 

మనం ఎలలపుు ూ మొదట దేవుని ్‌జాఞన్ననిి  వెతుకుద్ధం 

ఎందుక్ంటే ఆయన న్న వా్య పారానిి  మర్పక్రి ఆలోచనలపై 

నడవడం క్న్ని  ప్పత్తస్తరి ఆయనే నడిపించాలని     

కోరుకుంట్టని్న డు! 

2: పరిశుదా్ధత్మ  మన వా్య పారాల కోసం దేవుని 

్‌జాఞన్ననిి  మనకు ఉచ్చత్ంగా ఇసి్తడు. 

"దేవునివలన మనకు దయచేయబడినవ్యటని 

తెలిసకొనుటై మనమ లౌక్తక్యత్మ ను క్యక్ దేవుని 

యొదానుండి వచుి  ఆత్మ ను పందియుని్న మ." 

— 1 కొరింథీయులకు 2:12 

దేవుడు త్న సంపూరణ ్‌జాఞన్ననిి , మీకు మరియు మీ వా్య పారానిక్త 

సంబంధంచ్చన త్న ప్పణాళిక్లిి  ఇపు టకే పరిశుదా్ధత్మ కు 

తెలియజేశాడు.ఇవనీి  మీరు మీ మెదడు దా్ధ రా ప్గహించలేని 

విషయాలయిన్న సర్, పరిశుదా్ధత్మ  వ్యటని మీకు త్న చ్చతిానిక్త 

అనుగుణంగా మరియు మీరు అడిగినపుు డు వ్యటని 

బోధంచగలడు. 

ఇంత్క్ంటే గొపు  విషయం ఏంటంటే: 

పరిశుదా్ధత్మ  ఇచిే  సలహా పూరిగిా ఉచ్చత్ం!ఆయన సలహా 

ఇపు టకే మీలో నివససి్ంది, మరియు మీ ఆత్మ కు స్తకా్ష ం 

ఇసి్తంది.మీరు చేయాలోి ందలాల  ఒక్క టే — అడగడం!( ద్ధనిి  
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ఎలా చేయాలో  త్రువ్యత్ వివరంగా ఈ పుసకి్ంలో 

తెలియజేయబడుతుంది) 

3: పరిశుదా్ధత్మ  సత్ా మంతా ఎరిగినవ్యడు. 

"అయిత్య ఆయన, అనగా సత్ా సా రూపియైన ఆత్మ  

వచి్చ నపుు డు మిమమ ను సరా సత్ా మలోనిక్త 

నడిపించును; ఆయన త్నంత్ట తానే యేమియు 

బోధంపక్, వేటని వినునో వ్యటని బోధంచ్చ 

సంభవింపబోవు సంగతులను మీకు 

తెలియజేయును." 

— యోహాను 16:13 

రెండు శాత్ం (పరిశుదా్ధత్మ చే నడిపింపబడే విశాా స) అయిన 

మీలో,ఈ సృష్టలీో ఇపు టవరకు ఉని  అత్ా ంత్ శక్తవింత్మైన 

"సలహాద్ధరుడు " జీవిసి్తని్న డు! 

మీ వా్య పారం, 

మీఉదాో గులు,సహోదాో గులు,విప్కేత్లు,సరఫరాద్ధరులు,క్సమీ

్‌రుల మరియు సమాజ సభుా లు, మీ వా్య పారానిక్త    సంభందించ్చన 

ఎవరి విషయంలో అయిన్న ఆయన సత్ా ం దా్ధ రా మీరు 

మారగనిర్శాం చేయబడవచుి . 

పరిశుదా్ధత్మ ,ఎపుు ూ అబదంా చెపు డు,ఎపుు ూ త్పుు ద్ధరి 

పటంీచడు,ఎపుు ూ మఖా్ మైన విషయాలను త్కుక వగా 

చూపించడు,మీరు తెలుస్తకోవలసన విషయాలను ఎపు టకీ 

కోలు నివా దు . 

అంత్కుమించ్చ, పరిశుదా్ధత్మ  చేత్ సత్ా ం దా్ధ రా 

నడిపించబడడం మీకు విడుదలను దయచేసి్తంది (యోహాను 

8:32 ప్పక్యరం) మీ వా్య పారానిి  దేవుడు కోరిన విధంగా రూపక్లు న 

చేరందుకు మీకు రా చఛ నిసి్తంది. 
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4: పరిశుదా్ధత్మ  మీ వా్య పారం యొక్క  భవిషా తిును 

ఎరుగును   

 ఆయన సంభవింపబోవు సంగతులను మీకు 

తెలియజేయును. 

—యోహాను 16:13 

యోహాను ఇపుు డే ఏమి చెపాు డు? పరిశుదా్ధత్మ  “సంభవింపబోవు 

సంగతులను న్నకు తెలియచేసి్తడు? 

ఈరోజ్ఞ, ర్పు మరియు ఎపు టకీ మీ వా్య పారంలో మీరు 

ఎదురోక బోయే ప్పత్తద్ధనిి  ఇపు టకే ఎరిగిన ఒక్ సలహాద్ధరుడు 

రోజంతా,ప్పత్తరోజూ మీకు అందుాట్టలో ఉంటాడు అని  

విషయానిి     ఊహించుకోండి. 

ప్పత్త ఉదయం మీరు తెలుస్తకోవలసన లేద్ధ చేయవలసన 

ప్పత్తద్ధనిి  గురించ్చ పరిశుదా్ధత్మ  మీకు సమాచారం అందిసి్తడని    

లేద్ధ ఇమెయిల్ చేసి్తడని దీని అరలం క్యదు. అయిత్య, ఆయన త్న 

పరిపూరణ సమయంలో, మీ వా్య పారం కోసం ఆయన ఉదాేశాా నిి  

నెరవేరి డానిక్త మీరు తీస్తకోవలసన మారగంలో ఒకొక క్క  

అడుగును మారగనిర్శాం చేసి్తడు మరియు నడిపిసి్తడు. 

కొనిి స్తరుల, పరిశుదా్ధత్మ  దా్ధ రా దేవుని స్తచనలు ఎట్టవంట 

తారిక క్ అరాానిి  క్లిగి ఉండవు.ఉద్ధహరణకు... 

• పరా త్ంపై నీ కుమారుని ాలి ఇవుా మ. (ఆది. 

22:9) 

• ఏడు రోజ్ఞలు నగరం చుటీ్ట నడువుమ, మీ 

ాక్యలు ఊదుమ, అపుు డు గోడలు 

క్యలిోతాయి. (యెహోషువ. 6:3–4) 
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• కుషీు వా్య ధ నుండి శుదిా పందడానిక్త ఏడుస్తరుల 

బురద నదిలో మనుగుమ. (2 రాజ్ఞలు 5:10) 

• చూపును పందడానిక్త నీ క్ంటపై ఉమమ ను 

మరియు బురదను ప్వ్యయుమ. (మారుక  8:23) 

చాలా సందరాు లలో, పరిశుదా్ధత్మ  ఏమి చేయమని చెపాు డో 

మనకు అరంా క్యదు. అయినపు టకీ ఆత్మ ను అనుసరించడానిక్త 

ఇషపీడేవ్యరు ఎలలపుు ూ విజయం స్తధంచారు, ఎలలపుు ూ 

గెలిచారు మరియు ఎలలపుు ూ ఆశీరా దించబడ్ారు. 

5: పరిశుదా్ధత్మ  నినుి  సమృదిగాా నడిపించును. 

"నీ గరు ఫలమ నీ భూఫలమ నీ పశువుల మందలు 

నీ దుక్తక  టెదాులు నీ గొఱె్ఱ మేక్ల మందలు 

దీవింపబడును; నీ గంపయు పిండి పిస్తకు నీ 

తటీయు దీవింపబడును. నీవు లోపలిక్త 

వచుి నపుు డు దీవింప బడుదువు; వెలుపలిక్త 

వెళ్లలనపుు డు దీవింపబడుదువు." 

దాి తీయోపదేశక్యండమ 28:4–6 

"మరియు యెహోవ్య నీక్తచిె దనని నీ పిత్రులతో 

ప్పమాణమచేసన దేశమన యెహోవ్య నీ గరు ఫల 

విషయమలోను నీ పశు వుల విషయమలోను నీ 

నేలపంట విషయమలోను నీకు సమృదాిగా మేలు 

క్లుగజేయును. యెహోవ్య నీ దేశమమీద వరమి 

ద్ధని క్యలమందు కురిపించుటకును నీవు చేయు 

క్యరా మంత్టని ఆశీరా దించుటకును, ఆక్యశ మను 

త్న మంచ్చ ధననిధని తెరచును. నీవు అనేక్జనమ 

లకు అపిు చిె దవు క్యని అపుు చేయవు" 

దాి తీయోపదేశక్యండమ 28:11–12 
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మన దేవుడు సమృది ాక్లిగిన దేవుడు.  ఆయన లేనివ్యనిగా ఉని  

దేవుడు క్యదు. త్న బిడల్ను ఆశీరా దించడమే ఆయన కోరిక్ 

పరిశుదా్ధత్మ  మిమమ లిి  ఉత్మి మారగంలోక్త, ఉత్మి 

ఉదాో గుల వదకాు, ఉత్మి విప్క్యద్ధరులు   వదకాు మరియు 

ఉత్మి అవక్యశాల వదకాు మాప్త్మే మారగనిర్శాం చేసి్తంది. ఆరి లక్ 

నషంీ, చెడు ఒపు ంద్ధలు మరియు త్పుు డు భాగసా్త మాా లు 

లేద్ధ పతిుల నుండి ఆయన మిమమ లిి  దూరం చేసి్తడు. 

మీరు లేద్ధ మీ వా్య పారం న్నశనం అయేా  త్పుు డు మారగంలో 

పరిశుదా్ధత్మ  మిమమ లిి  ఎపు టకీ తీస్తకెళ్లడు. 

వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ చే నడిపించబడటం ఆయన 

సమృదిలాో జీవించడానిక్త మీకు ఉత్మి మారగం. 

6: పరిశుదా్ధత్మ  మీ మొదట సలహాద్ధరుడు, 

సంప్పదింపుద్ధరుడు మరియు మారగదరశ కుడు  

"నీ సా బుదాిని ఆధారమ చేసకొనక్ నీ 

పూరణహృదయమతో యెహోవ్యయందు నమమ క్ 

మంచుమ నీ ప్పవరని అంత్టయందు ఆయన 

అధక్యరమనకు ఒపుు కొనుమ అపుు డు ఆయన నీ 

ప్తోవలను సరాళ్మ చేయును. 

—స్తమెత్లు 3:5–6 

మీరు పెద ా మారుు ను చేయాలని నిర ణయించుకుని పుు డు 

(మరియు మీరు ఇపు టకే నిర ణయించుకున్ని రని నేను 

భావిసి్తని్న ను), మీరు ఎపుు డు  

• వెళాళ లి  

• ఉండాలి  

• ఆపాలి  

• నిరిమ ంచాలి  

• పెటీ్టబడి పెటీాలి  
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• సరైన వ్యరితో అనుసంధానమవ్యా లి 

• దూరంగా ఉండాలి 

• వ్యయిద్ధ వేయాలి  

• వేచ్చ ఉండాలి  

• విసరిించాలి 

• క్దలాలి 

• సదపాడాలి 

• ఉదాో గిని తీస్తకోవ్యలి 

• ఉదాో గిని తలగించాలి 

• కొన్నలి 

• అమామ లి 

• పరుగెతిాలి! 

ఇవనీి  పరిశుదా్ధత్మ  మీకు తెలియచేసి్తడు. 

పరిశుదా్ధత్మ  ఎలలపుు ూ మీ మొదట వా్య పార 

సలహాద్ధరుడు,సంప్పదింపుద్ధరుడు  మరియు మారగదరశ కునిగా   

ఉండాలి. 

2.3. మీ నిజమైన శప్తువు 

దొంగ దొంగత్నమను హత్ా ను న్నశనమను 

చేయుటకు వచుి ను గాని మరిదేనిక్తని రాడు 

—యోహాను 10:10a 

పనిలో మీ నిజమైన శప్తువు మీ ోటీద్ధరులు, సరఫరాద్ధరులు, 

ాా ంకులు లేద్ధ మీ ఉదాో గులు క్యదు.మీ నిజమైన శప్తువు 

మారెక ట్జ పరిసలతులు, ప్పపంచవా్య పంిగా ోటీ, లేక్ న్నణా త్ల 

సరఫరా లేక్ోవడం క్యడా క్యదు. 

మీ నిజమైన శప్తువు స్తతాను! 

వ్యడు దేవుని సా రానిి  పరిశుదా్ధత్మ  దా్ధ రా మీకు నేరుగా 

వినిపించకుండా చేయడానిక్త, మీ దృష్టనీి త్పిు ంచడానిక్త, 
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మిమమ లిి  ఓడించడానిక్త మరియు మారగం త్పిు ంచడానిక్త 

సమసమిను చేసి్తడు. 

స్తతాను మీరు లోక్ం దా్ధ రా, తాను నియంప్త్తంచే ద్ధని 

దా్ధ రా నడిపించబడాలని తీప్వంగా కోరుకుంట్టని్న డు (ఎఫె. 

2:2). 

దేవుడు మీరు త్న ఆత్మ  దా్ధ రా, తాను నియంప్త్తంచే ద్ధని 

దా్ధ రా నడిపించబడాలని తీప్వంగా కోరుకుంట్టని్న డు (రోమా. 

8:14-16). 

“ఏలయనగా మనమ ోరాడునది శర్టరులతో క్యదు, 

గాని ప్పధానులతోను, అధక్యరులతోను, ప్పసి్తత్ 

అంధక్యరసంబంధులగు లోక్ న్నథులతోను, 

ఆక్యశమండలమందుని  దురాత్మ ల 

సమూహమలతోను ోరాడుచుని్న మ.”్‌(ఎఫె. 6:12) 

ఇపుు డు మీరు వా్య పారంలో ఎదుర్పక ంట్టని  అసలైన 

యుదా్ధనిక్త మీ దృష్టనీి మళిలంచే సమయం వచ్చి ంది. 

ఇది మీ ఇంటోల  ఎదుర్పక నే యుదమాే — మంచ్చ మరియు 

చెడుక్త మధా , సతా్ ం మరియు అసత్ా ం మధా  యుదంా. 

వ్యడు ఇపు టకే ఓడిోయాడు, 2,000 సంవతో్ రాల ప్క్తత్ం 

సలువపై ఓడించబడ్ాడు అనే సతాా నిి  శప్తువుకు 

గురిుచేయవలసన సమయం వచి్చ ంది. 

మీరు ఇక్పై అత్డి ఆధీనంలో లేరు, వా్య పారంలో అత్డి 

ప్పభావ్యనిక్త లోనవా రు, ఎందుక్ంటే ఇపుు డు మీరు పరిశుదా్ధత్మ  

దా్ధ రా నడిపించబడుతున్ని రు అని వ్యడిక్త చెపు వలసన 

అవసరం వచి్చ ంది. 

  క్యబట ీదేవునిక్త లోబడియుండుడి, అపవ్యదిని ఎదిరించుడి, 

అపుు డు వ్యడు మీయొదనాుండి పారిోవును. (యాకోబు 4:7)! 
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2.4. మీ జీవిత్ంలో తీస్తకునే పెద ావా్య పార 

నిర ణయం 

"మీరు ఈ లోక్ మరాా దను అనుసరింపక్, 

ఉత్మిమను, అనుక్యలమను, 

సంపూరణమనైయుని  దేవుని చ్చత్మిేదో పర్టక్షంచ్చ 

తెలిసకొనునట్టల మీ మనస్తో  మారి 

నూత్నమగుటవలన రూపాంత్రమ పందుడి." 

—రోమీయులకు 12:2 

మీ జీవిత్ంలో తీస్తకునే గొపు  వా్య పార నిర ణయం — పరిశుదా్ధత్మ  

నేత్ృత్ా ంలో నడిచే న్నయకుడిగా మారడమే. 

మీరు తీస్తకునే ఇత్ర ఏ వా్య పార నిర ణయం క్యడా… 

• మీ ఆత్మ ను ఉని త్ ్‌స్తలయిక్త ఉత్యజిిత్ంగా, 

ఉలాలసంగా మారి దు. 

• మీ దైనందిన జీవిత్ంలో అమలు చేయడం 

మరియు సమప్గపరచడం మరింత్ సవ్యలుగా 

మారి దు. 

• మీ సంసల అంత్టా ఆధాా త్తమ క్ శక్తనిి విడుదల 

చేయదు 

• కుట్టంబం, రి హితులు, ఉదాో గులు, 

ఖ్యతాద్ధరులు — వీరిచేత్ త్పుు గా అరలం 

చేస్తకోవడం మరియు హేళ్నల నుండి మిమమ లిి  

త్పిు ంచదు. 

• గొపు  భూసంబంధమైన మరియు శాశా త్మైన 

ప్పత్తఫలాలను పందేలా చేయదు. 

• శప్తువు మరియు అత్ని సైనా ంతో క్షపీడి 

ోరాడేలా చేయదు. 
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మీరు తీస్తకునే ఏ నిర ణయంతో ోలిి నపు టకీ, ఇది 

అతుా ని త్మైనదిగా నిలుసి్తంది. 

ఇది క్యడా ఒక్ తీరుు  దిన్నన, ప్కీసి్త యేస్త త్ంప్డి ఎదుట మీ 

త్రఫున చెపు బోయే స్తకా్ష ంలో ప్పభావ్యనిి  చూపుతుంది. 

ప్పశి : "మీరు ఆత్మ చే నడిపింపబడే న్నయకుడవుతారా? లేక్ 

ప్పపంచమ చేత్ నడిపింపబడే న్నయకుడిగా కొనస్తగుతారా?" 

మీరు ఇపు టకే నిర ణయం తీస్తకున్ని రని న్నకు తెలుసి్ంది. 

న్న ఆత్మ లో నేను మీలో ఆ పెద ా మారుు  జరగబోతుందనే 

సు షతీ్ను అనుభవిసి్తని్న ను.క్యనీ మీరు మందుకు 

స్తగేమందు, మీ మందుని  ఆ అనివ్యరా మైన అడం్కుల కొరకు 

మిమమ ను మీరు సదపారచుకోవ్యలి. 
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రెండవ అధాా యమ యొక్క  అధా యన 

మారగదరిశ ని 

మీ దేశంలో మీ వా్య పారంలో పూరిగిా పరిశుదా్ధత్మ చే 

నడిపించబడటం స్తధా మని మీరు నమమ తున్ని రా? 

ఎందుకు లేద్ధ ఎందుకు క్యదు? 

 

 

 

మీ వా్య పారానిి  పూరిగిా పరిశుదా్ధత్మ  నేత్ృత్ా ంలోక్త 

మారి డంలో మీకు పెద ా సవ్యలు ఏమిట అని మీరు 

భావిసి్తన్ని రు? 

 

 

 

స్తతాను మీ వా్య పారానిి  ఏ విధంగా ప్పభావిత్ం చేసి్తందని 

మీరు చూసి్తన్ని రు? 

 

 

 

పరిశుదా్ధత్మ  న్నయక్త్ా ంలో ఉండటం వలల స్తతాను మీ 

వా్య పారానిి  చంపడానిక్త, దొంగిలించడానిక్త మరియు న్నశనం 

చేయడానిక్త చేర ప్పయతిా లను ఎలా అధగమించవచి్చ  అనే 

ద్ధనిపై ఒక్ జాబితాను రూపందించండి. 
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3 

అడం్కులు/అవరోధాలు 

ఎట్టబోయినను ప్శమపడుచుని ను 

ఇరిక్తంపబడువ్యరమ క్యమ; అపాయమలో 

నుని ను కేవలమ ఉపాయమ లేనివ్యరమ క్యమ; 

త్రుమబడు చుని ను దికుక లేనివ్యరమ క్యమ; 

పడప్దోయబడినను నశించువ్యరమ క్యమ. 

 2 కొరింథీయులు 4:8–9 

పౌలు స్తవ్యరనిు ప్పక్టంచడానిక్త, పర్టక్షలను ఎదురుక్యవలస 

వసి్తంది అని తెలుస్తకుని్న డు. అయినపు టకీ,అవి ప్పభువు 

నుండి వచి్చ న అత్ని పిలుపును నెరవేరి కుండా అత్నిి  

అడగ్ించలేదు. 

ఈ పెద ామారుు ను చేయడం దా్ధ రా మీరు ఎనోి  దెబు లు, 

జైలు శిక్షను, ఓడల యొక్క  న్నశన్నలు మరియు మరినిి ంటని 

ఎదురోక వ్యలని నేను స్తచ్చసి్తని్న న్న? లేదు, క్యనీ మీరు వ్యటని 

ఎదురోక వచుి .ఈ ప్పపంచ మప్దను చదువుతుని  మీలో 

చాలామంది, జీవిత్ంలోని అనిి  అంశాలలో స్ట్ైసవిులు తీప్వంగా 

హింసంచబడుతుని  దేశాలలో నివససి్తన్ని రు.వా్య పారంలో 

ఆత్మ  చేత్ నడిపించబడే మారగంలో మనం వెళ్లళ టపుు డు 

తీప్వమైన అడం్కులను ఎదుర్పక నే సమయాలు ఉన్ని యి. 

లాభాేక్షతో క్యడిన ప్పసంగం మరియు సలహాద్ధరుల 

సంసలను విడిచ్చపెట,ీవిశాా స ఆధారిత్ వా్య పార పరిచరా ను 
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ప్పారంభంచమని ప్పభువు ననుి  పిలిచ్చనపుు డు,ననుి  

నమమ ండి.ఇక్క డ అమెరిక్య దేశంలో క్యడా ఎనోి  సవ్యళ్లల 

ఉన్ని యి. 

నేను స్ట్ైసవిుడిగా వా్య పారం చేసి్తని్న నని 

తెలుస్తకుని పుు డు,సంవత్ో రాలుగా ననుి  

నియమించుకుని  అనేక్ ప్పసంగీకులను సమక్యర్ి  

సంసలలు,న్నకు కుషీు వా్య ధ ఉని ట్టల ననుి  అందులో నుండి 

తలగించాయి. 

నేను లోపలిక్త వచ్చి  త్మ ఉదాో గులను స్తవ్యర ి

ప్పక్టంచడానిక్త లేద్ధ స్ట్ైసవిులుగా మారి డానిక్త ప్పయత్తి సి్తననే 

భయంతో స్తధా మైన ఖ్యతాద్ధరులు పారిోయారు. 

న్న కొత్ ిలకా్ష  విప్క్యద్ధరులు,మీలాంట ఇత్ర రెండు శాత్ం 

మంది,ననుి  కొత్ ి సందేశంతో,వసి్తని   నమమ క్మైన 

వా్య పారవేత్గిా ఎరుగరు. 

అపు ట వరకు, న్న మఖ్యా ంశాలు, పుసకి్యలు, శిక్షణా స్తమప్గి, 

్‌ ల గులు మరియు గత్ 20 సంవత్ో రాలుగా నేను సృష్టంీచ్చన 

అనిి  ఇత్ర విషయాలు లౌక్తక్ ఆధారిత్మైనవి (విశాా స భాగం 

లేకుండా),అయినపు టకీ నేను అపుు డపుు డు 

అవసరమైనపుు డలాల  వ్యకా్ ం యొక్క  స్తచనను తెలియ చేస్తను. 

నేను 57 ఏళ్ల సలహాద్ధరుగా ఉని పటకీ,ఇంట వదనాే 

వా్య పారం చేర వా క్తగిా మొదట నుంచ్చ ప్పారంభంచాలోి  

వచి్చ ంది. 

న్న స్తకా్ష ంలో ఒక్ భాగం ఏమిటంటే,రాబోయే కొనిి  

సంవత్ో రాలు నేను ఉనిక్తని ఛేదించాలిో  వచి్చ నపు టకీ, 

దేవుడు మాకు అవసరమైన ప్పత్తద్ధనిి  అందించాడు. 

మేమ,ఇంట రుణానిి , భోజన ఖ్రుి ను,మా కొడుకు పాఠశాల 

ఖ్రుి ను  లేద్ధ మాకు అవసరమైన దేనిైన్న  చెలిలంచకుండా 

ఉండలేదు (ిలిపీు యులు . 4:19). 

అవును,గొపు  మారుు ను చేసన త్రాా త్,నేను క్యడా  చాలా 

కొత్ ి అడం్కులను ఎదుర్పక ని్న ను. మీరు క్యడా అలాగే 

ఎదురుకొంటారు. 
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నేను ఎదుర్పక ని  కొనిి  ప్పధాన అడం్కులు ఇక్క డ 

ఉన్ని యి,వ్యటలో చాలా వరకు మీరు ఎదుర్పక నే లేద్ధ ఇపు టకే 

ఎదుర్పక ని ఉండవచుి . 

క్యనీ ప్ోతోా హమను పందండి.ఈ అధాా యం 

చ్చవరలో,వా్య పారంలో ఆత్మ  నేత్ృత్ా ంలోని న్నయకుడిగా 

ఎదగడానిక్త న్న అడం్కులను అధగమించడంలో న్నకు 

సహాయపడిన ఒక్ మఖ్ా  విషయానిి  నేను పంచుకుంటాను. 

3.1. అది సహజం క్యదు 

ప్పక్ృత్త సంబంధయైన మనుషుా డు దేవుని ఆత్మ  

విషయమలను అంగీక్రింపడు, అవి అత్నిక్త 

వెఱె్ఱత్నమగా ఉని వి, అవి ఆతామ నుభవమచేత్నే 

వివేచ్చంపదగును గనుక్ అత్డు వ్యటని 

ప్గహింపజాలడు. ఆత్మ సంబంధయైనవ్యడు 

అనిి టని వివేచ్చంచును గాని అత్డెవనిచేత్నైనను 

వివేచ్చంపబడడు.ప్పభువు మనస్తో ను ఎరిగి 

ఆయనకు బోధంపగలవ్యడెవడు? మనమైత్య ప్కీసి్త 

మనస్తో  క్లిగినవ్యరమ. 

—1 కొరింథీయులు 2:14–16 

మీరు నేనూ సాధారణంగా వా్య పారం చేయాలి్స న పద్ధతిని — ఈ 

లోకపు సహజ విధానానిి  — నేరుు కుని వ్యరమే కావచ్చు . కానీ 

అది దేవుని రాజా్య నికి చందిన విధానం కాదు. 

మనలో చాలా మందిక్త, ఈ లోక్పు వా్య పార విధాన్నలను 

న్నయకులుగా ఉని   పురుషులు , స్ట్ీలిు  నేరిు ంచారు . వ్యరు 

మనకు ఈ విధంగా మారగనిర్శాం చేశారు: 
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• ఆలోచనల ఆధారంగా (మెద్డు ఆధారిత) 

నిర ణయాలు తీసుకోవడం 

• (అవకాశాల ఆధారంగా) లాభనషా్టలను అంచనా 

వేయడం 

• లాభానిి  పంచ్చతూ, ఖరుు లను తగ్ గంచే 

(ధనఆధారిత) ద్ృష్టనాి అవలంబంచడం 

• ఉతా్ప ద్కతను పంచే కొతత సాంకేతిక పద్ధతులను 

అమలు చేయడం (నవీనత ఆధారంగా) 

• త్పజ్య వా్య పార సిద్ధ ంత్పలను అమలు చేయడం 

(నిపుణుల మారగనిర్దశేంలో) 

• (ఒతితడి పరిసితిులోో) వేగంగా నిర ణయాలు 

తీసుకోవడం 

ఎన్ని  సంవతి రాలుగా లేద్ ద్శాబే్దలుగా లోక పద్ధతిలో 

వా్య పారం చేయడం అలవ్యటై ఉండడంతో, ఒకక సారిగా ఆగ్, "ఈ 

సమయంలో ఏది ఉతతమమారగం?" అని పవిత్రత్పతమ ను అడగడం 

మనకు సహజంగా రాదేమో . 

ఒక సానుకూలమైన మారుా  (విపవో్యతమ కమైన  పరివర తన   

వంటి )  కూడా త్రపారంభంలో మనకు అసహజంగా 

అనిపంచవచ్చు  — ఎందుకంటే ఇంతవరకు మనం అటువంటి 

మారాగనిి  అనుసరించలేదు. 

అయినా పరాా లేదు ,ఆరంభంలో అది కాసత కొతతగా 

అనిపంచినా, మీరు త్రపారంభంచి విజయాలను — ముఖా ంగా 

ఆధాా తిమ కంగా వచిు న అదుు త ఫల్సత్పలను — చూడగల్సగ్తే, 

పరిశుద్తమ  ఆధా రా ంలో పనిచేయడం మీకు సహజమైన 

జీవనశైల్స అవుతుంది. 
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3.2. అది సు షంీగా క్నిపించడం లేదు 

మార ివిసి్తరమైన పని పెటీ్టకొనుటచేత్ తందరపడి, 

ఆయనయొదాకు వచి్చ  ప్పభువ్య, నేను ఒంటరిగా 

పనిచేయుటకు న్న సహోదరి ననుి  విడిచ్చ 

పెటీనందున, నీకు చ్చంత్లేద్ధ? న్నకు సహాయమ 

చేయుమని ఆమెతో చెపుు మనెను 

—లూక్య 10:40 

మార ియొక్క  అభప్పాయానిి  ఒక్క  నిమిషం అధా యనం చేదా్ధం. 

అత్తథులందరికీ భోజనం సదంా చేయడానిక్త అత్ా వసర 

భావం అవసరమని మారకిు సు షంీగా అనిపించ్చంది. పెదా 

సమూహం. యేస్త బోధంచడం. ప్పజలు ఆక్లితో ఉన్ని రు. 

ఆయన బోధంచడం మగించ్చనపుు డు అందరికీ భోజన్ననిి  

సదంా చేయాలి క్ద్ధ? ఎందుకు ఎవరు దీనిని 

చూడలేక్ోతున్ని రు? మఖ్ా ంగా న్న స్మరి,చెడ ్స్దరి అయిన 

మరియ,ఆమె మొదట నుండి సహాయం చేయాలి క్యనీ 

చేయవలసన పని ఉని పుు డు బయట క్యరుి ని యేస్త 

మాటలు వింట్ట త్న సమయానిి  వృధా చేస్తకుంట్టంది! 

ఆమెకు ఇది అరంా క్యవ్యలి! 

మార ి యేస్త బోధకు అంత్రాయం క్లిగించేంత్ వరకు 

వెళిళ ంది మరియు మరియను   వంటగదిలోక్త వెళిల సహాయం 

చేయమని చెపు మని యేస్తతో చెపిు ంది. 

యేస్త బోధకు అంత్రాయం క్లిగించే ధైరా ం క్లిగి 

ఉండటం, ఒక్ పెదా జనసమూహం మందు మరియను 

పిలిచ్చ,మరియ ఏమి చేయాలో చెపు మని యేస్తను (ఎందుక్ంటే 

ఆయన న్నతో క్చి్చ త్ంగా అంగీక్రిసి్తడు)ఆజాఞ పించడం,లేచ్చ 

భోజన్ననిక్త సహాయం చేయమని అడగడమను ఒక్స్తరి 

ఊచ్చంచండి! 

అంత్ సరియైనదిగా మరియు సు షంీగా ఉంది క్ద్ధ? 
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 సు షంీగా క్నిపించని ద్ధనిలోక్త పరిశుదా్ధత్మ  మిమమ లిి  

నడిపించడానిక్త అనుమత్తంచడం క్ంటే సు షంీగా క్నిపించే 

ద్ధని దా్ధ రా నడిపించబడటం స్తలభం. 

ప్పపంచ మారగంలో వా్య పారం చేసి్తని  మనకు, 

• మీ ప్పసి్తత్ ధన ప్పవ్యహానిక్త సహాయపడటానిక్త 

విప్కేత్కు చెలిలంచవలసన గడువును 

పడిగించమని అడగడం   

• ఎలలపుు ూ పనిక్త ఆలసా ంగా వచిే  ఉదాో గిని 

తలగించడం  

• చాలా స్తమరలా ం ఉని  ఆ ప్గామం లేద్ధ 

నగరంలోక్త మీ వా్య పారానిి  విసరిించడం  

• త్కుక వ ధరతో కొత్ ివిప్కేత్ కోసం దీర ఘక్యలిక్ విప్కేత్ 

ఒపు ంద్ధనిి  ఆపివేయడం  

• వెచి్చ ంపుల కోత్ల సమయంలో శిక్షణ యొక్క  

వెచి్చ ంపులను త్గి గంచడం లేద్ధ 

తలగించడం,సు షంీగా  మరియు సరియైనదిగా 

అనిపించవచుి . 

వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ  న్నయక్త్ా ం వహించడం 

ఎలలపుు ూ అతా్ ంత్ సు షమీైన విషయం క్యదు.  ఆత్మ  దా్ధ రా 

పరలోక్రాజా మ యొక్క  సు షంీగా లేని మారాగలను ఎలా 

గురింిచాలో మీరు నేరుి కోవ్యలి. 

దీని గురించ్చ మరినిి  విషయాలు త్రువ్యత్ చరిి దా్ధం. 

3.3. ఇది ప్పజాదరణ పందలేదు 

అంత్ట ఆయన శిషుా లు వచి్చ పరిసయుా లు ఆ 

మాట విని అభా ంత్రపడిరని నీకు తెలియున్న అని 

ఆయనను అడిగెను. 

—మత్యిి స్తవ్యర ి15:12 
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అపుు డు వ్యరు పెదా కేక్లువేస చెవులు మూసకొని 

యేక్మగా అత్నిమీదపడి పటీణపు వెలుపలిక్త 

అత్నిని వెళ్లగొటీ, రాళ్లల రువిా  చంపిరి.స్తక్షులు 

సౌలు అను ఒక్ యౌవనుని పాదమలయొదా త్మ 

వస్ట్సమిలుపెటీరి. 

—అపసలిుల క్యరా మలు 7:57–58 

అయిత్య రరయలోక్యడ పౌలు దేవుని వ్యకా్ మ 

ప్పచురించుచుని్న డని థెసో ల్నీక్లో ఉండు 

యూదులు తెలిసకొని అక్క డిక్తని వచి్చ  

జనసమూహమలను ర్పి క్లవరపరచ్చరి. 

—అపసలిుల క్యరా మలు 17:13 

ఈ న్నటకీయ వచన్నలు ఒక్ సతాా నిి  శక్తవింత్ంగా 

స్తచ్చసి్తయి:పరిశుదా్ధత్మ  న్నయక్త్ా ంలో వా్య పారంలో 

నడిపించబడుతుని  మీ వెలలడిని అందరూ బహిరంగ చేతులతో 

మరియు “హల్లలలూయా” అని అరుసి్త అంగీక్రించరు. 

చాలా మంది, మీ కొత్ ిరెండు శాత్ం లాభానిి  గురించ్చ మీరు 

వెలలడి చేయడానిి  అరలం చేస్తకోవడం చాలా క్షంీ. 

కొందరు మిమమ లిి  త్ృణీక్రించవచుి  లేద్ధ చులక్నగా 

చూడవచుి . అవును, వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ  నడిపింపు 

ఎంత్గా ్‌పాలజాల చేత్ వెక్తక రింపబడింది అంటే "వ్యరు దేవుని 

సా రానిి  వింట్టన్ని రని అనుకుంటారు!" అనే ప్పామాణిక్ 

అవమాన్ననిి  వినడం సరా స్తధారణం. 

క్యనీ అదే క్ద్ధ అసలు విషయం? 

పరిశుద ా ప్గంధమ దేవుని నుండి విని  వా కిుల గురించ్చన 

స్తదీరఘమైన మరియు శక్తవింత్మైన క్థ:ఆద్ధమ, అప్బహం, 

మోషే, యోరపు, సమూయేలు, ద్ధవీదు, సొల్మోను, యిర్టమ యా, 

యెషయా, ఎలీషా, అపసలిులు అందరు, మరియు మఖ్ా ంగా 

యేస్త ఇందులో ఉన్ని రు. 
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వా్య పారంలో మనకు లభంచ్చన ప్పత్యా క్ ప్పయోజన్ననిి  లేద్ధ 

లాభానిి  ీా క్రించడం ప్పజాదరణ పందక్ోవచుి .క్యనీ 

కొంత్మంది సందేహించేవ్యరు లేద్ధ అపహాసా ం చేరవ్యరు మీ 

వదకాు వచి్చ నపుు డు క్యడా, మిమమ లిి  మీరు అదుు త్మైన 

సహవ్యసంలో ఉని వ్యరిగా పరిగణించండి. 

3.4. నీ విశాా సం త్గినంత్ బలంగా ఉందో 

లేదో ఖ్చ్చి త్ంగా తెలియదు 

 అందుకు యేస్త (నమమ ట) నీవలననైత్య, 

నమమ వ్యనిక్త సమసమిను స్తధా మేయని అత్నితో 

చెపెు ను.వెంటనే ఆ చ్చని వ్యని 

త్ంప్డినమమ చుని్న ను, న్నకు 

అపనమమ క్మండకుండ సహాయమ చేయుమని 

బిగ గరగా చెపెు ను. 

—మారుక  9:23–24 

మీరు శోధనలో ప్పవేశించకుండునట్టల మెలకువగా 

ఉండి ప్పారలనచేయుడి; ఆత్మ  సదామే గాని శర్టరమ 

బలహీమగా ఉని ది.  

—మత్యిి 26:41 

నీ నమిమ క్ త్పిు ోకుండునట్టల నేను నీకొరకు 

వేడుకొంటని; నీ మనస్త త్తరిగిన త్రువ్యత్ నీ 

సహోదరులను ్‌సలరపరచుమని చెపెు ను. 

—లూక్య 22:32 

ఈ అడం్క్త అత్ా ంత్ సవ్యలుతో క్యడుకుని ది క్యవచుి . 
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కొనిి స్తరుల, నీవు సహించేంత్ బలంగా ఉన్ని వ్య అని నినుి  

నీవు ప్పశిి ంచుకుంట్ట, నీ విశాా సం యొక్క  లోతును 

ప్పశిి ంచుకోవచుి . క్యలేబు నుండి పౌలు వరకు బైబిల్ యొక్క  

ఆధాా త్తమ క్ దిగ గజాలతో - నినుి  నీవు ోలుి కోవడం 

ప్పారంభంచవచుి  మరియు వెంటనే నీవు లోపాలు క్లిగి 

ఉని్న వు అనుకోవచుి . నీ విశాా సం విజయం స్తధంచేంత్ 

బలంగా లేదని అనుకోవచుి . 

శప్తువు మీపై విసరడానిక్త ఇషపీడే ప్పధాన అడం్కులలో ఇది 

క్యడా ఒక్ట. యేస్తపై ఈ నింద వేయడానిక్త స్తతాను ధైరా ం 

క్యడా చేస్తడు (మత్యిి స్తవ్యర ి4:3, 5, 8 చూడండి). 

త్గినంత్ విశాా సం క్లిగి ఉండటానిక్త ఏమి అవసరం? 

 ప్పభువు, మీరు ఆవగింజంత్ విశాా సమ గలవ్యరైత్య 

ఈ క్ంబళిచెటీ్టను చూచ్చనీవు వేళ్లతోక్యడ 

పెలలగింపబడి సమప్దమలో న్నటబడుమని 

చెపుు నపుు డు అది మీకు లోబడును.”్‌(లూక్య 17:6) 

రక్షణ దా్ధ రా మీ విశాా సం మిమమ లిి  యేస్తతో శాశా త్ 

సంబంధంలోక్త తీస్తకువచి్చ ంది, ఆయనతో పరలోక్ంలో 

శాశా త్ంగా జీవించే వ్యగాానం చేసంది. 

క్యబట ీ మీ విశాా సం ఖ్చి్చ త్ంగా ఆత్మ  నేత్ృత్ా ంలోని 

వా్య పార న్నయకుడిగా ఉండటానిక్త త్గినంత్ బలంగా ఉంది 

(ఆవగింజంత్ విశాా సం అయిన్న క్యడా). 

3.5. నువుా  త్పుు  చేసి్తవేమో అని 

భయపడకు  

“క్నుక్కోడి క్యయక్ మనుపు నీవు ననిె రుగనని 

మమామ రు చెపెు దవని యేస్త త్నతో అనిన మాట 

ేతురు ్‌జాఞ పక్మ తెచుి కొని వెలుపలిక్త ోయి 

సంతాప పడి యేడిె ను." 

—మత్యిి 26:75 
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ఏ భేదమను లేదు; అందరును పాపమచేస దేవుడు అను 

ప్గహించు మహిమను పందలేక్ ోవుచున్ని రు. (రోమా. 3:23). 

మీరు ఈ కొత్ ి ప్పయాణానిి  ప్పారంభంచ్చనపుు డు, మీరు 

కొనిి  త్పుు లు చేర అవక్యశం ఉంది. క్యనీ మీరు త్పుు లు 

చేసనపుు డు క్యడా, మీరు క్షమించబడ్ారు అని గురిుంచుకోండి. 

మన పాపమలను మనమ ఒపుు కొనిన యెడల, 

ఆయన నమమ దగినవ్యడును నీత్తమంతుడును గనుక్ 

ఆయన మన పాపమలను క్షమించ్చ సమస ి

దురి్ట త్తనుండి మనలను పవిప్తులనుగా చేయును. 

(1 యోహాను 1:9) 

మీరు వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ చే 

నడిపించబడుతుని పుు డు,కొనిి స్తరుల మీరు ఆ ద్ధరిని 

కోలోు వచుి ,క్యనీ మీరు మందుకు స్తగండి. మరియు మీరు 

మందుకు స్తగుతుని పుు డు, ఆయన శక్త ిమీలో పెరుగుతుని  

కొదీ ామీరు త్కుక వ త్పుు లు చేసి్తరు. 

మనం త్పుు గా అరలం చేస్తకోవడానిక్త క్యరణం,మనం 

త్పుు డు ఆధాా త్తమ క్ బోధలను వింట్టని్న మ! 

మీరు ఆయన సా రానిి  మరింత్ సు షంీగా వినడం 

నేరుి కునే కొదీ,ామీ వృది ాకొరకు    మరియు మీ వా్య పార వృది ా

కొరకు ఆయన మీకు చెబుతుని  విషయాలను మీరు అరుదుగా 

కోలోు తారు. 

కొనిి స్తరుల త్పుు గా అరలం చేస్తకుంటామేమో అనే 

భయం,పరిశుదా్ధత్మ చే నడిపించబడే మీ ప్పయాణానిి  

ఉతోా హంగా కొనస్తగించకుండా మిమమ లిి  ఆపనివా క్ండి. 

3.6. నువుా  బలంగా మొదలుపెటీావు క్యనీ 

క్షీణించ్చోయావు  

ఆయన రమమ నగానే ేతురు దోనె దిగి యేస్తనదాకు 

వెళ్లలటకు నీళ్లమీద నడచెను గాని 
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గాలిని చూచ్చ భయపడి మనిగిోస్తగి -ప్పభువ్య, 

ననుి  రక్షంచుమని కేక్లువేసెను.వెంటనే యేస్త 

చెయాి చాపి అత్ని పటీ్టకొని అలు విశాా ీ, 

యెందుకు సందేహపడిత్తవని అత్నితో చెపెు ను. 

వ్యరు దోనె యెక్తక నపుు డు గాలి అణిగెను. 

—మత్యిి 14:29–32 

పరిశుద ా ప్గంధమలో ఇదరాు వా కిులు నీట మీద నడిచారు: 

యేస్త మరియు ేతురు. 

ేతురు బలంగా ప్పారంభంచాడు.అత్ను విశాా సంతో పడవ 

దిగి,యేస్త వైపు చూస, యేస్త మాట విని్న డు.అత్ను త్న 

పరిసరాలలో ఉని  ఉపు ంగే నీరు,గాలి మరియు అలలను 

పటంీచుకోలేదు. 

ేతురు బలంగా ప్పారంభంచాడు మరియు యేస్త నుండి 

త్న దృష్టనీి తీసవేసన వెంటనే క్షీణించ్చోయాడు. 

కొత్,ిఉత్యజిక్రమైన వా్య పార స్తహసయాప్త్లో బలంగా 

ప్పారంభంచడం స్తలభం.ఒక్ రెండు శాత్మైన్న వా కిులుగా ఈ 

కొత్,ిఉత్యజిక్రమైన వా్య పార స్తహసయాప్త్ను ప్పభువుతో 

ప్పారంభంచడం చాలా ఉత్యజిక్రమైనది. 

క్యనీ మీరు పరిశుదా్ధత్మ  నేత్ృత్ా ంలోని న్నయకుడిగా 

ఉండటానిక్త పూరిగిా క్టీ్టబడి ఉంటే, వెనక్తక  త్గే గ అవక్యశం లేదు. 

ఎందుకు అంటే? మీరు క్టీ్టబడి ఉని  త్రాా త్,మీరు ద్ధనిని 

అనుసరించాలని యేస్తప్కీసి్త ఆశిసి్తని్న డు. 

వా్య పార రంగంలో పరిశుదా్ధత్మ  న్నయక్త్ా ం వహించడం 

అంటే చ్చవరి వరకు మీ పరుగు పందెంలోనే ఉండటానిక్త మీ పూరి ి

నిబదతా్ను కోరుతుంది. పౌలు చెపిు నట్టలగా, 

అయిత్య దేవుని క్ృపాస్తవ్యరనిుగూరిి  

స్తకా్ష మిచుి టయందు న్న పరుగును, నేను ప్పభువైన 

యేస్తవలన పందిన 

పరిచరా ను,తుదమటంీపవల్లనని న్న ప్పాణమను 
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న్నకెంత్ మాప్త్మను ప్పియమైనదిగా 

ఎంచుకొనుటలేదు.(అపసలిుల క్యరా మలు 20:24b, 

ప్పాధానా త్ జోడించబడింది) 

న్న విశాా స వీరులలో క్యలేబు ఒక్రు. నేను ద్ధనిని చదివి 

అధా యనం చేసన ప్పత్తస్తర్ట అత్ని క్థ ననుి  చాలా 

ఉతోా హపరుసి్తంది. 

ఆయన మరియు యెహోషువ ఇప్శాయేలీయులను వ్యగాాన 

దేశంలోక్త ప్పవేశించ్చ సా్త ధీనం చేస్తకునేలా ఒపిు ంచడానిక్త 

ప్పయత్తి ంచ్చనపుు డు అత్నిక్త 40 సంవత్ో రాలు 

(సంఖ్యా క్యండమ 14:7). క్యలేబుకు భని మైన ఆత్మ  ఉని ందున 

అత్ను మరియు యెహోషువ మాప్త్మే 40 సంవత్ో రాలు 

ఎడారిలో బయటపడ్ారు (సంఖ్యా క్యండమ 14:24). 

80 సంవత్ో రాల వయస్తో లో, క్యలేబు ఇప్శాయేలీయుల 

సైన్నా లను వ్యగాాన దేశంలోక్త నడిపించడానిక్త మరియు రాజా ం 

త్రాా త్ రాజాా నిి  జయించడానిక్త యెహోషువకు సహాయం 

చేశాడు.45 సంవత్ో రాలు వేచ్చ ఉని  త్రాా త్, దేవుడు 

యెహోషువను భూమలను విభజించమని 

ఆదేశించ్చనపుు డు,అత్ను క్యలేబుకు క్యవలసన భూమిని అత్నిక్త 

ఇచిా డు. 

ఆరంభంలోనే బలంగా సాగ్పోతూ ఆ ఉతి్ప హానిి  చివర 

వరకు నిలుపుకుని  సంద్రు ంలో, కేలెబ్ యొకక  త్రపతిసా ంద్న 

ఒక విలక్షణమైన ఉద్హరణగా భావించవచ్చు . 

 యెహోవ్య చపా నటోు యెహోవ్య మోషేకు ఆ మాట 

సెలవిచిు నపా టి నుండి ఇత్రశాయేలీయులు 

అరణా ములో నడచిన యీ నలువది ఐదు ఏండోు 

ఆయన ననుి  సజీవునిగా కాపాడి యునిా డు; ఇదిగో 

నేనిపుా డు ఎనబదియయిదేండ ో వ్యడను. మోషే 

నన్ను  పంపిన నాడు నాకంత బలమో నేటివరకు 

నాకంత బలము. యుద్ధము చేయుటకు గాని 

వచ్చు చ్చ పోవుచ్చనుండుటకు గాని నాకెపా టియటోు 

బలముని ది. కాబటి ా ఆ దినమున యెహోవ్య 
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సెలవిచిు న యీ కండ ప్పదేశమున్న నాకు 

దయచేయుము; అనాకీయులును త్రపాకారముగల 

గొపా  పటణాములును అకక డ ఉని  సంగతి ఆ 

దినమున నీకు వినబడెను. యెహోవ్య నాకు 

తోడైయుండిన యెడల యెహోవ్య సెలవిచిు నటోు 

వ్యరి దేశమును సాా ధీనపరచ్చకొందును. 

(యెహోషువ 14:10–12, త్రపాముఖా త చేరు బడింది) 

85 ఏళ్ ో వయసులోనూ కాలేబు,  మిగ్ల్సన పది మంది 

గూఢచారులు (40 సంవతి రాలు ఎడారిలో సంచరించడానికి 

కారణమైన వ్యరు )  భయంతో వెనకిక  తగ్ గ తిరసక రించిన అదే  

దేశానిి  కావ్యలనుకునిా డు 

వా్య పారంలో మరియు జీవిత్ంలో నేను క్యలేబులాగా 

ఉండాలని కోరుకుంటాను. 

నేను అనుక్రించాలనుకునే నమూన్న అదే! 

బలంగా ప్పారంభంచడం, బలంగా ఉండటం మరియు 

క్షీణించకుండా ఉండటం ఎలాగో చెపు డానిక్త క్యలేబు ఒక్ 

అదుు త్మైన ఉద్ధహరణ. 

న్న వా్య పార ోటీ ఇంక్య మగియలేదు. మీలాగే,నేను మొదట 

ఆత్మ  నేత్ృత్ా ంలో ఉండాలని నిర ణయం తీస్తకుని పుు డు, 

నేను బలంగా ప్పారంభంచాను.ఒత్తళి్లల , అనిశిి తులు, కోలోు యిన 

వా్య పార అవక్యశాలు మరియు న్న శర్టరం క్యడా సందేహాలు, 

అనిశిి త్త మరియు నిరుతోా హంతో న్న మనస్తో లోక్త 

ప్పవేశించడానిక్త ప్పయత్తి ంచాయి. 

క్యనీ నేను ేతురులా ఉండక్యడదని మరియు దూరంగా 

చూడక్యడదని ఎంచుకుని్న ను. నేను యేస్తపై న్న దృష్టనీి 

ఉంచ్చ ఆయన ఆత్మ ను విన్నలని ఎంచుకుని్న ను. 

నేను పౌలు లాగా న్న పరుగు పందెం మగించాలని 

ఎంచుకుని్న ను. 

నేను క్యలేబు లాగా బలంగా ప్పారంభంచాలని,బలంగా 

ఉండాలని మరియు క్షీణించకుండా ఉండాలని 

నిర ణయించుకుని్న ను. 
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మీరు ఆత్మ  నేత్ృత్ా ంలోని వా్య పార ోటీలో మాప్త్మే 

బలపడాలని న్న ప్పార లన. 

3.7. ద్ధనిని ఎలా చేయాలో మీకు 

తెలియదు 

లేచ్చ పటీణమలోనిక్త వెళ్లలమ, అక్క డ నీవు ఏమి 

చేయవల్లనో అది నీకు తెలుపబడునని చెపెు ను. 

—అపసలిుల క్యరా మలు 9:6 

పౌలుకు   త్న పరిచరా లో కొత్ ిఅప్పత్తమ ప్పయోజన్ననిి  ఎలా 

ఉపయోగించాలో అత్నిక్త తెలియదు.ద్ధనిని ఎలా 

ఉపయోగించాలో అత్ను నేరుి కోవ్యలోి  వచి్చ ంది. 

పరిశుదా్ధత్మ  నేత్ృత్ా ంలోని వా్య పారవేత్గిా న్న ప్పయాణానిి  

ప్పారంభంచ్చనపుు డు, నేను ఏమి చేయాలో న్నకు 

తెలియదు.పౌలు లాగే, నేను క్యడా ఏమి చేయాలో మరియు ఎలా 

చేయాలో నేరుి కోవలస వచి్చ ంది. 

వా్య పారంలో పూరిగిా ఆత్మ  నేత్ృత్ా ంలో ఎలా ఉండాలో 

అనిి  సమాధాన్నలు న్న దగ గర ఉన్ని యని నేను ఎపుు ూ 

చెపుు కోను. 

క్యనీ ఇపు టవరకు నేను నేరుి కుని  వ్యటని న్న అనుభవం 

నుండి మీకు నేరిు ంచగలను. 

అందుకే మీరు ఈ పుసకి్యనిి  చదువుతున్ని రు లేద్ధ 

వింట్టన్ని రు. 

పరిశుదా్ధత్మ  న్నకు నేరిు ంచ్చన వ్యటని మీకు నేరిు ంచడానిక్త 

ఈ పుసకి్ం రాయమని న్నకు చెపాు డు! ఆయన దా్ధ రా ఎలా 

నడిపించబడాలో నేను నేరుి కుంట్టని్న ను. 

ఆయన న్నతో ఇలా అని్న డు,్‌ “న్న ప్పజలకు నేను 

వా్య పారంలో న్నయక్త్ా ం వహించనివా డం గురించ్చ నీకు 
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నేరిు ంచ్చన వ్యటని నేరిు ంచడానిక్త ఈ పుసకి్ం ప్వ్యయమని నినిి  

అడుగుచుని్న ను” 

నేను నేరుి కుని  వ్యటలో కొనిి ంటని మీరు ఇపు టకే చదివి 

ఉంటారు లేద్ధ విని ఉంటారు. 

క్యబట ీమనం మందుకు స్తగుద్ధం! 

3.8. మీ అవరోధాలను అధగమించడానిక్త 

ఒక్ కీలక్మైన అంశం  

అవరోధాలు: పురోగత్తని ఆపివేర లేద్ధ లకా్ష ం 

నెరవేరకుండా నిరోధంచే విషయం 

మీరు ప్పపంచం నడిపించే నుండి ఆత్మ  నడిపించే వా్య పార 

న్నయకుడిగా మార్టపుు డు మీరు ఎదుర్పక నే సంభావా  

అవరోధాలను గురింిచడం మఖ్ా ం.అయినపు టకీ, వ్యటని ఎలా 

అధగమించాలో తెలుస్తకోవడం చాలా మఖ్ా ం. 

మీ వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ ను విడుదల చేయడానిక్త 

శప్తువు త్రచుగా అడం్కులు సృష్టసిీ్తడు.అత్ను త్న వద ాఉని  

ఆయుధాలు అనిి టని,చ్చని ,పెద ా మరియు అధక్మైన 

అడం్కులను క్లిగించడానిక్త   ఉపయోగిసి్తడు.మనం 

చరిి ంచ్చన ఏడు అడం్కులను మరియు బహుశా అత్ని 

మోసపూరిత్ ఆనందం కోసం మరికొనిి ంటని అత్ను మీకు గురిు 

చేసి్తనే ఉంటాడు. 

అలా జరుగుతుందని ఎరిగి ఉండండి. 

గురిుంచుకోండి, స్తతాను యొక్క  అవరోధాలు చాలా 

త్రచుగా తాతాక లిక్మైనవి (మీరు వ్యటని శాశా త్ంగా మారడానిక్త 

అనుమత్తంచక్ోత్య) మరియు అనవసరమైన పరధాా న్నలు. (మీ 

రహద్ధరి ఇపు టకీ చాలా నడపదగిన ద్ధరి). 

అత్ను త్న నియమాల ప్పక్యరం వా్య పారం చేసి్త, మిమమ లిి  

త్న మారగంలోక్త నడిపించడానిక్త అత్ను చేయగలిగినదంతా 

చేసి్తడు. 
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ఈ అడం్కులను అధగమించడానిక్త నేను నేరుి కుని  ఒక్ 

మఖా్ మైన విషయం ఏమిటంటే, మొదట ఈ శక్తవింత్మైన 

వచన్ననిి  గురిుంచుకోవడం: 

మీరు ఈ లోక్ మరాా దను అనుసరింపక్, 

ఉత్మిమను, అనుక్యలమను, 

సంపూరణమనైయుని  దేవుని చ్చత్మిేదో పర్టక్షంచ్చ 

తెలిసకొనునట్టల మీ మనస్తో  మారి 

నూత్నమగుటవలన రూపాంత్రమ పందుడి. 

(రోమా. 12:2) 

 నేను ద్ధనిని న్న సా ంత్ మాటలలో మళ్ళళ  ఇలా 

చెబుతుని్న ను: 

నేను ఈ లోక్ వా్య పార మారాగలకు అనుగుణంగా 

లేను.క్యనీ న్న మనస్తో ను పరిశుదా్ధత్మ  దా్ధ రా 

పునరుదరాించడం ద్ధా రా,న్న వా్య పారంలో దేవుని 

మంచ్చ,ఆమోదయోగా మైన మరియు పరిపూరణమైన 

చ్చతిానిి  నడిపించడానిక్త మరియు జీవించడానిక్త 

రూపాంత్రం చెంద్ధను. 

కీలక్మైన విషయం? మీ మనస్తో ను పునరుదరాించండి! 

యుదంా మీ మనస్తో లో ప్పారంభమవుతుంది.పరిశుదా్ధత్మ  

శక్త ి దా్ధ రా దేవుడు మీరు వా్య పారంలో ఉండాలని కోరుకునే 

ప్పత్తద్ధనిగా రూపాంత్రం చెందడానిక్త మీరు సదంాగా ఉన్ని రా 

లేద్ధ అనే ద్ధనితో ఇది ప్పారంభమవుతుంది. 

మీరు మీ వా్య పారం అంత్టా పరిశుదా్ధత్మ ను ఎలా విడుదల 

చేయాలో నేరుి కుని పుు డు యుదంా మగుసి్తంది. 

త్దుపరి దశ: మీ వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ  శక్తనిి విడుదల 

చేయడానిక్త మిమమ లిి  పూరిగిా సదంా చేదా్ధం! 
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మూడవ అధాా యం యొక్క  అధా యన 

మారగదరిశ  

ఏడు అడం్కులలో లేద్ధ అవరోధాలలో, మీరు 

అధగమించాలోి న అత్తపెద ాసవ్యళ్లల ఏవి? అవి మీకు ఎందుకు 

సవ్యలుగా ఉన్ని యి? 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

ఈ సవ్యళ్లను అధగమించడానిక్త మీ ప్పణాళిక్ / మీరు 

తీస్తకోవలసన చరా లు ఏమిట? 

 

 

 

మీ అడం్కులను అధగమించడానిక్త, మీ సవ్యలులో 

రోమీయులు 12:2 ప్పక్యరం మీరు ఏమి అరంా చేస్తకున్ని రు? 
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4 

ఎలా సదపాడాలి 

బయట నీ పని చక్క  పెటీ్టకొనుమ మందుగా 

పలమలో ద్ధని సదాపరచుమ త్రువ్యత్ ఇలుల 

క్టీ్టకొనవచుి ను. 

—స్తమెత్లు 24:27 

సదపాడడం అనగా, 

• మీరు చేయబోయే ద్ధనిక్త,మీరు జరగాలని ఆశించే 

ద్ధనిక్త మిమమ లిి  మీరు సదంా చేస్తకోండి. 

• ఏదైన్న ప్పయోజనం, ఉపయోగం లేద్ధ క్యరాా చరణ 

కోసం మందుగానే సదపాడండి. 

• సరైన మానసక్ ్‌సలత్తలో ఉండండి 

• మందుగానే ప్పణాళిక్ను చేస్తకోండి. 

• సదంాగా ఉండండి 

నేను ఆర్ళ్ల వయస్తలో ప్కీడలు ఆడటం ప్పారంభంచాను. 

బేస్ ాల్ నుండి ాసెక ట్జ్‌ ల్ నుండి గోల్ఫ  వరకు అనిి  

ఆడాను, ఆటలకు హాజరు క్యవడం క్ంటే మంచ్చ ఆటగాడిగా 

ఉండటానిక్త చాలా ఎకుక వ పని ఉందని నేను త్ా రగా 
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ప్గహించాను. జటీ్టలో చేరాలని లేద్ధ ఆటలో ఆడాలని న్నకు 

ఏదైన్న ఆశ ఉంటే,ద్ధనిక్త సరిగాగ  సదంా క్యవడానిక్త నేను సమయం, 

శక్త ిమరియు క్ృష్టని పెటీ్టబడిగా  పెటీాలోి  వచి్చ ంది. 

నేను గోల్ఫ  ఆడడం ప్పారంభంచ్చన రోజ్ఞలలో, న్న త్ంప్డి 

న్నకు మొదట ్‌క్ లబుు ల సమిత్తని — స్ట్డైవర్, ఐదు ఐరన్స, తమిమ ది 

ఐరన్స, మరియు పుటరీ్ — కొనిచి్చ న ఆనంద్ధనిి  ఎంతో ప్ేమతో 

గురిు చేస్తకుంటాను. అపుు డు న్నకు అనిపించ్చంది, "ఇపుు డు 

నేను న్న స్ు ర్ ీో  హీరో అయిన స్తమ్ ీి డ్ లా అయాా ను!" క్యనీ 

మొదట గేమ్ ఆడటానిక్త నేను ఎలా సదపాడాలో ఏమాప్త్ం అరలం 

క్యలేదు. 

అపుు డు న్న త్ంప్డి ఎంతో ఓరుు తో, సు షంీగా ననుి  

బోధంచారు — ్‌క్ లబ ఎలా పటీ్టకోవ్యలో, సరైన సా ంగ్ మారగం ఏదో, 

ఎలా లకా్ష్య నిి  పెటీ్టకోవ్యలో, దృష్టనీి ఎలా కేంప్దీక్రించాలో 

మరియు ఫాలో ప్తూ ఎలా చేయాలో. ఆయన ఒక్ మాజీ సెమి-ప్ో 

బేస్్‌ ల్ ఆటగాడిగా, సరిగాగ  సదపాడటం ఎంత్ మఖా్మో 

తెలుస్త. ఆయన న్నలో ఆ ఆటపై ప్ేమను న్నటారు. 

ఈరోజ్ఞ నేను 11 హాా ండిక్యప్్‌తో గోల్ఫ  ఆడుతుని్న ను — 

క్యబట ీమీరు ఆహాా నిర,ి నేను సదంాగా ఉని్న ను! 

క్యలప్క్మంలో నేను తెలుస్తకుని  గొపు  ఆతీమ యమైన 

సత్ా ం ఇది: ప్కీడలలో గాని, జీవిత్ంలో గాని, ఉత్మింగా 

ఉని టానిక్త దృష్ట,ీ క్ృష్ట, మరియు సదతా్ అవసరం. 

మీ వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ  శక్తనిి విడుదల చేయాలని్న  

ఇదే సత్ా ం వరిసిి్తంది. 

మీరు సదపాడాలి. 

మీరు మీ మనస్తో ను మరియు ఆత్మ ను సదంా 

చేస్తకోవ్యలోి న అవసరం ఉంది, త్ద్ధా రా మీరు పరిశుదా్ధత్మ  

నడిపింపులో త్దుపరి అడుగును వేయగలుగుతారు. 

మీ వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ  యొక్క  శక్తనిి విడుదల 

చేయడానిక్త, మీరు సదంాగా ఉండవలసన ఐదు మఖా్ మైన 

విషయాలను ఇపుు డు చూదా్ధం... 
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4.1. ఇది ప్పార లన క్ంటే మరి ఎకుక వైనది  

మసయ దగ గరకు వచి్చ  బితూనియకు వెళ్లలటకు 

ప్పయత్ి మ చేసరి గాని యేస్తయొక్క  ఆత్మ  వ్యరిని 

వెళ్లనియా లేదు. 

—అపసలిుల క్యరా మలు 16:7 

ఈ భాగం యొక్క  శీరికి్ను చూస మీరు కొంచెం 

ఆశి రా ోతున్ని రా? ప్పార లన క్ంటే ఏదైన్న ఎలా ఎకుక వ 

అవుతుంది? విశాా స్తలుగా మనం చేర అత్త మఖా్ మైన పని 

ప్పార లన క్యద్ధ? 

దయచేస అరలం చేస్తకోండి, నేను ప్పార లన శక్తనిి ఏ 

విధంగానూ త్కుక వ అంచన్న వేయడం లేదు! వా్య పారంలో ఆత్మ  

దా్ధ రా నడిపించబడటానిక్త సంబంధంచ్చన ప్పత్తదీ ప్పార లనతో 

ప్పారంభమవుతుంది. ప్పార లన అనేది రెండవ ్‌స్తలయి ఆధాా త్తమ క్ 

వా్య పార వా్య హం క్యదు మరియు ద్ధనిని ఎపు టకీ అలా 

పరిగణించక్యడదు. 

వా్య పారంలో దేవుని ఆత్మ  దా్ధ రా పూరిగిా నడిపించబడటం 

ప్పార లన క్ంటే ఎకుక వ అని క్యడా అరలం చేస్తకోండి. ఎందుకు? 

చాలా సందరాు లలో,పూరిగిా నిబదతా్ క్లిగిన రెండు శాత్ం 

మందితో క్యడా, ప్పార లన అనేది సమయమను పెటీ్టకొని 

చేయడం, కా్య ల్లండర్ క్యరా క్లాపం, రోజ్ఞవ్యర్ట క్యరా క్లాపాల 

జాబితాలో చేయవలసన మర్పక్ట అవుతుంది. మీ వా్య పార 

విషయంలో ప్పార లన అనేది,్‌ “సర్, ఇపుు డు ఉదయం 6:45 

అయిా ంది, కొనిి  నిమిషాలు ప్పారి లంచే సమయం” అని ట్టలగా 

అవుతుంది.   

అదేవిధంగా, మీ వా్య పారంలో “అయోా , నేను ప్పారింాచడం 

మరిి ోయాను. నేను పనిక్త వెళ్లళ  మందు కొనిి  ప్పార లనలు 

చేయాలి.” అనే విధంగా ప్పారనా మారుతుంది. 
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అంత్యక్యదు, ప్పార లన అనేది చ్చవరి నిమిషంలో,్‌ “దేవ్య 

దయచేస న్న వా్య పారానిి  క్యపాడు” అనే తీరని వా్య హంగా 

మారుతుంది. 

అవును, ఈ మూడింటనీ నేను చేశాను అని నేను 

ఒపుు కుంట్టని్న ను. మరి మీ సంగత్త ఏంట? 

మీరు మరియు మీ బృందం గణనీయమైన సమయం, శక్త ి

మరియు విశాా స్తనిి , కేంప్దీక్ృత్ ప్పార లన సమయంలో పెటీ్టబడి 

పెటనీపు టకీ (మీరు త్పు కుండ చేయాలి), పనిలో మనకు 

లభంచ్చన ప్పత్యా క్ ోటీ ప్పయోజనం యొక్క  పూరి ిశక్తనిి విడుదల 

చేయడానిక్త ప్పార లన మాప్త్మే సరిోదు. 

మీ అప్పత్తమ ోటీ ప్పయోజన్ననిి  విడుదల చేయడానిక్త 

సదంా క్యవడానిక్త, ప్పార లన క్ంటే ఇంక్య ఎకుక వ క్యవ్యలి - మీ 

ఆధాా త్తమ క్ అవగాహన అంతా అవసరం! 

ఆధాా త్తమ క్ అవగాహన క్లిగి ఉండండి 

పరిశుదా్ధత్మ  ఎలలపుు ూ మీలో మరియు మీ చుటీ్ట,స్తక్షమ ంగా 

మరియు సు షంీగా పనిచేసి్తంది. ఎలలపుు ూ చేసి్తంది. 

మీరు మీ అన్నా యమైన ోటీ వా్య పార ప్పయోజన్ననిి  

విడుదల చేయడానిక్త సదమావుతుని పుు డు రెండు ప్పాథమిక్ 

్‌స్తలయిల ఆధాా త్తమ క్ అవగాహన ఉంట్టంది. 

మొదట ్‌స్తలయి: వా క్తగిత్ ఆధాా త్తమ క్ అవగాహన 

మీలో పరిశుదా్ధత్మ  ఎలా పనిచేసి్తందో అనే విషయానిి  

ఉదాేశపూరా క్ంగా పరిశీలించడంతో, ఆధాా త్తమ క్ అవగాహన క్లిగి 

ఉండటం ప్పారంభమవుతుంది. మీరు మీ వా క్తగిత్ అవగాహనను 

ఈ క్తంది ప్పశి లకు సమాధానం ఇవా డం దా్ధ రా 

ప్పారంభంచవచుి . 
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• ఈ రోజ్ఞ పరిశుదా్ధత్మ  న్నకు ఏమి చెబుతోంది? 

• ఈ రోజ్ఞ ఎవరిని చేరుకోవ్యలని పరిశుదా్ధత్మ  న్నకు 

చెబుతోంది? 

• భవిషా తిులో పరిశుదా్ధత్మ  ననుి  ఏమి చేయమని 

ప్ేర్పిసి్తందని నేను భావిసి్తని్న ను? 

ఈ ప్పశి లకు మీ ప్పత్తసు ందనలను ప్వ్యయడానిక్త ఇపుు డే 

15 నిమిషాలు కేటాయించండి. నిశశ బ ా ప్పదేశంలో వ్యట గురించ్చ 

ధాా నం చేయండి. ఇపుు డే ఎందుకు? పరిశుదా్ధత్మ  మీకు ఇపుు డు 

ఏమి చెబుతుందో వినడానిక్త మీ వా క్తగిత్ ఆధాా త్తమ క్ అవగాహనను 

చక్క గా అనుసంధానమ చేయడానిక్త, ఇది మీ త్యార్టలో 

మొదట ప్పధాన అడుగు. 

ఈ ేజీని ప్పింట్జ తీస్తకుని మీ ఆలోచనలను రాయండి. 

 

ఈ రోజ్ఞ పరిశుదా్ధత్మ  న్నకు ఏమి చెబుతోంది? 

 

 

 

 

 

ఈ రోజ్ఞ ఎవరిని చేరుకోవ్యలని పరిశుదా్ధత్మ  న్నకు చెబుతోంది? 

 

 

 

 

 

భవిషా తిులో పరిశుదా్ధత్మ  ననుి  ఏమి చేయమని ప్ేర్పిసి్తందని 

నేను భావిసి్తని్న ను? 
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ప్పత్తరోజూ ఈ మూడు ప్పశి లను మిమమ లిి  మీర్ అడగండి. 

మీరు అలా చేసి్తని పుు డు, మీరు త్ా రగా మీ వా క్తగిత్ ఆధాా త్తమ క్ 

అవగాహనలో మరింత్ ఉదాేశపూరా క్ంగా మారతారు. 

రెండవ ్‌స్తలయి: వా్య పార ఆధాా త్తమ క్ అవగాహన 

మీరు మీ వా క్తగిత్ ఆధాా త్తమ క్ అవగాహనను అభవృది ాచేస్తకుని, 

మెరుగుపరుచుకుంట్టని పుు డు,మీరు వా్య పార ఆధాా త్తమ క్ 

అవగాహనపై దృష్ట ీపెటవీచుి . 

ఇక్క డ ఒక్ వా క్తగిత్ ఉద్ధహరణ ఉంది.కొనిి  సంవత్ో రాల 

ప్క్తత్ం, ఒక్ పెద ా క్యరాా లయ భవనం యొక్క  ఒక్ అంత్సి్తను 

లీజ్ఞకు తీస్తకున్ని రు.ఆపై త్న అదనపు ్‌సలలానిి  ఇత్ర స్ట్ైసవి 

వా్య పారాలకు సబ్‌లీజ్ఞకు ఇచిే  రెండు శాత్ంలో ప్పజలలో ఉని    

వా్య పారవేత్నిు క్లవడానిక్త ననుి  ఆహాా నించారు. అత్ని 

క్యరాా లయమలో నేను మొదట నడచ్చన సమయంలో, నేను ఒక్ 

విసృిత్మైన దుష ీఆత్మ ను ప్గహించాను. ఈ క్యరాా లయ ్‌సలలం 

యొక్క  మనుపట అదాెద్ధరుడు ఎవరు అని నేను అత్నిని 

అడిగాను. ఇది అమెరిక్యలోని ్‌పాలన్స ్ేరెంట్జ్‌హుడ్ సంసలకు పెద ా

క్యరాా లయం,ఇది శిశువుల గరు ప్స్తవ్యనిి  బహిరంగంగా 

ప్ోత్ో హించే సంసల అని అత్ను చెపాు డు. మేమ వెంటనే 

ప్పార లన చేయడం, క్యరాా లయాలకు అభషేక్ం చేయడం 

మరియు ఈ ్‌సలలాల చుటీ్ట ఉని  దుషశీకిులను తలగించడం 

ప్పారంభంచామ. 

 మొదట ్‌స్తలయి అయిన వా క్తగిత్ ఆధాా త్తమ క్ అవగాహన 

స్తధనను రెండవ ్‌స్తలయి అయిన   వా్య పార ఆధాా త్తమ క్ 

అవగాహనకు ఎలా వరింిపజేయాలో నేరుి కోవడానిక్త మందు 

న్నకు కొనిి  సంవత్ో రాలు పటంీది. 

పరిశుదా్ధత్మ చే పూరిగిా నడిపించబడటానిక్త ఎలా సదంా 

క్యవ్యలో అనే విషయంలో మీరు మీ శిక్షణ వప్క్ ర్ఖ్ను ఎలా 

త్గి గంచుకోవచి్చ  ఇక్క డ ఉంది. 

మళ్ళళ , న్న వా్య పారంలో మరియు న్న వా్య పారం దా్ధ రా 

పరిశుదా్ధత్మ  ఎలా పనిచేసి్తందో న్నకు మరింత్ అవగాహన 
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క్లిగించడానిక్త సహాయపడిన కొనిి  ప్పశి లు ఇక్క డ ఉన్ని యి. 

ఈ ఉదాేశపూరా క్ వా్య పార ఆధాా త్తమ క్ ప్పశి ల గురించ్చ మీ 

అంత్రృాషీులను రాయడానిక్త ఇపుు డే 15 నిమిషాలు 

కేటాయించమని నేను మిమమ లిి  అడుగుతుని్న ను. 

 

న్న వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ  ఎక్క డ పనిచేసి్తందని నేను 

భావిసి్తని్న ను? 

 

 

 

 

ఈ ప్పసి్తత్ పరిసలత్తలో పరిశుదా్ధత్మ  ఎలా పనిచేసి్తంది? 

 

 

 

 

న్న వా్య పారంలో మరియు చుటీ్టత్ పరిశుదా్ధత్మ  ఎవరిని 

నడిపిసి్ంది? 

 

సహోదాో గులు -నిరాా హకులు, పరా వేక్షకులు, మందుండి 

పనిచేర ఉదాో గులు మరియు తాతాక లిక్ సబు ంది 

 

 

 

 

వినియోగద్ధరులు - ్‌స్తల నిక్, జాతీయ, ప్పపంచ 
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నియోజకులు-విప్కేత్లు, సరఫరాద్ధరులు, నిరాా హక్ మండలి, 

ఖ్యతాద్ధరులు క్యని అభమానులు 

 

 

 

 

భౌగోళిక్ ప్పాంతాలు మేమ రవలందించే సంఘం  

 

 

 

 

రాబోయే క్యరా క్లాపాలు,క్యరా ప్క్మాలు లేద్ధ వా్య పార 

వా వహారాలలో నేను వేటలో మరింత్ ఆత్మ  నేత్ృత్ా ంలో 

ఉండాలి. 

ప్పత్తఫలం 

సమయం గడిచేకొదీ,ా మీరు మీ కోసం మరియు మీ వా్య పారం 

కోసం ఎకుక వ వా క్తగిత్ మరియు వా్య పార ఆధాా త్తమ క్ 

అవగాహనను కోరుకోవడంలో మరింత్ ఉదాేశపూరా క్ంగా 

ఉంటారు.మీరు ఈ పుసకి్యనిి  ఇపు టవరకు చదవడం 

దా్ధ రా,దేవుడు త్నతో మరింత్ సంభందం క్లిగి ఉండడానిక్త 

మీతో ఇపు టకే పని చేసి్తని్న డు. 

త్రచుగా న్న ఉదాేశపూరా క్ ప్పార లన సమయాల త్రాా త్, 

ఆయన న్న చుటీ్ట ఉని వ్యరిని త్న మహిమ కోసం ఎలా 

ప్పభావిత్ం చేసి్తన్ని డో మరియు ననుి  త్న ప్పణాళిక్లో భాగం 

క్యవడానిక్త ఎలా అనుమత్తసి్తన్ని డో అనే విషయంపై నేను 

ఆనందంతో క్నిీ ళ్లల పెటీ్టకుంటాను! 

నిజాయితీగా చెపాు లంటే,న్న వా క్తగిత్ మరియు వా్య పార 

ఆధాా త్తమ క్ ధాా న్నలు నేను చేర అనిి టక్ంటే రాజా  ప్పభావం 

పటల న్న నిబదతా్ను పునరుజీవ్ింపజేశాయి. 

ద్ధని దా్ధ రా ననుి  ఏదీ ఆపలేదని న్నకు తెలుస్త! 
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చూడండి,ఇది ప్పార లన క్ంటే చాలా ఎకుక వ! 

మీరు ప్పార లనను ఉదాేశపూరా క్ వా క్తగిత్ మరియు వా్య పార 

ఆధాా త్తమ క్ అవగాహనతో క్లిపినపుు డు, మీ అన్నా యమైన ోటీ 

ప్పయోజన్ననిి  విడుదల చేయడానిక్త మిమమ లిి  మీరు సదంా 

చేస్తకునే దిశగా మీరు మొదట అడుగు వేశారు! 

4.2. అది ఒక్ సా రం క్ంటే ఎకుక వ 

ఆత్మ వశుడై అత్డు(సమియోను)దేవ్యలయమలోనిక్త 

వచిె ను.అంత్ట ధరమ శాస్ట్సపిదాత్త చొపుు న ఆయన 

విషయమై జరిగించుటకు త్లిదంప్డులు శిశువైన 

యేస్తను దేవ్యలయమలోనిక్త తీసకొనివచి్చ నపుు డు 

—లూక్య 2:27 

ఇదిగో నేనిపుు డు ఆత్మ యందు 

బంధంపబడినవ్యడనై యెరూషలేమనకు 

వెళ్లలచుని్న ను, అక్క డ న్నకు ఏమేమి సంభవించునో 

తెలియదుగాని, 

—అపసలిుల క్యరా మలు 20:22 

మనలో చాలా మంది దేవుని సా రం మండుతుని  పద దా్ధ రా 

(నిర గమక్యండమ 3:1), భయంక్రమైన మేఘం (మత్యిి 17:5), 

లేద్ధ గాడిద (సంఖ్యా క్యండమ 22:28) దా్ధ రా క్యడా మనకు 

వినిపించేలా మాటాలడాలని కోరుకుంటారు. 

పరిశుద ాప్గంధంలో ప్పజలు త్మ చెవులతో దేవుని సా రానిి  

విని  కొనిి  సందరాు లు ఉన్ని యి.క్యనీ ఇవి నియమం క్ంటే 

ఎకుక వ మినహాయింపులుగా ఉన్ని యి.మరియు అది నేటకీ 

నిజం. 
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పరిశుదా్ధత్మ  మీతో వినగల సా రంతో మాటాలడగలద్ధ? 

ఖ్చి్చ త్ంగా.ఆయన త్రచుగా అలా చేసి్తడా? న్న విషయంలో 

ఖ్చి్చ త్ంగా క్యదు. ఎందుకు క్యదు? 

ఎందుక్ంటే ఆయన న్నలో నివససి్తని్న డు!ఆయన ఆత్మ  

న్నలో ఇపు టకే నివససి్తని పుు డు, ఆయన న్నతో 

సంభాష్టంచడానిక్త భౌత్తక్ సా రాలను ఉపయోగించాలోి న 

అవసరం లేదు. 

ఆయన సా రానిి  వినడం అంటే భౌత్తక్ సా రమ  కోసం వేచ్చ 

ఉండటం క్ంటే ఎకుక వ - అది న్నలో ఇపు టకే నివససి్తని  

ఆయన ఆత్మ తో ఎలా ాగా సంబంధం క్లిగి ఉండాలో 

నేరుి కోవడం. 

దేవుడు మీతో మాటాలడుతుని్న డు 

దేవుడు మీతో మాటాలడగలడని మీరు నమమ తుని పు టకీ, "నేను 

ఆయన సా రమను వినడం లేదు. ఆయన న్నతో 

మాటాలడుతుని్న డని నేను అనుకోను" అని మీరు అనుకోవచుి . 

మీకు ఒక్ ఉచ్చత్ శిక్షణా సలహా ఇసి్తని్న ను: మళ్ళళ  ఎపుు ూ 

అలా అనక్ండి! ఎపుు ూ అనక్ండి! 

ప్పభువు నిజంగా మీతో మాటాల డతాడని నేను 

ప్పక్టంచ్చనపుు డు ననుి  నమమ ండి.దేవుడు సరా ప్తా 

ఉని వ్యడు, అంటే ఆయన ప్పత్తచ్చటా, ఎలలపుు ూ ఉంటాడు. 

దేవుడు సరా జ్ఞఞడైత్య, జరిగిన, జరుగుతుని , మరియు 

ఎపు టకీ జరిగే ప్పత్తదీ ఆయనకు తెలుస్త. 

ఆయన ఆత్మ  మీలో నివససి్తంటే, ఆయన ఎలలపుు ూ మీ 

చుటీ్ట ఉంటే, మీరు ఎలలపుు ూ ఆయన సనిి ధని క్లిగి 

ఉంటారు. 

మీ జీవిత్ భాగసా్త మి,కుమారుడు     లేద్ధ కుమారె ి

ఎలలపుు ూ మీ చుటీ్ట ఉన్ని రని, మీరు వెళిళ న ప్పత్తచ్చటా,మీరు 

హాజరైన ప్పత్త సమావేశంలో మరియు మీరు చేసన ప్పత్త 

ప్పయాణంలో మీ పక్క న నిలబడి ఉన్ని రని అనుకుంద్ధం.వ్యరు 

అక్క డ ఉన్ని రని మీకు తెలుస్త? త్పు కుండా, ఎందుక్ంటే 
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మీరు వ్యరిని చూసి్తరు.వ్యరు మీతో మాటాలడనపుు డు క్యడా మీరు 

వ్యరి ఉనిక్తని ప్గహించవచుి . 

ఇదే విధంగా దేవుడు త్న సనిి ధ దా్ధ రా మీతో 

మాటాలడుతాడు, దీనిని నేను "అంత్ర గత్ ్‌జాఞ నం" అని 

పిలవ్యలనుకుంట్టని్న ను. 

అంత్ర గత్ ్‌జాఞ నం  

అంత్ర గత్ ్‌జాఞ నం అనేది మానసక్, భావోదాే గ లేద్ధ శార్టరక్ 

ఇంప్దియాలకు అతీత్మైన అంత్ర గత్ అంత్ర్ దృష్ట.ీ ఇది 

ఆధాా త్తమ క్ ప్ేరణ లేద్ధ ప్ేర్పణ. 

వినగల సా రానిి  వినకుండానే అది దేవుని సా రమని మీకు 

తెలుస్త. 

మీరు ఎపుు డైన్న మీతో లేద్ధ మర్పక్రితో “నేను అలా 

చేయక్యడదని న్నకు తెలుస్త” లేద్ధ “నేను అలా చేస 

ఉండాలని న్నకు తెలుస్త”అని చెపుు కున్ని రా? లేద్ధ 

బహుశా“అది త్పుు  నిర ణయం అని న్నకు తెలుస్త,అయినపు టకీ 

నేను ద్ధనిి  చేశాను” అని చెపుు కున్ని రా? 

మీకు ఎలా తెలుస్త? దీనిి  చేయమని లేద్ధ చేయవదనాి 

మీకు ఎవరు చెబుతున్ని రు? రెండు శాత్ం మందిగా, మీ 

అంత్ర గత్ ్‌జాఞ నం మీలో నివససి్తని  పరిశుదా్ధత్మ  నుండి వచిే  

అవక్యశం ఉంది.ఇది మనం వెతుకుతుని  అదే 

్‌సలరమైన,చ్చని ,వినబడని సా రం (1 రాజ్ఞలు 19:12). 

పరిశుదా్ధత్మ  యొక్క  సా రానిి  వినడానిక్త,వినగల సా రాలను 

లేద్ధ మండుతుని  పదలను వెత్క్వదనాి నేను మిమమ లిి  

కోరుతుని్న ను.మీ ఆధాా త్తమ క్ చెవులకు వినుటకు గల శిక్షణ 

ఇవా డం గురించ్చ నేను చెబుతుని్న ను. 

మీ అప్పత్తమ ోటీ ప్పయోజన్ననిి  విడుదల చేయడానిక్త, 

సా రానిి  వినడం క్ంటే ఎకుక వ చెయాా లోి  ఉంట్టంది. 
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4.3: పూరణ హృదయంతో వినండి 

 న్న రవకుడైన క్యలేబు మంచ్చ మనస్తో  క్లిగి 

పూరణమనసో్త తో ననుి  అనుసరించ్చన హేతువుచేత్ 

అత్డు ోయిన దేశమలో అత్ని 

ప్పవేశపెటీెదను.అత్ని సంత్త్త ద్ధని 

సా్త ధీనపరచుకొనును.  

—సంఖా్య క్యండమ 14:24 

“పూరణ హృదయంతో” అనే పద్ధనిక్త అరలం, 

• ఏదైన్న పనిని చేయడం, ఎవరిైన్న మదతాు 

ఇవా డం మొదలైన వ్యట గురించ్చ ఎట్టవంట 

సందేహం లేకుండా ఉండడం లేద్ధ అనిశిి త్తని 

క్లిగి ఉండటం. 

• పూరిగిా మరియు నిజాయితీగా అంక్తత్భావం,దృఢ 

నిశి యం లేద్ధ ఉతోా హం క్లిగి ఉండడం. 

• పూరి,ిహృదయపూరా క్ నిబదతా్తో ఉండడం. 

• సంయమనం లేద్ధ సంకోచం లేకుండా ఉండడం. 

బైబిలోల  న్నకు ఇషమీైన హీరోలలో క్యలేబు ఒక్డు. వ్యగాాన 

దేశానిి  వెత్తక్త మోషేకు నివేదిక్ తీస్తకురావడానిక్త 12 మంది 

వేగులవ్యరిలో ఇదరాుగా అత్ను మరియు యెహోషువ్య 

నియమించబడ్ారు. మిగతా 10 మంది ఎంత్గా భయంతో 

మనిగిోయారు అంటే, మోషేను యొరాాను నది   ద్ధట ఆ 

దేశానిి  సా్త ధీనం చేస్తకోవ్యలని ప్ోత్ో హించ్చనందుకు 

యెహోషువ్యను మరియు క్యలేబును చంపాలని అనుకున్ని రు. 

అయిత్య, యెహోషువ మరియు క్యలేబు ప్పభువు యొక్క  

వ్యగాాన్నలను విశా సంచారు మరియు   ఆయనను 
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హృదయపూరా క్ంగా రవించారు మరియు ఆయన ఆజఞ మేరకు 

వ్యరిపై ద్ధడి చేయడానిక్త సదపాడ్ారు.  

మీ వా్య పారంలో మీ దా్ధ రా పరిశుదా్ధత్మ  శక్తనిి విడుదల 

చేయడానిక్త మీ ప్పయాణం బలహీనుల కోసం క్యదు! మీరు ద్ధనిని 

ీా క్రించ్చన త్రాా త్, మీరు మీ పూరణ హృదయంతో మందుకు 

స్తగాలి,వెనుక్కు త్తరుగకుండా ఆత్మ  మిమమ లిి  

నడిపిసి్తని ట్టలగా మందుకు స్తగాలి. 

క్ంచె మధా లో ఉండక్యడదు  

చూడుమ; నేడు నేను జీవమను మేలును మరణ 

మను కీడును నీ యెదుట ఉంచ్చయుని్న ను. నీవు 

ప్బదిక్త విసరిించునట్టలగా నీ దేవుడైన యెహోవ్యను 

ప్ేమించ్చ ఆయన మారగమలందు నడుచుకొని 

ఆయన ఆజఞలను క్టీడ లను విధులను 

ఆచరించుమని నేడు నేను నీక్యజాఞ పించు 

చుని్న ను.అట్టల చేసనయెడల నీవు 

సా్త ధీనపరచుకొను టకు ప్పవేశించు దేశమలో నీ 

దేవుడైన యెహోవ్య నినుి  ఆశీరా దించును.నేడు 

జీవమను మరణమను, ఆశీరాా దమను శాపమను 

నేను నీ యెదుటను ఉంచ్చ, భూమాా క్యశమలను మీ 

మీద స్తక్షులుగా పిలుచుచుని్న ను. 

—దాి తీయోపదేశక్యండమ 30:15–16,19 

దేవుడు మనకు సు షమీైన ఎంపిక్ను ఇచిా డు: ఆయన మారగమా 

లేక్ ప్పపంచ మారగమా. ఆయన మనకు సమాధానమను క్యడా 

ఇచిా డు. 

క్యనీ అది ఆయన ఎంపిక్ క్యదు,మన ఎంపిక్. 

న్న వృత్తపిరమైన ప్పయాణం నుండి ఒక్ ఒపుు కోలు ఇక్క డ 

మీకు సహాయం చేసి్తంది. 
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యువకుడిగా రక్షంపబడిన త్రాా త్,నేను నెమమ దిగా ప్పభువు 

నుండి మరియు ప్కీసి్త శర్టరం నుండి 

తలగిోయాను.ఆదివ్యరాలు సంఘానిక్త వెళ్లడం క్ంటే 

ఆదివ్యరాలు బేస్ ాల్ ఆడటం వలల నెమమ దిగా న్న 16 

సంవత్ో రాల వయస్తలో న్న ఆధాా త్తమ క్ జీవిత్ం క్షీణించడం 

ప్పారంభమైంది.నేను పూరిగిా ప్పభువు వదకాు త్తరిగి వచి్చ నపుు డు 

న్నకు ద్ధద్ధపు 40 సంవత్ో రాలు, అది సరిగాగ  న్న ప్పసి్తత్ 

వా్య పారానిి  ప్పారంభంచ్చని పుు డు. 

న్న కొత్ ివా్య పారం యొక్క  మొదట దశాబంాలో, నేను అనేక్ 

వా్య పార పుసకి్యలు రాశాను, కొనిి  అత్ా ంత్ 

గౌరవనీయమైన,అవ్యర్ు గెలుచుకుని  పుసకి్యలు. 

అపుు డు, ప్పభువు న్నపై త్న పనిని ప్పారంభంచాడు. 

వా్య పారంలో పూరిగిా లోక్ం వైపు నడవడం అనేది ఆయన న్న 

నుండి కోరుకోవటం లేదు అని ట్టల నేను   భావించాను. క్యబట ీ

నేను క్ంచెను ద్ధటాలని నిర ణయించుకుని్న ను! 

చాలా సంవత్ో రాలుగా, నేను ఒక్ పాద్ధనిి  ప్పపంచ వా్య పార 

విధానంలో ఉంచ్చ, మర్పక్ పాద్ధనిి  దేవుని వా్య పార విధానంలో 

ఉంచడానిక్త ప్పయత్తి ంచాను. నేను పాసరీ ల సమావేశాలలో 

మాటాలడటం ప్పారంభంచాను మరియు ఆధాా త్తమ క్ సబు ందిక్త 

దృఢమైన, బైబిల్ ఆధారిత్ నిరా హణ పదతాులలో శిక్షణ 

ఇవా డం ప్పారంభంచాను. నేను అనేక్ సంఘాలలో ఆదివ్యరం 

రవలలో క్యడా బోధంచాను. 

ఆ సమయంలో క్ంచెలో ఇరుకుక ోయి ఉండటం 

సరిోతుందని అనిపించ్చనపు టకీ, 2009లో పూరిగిా న్న వైపుకు 

రండి అని ప్పభువు న్నకు చాలా సు షంీగా చెపాు డు (వినగల 

సా రంతో క్యదు క్యని శక్తవింత్మైన అంత్ర గత్ ్‌జాఞ నం దా్ధ రా). 

నేను ఒక్ ఎంపిక్ చేస్తకోవ్యలని న్నకు సు షంీగా 

చెపు బడింది: క్ంచెను ద్ధటడానిక్త ప్పయత్తి సి్త ఉండడం లేద్ధ 

దేవుడు మరియు ఆయన మహిమ కోసం నేను చేరదంతా 

సంపూరిగిా చేయడం. 

న్నకు కొనిి  వ్యరాలు పటనీపు టకీ,నేను చ్చవరిక్త ఆయన 

మాటకు లోబడి,్‌ “ప్పభువ్య  మీరు  ఏమి చేయమని , ఎక్క డ 
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చేయమని , ఎపుు డు చేయమని ,నేను చేసి్తను” అని కేక్లు 

వేస్తను. 

ఇక్క డే నేను పూరిగిా యేస్తప్కీసి్తకు ల్ంగిోయాను. ఆయన 

చ్చత్ంి. ఆయన మారగం. 

న్న వా్య పారం దా్ధ రా ప్పభువు కోసం హృదయపూరా క్ంగా 

జీవించ్చ పనిచేయాలని నేను నిర ణయించుకుని ది అపుు డే. 

మీ వృత్తపిరమైన ప్పయాణం చాలా త్కుక వ న్నటకీయంగా 

ఉండవచుి .మీరు మీ వా్య పారంలో ప్పభువు కోసం 

హృదయపూరా క్ంగా జీవించడానిి  సంతోషంగా ీా క్రించడం 

అనేదే ఫలిత్ం అయిా  ఉండాలి. 

దేవునిక్త సమసమిను ఆరిు ంచాల వదా్ధ అనేది మీ ఇషంీ. 

క్యనీ మీరు చేర పనిలో అరహాృదయంతో ఉండటం అనేది మీ 

పత్న్ననిక్త క్యరణం అవుతుందని  నేను మిమమ లిి  

హెచి రిసి్తని్న ను. 

నీ ప్క్తయలను నేనెరుగుదును, నీవు చలలగానైనను 

వెచి గానైనను లేవు; నీవు చలలగానైనను 

వెచి గానైనను ఉండిన మేలు.నీవు వెచి గానైనను 

చలలగానైనను ఉండక్, నులివెచి నగా ఉని్న వు గనుక్ 

నేను నినుి  న్న నోటనుండి ఉమిమ వేయ 

నుదాేశించుచుని్న ను.(ప్పక్టన . 3:15–16) 

నీ వా్య పారంలో క్ంచె వేయడం అనేది ఈ విధంగా 

ఉండవచుి ... 

• ఎవరైన్న నినుి  చూసి్తరని ప్పారి లంచడానిక్త 

భయపడటం 

• ఒక్ క్షణం శపించడం, త్రాా త్ దేవుణిణ 

్‌సి్తత్తంచడం 

• ప్పజలు మిమమ లిి  నిజమైన స్ట్ైసవిుడని 

అనుకుంటారనే ఆశతో మీ వా్య పార క్యర్ుపై ఒక్ 

వచన్ననిి  మప్దించడం. 
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• దేవుని క్యలాతీత్ సతాా ల క్ంటే కొత్ ివా్య పార 

ఉత్మి అభాా స్తనిి  విశా సంచడం. 

• మీ జీత్మను మందుగా పందడానిక్త విప్కేత్లకు 

ఆలసా ంగా చెలిలంచడం 

వీటలో ఒక్ట మీకు అంత్రమ ధన్ననిి  క్లిగిర ి అది 

మంచ్చదే.ఇవి మిమమ లిి   అవమానించడానిక్త ఉదాేశించబడలేదు 

క్యనీ మీరు మీ వా్య పారంలో ప్పభువు కోసం హృదయపూరా క్ంగా 

జీవించుట కొరకు మరియు ఇత్ర రంగాలలో ఆయన చ్చతిానిి  

సు షంీగా వెత్క్మని మిమమ లిి  ప్ోత్ో హించడానిక్త 

ఉదాేశించబడ్ాయి. 

ఒక్ సవ్యలు 

ఈ పుసకి్యనిి  ఒక్ రోజ్ఞ, ఒక్ వ్యరం లేద్ధ అంత్క్ంటే ఎకుక వ 

రోజ్ఞలు పక్క న పెట,ీమరియు  ఉదాేశపూరా క్ంగా  సమయమను 

వెచి్చ ంచ్చ, (ప్పార లన మరియు ఉపవ్యసంలో నిశశ బ ాసమయం) మీ 

వా్య పారంలో  హృదయపూరా క్ క్యలేబుగా  మారడానిక్త మీ 

హృదయానిి  సదంా చేయమని ప్పభువును అడగడానిక్త  ఇపుు డు 

మంచ్చ సమయం! 

మందుకు స్తగండి.ఈ పుసకి్యనిి  మూసవేయండి.మీరు 

ఇక్పై క్ంచె మధా లో ఉని   వా క్తగిా ఉండక్యడదని అనుకొని  

ప్పభువుకు క్టీ్టబడి ఉని  త్రాా త్ క్యడా నేను ఇక్క డే ఉంటాను! 

మీ సమసమిను అరిు ంచండి 

ప్పభువువలన సా్త సలా మను ప్పత్తఫలమగా 

పందుదుమని యెరుగుదురు గనుక్, మీర్మి 

చేసనను అది మనుషుా ల నిమిత్మి క్యక్ ప్పభువు 

నిమిత్మిని మనస్తఫ రిగిా చేయుడి, మీరు ప్పభువైన 

ప్కీసి్తనకు ద్ధస్తలై యున్ని రు. 

—కొల్సో యులు 3:23–24 
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త్తరిగి స్తా గత్ం! మీ ఈ సమయం మీకు సు షతీ్, శాంత్త మరియు 

ఉలాలస్తనిి  తెచి్చ న శక్తవింత్మైన సమయం అని నేను 

ప్పారి లసి్తని్న ను. 

ఇపుు డు,మీ వా్య పారంలో హృదయపూరా క్ంగా ఉండటానిక్త 

రెండవ మారాగనిి  అధా యనం చేదా్ధం - ద్ధనిక్త మీ సరా సా ం, మీ 

సమసంి ఇవా డం! 

ఇది సరళ్మైనది క్యనీ చాలా క్షంీ.ఈ సతాా నిి  

ప్పదరిశ ంచడంలో సహాయపడటానిక్త నేను మర్పక్ వా క్తగిత్ క్థను 

పంచుకోవలి అనుకుంట్టని్న ను. 

నేను ఐదు సంవత్ో రాల వయస్తో లో వా వీలక్ృత్ బేస్ ా ల్ 

ఆడటం ప్పారంభంచాను.మరియు వెంటనే పిచర్ (బంత్తని 

విసర్వ్యడు) క్యవ్యలని కోరుకుని్న ను. పిచర్్‌గా, మీరు 

నియంప్త్ణలో ఉంటారు. మీరు బంత్తని గటగీా విసరగలరు. మీ 

సహచరులు మీపై ఆధారపడి ఉంటారు. మీరు వ్యరి విజయానిక్త 

ఎకుక వ గురింిపు పందుతారు మరియు వ్యరు ఓడిోయినపుు డు 

అరహత్ క్ంటే ఎకుక వ నిందను ఎదురుకొంటారున్న ఇరవైల వరకు 

నేను వా వీలక్ృత్ లీగ్్‌లలో పిచ్ చేయడం కొనస్తగించాను. అది 

న్నకు ఒక్ అభరుచ్చ క్ంటే ఎకుక వ. 

 ఉని త్ పాఠశాలలో న్నలుగు సంవత్ో రాలు బేస్ ాల్ 

ఆడినపుు డు, న్న పిచ్చంగ్ రిక్యర్ు 23–7 (23 ఆటలు గెలిచ్చ 7 

మాప్త్మే ఓడిోయాను). న్న రిక్యర్ు అసో లు చెడద్ి క్యదు. 

ఉని త్ పాఠశాలలో పటీా పందిన త్రాా త్, నేను రాస్ట్షంీ 

నలుమూలల నుండి వచి్చ న ఇత్ర అప్గప్శేణి ఆటగాళ్లతో పాట్ట 

చాలా ోటీత్త్ా  వేసవి లీగ్్‌లో ఆడాను. సంవత్ో రాంత్పు 

టోరి మెంట్జ సంగిల్-ఎలిమినేషన్స, విని ర్-టేక్సో -ఆల్ ఈవెంట్జ, 

దీనిలో మేమ ప్పాంతీయ ోటీలకు వెళ్లడానిక్త రెండు ఆటలను 

గెలవ్యలి. 

మొదట ఆటను పిచ్ చేయడానిక్త ననుి  మరియు రెండవ 

ఆటను పిచ్ చేయడానిక్త న్న ఉని త్ పాఠశాల త్రగత్త 

రి హితుడిని   శిక్షకుడు ఎంచుకుని్న డు. అది అత్ని అసలు 

ేరు క్యక్ోయిన్న మేమ అత్నిి  "్‌ వీ్" అని పిలుసి్తమ. నేను 

మొదట రాప్త్త ఆట మొత్ంిలో పిచ్ చేస్తను.అది స్తదీరఘమైన, 
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తీప్వమైన ఆట మరియు మేమ గెలిచామ. మేమ 40 మైళ్లళ  

ఇంటక్త వెళిల, మొత్ంి రాస్ట్షంీలోని ఉత్మి జటీ్టతో ఆడటానిక్త 

మరుసట రాప్త్త త్తరిగి వచిా మ. 

మైద్ధన్ననిక్త మేమ చేరుకుని పుు డు ్‌ వీ్ అక్క డ 

లేడు.అత్డు ఈ రోజ్ఞ పిచ్ చేయక్యడదని 

నిర ణయించుకుని్న డని ఆటకు  గంట మందే మాకు 

తెలిసంది.ఎందుకు అనే విషయం మేమ ఎపుు ూ 

తెలుస్తకోలేక్ోయాం. అది నిజానిక్త అంత్ మఖ్ా మూ క్యదు.ఆ 

జటీ్టలో నేను మిగిలిన ఏైక్ మరియు ఉత్మి ్‌సీ్తరింీగ్ 

పిచర్్‌ను.స్తధారణంగా, ఒక్ ్‌సీ్తరింీగ్ పిచర్్‌కు మరో మాా చ్్‌కు 

మందు 3–4 రోజ్ఞల విప్శాంత్త అవసరం.పిచర్ చేయడం వలల 

భుజానిక్త, చేత్తక్త ాగా వత్తడిి క్లుగుతుంది, ద్ధనిని త్తరిగి బలంగా  

మారాి లి. 

న్న చెయాి  మరియు శర్టరం నిని  రాప్త్త మాా చ్ వలల ఇపు టకీ 

అలసటతో ఉన్ని యి. 

శిక్షకుడిక్త ఇత్ర వేర్ మారగం లేక్ “జిమ్,ఈ రాప్త్తక్త నువాే  

వెళిావ్య?”్‌అని అడగాలిో  వచి్చ ంది. 

ఇక్క డ మీరు కొంత్ పూరా వృతిానిి  తెలుస్తకోవ్యలి. 

్‌ వీ్ మరియు నేను సంవత్ో రాలుగా ఒక్రిక్త వా త్తర్క్ంగా 

ఒక్రు ఆడామ, ఒక్రితో ఒక్రం ఆడామ.మేమ మంచ్చ 

రి హపూరా క్ ోటీద్ధరులం,మరియు జటీ్ట విజయం కోసం 

బలంగా క్టీ్టబడిన రి హితులం.్‌ వీ్ ప్పమఖుల మధా లో 

ఉండే వ్యడు.అందరికీ ఇషమీైనవ్యడు క్యనీ  నేను మాప్త్ం అలా 

క్యదు.అత్డు ఒక్ అదుు త్మైన ఎడమచేత్త పిచర్, జబు లుగా 

వేయగల వేగవంత్మైన ఫాస్ ీబౌలర్.నేను కుడిచేత్త పిచరుి , 

బలమైన క్రా్  ాల్్‌ వేరవ్యడిని (ఫాస్ ీ ాల్ మాప్త్ం సగట్ట 

్‌స్తలయి).ప్కీడాక్యరులుగా , మా మధా  మంచ్చ వా క్తగిత్ సంబంధం 

ఉంది, క్యనీ,జటీ్ట  విజయం కోసం పూరిగిా నిబదతా్తో ఉండేవ్యళ్లం. 

ఆ రాప్త్త మేమ ఆడబోయే జటీ్టపై నేను ఎని ూ 

గెలవలేదు. 
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న్న ఉని త్ పాఠశాల మరియు వేసవి లీగ్ మొత్ంి మీద, ఆ 

జటీ్టతో నేను ఐదు మాా చులు ఓడిోయాను.వ్యరు ననుి  

భపెటలీేదు మరియు నేను వ్యరిని చూస భయపడలేదు . 

అందువలల ఆ రాప్త్త న్నకు చాలా ప్ేరణ వచి్చ ంది!ఆ జటీ్టపై 

గెలవ్యలనిపించ్చంది, రెండు మాా చులు వరుసగా 

గెలవ్యలనిపించ్చంది,అంత్యక్యదు ఎవరు ఉత్మి జటీ్ట సభుా డో 

చూపించాలనిపించ్చంది. (న్న బయటపడిన అహంక్యరానిి  బట ీ

ననుి  క్షమించండి). 

నేను ఆటను ప్పారంభంచాను. మా జటీ్ట మొత్ంి గెలవ్యలనే 

ఉతోా హంతో నిండి ఉంది!ఐదు ఇనిి ంగ్ో  త్రాా త్ మేమ 4–2 

స్క రుతో మందుని్న మ.ఆరవ  ఇనిి ంగ్ో  మొదలయాే  

మందు, నేను డగౌట్జ్‌ నుంచ్చ మండ్ వైపు నడుసి్తని పుు డు(ఈ 

లీగ్్‌లో మేమ కేవలం ఏడుని ర ఇనిి ంగ్ో  మాప్త్మే 

ఆడేవ్యళ్లం)శిక్షకుడు ననుి  “జిమ్, ఎలా ఉని్న వు?”అని 

అడిగాడు.నేను పూరిగిా అలసోయాను అని ఆయనక్త సు షంీగా 

క్నపడింది.న్న సగట్ట ్‌స్తలయి ఫాస్ ీాల్్‌ మరింత్ బలహీనంగా 

మారింది,న్న క్రా్  ాల్్‌ కొంచెం ఎకుక వ ఎతిుకు వెళ్లడం  

మొదలైంది. 

“నేను ాగుని్న ను, సర్” అని అంట్ట ఎపు టలాగే జోరుగా 

మండ్్‌ వైపు పరుగెతిాను. 

ఏం జరుగబోతోందో మరియు తాను త్ా రలో ఏం చేయాలో 

అనేది ఆయనకు అరమాయింది.   

న్నక్య తెలిసంది, క్యనీ చ్చవరిస్తరిగా ఒక్క స్తరి 

ప్పయత్తి ంచాలనిపించ్చంది. 

ఏమయాి ందో మీరు ఊహించగలరు.ఎదురుగా ఉని  జటీ్ట 

నేను వేర బంతులకు కొటడీం ప్పారంభంచారు — ఒక్ద్ధని 

త్రాా త్ ఒక్ట, సంగిల్ో , డబుల్ో  మైద్ధనం నలుమూలలక్య 

కొడుతున్ని రు. 

ఇలాంట ఆటలోలశక్త ిత్కుక వగానే ఉన్ని ,ాా ట్జో ్‌మెన్స్‌ని పాప్-

అప్, ప్గౌండ్-అవుట్జ లేద్ధ ్‌ఫెల ల-అవుట్జ చేయగలిగేవ్యడిని.క్యనీ 

ఈస్తరి అలంట పరిసలత్త లేదు.నేను పూరిగిా శార్టరక్ంగా 

క్షీణించ్చోయాను. 
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గత్ ఇరవై న్నలుగు గంటలోల  90 డిప్గీల వేడి వ్యతావరణంలో 

12.5 ఇనిి ంగ్ో  పిచ్చంగ్ చేయడమే పెద ాబరువుగా మారింది. 

ఈ ఆటలో మొదటస్తరిగా, ఎదురటీ్్ట మందుకు 

కొనస్తగింది.కోచ్్‌క్త మరో మారగం లేక్ ననుి  ఆట  నుంచ్చ 

బయటకు తీరయాలోి  వచి్చ ంది. 

శిక్షకుడు మండ్్‌ వైపు నడుచుకుంట్ట వసి్తని పుు డు,న్న 

ప్కీడా జీవిత్ంలో ఎపుు ూ చేయని పని చేశాను —నేను ఏడవడం 

ప్పారంభంచాను. 

ఇపుు డే ప్గాడుా యేషన్స పూరి ి చేసన, 18 ఏళ్ల కుప్రాడు, 

ఉని త్ పాఠశాలలో బేస్ ాల్ జటీ్టలో 23–7 కెర్టర్ రిక్యర్ు ఉని  

అత్ా ంత్ విలువైన ఆటగాడు,దిబు పై నిలబడి ఏడుసి్తని దని 

ఊహించుకోండి. 

అయినపు టకీ న్నకు సగుగ అనిపించలేదు.న్న ఆత్మ లో నేను 

న్న సరా సా ం ఇచిా నని తెలుస్తకోవడం వలల న్నకు క్నీి ళ్లల 

వచాి యి. మైద్ధనంలో నేను దేనిని వదిలిపెటలీేదు. న్న 

హృదయానిి , ఆత్మ ను కుమమ రించాను, న్న సహచరులకు న్న 

దగ గర ఉని దంతా ఇచిా ను, గెలవడానిక్త న్న దగ గర ఉని దంతా 

ఇచిా ను. 

చ్చవరి స్క ర్్‌క్యర్ ్ రిక్యర్ు నేను ఓడిోయిన పిచర్ అని 

స్తచ్చంచ్చనపు టకీ, మరింత్ గొపు  ్‌స్తలయిలో చూర ి నేను 

విజేత్ను! 

న్న త్ంప్డి ఆటను చూసి్తని  ్‌సీ్తండలలో ఉని్న డు,అలాగే 

మర్పక్ ఆటగాడి త్ంప్డి క్యడా అక్క డే ఉని్న డు.న్న రి హితుడి 

త్ంప్డి న్నని  వైపు త్తరిగి,్‌ “జిమ్ చాలా ఆటలు ఆడటం నేను 

చూశాను, క్యనీ నేను ఈ రాప్త్త క్ంటే ఎకుక వగా జిమ్ గురించ్చ 

ఎపుు ూ గరా పడలేదు.” అని అని్న డు. 

మీరు ఆయనను హృదయపూరా క్ంగా 

రవించ్చనపుు డు,మీరు విజయానిి  పందుతారు మరియు మీ 

వ్యరసత్ా  ప్పత్తఫలానిి  పందుతారు (కొలసో యులు 3:23–24). 

క్యబట,ీమీ వా్య పారం ద్ధా రా పరిశుదా్ధత్మ  శక్తనిి విడుదల చేర 

మీ ప్పయాణంలో, ఆయనను హృదయపూరా క్ంగా రవించాలని 

మీరు మీ హృదయంలో ఉదాేశించుకోవ్యలి! 
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క్యబట,ీపరిశుదా్ధత్మ  మిమమ లిి  వెళ్లమని లేద్ధ 

వెళ్లవదనాి,కొనమని లేద్ధ కొనవదనాి, అమమ మని లేద్ధ 

అమమ వదనాి, ఆ ఒపు ందంపై సంత్క్ం చేయమని లేద్ధ ఆ 

ఒపు ందంపై సంత్క్ం చేయవదనాి, ఆ వా క్తనిి నియమించమని 

లేద్ధ ఆ వా క్తనిి నియమించవదనాి చెపిు నపుు డు,ఆయన ఏమి 

చేయమని చెపిు న్న,మీరు ద్ధనిని హృదయపూరా క్ంగా 

చేయండి. 

4.4. దేవుని యందు విశాా సమంచుమ 

నీ సా బుదాిని ఆధారమ చేసకొనక్ నీ 

పూరణహృదయమతో యెహోవ్యయందు నమమ క్ 

మంచుమ. నీ ప్పవరని అంత్టయందు ఆయన 

అధక్యరమనకు ఒపుు కొనుమ అపుు డు ఆయన నీ 

ప్తోవలను సరాళ్మ చేయును. 

—స్తమెత్లు 3:5–6 

హెచి రిక్: ఈ క్యలరహిత్ సత్ా మను విసమ రించకుమ! 

ఒక్ విశాా సగా,మీరు త్రచుగా ఈ వచనమను విని 

ఉంటారు,నేను చేసనట్టలగానే ద్ధనిని క్ంఠసలమ చేస ఉంటారు. 

మనమ ఈ వచనమను సమయం 

ఆలోచ్చంచాలి,ఎందుక్ంటే ఇది మీ వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ  

శక్తనిి విడుదల చేయడంలో ఇది ప్పధానమైనది. 

ఈ వచనమలోని ఐదు ప్పధాన భాగాలను జాప్గత్గిా 

వేరుచేయడం దా్ధ రా ప్పారంభదా్ధం. 

దేవుని యందు విశాా సమంచుమ  

విశాా సం అంటే “ఏదయిన్న లేద్ధ ఎవరైన్న యొక్క  

వా క్తతి్ా ం,స్తమరలా ం,బలం లేద్ధ సత్ా ంపై నమమ క్ంగా 

ఆధారపడటం” అని నిరా చ్చంచబడింది. 
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“ఖ్చి్చ త్ంగా ఆధారపడటం” అనే పదబంధానిి  

ఉపయోగించడానిక్త నేను ఇషపీడుతుని్న ను. 

మీరు రక్షంపబడిత్య, మీ రక్షణ విషయమై మీరు ఇపు టకే 

దేవునిపై విశాా సమ క్లిగిన వ్యరు. దేవుడు త్న వ్యగాాన్ననిక్త 

క్టీ్టబడి ఉంటాడు అనే నమమ క్ం మీకు ఉంది. మీరు నమమ క్ంగా 

ఆయనపై మీ విశాా స్తనిి  ఉంచుతారు. 

ప్పభువుపై మనకుని  నమమ క్ం అనేది, ఆయన మన 

వా్య పారాల దా్ధ రా మనలో ప్పారంభంచ్చన మంచ్చ పనిని పూరి ి

చేయడానిక్త నిజంగా నమమ క్ంగా ఉంటాడనే నిశి యమైన 

విశాా సం క్యడా. 

నీ హృదయం అంత్టతో  

మనలో చాలామంది ఇక్క డే చ్చకుక కుోతారు లేద్ధ సంకోచ్చసి్తరు. 

పరిశుదా్ధత్మ  యొక్క  దైవిక్ అభషేక్ంలో ఈ వచన్ననిి  రాసన 

సొల్మోను, దేవుడు మిమమ లిి ... 

• “మీ ధనమతో ననుి  నమమ ండి!” 

• “మీ వా్య పార ప్పణాళిక్లతో ననుి  నమమ ండి!” 

• “మీ మారెక ట్జ పరిశోధనతో ననుి  నమమ ండి!” 

• “మీ శిరసో్త తో ననుి  నమమ ండి!” 

• “మీ భావ్యలతో ననుి  నమమ ండి!”్‌అని 

చెపు లేదు. 

 ఈ జాబితా ఎపు టకీ కొనస్తగుతూనే ఉంట్టంది, క్యనీ మీరు 

విషయానిి  అరలం చేస్తకున్ని రు. 

వా్య పారంలో మీరు చేర ప్పత్తదీ మీ హృదయానిక్త 

సంబంధంచ్చనదని మీకు మీర్ గురిు చేస్తకోవడం చాలా 

మఖ్ా ం. దేవుడు త్న మహిమ కోసం మీ హృదయానిి  ఎలా 

ప్పభావిత్ం చేయడానిక్త, మరియు మలచడానిక్త మీరు 

అనుమత్తసి్తరనే ద్ధని గురించ్చ ఇదంతా. అయినపు టకీ, 
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త్రచుగా, వా్య పార ప్పపంచం యొక్క  ఒత్తళి్లల మిమమ లిి  

చుటీ్టమడతాయి.మీ ోటీద్ధరులు మీపై ద్ధడి చేసి్తరు.మారెక ట్జ 

మీ పటల ప్పత్తక్యలంగా ఉంట్టంది.మీ సరఫరా గొలుస్త మిమమ లిి  

సవ్యలు చేసి్తంది మరియు మీ ఉదాో గులు క్యడా మిమమ లిి  

త్తరసక రించవచుి . 

మన హృదయాలపై నియంప్త్ణ కోలోు యి వా్య పార 

న్నయకులుగా మన శర్టరానిక్త త్తరిగి రావడం స్తలభం.అందుకే ఈ 

వచనమ మరియు ఈ అభాా స దశ మీ విజయానిక్త మరియు 

వా్య పార ప్పామఖ్ా త్కు చాలా కీలక్ం.ప్పత్తదీ మీ హృదయానిక్త 

సంభందించ్చ ఉంట్టంది మరియు మీ హృదయమతో 

ప్పభువును విశా సంచడంపై ఉంట్టంది.అది కేవలం 

ఆదివ్యరంతో సంభందం క్లిగి ఉండదు. 

మీ సా ంత్ అవగాహనపై ఆధారపడక్ండి 

న్న దగ గర అనిి  సమాధాన్నలు లేవు మరియు నిజాయితీగా 

చెపాు లంటే,మీ దగ గర క్యడా లేవు. మనకు తెలుస్త అని మనం 

అనుకుని పుు డు క్యడా,మన నిర ణయాలు త్రచుగా 

అసంపూరణంగా,త్పుు ద్ధరి పటంీచేవిగా,మరియు  అమలు 

చేయడానిక్త   క్షంీగా ఉంటాయి. 

రెండు దశాాాలుగా, వా్య పారంలో న్న పాప్త్గొపు  క్ంపెనీలు 

వ్యరు చేసన పని ఎలా చేస్తరో అనే ద్ధని గురించ్చ సమాచారానిి  

చదివి, అధా యనం చేస, విశే లష్టంచ్చ,పుసకి్యలు, మఖా్  

ఉపనా్న స్తలు, కోచ్చంగ్ మరియు సలహాల దా్ధ రా ద్ధనిని 

పంచుకోవడం అని నేను ప్గహించాను. సంవత్ో రాలుగా, చాలా 

మంది ్‌క్ లయింట్టల న్నతో “ఫలాన్న వా్య పార నిపుణుడు ఏమి 

ఆలోచ్చసి్తన్ని డో న్నకు అవసరం లేదు; మీరు 

ఏమనుకుంట్టన్ని రో ద్ధనిక్త నేను మీకు చెలిలసి్తని్న ను!”్‌ అని 

అన్ని రు.  న్న దృష్టలీో నేను ్‌జాఞ నవంతునిగా   మారడం స్తలభం. 

నేను అవ్యర్ులు గెలుచుకుని  పుసకి్యలు ఉని  మరియు 

ఆక్టీ్టకునే ్‌క్ లయింట్జ జాబితాలు ఉని క్యడా, న్న మనస్తలో 

న్నకు నిజంగా అంత్గా ఏమి తెలియదని న్నకు తెలుస్త. వ్యరు 
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ననుి  చూస,న్నకు అంత్గా ఏమి తెలియదు అనే విషయానిి  

క్నిపెటకీ్యడదని  నేను ఆశించాను, ఎందుక్ంటే అది న్న 

వా్య పారానిి  న్నశనం చేసి్తంది. 

న్నలాగే,దేవుడు మీరు చేయాలని కోరుకునే శాశా త్ ప్పభావం 

వైపు, మీ వా్య పారానిి  అభవృది ా చేస్తకోవడానిక్త మీరు 

తెలుస్తకోవలసన ప్పత్తద్ధనిి  మీరు ఎపు టకీ అరలం చేస్తకోలేరు. 

నీ ప్పవరని అంత్టయందు ఆయన 

అధక్యరమనకు ఒపుు కొనుమ 

"అంత్ట యందు " అంటే ఏమిట? 

సమసమి అని అరమా! 

అనీి  అంటే అంతా.  ఒక్ భాగం క్యదు. కొనిి  విషయాలలో   

క్యదు. ప్పార లనలో సమావేశానిి  ప్పారంభంచడం మాప్త్మే క్యదు. 

ఎంతో ఎకుక వ పంద్ధలని ప్పారి లంచడం మాప్త్మే క్యదు. 

క్షీాలు,ఆరి లక్ సంక్షోభం లేద్ధ ఉదాో గమలో క్షంీ వచి్చ న 

సమయంలో ఆయనను ప్పారి లంచడం మాప్త్మే క్యదు. 

నేను సు షంీగా ఉని ద్ధనిి  ఎందుకు పునరావృత్ం 

చేసి్తను?కొనిి స్తరుల, సు షమీైనది అంత్ సు షంీగా 

ఉండదు.మనం ప్పభువును అంత్టలో విశా సంచాలని మనకు 

తెలుస్త. న్న కుట్టంబంలో, న్న వివ్యహంలో మరియు న్న పిలలల 

విషయంలో,న్న సంఘానిక్త రవ చేయడంలో క్యడా దీనిి  

చేయడం స్తలభం అని నేను క్నుగొని్న ను. 

క్యనీ సంవత్ో రాలుగా, న్న వా్య పారం అంత్టా క్షపీడ్ానని 

నేను అంగీక్రిసి్తని్న ను. ఇపుు డు యేస్త నిజంగా న్న వా్య పారం 

అంత్టా ఉని్న డని నేను చెపు గలను.ఇపుు డు ఆయన ప్పత్తదీ 

పూరిగిా నడిపిసి్తని్న డు క్యబట,ీనేను ఇక్పై న్న సా బుదిపాై 

ఆధారపడవలసన అవసరం లేదు.నేను ఇపుు డు పూరిగిా 

ఆయన సా బుదిపాై ఆధారపడుతుని్న ను. 
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ఆయన మన ప్తోవలను సరాళ్మ చేయును  

“చేయును”అనే పద్ధనిి  భవిషా తిులో జరగబోయేదిగా 

నిరా చ్చంచారు.  

• ఆయనకు సమయం ఉని పుు డు 

• మీరు ఆయన చెపిు న మంచ్చ జాబితాను త్యారు 

చేసనపుు డు 

• మీరు భరించలేనంత్ క్షమీను 

ఎదురుకుని పుు డు  

• ఆయన ద్ధని గురించ్చ ఆలోచ్చంచ్చన త్రాా త్ 

• ఆయనకు చేయని అనిపించ్చనపుు డు. 

• మీరు ఒక్ నిరిషా ీ్‌స్తలయి ఆధాా త్తమ క్ పరిపకా్ త్కు 

చేరుకుని  త్రాా త్ అని దేవుడు చెపు లేదు. 

దీనిి  బిగ గరగా చెపు ండి:“ఆయన న్న ప్తోవలలు సరాళ్మ 

చేయును!” 

మళ్ళళ  చెపు ండి. 

రండి. ఇపుు డు మీ చుటీ్ట ఎవరూ లేరు. మళ్ళళ  చెపు ండి! 

ప్తోవలను సరాళ్మ చేయడం దా్ధ రా అంత్తమ ఫలమను 

పందుతారు మీరు మీ అంత్ర గత్ ్‌జాఞ నం ద్ధా రా విని ద్ధనిి  

విశా సంచాలి మరియు సందేహించక్యడదు. 

4.5. క్వచమను ధరించండి  

తుదకు ప్పభువుయొక్క  మహాశక్తనిిబటీ 

ఆయనయందు బలవంతులై యుండుడి.మీరు 

అపవ్యది త్ంప్త్మలను ఎదిరించుటకు 

శక్తమింతులగునట్టల దేవుడిచుి  సరాా ంగ 

క్వచమను ధరించుకొనుడి.ఏలయనగా మనమ 

ోరాడునది శర్టరులతో క్యదు, గాని ప్పధానులతోను, 
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అధక్యరులతోను, ప్పసి్తత్ అంధక్యరసంబంధులగు 

లోక్ న్నథులతోను, ఆక్యశమండలమందుని  

దురాత్మ ల సమూహమలతోను ోరాడుచుని్న మ. 

అందుచేత్ను మీరు ఆపదాినమందు వ్యరిని 

ఎదిరించుటకును, సమసమి నెరవేరిి నవ్యరై 

నిలువ బడుటకును శక్తమింతులగునట్టల, దేవుడిచుి  

సరాా ంగ క్వచమను ధరించుకొనుడి 

—ఎఫెీయులు 6:10–13 

స్తతాను ఈ లోక్యనిక్త అధపత్త. వా్య పార విధాన్నలపై అత్నిక్త 

ప్పాథమిక్ నియంప్త్ణ ఉంది. మీరు మీ అప్పత్తమ ప్పయోజన్ననిి  

వదులుతుని పుు డు,శప్తువు మీ వెంట వసి్తడు! ద్ధనిపై 

ఆధారపడండి. 

ైల్ వింక్ లర్ యొక్క  మనోహరమైన పుసకి్ం, స్తతానును 

నిశశ బంా చేయుట: శప్తువు యొక్క  

ద్ధడులు,రదిరింపులు,అబదా్ధలు మరియు నిందలను 

తలగించడం.అత్ను ఇలా ేర్పక ని్న డు, 

ప్కీసి్త యూనిఫాంలో భాగంగా మనకు ఇవా బడిన 

ఆయుధాలు మన ఆలోచన విధానంలో 

సహాయపడతాయి. దేవుడు మనలిి  దేనిక్త 

ఉపయోగించుకోలేడు.మనం ఎపు టకీ సా సలత్ 

పందలేమ.మన పాపాలు క్షమించబడలేనంత్ 

పెదవాి అని స్తతాను మన జీవితాలోల క్త వ్యదనలతో 

దూస్తకుోతాడు.  ఇవి విజయవంత్మైన జీవితానిి  

గడపకుండా మనలిి  దూరంగా ఉంచడానిక్త అత్ను 

అడం్కులుగా ఉపయోగించే సందేహాలు మరియు 

నిరుతోా హాలు. 

మన వా్య పార జీవితాల గురించ్చ క్యడా ఇదే 

చెపు వచుి .మీరు మీ మారెక ట్జ్‌లో మీ అప్పత్తమ ప్పయోజన్ననిి  
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ఉపయోగించడం ప్పారంభంచ్చనపుు డు,శప్తువు త్న వద ాఉని  

ప్పత్తద్ధనిి  మీపై మరియు మీ బృందంపై విసర్సి్తడు. 

పౌలు, క్వచం గురించ్చ వివరించ్చన ద్ధనిలో,మీరు మూడు 

మఖా్ మైన ఆలోచనలపై దృష్ట ీ పెటీాలని నేను 

కోరుకుంట్టని్న ను: 

1: సరాా ంగ క్వచమ  

పాక్షక్ క్వచం పనిక్తరానిది. ఒక్ సైనికుడు త్న శిరస్ట్సి్తణం, వీపున 

త్గిలించుకొనే స్తమాను సంచ్చ, బూట్టల లేద్ధ ఆయుధం లేకుండా 

యుదంాలోక్త ప్పవేశించడానిి  ఊహించుకోండి. అదేవిధంగా, ఒక్ 

రెండు శాత్ం మంది ప్పజలు పూరి ి క్వచం లేకుండా మరియు 

ప్పత్త శప్తువు యొక్క  ద్ధడిక్త సదంాగా లేకుండా శప్తువు 

నియంప్త్ణలో ఉని  మారెక ట్జ యొక్క  యుదభాూమిలోక్త 

ప్పవేశిసి్తని ట్టల ఊహించుకోండి. 

సరాా ంగ క్వచమ యొక్క  ఆరు మక్క లు...  

• సత్ా మ అను దట ీ- ఇత్ర ఆయుధాలు 

జత్చేయబడిన వ్యకా్ ం 

• నీత్తయను మైమరువు   - హృదయానిి  మరియు 

ఆత్మ ను రక్షంచడానిక్త మరియు మీ రక్షణ 

శప్తువుకు ప్పక్యశవంత్మైన చ్చహి ంగా 

పనిచేయడానిక్త. 

• రక్షణయను శిరస్ట్సి్తణమ - మీ మనస్తో , చెవులు 

మరియు ఆలోచనలను రక్షంచడానిక్త 

• శాంత్త స్తవ్యర ియొక్క  పాదరక్షలు - ్‌సలరంగా 

నిలబడటానిక్త మరియు ్‌స్తల నం కోలోు కుండా 

ఉండటానిక్త సదంాగా ఉని  పాదరక్షలు 
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• విశాా సమను డాలు - శప్తువు యొక్క  

మండుతుని  ాణాలను నిరోధంచడానిక్త 

మరియు ద్ధడుల నుండి శర్టరానిి  అంత్టని 

రక్షంచడానిక్త 

• వ్యకా్ మను ఆత్మ  ఖ్డగమ - దేవుని వ్యకా్ ం, ద్ధడి 

చేర ఏైక్ ఆయుధం. 

పౌలు సలహా ఏమిటంటే, ఒక్ట లేద్ధ రెండు క్వచాలను 

క్యకుండా సరాా ంగ   క్వచానిి  ధరించండి.పూరి ిరక్షణ స్తమప్గి 

లేకుండా,శప్తువు మీ బలహీనమైన సమయంలో ద్ధడి చేర 

అవక్యశం ఉంది,ఇది అత్ని స్తధారణ వా్య హం. 

ఐదు మక్క లు రక్షణ దుసి్తలు అని ప్గహించండి;ఇందులో 

ఒక్ట మాప్త్మే ద్ధడి ఆయుధం. ఇది మీపై మరియు మీ 

వా్య పారంపై సంభావా  ఆధాా త్తమ క్ యుదంా అయిత్య, మీరు ఒకే ఒక్ 

ద్ధడి ఆయుధానిక్త ఎందుకు పరిమిత్ం చేయబడ్ారు? చదవండి. 

2: నిలబడుమ  

పౌలు మొత్ంి క్వచం గురించ్చన వివరణలో (ఎఫె. 6:10–20) 

న్నలుగు స్తరుల,మనం ోరాడక్యడదు,నిలువబడుమ   అని 

అత్ను ేర్పక ని్న డు.అది న్నకు ఆసక్తకి్రంగా ఉంది,ఎందుక్ంటే 

మనం ఎందుకు ోరాడక్యడదు? 

పౌలు మనకు నిలబడమని ఎందుకు బోధసి్తని్న డనే ద్ధని 

గురించ్చ వింక్ లర్ అదుు త్మైన అంత్రృాష్టనీి అందిసి్తని్న డు. 

మొత్ంి క్వచానిి  ధరించడం యొక్క  ఉదాేశా ం ఏమిటంటే మీరు 

నిలబడగలిగేలా ప్పభువు శక్తలిో బలానిి  క్నుగొనడం అని అత్ను 

బోధసి్తడు. ోరాడటానిక్త క్వచానిి  ధరించమని అత్ను (పౌలు) 

చెపు డం లేదు క్యనీ ప్పభువులో మిమమ లిి  న్నశనం చేయడానిక్త 

ప్పయత్తి ంచే దుష ీశకిులకు వా త్తర్క్ంగా ప్కీసి్తలో మీ గురింిపును 

కొనస్తగించమని చెబుతుని్న డు. 

మీరు ఆయుధాలు ధరించేటపుు డు, శప్తువు యొక్క  

కుత్ంప్తాలను మరియు మోస్తనిి  త్టీ్టకునేలా (అక్క డ మళ్ళళ  
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నిలబడటానిక్త) ప్పభువు శక్తనిి మీరు ధరించుకుంట్టని ంత్గా 

మీరు యుదంాలోక్త వెళ్ళ డానిక్త ప్పయత్తి ంచడం లేదని 

ప్గహించండి. 

3: త్ంప్త్మలు  

ఏదెను తోటలో, శప్తువు హవా  మరియు ఆద్ధమను 

మోసగించడానిక్త స్తక్షమ మైన అబదా్ధలు మరియు మోస్తలను 

చేస్తడు (ఆది. 3). యేస్తను త్న 40 రోజ్ఞల శోధన సమయంలో 

(మత్.ి 4) అదే పని చేయడానిక్త ప్పయత్తి ంచాడు. 6,000 

సంవత్ో రాలుగా శప్తువు వా్య హాలు మారలేదు. అత్ను మీ 

విషయంలో క్యడా అదే పని చేసి్తడు. 

• “నీవు దీనిి  చేయలేవు!” 

• “నీ దగ గర ఒక్ బృందం లేద్ధ వనరులు లేవు!” 

• “ఇది నువుా  ఇపు టవరకు ప్పయత్తి ంచ్చన 

అత్ా ంత్ వెప్రి పని!” 

• “ఇది నీ వా్య పారానిి  న్నశనం చేసి్తంది!” 

• “ఎవరూ నీతో పాట్ట రారు!” 

• “నీవు మీ మెదడును కోలోు యావు?” 

• “నీ ోటీద్ధరులు ఏమనుకుంటారు?” 

• “నువుా  చాలా డబుు ను మరియు నీ వా్య పారానిి  

క్యడా కోలోు తావు!” 

• “ఎవరూ నినుి  అనుసరించరు!” 

• “నువుా  దీనిి  స్తధంచడానిక్త త్గినంత్ బలమైన 

న్నయకుడివి క్యదు!” 

• “ఇది దేవుని నుండి వచి్చ ందని నువుా  నిజంగా 

ఖ్చి్చ త్ంగా అనుకుంట్టన్ని వ్య? నీకు ఖ్చి్చ త్ంగా 

తెలుస్త?” 
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• “నువుా  దీనిి  నిజంగా చెయా టేలదు క్ద్ధ?” 

• “నువుా  ఈ పిచి్చ  వా్య పార పుసకి్యనిి    చదివి ఆ 

మూరఖపు   రచయిత్ చెపిు నట్టలగా చేస పరపాట్ట 

చేసి్తని్న వు.” 

మరియు వీటలో చాలా వరకు మీరు అనుభవించగల అణు 

ాంబులతో ోలిర ి ఇవి శప్తువు యొక్క  త్యలిక్పాట 

ిరంగిదళాలు. 

మీరు ఎలలపుు ూ ద్ధడి చేయబడరు,క్యనీ మీరు ఇపుు డు 

ఆత్మ  నేత్ృత్ా ంలోని వా్య పార న్నయకుడిగా మారడం 

ప్పారంభంచ్చనపుు డు, మీరు పూరిగిా స్తయుధంగా ఉండాలి. 

అందుకే మీరు మీ అప్పత్తమ ోటీ ప్పయోజన్ననిి  విడుదల 

చేయడానిక్త సదమావుతుని పుు డు, ప్పత్తరోజూ పూరి,ిసరాా ంగ 

క్వచానిి  ధరించడం చాలా మఖ్ా ం, త్ద్ధా రా మీరు మీ సా ంత్ 

బలం దా్ధ రా క్యకుండా ప్కీసి్త బలం దా్ధ రా నిలబడగలరు. 

ఇది, అపవ్యది త్న త్లుపు త్టడీానిి  చూసన వృద ామహిళ్ 

గురించ్చ మనం సంఘమలో విని  పాత్ క్థ లాంటది.ఆమె 

ప్పశాంత్ంగా వెనక్తక  త్తరిగి యేస్త అది మీ కోసమే అని బిగ గరగా 

చెబుతుంది. 

ఇంకొక్ విషయం:శప్తువు పారిోవ్యలి 

క్యబటీ దేవునిక్త లోబడియుండుడి, అపవ్యదిని 

ఎదిరించుడి, అపుు డు వ్యడు మీయొదానుండి 

పారిోవును. 

—యాకోబు 4:7 

మీరు శప్తువును యేస్త న్నమంలో మీ పనిని విడిచ్చపెటమీని 

ఆజాఞ పించ్చనపుు డు, అత్ను ద్ధనిని పాటంచాలి! అత్నిక్త వేర్ 

మారగం లేదు! 

ద్ధనిక్త వేర్పక్ ద్ధరి ఏదీ లేదు!క్యబట,ీ 
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• శప్తువు యొక్క    మైద్ధనంలో అత్నితో 

ోరాడక్ండి. వ్యడు ఇపు టకే ఓడిోయాడని వ్యనిక్త 

గురిు చేయండి, వ్యని ఎదిరించండి, వ్యడు 

పారిోవ్యలి; వ్యనిక్త వేర్ మారగం లేదు! 

• మీ మానసక్ స్తమరలా ంతో ఆధాా త్తమ క్ యుదంా 

చేయవదాు.యేస్తలాగే వ్యకా్ ంతో ోరాడండి 

(మత్యిి 4:1–11). 

• మీ వెనుక్ వసి్తని  శప్తువు గురించ్చన ఆలోచన 

మిమమ లిి  భయపెటనీివా క్ండి, ఎందుక్ంటే 

"మీలో ఉని వ్యడు లోక్ంలో ఉని వ్యడి క్ంటే 

గొపు వ్యడు" (1 యోహాను 4:4). 

• శప్తువును మీ చుటీ్ట లేద్ధ మీ బృందం చుటీ్ట 

ఉండనివా వదాు. వ్యణిి  వెళిళ ోమని 

ఆజాఞ పించండి, వ్యడు వెళిళ ోతాడు! 

స్తరాంశం చెపాు లంటే, గురిుంచుకోండి... 

• ఇది ప్పార లన క్ంటే ఎకుక వ. 

• ఇది సరా సా మ క్ంటే ఎకుక వ. 

• హృదయపూరా క్ంగా ఉండండి. 

• ప్పభువుపై నమమ క్ం ఉంచండి. 

• ప్పత్తరోజూ క్వచమను ధరించండి. 

మీరు ఈ ఐదు దశల త్యార్టని ీా క్రించ్చన త్రాా త్,మీ 

వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ  శక్తనిి విడుదల చేయడానిక్త మీరు 

సదంాగా ఉంటారు. 

ఈ దశలను యాదృచ్చఛ క్ంగా చదవవదాు లేద్ధ 

ద్ధటవేయవదాు.మీ ోటీ ప్పయోజన్ననిి  ప్పారంభంచే మందు 

వ్యటని మీ హృదయంలో మరియు ఆత్మ లో లోతుగా 

పాత్తపెటీ్టకోండి. అలా చేయడం దా్ధ రా, మీ వా్య పారం దా్ధ రా 



మనకు లభంచ్చన ప్పతా్య క్ ప్పయోజనం 

— 88 — 

పరిశుదా్ధత్మ  త్న ఉనిక్తని వా క్పిరచడానిక్త మీరు మీకు మీర్ ఒక్ 

బలమైన పున్నదిని ఇసి్తరు! 
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సమూహ చరి   

తందర పడడం పరిశుదా్ధత్మ చేత్ నడిపించబడటానిక్త సదంాగా 

ఉండటానిక్త సమయం తీస్తకోవడం ఎందుకు మఖ్ా ం? 

 

 

వా క్తగిత్ మరియు వా్య పార అవగాహన ప్పశి లకు మీ 

సు ందనలు ఏమిట? 

 

 

 

ఇపుు డు మీకు ఏ సని్న హక్ దశలు అత్ా ంత్ మఖా్ మైనవి? 

ఎందుకు? 
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5 

మనకు లభంచ్చన ప్పత్యా క్ 

ప్పయోజన్ననిి  విడుదలచేయండి 

క్యనీ పరిశుదా్ధత్మ  మీ మీదకు వచి్చ నపుు డు మీరు 

శక్తనిి పందుతారు. 

—అపసలిుల క్యరా మలు 1:8a 

మీరుపెద ామారుు  చేయాలని నిర ణయించుకున్ని రు. 

మీకు సంభావా  అడం్కులు తెలుస్త. 

మందుని  ద్ధని కోసం మీరు మిమమ లిి  మీరు సదంా 

చేస్తకున్ని రు. 

ఇపుు డు, మీరు సదంాగా ఉన్ని రు! 

ఈ భాగం మనకు లభంచ్చన ప్పత్యా క్ ప్పయాజన్ననిి  విడుదల 

చేయడానిక్త ఆరు కీలక్మైన విషయాల దా్ధ రా మిమమ లిి  

మారగనిర్శాం చేసి్తంది.మీరు వీటని ప్క్మంలో వరింిపజేయాలని 

నేను సఫారుో  చేసి్తని్న ను,ఎందుక్ంటే అవి సహజంగా 

ఒక్ద్ధనిపై ఒక్ట శక్తవింత్మైన ప్పప్క్తయగా నిరిమ ంచబడతాయి. 

ఈ విభాగానిి  వరింిపజేయమని నేను మీకు స్తచ్చసి్తని్న ను. 

మొదట, గమనిక్లు తీస్తకోకుండా ఆరు భాగాలను 

చదవండి.అవి ఉత్ు త్త ిచేర ప్పవ్యహం, విషయాలను  మరియు 

వేగానిి  అరలం చేస్తకోండి. 
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రెండవది, ప్పత్త విభాగానిి  ఒకొక క్క టగా చదవండి మరియు 

ప్పత్త విభాగంలోని చ్చని  వా్య యామాలను పూరి ిచేయండి.మీరు 

రోజ్ఞకు ఒక్ విభాగంపై దృష్ట ీ పెటీాలని నేను సఫారుో  

చేసి్తని్న ను.చాలా వేగంగా మందుకు క్దలక్ండి.పరిశుదా్ధత్మ ను 

ఈ సతాా లను మీ ఆత్మ లో లోతుగా పాతుకుోనివా ండి. 

మూడవది, మీరు పరిశుదా్ధత్మ  ఈ సతాా లను బలోేత్ం 

చేయడానిక్త త్గినంత్ సమయం తీస్తకుని  త్రాా త్, మీరు 6వ 

అధాా యం,్‌ “దీనిి  కొనస్తగించండి”క్త వెళ్లడానిక్త సదంాగా 

ఉంటారు. 

5.1. అభాా సం 

అభాా సం: ఎందులో అయిన్న మెరుగాగ  ఉండటానిక్త 

ద్ధనిని పదే పదే చేయడం; మీ జీవిత్ంలో ఒక్ 

స్తధారణ భాగంగా ప్క్మం త్పు కుండా లేద్ధ 

నిరంత్రం చేయడం. 

మీ వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ  శక్తనిి విడుదల చేయడానిక్త మొదట 

కీలక్మైన అంశం స్తధన. 

ోటీ ప్కీడలు ఆడిన ఎవరైన్న స్తధన యొక్క  సంపూరణ 

అవసరానిి  అరలం చేస్తకుంటారు. ఏ ప్కీడలోనైన్న వృత్తపిరమైన 

ప్కీడాక్యరులు తామ అతాు త్మింగా ఎదగడానిక్త వందల, వేల 

గంటలను తీప్వమైన, చెమటతో క్యడిన, క్ఠినమైన స్తధనలో 

పెటీ్టబడి పెడతారు. 

వా్య పారంలో, వృత్తపిరమైన శిక్షణ మరియు అభవృది ా

క్యరా ప్క్మాలు ఉదాో గంలో శిక్షణ ఇచిే ందుకు ఉదాో గిని 

తలగించడానిక్త   మందు చాలా అభాా స్తనిి  అందిసి్తయి.రవ  

ప్పత్తనిధులు వ్యరి మొదట నిజమైన క్సమీర్ క్యల్ తీస్తకునే 

మందు, వృత్తపిరమైన రవ సంసలలు,క్సమీర్ క్యల్్‌లను ఎలా 

నిరా హిసి్తరో అనే  ద్ధనిపై పెదా మొత్ంిలో శిక్షణ సమయానిి  

అందిసి్తయి.వృత్తపిరమైన విప్క్య శిక్షకులు,విప్క్య 
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ప్పత్తనిధులకు వినడం మరియు అవక్యశమని  ఖ్యతాద్ధరులతో 

ఒపు ందం కుదురుి కోవడం ఎలా నే ద్ధనిపై శిక్షణ ఇవా డానిక్త 

ప్పాకీసీ్ మాక్స ఇంటరూా ా లను  నిరా హిసి్తరు. 

న్న రచన, ది ఇంపాక్రీ్:ఎ పారాబుల్ ఆన్స ప్టాన్సో ్‌ఫార్మ షనల్ 

లీడర్్‌ష్టప్్‌లో,విశాా సం (మీ స్తమరలా ంపై విశాా సం) స్తమరలా ం 

(క్యలప్క్మేణా అభవృది ాచెందిన మీ నైపుణాా ల లోతు) నుండి 

వసి్తందని నేను బోధసి్తని్న ను.మీరు ఎంత్ ఎకుక వ స్తధన చేర,ి 

మీరు అంత్ ఎకుక వ సమరులలు అవుతారు. మీరు ఎంత్ ఎకుక వ 

సమరులలు అవుతారో,మీ స్తమరలా ంపై మీకు అంత్ ఎకుక వ 

నమమ క్ం ఉంట్టంది. 

మన వా్య పారాలలో పరిశుదా్ధత్మ  శక్తనిి విడుదల చేయడానిక్త 

మనం చూసి్తని పుు డు క్యడా ఇదే జరుగుతుంది. 

స్తధన చేయడానిక్త ఇక్క డ మూడు గొపు  మారాగలు 

ఉన్ని యి:స్తక్షని గురింిచండి,చ్చని గా ప్పారంభంచండి మరియు 

మెలలగా మెరుగుపరచండి. 

స్తక్షని గురింిచండి 

మీ పాసరీ్ లేద్ధ ఉపాధాా యుడు ఒక్ శక్తవింత్మైన సతాా నిి  

పంచుకుంటారు, మరియు మీ అంత్రంగంలో ఏదో ఒక్ట మీకు 

ఇలా చెబుతుంది“అవును! అది మంచ్చది! అది నిజమే!”్‌ నేను 

త్రచుగా చేర విధంగా మీరు క్యడా బిగ గరగా చెపు వచుి ! 

పరిశుదా్ధత్మ  ఒక్ సతాా నిి  విని పుు డు,ఆయన ద్ధనిని 

మీలోపల ధృవీక్రిసి్తడు.మీ ఆత్మ  ఆ మాటాలడిన సతాా నిి  

ప్గహిసి్తంది. 

అదే మీ అంత్ర గత్ స్తక్ష. 

సంఘ రవలో మీకు స్తకా్ష మిచిే  అదే ఆత్మ  మీకు పనిలో 

క్యడా తోడుగా ఉంట్టంది. 

మీరు ఇపు టకే మీలోని పరిశుదా్ధత్మ తో పూరిగిా సంబంధంలో 

ఉని పు టకీ,మీ అంత్ర గత్ స్తక్షని ప్గహించడం స్తధన చేయడం 

చాలా మఖ్ా ం. 
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మన అంత్ర గత్ స్తక్షని ప్గహించడానిి  మనం ఎపుు ూ 

ఎకుక వగా స్తధన చేయలేమ! 

మీరు పనిచేసి్తండగా,మీ స్తక్ష అంటే ఆ అంత్ర గత్ ్‌జాఞ నం 

పూరిగిా శాంత్తగా ఉని  సమయాలను గురింిచండి. 

• మీ వా్య పారానిి  ప్పారంభంచ్చనపుు డు? 

• పెద ాప్పాజెక్స్ీ‌ను ప్పారంభంనపుు డు? 

• మరింత్ మంది ఉదాో గులను 

నియమించ్చనపుు డు? 

• ఉప క్యంప్టాక్రీ లను మారిి నపుు డు? 

• పెద ాపరిక్రాలను కొనుగోలు చేసనపుు డు? 

• ఆ ఒపు ందంపై సంత్క్ం చేసనపుు డు? 

• ఒక్ ఉదాో గిక్త అత్ని స్తమరాాా నిి  

ఉపయోగించమని సవ్యలు చేసనపుు డు? 

• సలహాద్ధరు లేద్ధ కోచ్్‌తో ఒపు ందం 

కుదురుి కుని పుు డు? 

ఎపుు డు మీరు అలా భావించారు? 

మరియు, మీరు వెనక్తక  త్తరిగి చూస్తకుని,“న్నకు మందే 

తెలుస్త నేను ఆలా చేయక్యడదని”్‌ అని చెపు గలిగే 

సందరాు లు క్యడా ఉన్ని యి. 

ఈ అనిి  సందరాు లలో,పరిశుదా్ధత్మ  మీలో ఇపు టకే పనిచే 

అవక్యశాలు ఎకుక వ ఉన్ని యి,  

 ఆయన సరైన నిర ణయాలు తీస్తకోమని మిమమ లిి  

ప్ోత్ో హిసి్త, త్పుు డు నిర ణయాలు తీస్తకోకుండా మిమమ లిి  

హెచి రిసి్త ఉండే అవక్యశం ఉంది. 

స్తక్షని నిరంత్రం గురింిచేందుకు దృష్ట ీ కేంప్దీక్రించ్చన, 

ఉదాేశపూరా క్ ప్పయత్ి ం లేద్ధ క్ృష్ట అవసరం. మీరు 

ఉదాేశపూరా క్ంగా లేక్ోత్య, మంచ్చ వా్య పార నిర ణయాలను 

ధృవీక్రించడానిక్త,పరిశుదా్ధత్మ  యొక్క  అంత్ర గత్ స్తక్షని 
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ఎపు టక్పుు డు ఆప్శయించక్ోత్య, మీరు త్ా రగా ప్పపంచం 

నడిపించే అనిి  మారాగలోల క్త త్తరిగి వసి్తరు. 

మీరు ఎంత్ ఎకుక వ స్తధన చేర,ి స్తక్షని గురింిచడం అంత్ 

త్యలిక్గా మారుతుంది. 

చ్చని గా ప్పారంభంచండి 

మా అనుదిన ఆహారమను మాకు దయచేయుమ  

—మత్యిి 6:11 

మీరు పరిశుదా్ధత్మ  సా రానిి  ప్గహించడం నేరుి కోవడం 

ఇపుు డిపుు డే ప్పారంభంచ్చనటలయిత్య ఈ స్తధన విధానం చాలా 

గొపు  మారగం. చ్చని గా ప్పారంభంచడం ఎంత్ స్తలభమో నేను 

మీకు ఒక్ ఉద్ధహరణ ఇసి్తను. నేను ఈ స్తధన విధానమను 

మొదటగా తెలుస్తకుని పుు డు, నేను చ్చని గా 

ప్పారంభంచాను.ఒక్ అనుభవం ప్పత్ా క్ంగా  గురిుంది. 

నేను త్రచుగా వా్య పార వరాగలతో,సంఘ గుంపులతో మనమ 

క్లిగి ఉని  అన్నా యమైన లాభమ గురించ్చ మాటాలడుతుంటాను. 

న్న అత్ా ంత్ ప్పజాదరణ పందిన మరియు ాగా గురిుండిోయే 

స్తధన ఉద్ధహరణలలో ఒక్ట రెసీ్తరెంట్జ్‌లో భోజనం ఆరర్్ 

చేయడం. ఇక్క డ నేను చెేది ఏమిటంటే, 

మనందరికీ ఒక్ట లేద్ధ రెండు ఇషమీైన వంటక్యలు ఉండే 

ఇషమీైన రెసీౌరెంట్జ ఉంట్టంది. త్దుపరిస్తరి మీరు ఆ 

రెసీ్తరెంట్జ్‌క్త వెళిలనపుు డు, మీరు ఎపుు డు ఆరర్్ చేర వ్యటని 

ఆరర్్ చేయకుండా (మీకు ఇషమీైన వ్యటలో ఒక్ట), క్యస ిఆగండి, 

మెనూని చూస,్‌ “నేను ఏమి ఆరర్్ చేయాలని మీరు 

స్తచ్చసి్తన్ని రు?”్‌అని పరిశుదా్ధత్మ ను అడగండి. 

మీరు మర్పక్స్తరి రెసీ్తరెంట్జ్‌క్త వెళిళ నపుు డు దీనిి  ఎందుకు 

ఆచరించాలని నేను స్తచ్చసి్తని్న ను? 
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• పరిశుదా్ధత్మ కు మీకు ఇషమీైన భోజనం ఇపు టకే 

తెలుస్త. 

• మీరు మెనూలో ఇషపీడే, మీకు తెలియని ఇత్ర 

భోజన్నలు క్యడా ఆయనకు తెలుస్త! 

• చెడు, అన్నరోగా క్రమైన లేద్ధ స్తక్షమ ప్క్తమలతో 

నిండిన ఆహారానిి  క్యడా ఆయన ఆరర్్ 

చేయకుండా ఆపగలడు. 

నేను ఇటీవల మా సంఘమలో ఒక్ సందేశానిి  బోధంచాను 

మరియు ఆయన సా రానిి  వినడం స్తధన చేయడానిక్త ఈ 

రెసీ్తరెంట్జ ఆరర్ింగ్ ఉద్ధహరణను ఉపయోగించాను. త్రువ్యత్త 

ఆదివ్యరం, న్న సందేశానిి  విని  ఒక్ యువత్త శక్తవింత్మైన 

స్తకా్ష ంతో న్న దగ గరకు పరిగెతిుకుంట్ట వచి్చ ంది. 

త్నకు చాలా స్తనిి త్మైన క్డుపు ఉందని మరియు చాలా 

ఆహారాలకు ఆమె ప్పత్తచరా  ఆమెకు తీప్వమైన శార్టరక్ నపిు ని 

మరియు రోజ్ఞల త్రబడి అసౌక్రాా నిి  క్లిగిసి్తందని ఆమె న్నకు 

చెపిు ంది. న్న సందేశానిి  విని  త్రాా త్, ఆమె మరియు ఆమె భర ి

వ్యరిక్త ఇషమీైన రెసీ్తరెంట్జ్‌కు వెళాలరు. ఈ రెసీ్తరెంట్జ ఎందుకు? 

వ్యరి మెనూలో ఆమెకు క్డుపు నపిు  క్లిగించని రెండు 

భోజన్నలు ఉన్ని యని ఆమెకు తెలుస్త. 

క్యనీ ఈస్తరి, ఆమె మెనూను చూస,్‌“సర్,నేను ఈ రోజ్ఞ జిమ్ 

బోధంచ్చన ద్ధనిని ఆచరించబోతుని్న ను. పరిశుదా్ధత్మ , నేను ఏమి 

ఆరర్్ చేయాలి?” అని పరిశుదా్ధత్మ ను అడిగింది. 

ఆమె స్తహసం చేస ఈ నిర ణయంలో పరిశుదా్ధత్మ ను 

విశా సంచ్చంది. 

ఆమె త్న స్తకా్ష ం చె ుే  సమయానిక్త 

చేరుకుని పుు డు,ఆమె క్ళ్లళ  మెరుసి్తన్ని యి, ఆమె మఖ్ంలో 

పెద ాచ్చరునవుా  వచి్చ ంది, మరియు ఆమె ఇలా చెపిు ంది,నేను 

ఇంత్కు మందు ఎపుు ూ చేయనిది ఆరర్్ చేస్తను మరియు 

ఎట్టవంట చెడు ప్పత్తచరా  న్నకు క్లుగలేదు.ఇపుు డు నేను ఏ 

రెసీ్తరెంట్జ్‌ న్న వెళ్ళ వచుి  మరియు పరిశుదా్ధత్మ  న్నకు మంచ్చ 



మనకు లభంచ్చన ప్పతా్య క్ ప్పయోజన్ననిి  విడుదలచేయండి 

— 97 — 

మరియు రుచ్చక్రమైన భోజన్ననిి  తెలియచేసి్తంది. మీరు న్నకు 

పూరిగిా కొత్విి భుజించే ఎంపిక్ల ప్పపంచానిి  తెరిచారు!” 

ఆమె ఆశి రా ోయింది. 

నిజంగా, ఇది చేసంది నేను క్యదు; చ్చని గా ప్పారంభంచడం 

దా్ధ రా ఆమె పరిశుదా్ధత్మ ను విశా సంచ్చంది.క్యబట ీ మీరు మీ 

పనిలో చ్చని గా ఎలా ప్పారంభంచగలరు? కొనిి  మారాగలోల  

పరిశుదా్ధత్మ ను అడగడం వంటవి ఇలా ఉండవచుి : 

• “నేను ఈ వా క్తనిి ఈరోజ్ఞ క్లవ్యలా లేద్ధ మర్పక్ 

సమయంలో క్లవ్యలా?” 

• “నేను ఈ సమావేశానిక్త హాజరు క్యవ్యలా?” 

• “నేను ఈ వినియోగద్ధరునిక్త క్యల్ చేయాలా?” 

• “నేను ఈ రవ లేద్ధ ఉత్ు త్తనిి మా వా్య పారానిక్త 

జోడించాలా?” 

• “నేను దీనిి  ఇపుు డే చేయాలా లేద్ధ త్రాా త్ 

చేయాలా?” 

• “నేను ర్పు ఉదయానిే  రావ్యలా లేద్ధ ఈ పనిని   

పూరి ిచేయడానిక్త ఈ రాప్త్త ఆలసా ంగా ఉండాలా?” 

ఈ ప్పాథమిక్ జాబితాకు మనం జోడించగలవిషయాలు చాలా 

ఉన్ని యి, క్యనీ మీకు ఒక్ అవగాహన వచి్చ ంది. చ్చని గా 

ప్పారంభంచడానిక్త అవక్యశాలు అంతులేనివి. 

మీలోని స్తక్షని గురింిచడంలో స్తధన చేయడానిక్త మరియు 

విశాా స్తనిి  పందడానిక్త చ్చని గా, త్కుక వ-ప్పమాదం ఉని  

అవక్యశాలతో ప్పారంభంచమని నేను మిమమ లిి  

ప్ోత్ో హిసి్తని్న ను.ననుి  నమమ ండి,మీరు ఉదాేశపూరా క్ంగా 

ఆయనను వెతుకుతుని పుు డు ఆయన ఆనందిసి్తడు మరియు 

మీరు స్తధన చేసి్తని  కొదీ ా త్నను తాను మరింత్గా మీకు 

తెలియజేస్తకుంటాడు. 
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మెలలగా మెరుగుపరచండి  

మీరు చాలా ఆధాా త్తమ క్ శాాలతో చుటీ్టమటబీడ్ారు.స్తతాను 

ఎలలపుు ూ మీతో మాటాలడటానిక్త ప్పయత్తి సి్తని్న డు,వ్యడు  

నియంప్త్తంచే ప్పపంచం నుండి నిరంత్ర శాాలతో  మరియు 

సందేశాలతో మిమమ లిి  మంచెతిుతుని్న డు. 

మీరు స్తధన చేయడం ప్పారంభంచ్చనపుు డు,మీరు కొనిి  

విజయాలను (ఆ భోజన్ననిి  ఆరర్్ చేయండి) మరియు కొనిి  

అపజయాలను అనుభవిసి్తరు.మనం త్రచుగా మన విజయాల 

క్ంటే మన వైఫలాా ల దా్ధ రా ఎకుక వగా నేరుి కుంటామ.మన 

స్తధన దా్ధ రా, మనం మెలలగా మెరుగుపరచడం 

నేరుి కోవ్యలి.మనం మన వైఫలాా లను నేరుి కుని టేల ఎకుక వగా 

ఎలా నేరుి కుంటామో అంత్క్ంటే ఎకుక వగా మన విజయాల 

నుండి నేరుి కోవ్యలి. 

న్నలో పనిచేసి్తని  పరిశుదా్ధత్మ  సా రానిి  ాగా 

ప్గహించడానిక్త న్న ఆధాా త్తమ క్ చెవులను మెరుగు పరచడానిక్త 

న్నకు సహాయపడిన న్న రెండు మఖా్ మైన జీవిత్ క్థలను 

పంచుకోవడానిక్త నేను పరిశుదా్ధత్మ చే నడిపించబడ్ాను. 

మందుగా, నేను ఆ పెద ావిజయానిి  పంచుకుంటాను. మీరు 

ద్ధనిని మీ చేతులోల  పటీ్టకోండి! 

ది ఇంపాక్రీ్ సర్టస్్‌లోని త్దుపరి పుసకి్యనిి  రాయడం 

ద్ధద్ధపు పూరి ిచేసనపు టకీ, నేను ఒక్ అడ్ంక్తని ఎదుర్పక ని్న ను. 

మొదట, ఆ అవరోధం సా యంగా విధంచుకుని్న న్న లేద్ధ 

ఆత్మ చే నియమించబడింద్ధ అని న్నకు ఖ్చి్చ త్ంగా తెలియదు. 

అది ఆత్మ  యొక్క  స్తక్ష అని, న్న శర్టరం లేద్ధ అపవ్యది 

యొక్క  (ఆచారం) క్యదని నేను త్ా రగా ప్గహించాను. 

ఒక్ రోజ్ఞ ఉదయం, నేను ఏమి చేయాలో పరిశుదా్ధత్మ ను 

అడుగుతుని పుు డు ఆయన న్నతో (వినగల సా రంతో క్యదు ఆ 

అంత్ర గత్ ్‌జాఞ నంతో) “న్న సా రానిి  వినడం నేను నీకు ఎలా 

నేరిు ంచానో వా్య పారంలో న్న ప్పజలకు అది నేరిు ంచడానిక్త ఒక్ 

పుసకి్ం ప్వ్యయుమ”్‌అని అని్న డు. 
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నేను ప్వ్యసి్తని  పుసకి్యనిి  వెంటనే పక్క న పెట,ీ మనకు 

లభంచ్చన ప్పత్యా క్ ప్పయోజనం పుసకి్యనిి  రాయడం 

ప్పారంభంచాను. 

పరిశుదా్ధత్మ  మారగదరశ క్త్ా ంలో నేను ఈ చేత్త ప్వ్యత్ పప్తాలు 

రాసి్తని పుు డు, ఇది ఎట్టవంట్ట ప్పశి  లేకుండా నేను ప్వ్యసన 

ఇత్ర పుసకి్యల క్ంటే ఎకుక వగా దీనికోసం ఎదురుచూస్తను! 

ఎట్టవంట సందేహం లేకుండా, ఇది న్న జీవిత్ంలో 

అత్ా ంత్ సంత్ృపికి్రమైన, ఆహాలదక్రమైన మరియు అత్త 

మఖా్ మైన పని. 

మనుపట స్తధన ద్ధా రా మాప్త్మే ఇది నిజంగా ఆత్మ  

యొక్క  అని న్నకు ఖ్చ్చి త్ంగా తెలుస్త. మరియు నేను వెంటనే 

ద్ధనిని పాటంచాను. 

ఇపుు డు పెద ాఅపజయం యొక్క  క్థను పంచుకుంటాను. 

కొనిి  సంవత్ో రాల ప్క్తత్ం, న్న భారా  మరియు నేను మా 

కొడుకును వేర్ రాస్ట్షంీలోని అత్ని స్ట్ైసవి ాలుర పాఠశాలలో 

సందరిశ ంచడానిక్త వెళాళ మ. ఈ సందరశ న చ్చవరి రోజ్ఞన, నేను 

న్న విలువైన వసి్తవులలో ఒక్ద్ధనిి  ధరించాను:న్న స్దరి 

మరియు స్దరుడు న్నకు బహుమత్తగా ఇచి్చ న సరికొత్ ి

యూనివరోి టీ ఆఫ్ లూయిస్్‌విలేల నేషనల్ ఛంపియన్స్‌ష్టప్ 

పురుషుల ాసెక ట్జ్‌ ల్ ోలో చొక్క .నేను కెంట్టకీలోని 

లూయిస్్‌విలేలకు దక్షణంగా ఉని  ఒక్ చ్చని  పటణీంలో పెరిగాను 

మరియు హైస్తక ల్ అంతా ాసెక ట్జ్‌ ల్ ఆడాను, నేను ఆ 

క్యరా ప్క్మానిక్త పెద ాఅభమానిని. 

లూయిస్్‌విలేల విశా విదా్ధ లయం, వ్యరి మొదట జాతీయ 

ోటీలో ప్పధమ ్‌స్తల నమను గెలుచుకుని 18 సంవత్ో రాలు 

అయిా ంది,క్యబట ీ ఈ చొక్యక  ధరించడం చాలా సరద్ధగా 

అనిపించ్చంది. 

మేమ మా కుమారుని పాఠశాల నుండి బయలుదేరడానిక్త 

కొనిి  నిమిషాల మందు, మా కొడుకు రి హితులోల  ఒక్రు మా 

దగ గరకు వచాి రు.మరియు మేమ మాటాలడుకోవడం 

ప్పారంభంచామ. ఈ పడవైన, సని గా ఉని  17 ఏళ్ల ా లుడు న్న 

చొక్యక ను చూస ఉతోా హంగా గంతులు వేస్తడు. అత్ను 
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లూయిస్్‌విలేల నుండి వచిా డు మరియు న్నలాగే, అత్ను క్యడా 

పెద ా అభమాని. మేమ ఆటగాళ్ల గురించ్చ, ఛంపియన్స్‌ష్టప్ 

గురించ్చ మరియు మేమ మళ్ళళ  జాతీయ ఛంపియనులగా 

మారడం ఎంత్ సంతోషంగా ఉందో మాటాలడుకుని్న మ. 

అక్స్తమ తిుగా,న్న లోపల ఒక్ సా రం విని్న ను.వినగల సా రం 

క్యదు, న్న అంత్ర గత్ స్తక్ష - "అత్నిక్త నీ చొక్యక  ఇవుా !" అని న్నతో 

చెపు డం నేను విని్న ను. 

న్న మొదట ప్పత్తసు ందన ఏమిటంటే"ఇది ఖ్చి్చ త్ంగా 

ప్పభువు సా రం క్యదు.న్నకు తెలియని పిలలవ్యడిక్త న్న కొత్ ిఇషమీైన 

చొక్యక ను ఇవా మని ఆయన ఎందుకు కోరుకుంటాడు?" 

ఆ ాలుడు వెళిళ ోతుండగా, నేను మళ్ళళ "అత్నిక్త నీ చొక్యక  

ఇవుా . నీ క్యరు ప్టంక్స్‌లో ఇంక్య చాలా మంచ్చ చొక్యక లు ఉన్ని యి!" 

అనే సా రానిి  విని్న ను. 

నిజం చెపాు లంటే నేను సంకోచ్చంచాను, మా కుమారునిక్త 

వీడోక లు చెపిు , క్యరులో ఇంటక్త ప్పయాణమయాా మ.అపు టక్త 

నేను ఆ విలువైన చొక్యక నే వేస్తకుని్న ను. 

ఐదు నిమిషాల లోపు,నేను న్న భారా  ప్రండా వైపు త్తరిగి, ఏమి 

జరిగిందో చెపాు ను. నేను ఆ చొక్యక ను ఆ అాు యిక్త ఇచి్చ  

ఉండాలోి ందని ఆమె పరిశుదా్ధత్మ తో వెంటనే అంగీక్రించ్చంది. 

అయినపు టకీ త్తరిగి వెళాల లోి నది బదులుగా,నేను మా 

ఇంటక్త త్తరిగి వెళాళ ను.మేమ ఇంటక్త చేరుకుని  వెంటనే,నేను 

చొక్యక ను ఉత్తక్త,లూయిస్్‌విలేల నుండి వచి్చ న అాు యిక్త 

మెయిల్ చేస,నేను ఆలసా మ చేస త్పుు  చేశాను  అని ప్వ్యసన 

ఒక్ నోట్జ్‌ను చేరిా ను. నేను ప్పభువుకు పశాి తిాపపడ్ానని, 

మరియు క్షమించమని ఆ అాు యిని అడిగాను మరియు ఆ 

చొక్యక  అత్నిి  ఆశీరా దించాలని ప్పారి లంచానని నేను అత్నిక్త 

చెపాు ను. 

ఆ అాు యి ఆ చొక్యక ను చాలా ఇషపీడ్ాడు అని చాలా 

అరుదుగా ద్ధని తీసవేరవ్యడని న్న కుమారుడు త్రువ్యత్ న్నకు 

చెపాు డు. 
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న్నకు, ఇది "నేను అత్నిక్త చొక్యక ను ఇచి్చ  ఉండాలోి ందని 

న్నకు తెలుస్త" అనే అదుు త్మైన అనుభవం. మనమందరం 

మన వృతిులోల  ఇలాంటవి చాలా ఎదుర్పక ని్న మ. 

న్న అపజయాలతో,నేను చాలా విలువైన పాఠాలు 

నేరుి కుని్న ను, వ్యటలో... 

• పరిశుదా్ధత్మ  యొక్క  విభని మైన మరియు 

శక్తవింత్మైన అంత్ర గత్ ్‌జాఞన్ననిి  ఎలా 

గురింిచాలి. 

• ప్ేర్పించబడినపుు డు వెంటనే చరా  

తీస్తకోవడం. 

• ఆలసా మైన విధేయత్ యొక్క  భారం క్ంటే త్క్షణ 

విధేయత్ యొక్క  ఆశీరాా ద్ధనిి  ఎదురోక వడం 

లాంటవి ఉని వి. 

మీ స్తక్షని గురింిచండి. చ్చని గా ప్పారంభంచండి. త్రువ్యత్, 

చక్క గా మెరుగుపరచండి. 

దీనిక్త స్తధన అవసరం—చాలా ఉదాేశపూరా క్ స్తధన 

అవసరం. 

క్యలప్క్మేణా, మీ స్తధన మీ ఆధాా త్తమ క్ చెవులను 

బలపరుసి్తంది, త్ద్ధా రా మీలో పరిశుదా్ధత్మ  యొక్క  సా రమ 

సు షంీగా వినపడుతుంది. 

మీ స్తధన ప్పారంభంచడానిక్త మీకు సహాయపడే క్యరాా చరణ 

ప్పణాళిక్ ఇక్క డ ఉంది. 

క్యరాా చరణ ప్పణాళిక్ను ఆచరించండి. 

మీ వా్య పారం కొరకు మీరు తీస్తకోవలసన ఐదు నిర ణయాలను 

జాబితా చేయండి. మీరు ఆయన సా రానిి  వింట్టని పుు డు ఆ 

ప్పశి లకు సమాధానం ఇవా ండి, త్ద్ధా రా ఆయన సా రం మీ 

మారగమను సరాళ్మ. మీరు నేరుి కుని  వ్యటని ప్వ్యయండి. 
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నిర ణయం #1: _________________________________ 

 

మీరు వినడం ఎలా ప్పారంభంచారు? 

 

మీరు ఎలా మెరుగుపరచబడ్ారు? 

 

మీరు ఏమి నేరుి కుని్న రు? 

 

 

నిర ణయం #2: _________________________________ 

 

మీరు వినడం ఎలా ప్పారంభంచారు? 

 

మీరు ఎలా మెరుగుపరచబడ్ారు? 

 

మీరు ఏమి నేరుి కుని్న రు? 

 

 

నిర ణయం #3: _________________________________ 

 

మీరు వినడం ఎలా ప్పారంభంచారు? 

 

మీరు ఎలా మెరుగుపరచబడ్ారు? 

 

మీరు ఏమి నేరుి కుని్న రు? 

 

 

నిర ణయం #4: _________________________________ 

 

మీరు వినడం ఎలా ప్పారంభంచారు? 
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మీరు ఎలా మెరుగుపరచబడ్ారు? 

 

మీరు ఏమి నేరుి కుని్న రు? 

 

 

నిర ణయం #5: _________________________________ 

 

మీరు వినడం ఎలా ప్పారంభంచారు? 

 

మీరు ఎలా మెరుగుపరచబడ్ారు? 

 

మీరు ఏమి నేరుి కుని్న రు? 

 

5.2. మీరు చరా  తీస్తకునే మందు 

పరిశీలించండి   

పరిశీలన చేయడం: మందుకు స్తగే మారగమను 

లేద్ధ ప్పగత్తని   అక్స్తమ తిుగా ఆపివేయడం; ప్పగత్తలో 

అక్స్తమ తిుగా విరామం తీస్తకోవడం; పర్టక్షంచడం 

లేద్ధ ధృవీక్రించడం 

మీ వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ  శక్తనిి విడుదల చేయడానిక్త రెండవ 

కీలక్మైన అంశం మీరు చరా  తీస్తకునే మందు త్నిఖీ 

చేయడం. 

ప్పజలు నిర ణయాలు ఎలా తీస్తకుంటారనేది ననుి  

ఎలలపుు ూ ఆక్రింిచ్చంది.వ్యరు తీస్తకునే నిర ణయాలు 

తీస్తకోవడానిక్త ప్పజలను ఏది ప్పభావిత్ం చేసి్తంది?ఒపిు ంచే 

సందేశాలు మరియు పరాా వరణ అంశాలు నిర ణయం 

తీస్తకోవడానిక్త వ్యరిని ఎలా ప్పభావిత్ం చేసి్తయి? 

న్న మానవ సంభాషణపై చేర పటభీప్ద విదా లో, 
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సనిి హిత్ సంబంధాలు మరియు చ్చని  సమూహాలోల  

నిర ణయం తీస్తకునే ప్పప్క్తయలోని మనోవిజాఞన సంబంధత్ 

అంశాలపై నేను ప్పత్యా క్ంగా దృష్ట ీస్తరించాను. 

ఈ అంశాలపై నేను చాలా సంవత్ో రాలపాట్ట లోతైన 

అధా యనం మరియు పరిశోధన స్తగించాను, వ్యటలో 

మఖా్ మైనవి: 

• ఏక్యభప్పాయానిక్త చేరుకునే ప్పయత్ి ం 

• సమూహాలోల  న్నయక్త్ా  శైలులు మరియు అధక్యర 

వినియోగం 

• శబేతా్ర సంభాషణా గమనిక్లు 

• జాతుల మధా  మరియు స్తంసక ృత్తక్ విభేద్ధల 

మధా  సంభాషణ 

• స్తమూహిక్ ఆలోచనలు  

• అరిసీ్తటల్ యొక్క  వ్యగిమ త్ శాస్ట్సంి — ఇతోస్, 

పాథోస్, లోగోస్ యొక్క  ప్పభావ్యలు  

• నిర గమన, ప్పవేశన మరియు స్తరూపా  తారిక క్త్ శక్త ి

• పురుషులు మరియు మహిళ్ల మధా  సమసా  

పరిషక రించడంలో,నిర ణయమ తీస్తకునే 

ప్పప్క్తయపై సంభాషణ భయం యొక్క  ప్పభావం 

నమమ తారో లేదో క్యనీ, చ్చవరిది న్న మాసరోీ్  థీసస్ (సందరు  

ప్గంధం) మరియు న్న పిహెచ్్‌డి డిసర్షీన్స (సంత్త్త ప్గంధం) 

రెండింటకీ కేంప్దబిందువు. నిప్దలేమిక్త గొపు  పఠన్నలు! 

చాలా సంవత్ో రాల అంక్తత్భావంతో అధా యనం 

చేయడం,ప్పపంచంలోని గొపు  విదా్ధ వేత్లి నుండి మరియు 

బహుళ్ వృత్తపిరుల ప్పచురణల నుండి నేరుి కోవడం 

దా్ధ రా,నేను ఇపుు డు ఒక్ మఖా్ మైన మగింపుతో త్తరిగి 

చూసి్తని్న ను. 

 నేను అనీి  త్పుు గా అరలం చేస్తకుని్న న్న! 
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గత్ 20 సంవత్ో రాలుగా, అనిి  క్యలాలలో గొపు  న్నయకుడు 

మరియు నిర ణయాధక్యరి అయిన యేస్త ఎలా నిర ణయాలు 

తీస్తకున్ని డో నేను పరిశోధంచాను. 

అనిి  క్యలాలలో గొపు  న్నయకుడు మరియు గొపు  వా్య పార 

మనస్తో  క్లిగిన యేస్త.... 

• త్న శిషుా ల నుండి ఏక్యభప్పాయం లేద్ధ ప్పధాన 

ఓటలను కోరుకున్ని రా? 

• స్ప్క్టీస్, అరిసీ్తటల్ లేద్ధ ్‌ లటో రచనలను 

ప్పత్తబింబించారా? 

• ఆయన మాటల యొక్క  అవ్యంఛనీయ    వా క్తగిత్ 

గమన్నలను గురించ్చ లోతుగా ఆలోచ్చంచారా? 

• ప్పవృతిులు మరియి అభరుచులను 

గురింిచడానిక్త ప్గాహకుల అభప్పాయం 

సమూహాలను ఏరాు ట్ట చేశారా? 

• వ్యరిక్త ఉని  ్‌జాఞ నం క్యరణంగా అధక్ ధర వేసన 

నిపుణులను వెత్తక్యరా? 

లేదు, యేస్త పూరిగిా ప్కొత్దిి అయిన,వినూత్ి మైన మరియు 

ఎపుు డు వినని నిర ణయం తీస్తకునే ప్పప్క్తయను క్లిగి ఉని్న డు. 

ఆయన చరా  తీస్తకునే మందు ఎలలపుు ూ,ప్పత్త 

పరిసలత్తలోనూ, దేవుని ఆత్మ తో పరిశీలన చేరవ్యడు. 

క్యబట ీయేస్త వ్యరిక్త ఇట్టల ప్పతాు త్రిమిచిె ను త్ంప్డి 

యేది చేయుట కుమారుడు చూచునో, అదే క్యని 

త్నంత్ట తాను ఏదియు చేయనేరడు;ఆయన వేటని 

చేయునో, వ్యటనే కుమారుడును ఆలాగే 

చేయును.త్ంప్డి, కుమారుని ప్ేమించుచు, తాను 

చేయువ్యట నెలలను ఆయనకు అగపరచుచుని్న డని 

మీతో నిశి యమగా చెపుు చుని్న ను.మరియు మీరు 

ఆశి రా  పడునట్టల వీటక్ంటె గొపు  క్యరా మలను 

ఆయనకు అగపరచును.”్‌(యోహాను 5:19–20) 
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యేస్త, త్ంప్డి అయిన దేవుని ఆత్మ తో మరియు 

పరిశుదా్ధత్మ తో పరిశీలన చేశాడు! 

ఏలయనగా న్న అంత్ట నేనే మాటలాడలేదు; నేను 

ఏమనవల్లనో యేమి మాటలాడవల్లనో ద్ధనినిగూరిి  

ననుి  పంపిన త్ంప్డియే న్నక్యజఞ 

యిచి్చ యుని్న డు.మరియు ఆయన ఆజఞ 

నిత్ా జీవమని నేనెరుగుదును గనుక్ నేను చెపుు  

సంగతులను త్ంప్డి న్నతో చెపిు న ప్పక్యరమ 

చెపుు చుని్న ననెను. (యోహాను 12:49–50) 

త్ంప్డి యందు నేనును న్నయందు త్ంప్డియు 

ఉని్న మని నీవు నమమ టలేద్ధ? నేను మీతో 

చెపుు చుని  మాటలు న్న యంత్ట నేనే 

చెపుు టలేదు, త్ంప్డి న్నయందు నివసంచుచు త్న 

ప్క్తయలుచేయు చుని్న డు. (యోహాను 14:10). 

యేస్త ఏదైన్న చేర మందు లేద్ధ చె ుే  మందు 

ఎలలపుు ూ అంత్రాత్మ ను పరిశీలించేవ్యడు. 

మీరు చరా  తీస్తకునే మందు ఎలా పరిశీలన చేయాలో 

మీకు శిక్షణ ఇవా డానిక్త ఇక్క డ మూడు స్తలభమైన మారాగలు 

ఉన్ని యి:వేగానిి  త్గి గంచండి,బయట వ్యటని నిరోధంచండి 

మరియు చ్చవరిస్తరిగా పరిశీలన చేయండి. 

వేగానిి  త్గి గంచుమ  

ఈ వా్య పార పదబంధాలను ఎపుు డైన్న విన్ని రా? 

• “వేగంగా ఉని వ్యర్ మెలలగా ఉని వ్యరిని 

ఓడించేది!” 

• “వేగంగా క్దలండి లేద్ధ చనిోండి!” 

• “ఇది అత్ా వసరం!” 
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• “నేను దీనిి  నినిే  చేయాలోి ంది!” 

• “వేగంగా పని చెయాి ;మనలిి  వెనుక్ ఉంచవదాు! ” 

• “అవి త్గినంత్ వేగంగా పని చేయవు!” 

• “మనకు రోజంతా సమయం లేదు!” 

• “త్ా రగా చేయి!” 

• “ఇది ఎలా అయిన్న చేయి!” 

మన వా్య పార ప్పపంచంలో ప్పత్త రోజ్ఞ,ప్పత్త గంటా మనమ 

అత్ా వసరంగా అనిపించే పనులు లేద్ధ నిర ణయాలతో 

మంచెత్బిడుతుంటామ."అది కేవలం వా్య పారంలో భాగం" 

అనే త్పుు డు నమమ క్యనిి  మనం స్తలభంగా అంగీక్రిసి్తమ. 

నేను క్యడా చాలా స్తరుల ఇదే ఉచుి లో పడిోయాను.నేను 

ఒక్ చ్చని  గృహ నిరామ ణ క్ంపెనీ నడుపుతుని పుు డు,వప్డంగి 

పని చేర బృంద్ధనిక్త జీత్ం చెలిలంచడానిక్త ాా ంకు నుండి 

ఋణం తీస్తకోవలసన ఒత్తడిితో,వేగంగా ా ా ంక్స నుండి డబుు ను 

రాబటే ీదశను పూరి ిచేయడానిక్త నేను ఒక్ గృహమ నుండి మర్పక్ 

గృహానిక్త వెళ్లలలా చేసంది.ఒక్ గృహానిి  పూరిగిా పూరి ి చేస 

త్దుపరి గృహానిక్త వెళ్ళ వలసనద్ధనిక్త బదులుగా నేను ఇలా 

అక్యరణంగా, అలలక్లోలలంగా ఎందుకు పని చేసి్తని్న నో   క్ంపెనీ 

యజమానుడు అరలం చేస్తకోలేక్ోయాడు. 

ఇపుు డు నేను వెనుక్క్త త్తరిగి చూసనపుు డు, న్నకు డబుు  

అవసరం అనే ఒత్తడిిలోనే నేను పనిచేశాను. వేగంగా నిరామ ణ 

ఋణం తీస్తకోవడమే న్న ప్పాధానా త్గా మారింది.ఎందుక్ంటే 

నేను  ఉదాో గులకు  జీతాలు (న్నతో సహా) చెలిలంచాలి, అలాగే 

సబ్‌క్యంప్టాక్రీ లకు క్యడా చెలిలంచాలోి న అవసరం ఉంది. 

అందుకు న్నకు వేర్పక్ మారగం క్నిపించలేదు. 

యేస్త ప్కీసి్తలాగే, ఎవరైన్న న్నకు క్యడా నెమమ దిగా ఉండటం 

నేరిు ర ిాగుండేదని   నేను ఇపుు డు కోరుకుంట్టని్న ను. 

శాస్ట్సి్తలును పరిసయుా లును, వా భచారమందు 

పటబీడిన యొక్ స్ట్ీనిి తోడు కొనివచి్చ  ఆమెను మధా  
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నిలువరట,ీ బోధకుడా, యీ స్ట్ీ ి వా భచారమ 

చేయుచుండగా పటబీడెను; అటవీ్యరిని రాళ్లల రువిా  

చంపవల్లనని ధరమ శాస్ట్సమిలో మోషే మన 

క్యజాఞ పించెను గద్ధ; అయినను నీవేమి 

చెపుు చుని్న వని ఆయన నడిగిరి.ఆయనమీద 

నేరమ మోపవల్లనని ఆయనను శోధంచుచు 

ఈలాగున అడిగిరి. అయిత్య యేస్త వంగి, నేలమీద 

ప్వేలితో ఏమో ప్వ్యయుచుండెను. వ్యరాయనను 

పటీ్టవదలక్ అడుగుచుండగా ఆయన త్లయెత్త ి

చూచ్చ మీలో పాపమ లేనివ్యడు మొటమీొదట 

ఆమెమీద రాయి వేయ వచుి నని వ్యరితో చెపిు  

మరల వంగి నేలమీద ప్వ్యయు చుండెను.వ్యరామాట 

విని, పెదవా్యరు మొదలుకొని చ్చని వ్యరివరకు ఒక్ని 

వెంట ఒక్డు బయటక్త వెళిలరి; యేస్త ఒక్క డే 

మిగిల్లను; ఆ స్ట్ీ ి మధా ను నిలువబడియుండెను. 

(యోహాను 8:3–9) 

ఇక్క డ ఒక్ సందరు ం ఉంది.యేస్త ఒక్ పెద ా

జనసమూహానిక్త బోధసి్తని  దేవ్యలయ ప్పాంగణంలోక్త మత్ 

న్నయకులు దూస్తకువచి్చ ,బహిరంగంగా ఒక్ స్ట్ీనిి ప్క్యరంగా 

ఇబు ంది పెట,ీయేస్త వ్యరి ప్పశి కు వెంటనే సమాధానం 

చెపాు లని అందరి మందు ఆయనను అడిగారు. 

ఈ పురుషులు తీప్వంగా ప్పవరింిచడం అందరూ 

చూడగలిగారు, అక్షరాలా, వ్యరు త్మ చేతులోల  రాళ్లళ  

పటీ్టకుని,ఆ స్ట్ీనిి లేద్ధ బహుశా యేస్తను చంేసి్తమని 

రదిరించారు. 

వ్యరు యేస్తను ఒక్ సందిగంాలో ఉంచారు: ధరమ శాస్ట్సంి 

బోధంచ్చనట్టలగా ఆమెను చంపాలా లేద్ధ ఆమెను విడిచ్చపెటీాలా 

మరియు చటీానిి  ఉలలంఘంచాలా. 

క్యబట ీ ఈ ప్పాణాంత్క్ పరిసలత్త విషయంలో యేస్త ఎలా 

సు ందించాడు? 

ఆయన మోక్యళ్లల ని మటలీో ఎదో రాశాడు మరియు ఏమీ 

మాటాలడలేదు! 
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ఇపుు డు ఆ మనుషులు మరింత్ కోపగించుకున్ని రు. వ్యరు 

మళ్ళళ  యేస్తను వ్యరి ప్పశి కు సమాధానం చెపు మని 

అడిగినపుు డు వ్యరి అన్నా యమైన కోపానిి  మీరు ప్గహించవచుి : 

నీవు ఏమి చెపిావు? ఆమెను చంపాలా లేద్ధ ఆమెను 

విడిచ్చపెటీాలా?  A లేద్ధ B? దేనిని ఎంపిక్ చేస్తకోవ్యలి?మాకు 

ఇపుు డే సమాధానం చెపుు . 

ఈ రెండవ మరియు మరింత్ తీప్వమైన ప్పాణాంత్క్ 

పరిసలత్తని గురించ్చ యేస్త ఎలా సు ందించాడు? 

ఆయన మటలీో ప్వ్యయడం కొనస్తగించాడు. 

యేస్త సమాధానం చెపు డానిక్త పూరిగిా సదంాగా ఉని పుు డు, 

ఆయన లేచ్చ నిలబడి (న్న మాటలోల  చెపాు లంటే) మూడవ ఎంపిక్ 

అని అని్న డు. నువుా  ఎపుు ూ పాపం చేయక్ోత్య ఆమెను 

చంపుమఅని అని్న డు.త్రాా త్ ఆయన మోక్రిలిల మటలీో 

ప్వ్యయడం కొనస్తగించాడు. 

యేస్త మొదట మోక్రిలిలనపుు డు ఏమి చేసి్తని్న డు? ఆయన 

ఇలా ఎందుకు చేశాడు? ఆయన ఏమి చేసి్తని్న డు? ఆయన 

ఎందుకు ఏమీ మాటాలడలేదు? 

త్నలో నివససి్తని  పరిశుదా్ధత్మ ను,్‌ “ఆత్మ ,నేను ఏమి 

చెపాు లని మరియు ఏమి చేయాలని నీవు కోరుకుంట్టని్న వు?”్‌

అని అడగడానిక్త ఆయన వేగానిి  త్గి గంచాడని నేను 

నమమ తుని్న ను. 

ఆత్మ  త్నకు ఆదేశించ్చన ద్ధనినే ఆయన సరిగాగ  చేశాడని 

నేను నమమ తుని్న ను. ఆయన స్తచనలలో కొంత్ సమయమ 

ఆగుమ. వ్యరందరూ ఒత్తడిిని కొంచెం తీప్వంగా అనుభవించేలా 

చేదా్ధం అని ఆయన చెపిు  ఉండవచుి . 

ఆయన ప్పత్తసు ందనతో మందుకు రావడానిక్త 

భూసంబంధమైన,హేతుబదమాైన మారగం లేదు. అది 

అతీంప్దియమైనది. పరిశుదా్ధత్మ  మాప్త్మే ఆయనకు ఈ 

ప్పత్తసు ందనను ఇవా గలదు. 

ఆయన అదుు త్మైన, మరియు ఈ లోక్మతో సంబంధం 

లేని సమాధాన్ననిక్త ఉని  ఏైక్ తారిక క్ వివరణ ఏమిటంటే,అది 
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నిజంగా అదుు త్మైన, ఈ లోక్మతో సంభంధం లేని ఆత్మ  

నుండి వచి్చ ంది. 

ప్పాణాపాయక్రమైన పరిసలత్తలో యేస్త త్న ఆత్మ ను 

నిప్గహించుకుని టేల, మీరు ఎదుర్పక నే ఏ వా్య పార పరిసలత్తలోనైన్న 

వేగానిి  త్గి గంచ్చ మీ ఆత్మ ను పరిశీలన చేస్తకోవచుి . 

బయట వ్యటని(సా రానిి ) అడ్ుకోండి 

యేస్త ప్కీసి్తను చుటీ్టమటనీ వా కిులు సమాధానం కోరుతూ 

ఇపుు డే చెపు మని ఆయనను తందర పెటీారు. వ్యరి ఒత్తడిి 

బయట నుండి వచి్చ ంది. 

యేస్తప్కీసి్త, పరిసలత్త యొక్క  ఒత్తళి్లల త్నను నడిపించడానిక్త 

అనుమత్తంచ్చనటలయిత్య, ఆయన త్ా రగా మరియు 

భయంక్రమైన నిర ణయం తీస్తకునేవ్యడు. బదులుగా, లోపల 

రాజా ం ఏలుతుని     ఆత్మ  చేత్ నడిపించబడాలని ఆయన 

ఎంచుకుని్న డు. 

వా్య పారంలో మనమందరం అలాంట ఒత్తడిిని 

అనుభవించామ.  

• గడువు త్యదీక్త మందే ఒపు ందంపై సంత్క్ం 

చేయడం.  

• వా్య పారానిి  అభవృది ాచేయడంలో 

సహాయపడటానిక్త క్యదు క్యనీ ఖ్యళ్ళ ్‌సలలానిి  భర్ట ి

చేయడానిక్త ఒక్ వా క్తనిి నియమించడం.  

• ఒపు ంద్ధనిి  మగించడానిక్త చాలా ధనమ 

ఇవా డం. 

• ఇత్రులు మీ నుండి ఆశించ్చనందున మాప్త్మే 

సమావేశంలో త్ా రిత్ నిర ణయం తీస్తకోవడం. 
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• మీకు కోరిక్, సమయం లేద్ధ నిధులు లేనపుు డు 

సమావేశానిక్త లేద్ధ భోజన్ననిక్త హాజరు క్యవడానిక్త 

అంగీక్రించడం. 

• సంభావా  వినియోగద్ధరులు ఇపుు డే ద్ధనిని 

ఆశించ్చనందున వేగవంత్మైన, అలసత్ా  

ప్పత్తపాదనను సదంా చేయడం. మనక్ందరికీ 

ఇలాంట పనులు చేయవలస వచి్చ ంది. 

ఇవి నేను ఒత్తడిిక్త గురయాి న సందరాు ల యొక్క  జాబితా 

మరియు నేను బయట వ్యటని నిరోధంచలేదు.బహుశా మీరు 

క్యడా  వీటలో కొనిి ంటని  అరలం చేస్తకోవచుి . 

మీరు ఇలా అడగవచుి ,“క్యబట,ీ జిమ్, వా్య పార నిర ణయం 

తీస్తకునే మందు బయట ఉని  ప్పత్తద్ధనిి  విసమ రించ్చ లోపలి 

నుండి వచిే ద్ధనిని మాప్త్మే పరిశీలన చేయమని మీరు మాకు 

చెబుతున్ని రా?”్‌క్యదు, అసో లు క్యదు. 

దేవుడు మనకు చదవడానిక్త, 

పరిశోధంచడానిక్త,విశే లష్టంచడానిక్త,ప్పత్తబింబించడానిక్త, 

వ్యసవి్యలను వెత్క్డానిక్త,అంచన్న వేయడానిక్త మరియు 

పరిశోధంచడానిక్త స్తమరలా ం ఉని  మనస్తో ను ఇచిా డు.దేవుడు 

మనకు ఇచి్చ న మానవ తెలివిత్యటలను మన స్తమరాల ా ల మేరకు 

ఉపయోగించాలని ఆయన ఆశిసి్తని్న డు,త్ద్ధా రా మనం 

చేయగలిగినదంతా అరలం చేస్తకోవచుి . 

క్యనీ మీరు చేయగలిగినదంతా చేసన త్రాా త్, చరా  

తీస్తకోవడానిక్త తుది నిర ణయం తీస్తకునే మందు, లోపల 

నివసంచే దేవుని ఆత్మ  యొక్క  సా రానిి  వినండి. 

గురిుంచుకోండి, పరిశుదా్ధత్మ  మిమమ లిి  లోపలి నుండి 

ప్ేర్పిసి్తంది.శప్తువు బయట నుండి మిమమ లిి  ఒత్తడిిక్త 

గురిచేయడానిక్త ప్పయత్తి సి్తడు! 

మిమమ లిి  ప్ేర్పించే పరిశుదా్ధత్మ తో మిమమ లిి  ఒత్తడిి 

చేయడానిక్త ప్పయత్తి ంచే ాహా  సా రాలను మీరు ఎలలపుు ూ 

అధగమించాలి. 
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చ్చవరి పరిశీలన  

చ్చవరి పరిశీలన త్రచుగా మీరు పరిశుదా్ధత్మ  యొక్క  సా రానిి  

సరిగాగ  విన్ని రా లేద్ధ అనే శీప్ఘ ధృవీక్రణ.ఇది పనిని ఆలసా ం 

చేయడానిక్త లేద్ధ వ్యయిద్ధ వేయడానిక్త చేర ప్పయత్ి ం క్యదు, 

క్యనీ లోపల ఉని  ఆత్మ తో ఒక్ చ్చవరి పరిశీలన కోసం సమయం 

కేటాయించమని ఒక్ స్తధారణ ఉదోు ధ. 

న్న వా్య పార మంప్త్తత్ా  శాఖ్లో,నేను అమెరిక్య దేశం అంత్టా 

మరియు కొనిి స్తరుల అంత్ర్ాతీయంగా వా్య పార న్నయకులతో 

సలహా ఇవా డానిక్త, మాటాలడటానిక్త మరియు పని చేయడానిక్త 

ప్పయాణం చేసి్తను. నేను విమానంలో టేక్యఫ్ కోసం వేచ్చ 

ఉని పుు డు, నేను న్న క్తటకీ నుండి బయటకు చూసి్తను మరియు 

టేక్యఫ్్‌కు మందు పైలట్జ్‌లలో ఒక్రు విమానం యొక్క  

ఫ్యా జ్్‌లేజ్, రెక్క లు మరియు లాా ండింగ్ గేర్్‌ను నెమమ దిగా 

పరిశీలన చేయడానిి  త్రచుగా గమనించాను.కొనిి  కీలక్మైన 

క్యరాా చరణ వా వసలలను చ్చవరిస్తరిగా త్నిఖీ చేయడానిక్త 

న్నయకుడు సమయం తీస్తకుంట్టన్ని రని తెలుస్తకోవడం ఒక్ 

ప్పయాణికుడిగా న్నకు భరోస్త ఇసి్తంది. 

పైలట్జ భప్దతా త్నిఖీ క్యరణంగా విమానం కొనిి  నిమిషాలు 

ఆలసా ంగా బయలుదేరిత్య, నేను ాధపడతానని మీరు 

అనుకుంట్టన్ని రా? అసో లు క్యదు. విమానం స్తరక్షత్ంగా 

పనిచేయడానిక్త, వీలైనంత్ ఉత్మింగా సబు ంది త్మ వృత్త ి

గురించ్చ త్గినంత్గా ఆలోచ్చంచ్చనందుకు నేను చాలా 

సంతోషంగా ఉని్న ను. 

న్న వా్య పార మంప్త్తత్ా  శాఖ్ భాగసా్త మలందరూ ఆ 

త్దుపరి మఖా్ మైన నిర ణయం తీస్తకునే మందు, వ్యరు త్మ 

నివేదిక్లు, క్యగిత్పు పనులు మరియు గమనిక్లనిి ంటనీ పక్క న 

పెట,ీ ప్పశాంత్మైన ప్పదేశానిక్త వెళిల,ఆత్మ ను, ఏమి చేయాలో అని 

అడగాలని నేను సఫారుో  చేసి్తని్న ను. 

చాలా త్రచుగా, ఈ చ్చవరి పరిశీలన: 
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• ఒత్తడిితో నిండిన వ్యతావరణం నుండి మిమమ లిి  

తలగిసి్తంది. 

• ఉత్మి నిర ణయం అని మీకు భరోస్త ఇసి్తంది. 

• నిర ణయం యొక్క  మంచ్చ గురించ్చ మీ ఆత్మ లో 

మరింత్ విశాా సం మరియు సు షతీ్ను 

పెంచుతుంది. 

అపుు డు, మీరు మందుకు వెళిల మీరు తీస్తకుని  నిర ణయం 

విషయంలో శాంత్త భావనతో వా వహరించవచుి . 

క్యరాా చరణ ప్పణాళిక్ను అమలు చేయడానిక్త 

మందు పరిశీలన చేయండి 

మీ వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ  శక్తనిి విడుదల చేయడానిక్త రెండవ 

కీలక్మైన దశ ఏమిటంటే మీరు చరా  తీస్తకునే మందు 

పరిశీలన చేయడం, క్యబట.ీ.. 

• వేగానిి  త్గి గంచండి  

• బయట వ్యటని నిరోధంచండి. 

• చ్చవరి పరిశీలన చేయండి. 

త్దుపరి వ్యరంలో, మీ నిర ణయం తీస్తకునే ప్పప్క్తయలో ఈ 

మూడు కీలక్మైన దశలను ఏకీక్ృత్ం చేయండి. త్రాా త్ ఈ 

క్యరాా చరణ ప్పణాలిక్ను ఉపయోగించ్చ మీరు తీస్తకుని  ప్పత్త 

నిర ణయానిక్త మందు "చెరా ను తీస్తకునేమందు 

పరిశీలించు"అనే నియమానిి  ఎలా అమలు చేస్తరో 

చూస్తకోండి.పరిశుదా్ధత్మ  మీ నిర ణయాలను నిర్శాిసి్తందనే మీ 

విశాా స్తనిి  పెంపందించడానిక్త ఈ సరళ్మైన చరా ను మీరు 

ఎపు టకీ ఉపయోగించవచుి . 
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నిర ణయం #1: _________________________________ 

 

మీరు వేగానిి  ఎలా త్గి గంచారు? 

 

మీరు బయట వ్యటని ఎలా అడ్ుకున్ని రు? 

 

చ్చవరి పరిశీలన ఏమని నిరాారించ్చంది? 

 

 

నిర ణయం #2: _________________________________ 

 

మీరు వేగానిి  ఎలా  త్గి గంచారు? 

 

మీరు బయట వ్యటని ఎలా అడ్ుకున్ని రు? 

 

చ్చవరి పరిశీలన ఏమని నిరాారించ్చంది? 

 

 

నిర ణయం #3: _________________________________ 

 

మీరు వేగానిి  ఎలా త్గి గంచారు? 

 

మీరు బయట వ్యటని ఎలా అడ్ుకున్ని రు? 

 

చ్చవరి పరిశీలన ఏమని నిరాారించ్చంది? 

 

 

నిర ణయం #4: _________________________________ 

 

మీరు వేగానిి  ఎలా త్గి గంచారు? 
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మీరు బయట వ్యటని ఎలా అడ్ుకున్ని రు? 

 

చ్చవరి పరిశీలన ఏమని నిరాారించ్చంది? 

 

 

నిర ణయం #5: _________________________________ 

 

మీరు వేగానిి  ఎలా త్గి గంచారు? 

 

మీరు బయట వ్యటని ఎలా అడ్ుకున్ని రు? 

 

చ్చవరి పరిశీలన ఏమని నిరాారించ్చంది? 

 

5.3. స్తక్షని వెత్క్ండి 

స్తక్ష: ఒక్ వ్యసవిం లేద్ధ సంఘటన యొక్క  

ధృవీక్రణ; ఏదైన్న వా క్తగిత్ ్‌జాఞ నం ఉని  వా క్త ి. 

మీ వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ  శక్తనిి విడుదల చేయడానిక్త మూడవ 

కీలక్మైన దశ స్తక్షని వెత్క్డం. 

అమెరిక్యలో ల్లక్క లేననిి  నేరాల కేస్తలు కేవలం ఒక్ స్తక్ష 

యొక్క  స్తకా్ష ం ఆధారంగా నిర ణయించబడ్ాయి,నేర ్‌సలలంలో 

ఉండి ఏమి జరిగిందో తెలిసన వా క్త.ి వ్యరి యొక్క  స్తకా్ష ం 

దా్ధ రా,వ్యరు త్మ అనుభవం యొక్క  సతాా నిి  

నిరాారించుకోగలుగుతారు.వా త్తర్క్ స్తక్ష్యా లు ఎనిి  ఉని ,ఒక్ స్తక్ష 

యొక్క  స్తకా్ష ం అనేక్ స్తక్షులు క్యని నిపుణుల సా రాలను 

స్తలభంగా అధగమించగలదు. 

మీ ఆత్మ  విషయంలో క్యడా ఇది నిజం, ఆయన మీ 

ఏైక్,సరా శక్తమింతుడు,సరా జ్ఞఞడు మరియు అంత్ర గత్ 

ఆధాా త్తమ క్ స్తక్ష. 
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నిజమైన స్తక్ష 

నమమ క్మైన స్తక్ష అబదామాడడు క్యటస్తక్షక్త 

అబదామలు ప్పియమలు. 

—స్తమెత్లు 14:5 

పనిలో మీకు అబదంా చెపిు నవ్యరు ఎవరైన్న ఉన్ని రు? ఉదాో గి? 

యజమాని? విప్కేత్? వినియోగద్ధరుడు? త్పు కుండా చెపిు  

ఉంటారు అని మీకు తెలుస్త. మీరు 24 గంటలకు పైగా 

వా్య పారంలో ఉంటే,ఎవరైన్న మీకు చ్చని  లేద్ధ పెదా అబదంా 

క్చి్చ త్ంగా చెపిు  ఉండవచుి . 

క్యనీ అది అబదమాని మీకు ఎలా తెలుస్త? ఈ వా క్త ినిజం 

చెపు డం లేదని మీకు ఎవరు చెపాు రు?ఆ అబదంా నుండి 

బయటపడటానిక్త మీకు ఏది సహాయపడింది? 

సమాధానం స్తలభం. మీకు అపు టకే నిజం తెలుస్త! 

అది ఆరి లక్ లేద్ధ క్యరాా చరణ సంఖ్ా ల సమిత్త 

అయిన్న,లావ్యదేవీ చరిప్త్ అయిన్న, నివేదిక్లో త్పిు ోయిన 

అంశం అయిన్న,లేద్ధ మర్పక్ వా క్త ి అయిన్న,మీలో ఏదో ఒక్ట 

ఇపు టకే సతాా నిి  ప్గహించ్చ ఉంట్టంది.మోసమ చేరవ్యడిని 

గురింిచడం స్తలభం. 

చాలా సందరాు లలో మీలో నివససి్తని  నిజమైన స్తక్ష 

అయిన పరిశుదా్ధత్మ  ఆ ప్పక్టన యొక్క  సతాా నిి  లేద్ధ 

అబదా్ధనిి  ధృవీక్రించాడు. 

అయిత్య, కొనిి స్తరుల మనమందరం మోసోతామ.మనం 

ఏదో విని,ఏమో,న్నకు తెలియదు. అది మంచ్చగానే 

అనిపిసి్తంది.అది సహేతుక్మైనది.అది అలా అయిా  

ఉండవచి ని నేను అనుకుంట్టని్న ను.న్నకు ఖ్చి్చ త్ంగా 

తెలియదు క్యబట,ీనేను వ్యరిని నిందించడం మరియు వ్యరు 

త్పుు  అని చెపు డం న్నకు ఇషంీ ఉండదు అని అనుకుంటామ. 

మనం ఎపుు డు మోసోతామ?ఆత్మ  నడిపించడం క్ంటే 

మనస్తో  నడిపించడం లేద్ధ ఆలోచన నడిపించడం లేద్ధ 
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భావ్యలతో నడిపించడం అనే పాత్ అలవ్యటలలోక్త మనం త్తరిగి 

పడిోయినపుు డు. 

మరి నిజమైన స్తక్షక్త,త్పుు డు స్తక్షక్త మధా  త్యడాను ఎలా 

గురింిచగలరు? 

నిజమైన స్తక్ష మీకు  

• శాంత్త (ిలిపీు యులు. 4:7) 

• ఐకా్ త్ (ఎఫెీయులు. 4:3) 

• ఓరుు  (గలతీయులు 5:5) 

• బలం (ఎఫెీయులు. 3:16) 

• అంత్రృాష్ట ీ(1 కొరింథీయులు   2:10, 13) 

• ఆనందం (1 థెసో ల్నీక్యులు .1:6) 

• ఓద్ధరుు  (అపసలిుల క్యరా మలు 9:31) 

• ఫలం (గలతీయులు 5:22–23) అందిసి్తడు. 

అబద ాస్తక్ష మీకు  

• క్లవరమ    

• అసౌక్రా ం 

• ఆందోళ్న 

• బలహీనత్ 

• గందరగోళ్ం 

• భయం 

• అనిశిి త్త 

• ఒత్తడిిని క్లిగిసి్తడు. 

మీ ఉత్మి నిర ణయాలలో ఎలలపుు ూ రెండవ జాబితా క్ంటే 

మొదట జాబితా ఎకుక వగా ఉంట్టంది. 
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మీరు ఒక్ నిర ణయంపై స్తక్షని వెతుకుతుని పుు డు,నిజమైన 

స్తక్ష మరియు త్పుు డు స్తక్ష మధా  త్ా రగా త్యడాను ఎలా 

గురింిచాలో మీకు గురిు చేస్తకోవడానిక్త ఈ జాబితాలను 

అందుాట్టలో ఉంచుకోండి. 

పరిశుదా్ధత్మ  మిమమ లిి  సరా  సత్ా ంలోక్త నడిపిసి్తందని 

గురిుంచుకోండి (యోహాను 16:13). మీరు ఒకే ఒక్ స్తక్షని,అంటే 

పరిశుదా్ధత్మ  యొక్క  నిజమైన స్తక్షని మాప్త్మే వెత్క్యలి. 

ఒక్క  స్తక్ష చాలు 

మనమ దేవుని పిలలలమని ఆత్మ  తానే మన ఆత్మ తో 

క్యడ స్తకా్ష మిచుి చుని్న డు. 

—రోమీయులు 8:16 

న్నయక్త్ా ం గురించ్చ ఒక్ స్తధారణ వా్య పార స్తమెత్ ఏమిటంటే, 

“అప్గస్తల నంలో   ఉని వ్యరు ఒంటరిగా ఉంటారు.” 

వా్య పార న్నయకుడిగా,ప్పత్తరోజూ మీరు డజనల కొదీ ానిర ణయాలు 

తీస్తకుంటారు.మీ ్‌స్తల నం ఎంత్ ఎకుక వగా ఉంటే, మీ క్ంపెనీపై 

మీ నిర ణయం ప్పభావం అంత్ ఎకుక వగా ఉంట్టంది. మరియు 

త్రచుగా,నిర ణయం ఎంత్ పెదదాి అయిత్య,ఆ నిర ణయంలో 

పాల్గనడానిక్త నీకు అవక్యశమని  వా కిుల సంఖ్యా  అంత్ 

త్కుక వగా ఉంట్టంది. 

కొనిి స్తరుల వా్య పారంలో అప్గస్తల నంలో ఉని పుు డు 

ఒంటరిగా ఉని టీ్ట అనిపిసి్తంది. 

మరియు మీరు ఒక్ సమసా  విషయంలో పూరిగిా ఒంటరిగా 

ఉని పుు డు క్ంటే ఒంటరిగా ఎపుు ూ ఉండదు. 

మీరు క్ంపెనీ యొక్క  ఆధపత్ా ంలో అప్గస్తల నంలో ఉన్ని  

లేద్ధ క్తంద ్‌స్తలయిలో ఉని , కొనిి  సందరాు లలో మీరు ఒక్ 

సమసా లో ఒకే ఒక్క డిగా ఉండే పరిసలత్తని 

ఎదురుక ంటారు.అపుు డు మీరు మీవైపు నిలబడే 
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వ్యళ్ళ కోసం,మిమమ లిి  రక్షంచే వ్యళ్ళ  కోసం ,మీ ్‌సలత్తని 

ధృవీక్రించే వ్యళ్ళ కోసం చూసి్తరు. 

ఆ సమయంలో ఒకే నిజమైన స్తక్షని,పరిశుదా్ధత్మ ను 

ఆప్శయించడం ఉత్మిం.ఆయన చాలు. 

ఇది ప్టాిక్స లైట్జ లాంటది.అమెరిక్యలో,మన ప్టాిక్స లైటలకు 

మూడు రంగులు ఉంటాయి. ఎరుపు అంటే ఆగాలి.పస్తపు అంటే 

వేగానిి  త్గి గంచ్చ జాప్గత్గిా మందుకు వెళాళ లి . ఆకుపచి  అంటే 

మందుకు స్తగవచుి . 

న్న అనుభవంలో, పరిశుదా్ధత్మ  కొనిి సందరాు లలో ఎరుపు 

లైట్టి  ఇసి్తడు,కొనిి స్తరుల పస్తపు లైట్టి  ఇసి్తడు,మరియు 

కొనిి స్తరుల ఆకుపచి  లైట్టి  ఇసి్తడు. 

క్యబట ీస్తకా్ష ని వెత్క్డానిక్త ఇక్క డ ఒక్ మారగం ఉంది.  

• ఆందోళ్న లేద్ధ అనిశిి త్త - లాగండి! ఇది బహుశా 

ఎరుపు లైట్ట క్యవచుి . 

• ఏమీ చేయక్ండి - వేచ్చ ఉండి వెతుకుతూ 

ఉండండి.ఇది బహుశా పస్తపు లైట్ట క్యవచుి . 

• శాంత్త మరియు శక్త.ిఇపుు డే వెళ్ళ ండి! చరా  

తీస్తకోవడానిక్త పరిశుదా్ధత్మ  మీకు అనుమత్తని 

ఇచి్చ ంది! 

ఇదరాు స్తక్షులు ఉండుట ఇంక్య మంచ్చది  

క్నుక్ మనుషుా లను ఏరు రచ్చ,మన ప్పభువైన 

యేస్తప్కీసి్త ేరుకొరకు త్మమ ను తామ 

అపు గించుకొనిన బరి ా పౌలు అను మన 

ప్పియులతోక్యడ మీయొదాకు పంపుట యుక్మిని 

మాక్ందరిక్త ఏక్యభప్పాయమ క్లిగెను. 

—అపసలిుల క్యరా మలు 15:25 
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ఈ అవశా మైన వ్యటక్ంటె ఎకుక వైన యే భారమను 

మీ మీద మోపక్యడదని, పరిశుదా్ధత్మ కును మాకును 

తోచెను. వీటక్త దూరమగా ఉండుటకు 

జాప్గత్పిడిత్తరా అది మీకు మేలు. మీకు క్షేమమ 

క్లుగును గాక్. 

—అపసలిుల క్యరా మలు 15:28 

అయిత్య, ీల అక్క డే ఉండటం మంచ్చదని 

అనిపించ్చంది. 

—అపసలిుల క్యరా మలు 15:34 

స్ట్సీ్తంగ్'స్ నిఘంట్టవు గమనిక్ ప్పక్యరం"స్తకా్ష ం ఇవా డం అంటే 

క్లిస స్తకా్ష ం చెపు డం, అంటే సమక్యలీన స్తకా్ష్య నిి  

అందించడం,స్తకా్ష ం ఇవా డం,క్లిసన స్తక్షుా లుగా 

ఉండడం"అని నిరా చ్చంచబడింది.పై వచన్నలలో ప్పత్త 

ఒక్క ద్ధనిలో,విశాా స్తలు ఒకే నిర ణయంపై క్లిస స్తక్షులుగా 

ఉండేవ్యరు!"పరిశుదా్ధత్మ కు మరియు మాక్య మంచ్చదిగా 

అనిపించ్చంది అనే వ్యకా్ ం క్లస స్తకా్ష ం చె ుే  ద్ధనిక్త మంచ్చ 

ఉద్ధహరణ.పరిశుదా్ధత్మ  వ్యరిక్త ఇదరాికీ వేరు వేరుగా,అవును ఇది 

మంచ్చ నిర ణయం అని చెపాు డు.ఆ త్రువ్యత్ వ్యరు త్మ 

అంత్ర గత్ స్తక్ష్యా లతో క్లిస అంగీక్రించారు. 

మీ వా క్తగిత్ పరిశుదా్ధత్మ  స్తకా్ష ం చాలినపు టకీ,ఇదరాు లేద్ధ 

అంత్క్ంటే ఎకుక వ మంది విశాా స్తల స్తకా్ష ం ఇంక్య గొపు ది! 

ఇక్క డ ఇదరాు వా కిులు క్లిస చె ుే  స్తకా్ష్య నిక్త ఉని  శక్తకి్త ఒక్ 

ఉద్ధహరణ ఉంది. 

ఇటీవలి క్యలంలో,నేను ఒక్ ప్పాంతీయ సమావేశంలో 

మగింపు కీలక్ ప్పసంగంగా స్ట్ైసవి వా్య పార న్నయకులకు 

ప్పసంగించాను. నేను ఈ పుసకి్ంలోని విషయాలను వ్యరిక్త 

త్యలిక్గా పరిచయం చేశాను.ప్పసంగం మధా లో,పరిశుదా్ధత్మ ,నేను 

మందు సదంా చేస్తకుని ద్ధనిక్ంటే ఎకుక వగా  సహ స్తకా్ష్య నిి  
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అనాే ష్టంచాలోి న అవసరానిి   గురించ్చ న్నతో చెపిు నట్టల నేను 

అనుభవించాను. 

మూడు రోజ్ఞల త్రాా త్, సమావేశంలో పాల్గని  ప్పమఖ్ 

వా్య పారవేత్ ి మరియు ప్పత్తష్టతి్ స్ట్ైసవి వా్య పార సంసల ్‌స్తల పక్ 

సభుా డి నుండి న్నకు దీర ఘమైన మరియు వివరమైన ఇమెయిల్ 

వచి్చ ంది. 

సమసా  గురించ్చ త్కుక వ సమయంలో వివరిసి్త,అత్డు త్న 

ఈమెయిల్్‌లో ఇలా ప్వ్యశాడు: 

"స్తరాంశంగా చెపాు లంటే, నిని  రాప్త్త ఇంటక్త 

వెళి్లని పుు డు మీ సందేశం న్నకు గురి్పచి్చ ంది. 

వెంటనే ర్డియోను ఆేస, ఈ పరిసలత్తలో ఏమి 

చేయాలో పరిశుదా్ధత్మ ను    అడిగాను. ఆ సమయంలో 

న్న ఆఫీస్ అససెంీట్జ మేనేజర్్‌కు ఫోన్స చేస, ఆమె 

అభప్పాయం అడగాలనే బలమైన ప్ేర్పణ న్న 

మనస్తలో క్లిగింది (ఆమె ప్పభువును ఎంతో 

ప్ేమించే ప్శద ా గల వా క్త,ి క్యనీ ఇంత్వరకు నేను 

ఏన్నూ ఇలా చేయలేదు)." 

వ్యరు ఇదరాూ క్లిస ఎంతో శక్తవింత్మైన, వేగమైన సహ-

స్తకా్ష్య నిి  పంద్ధరు మరియు గొపు  పరిషాక రానిి  క్నుగొన్ని రు 

అని అత్ను రాస్తడు. 

అత్డు త్న ఈమెయిల్్‌ను ఇలా మగించాడు: 

" (దీని గురించ్చ ప్పత్యా క్ంగా చెపాు లోి న పని లేదు) 

క్యనీ నేను ఒంటరిగా ఉండి ఉంటే ఇంత్ గొపు  

పరిషాక రానిి  ఎని టకీ క్నుగొనలేక్ోయేవ్యణిి . ఆ 

సమావేశానిక్త హాజరైన వ్యరిలో మరెందరికీ మీరు 

నేరిు న సదా్ధంతాలు వెంటనే పని చేశాయో న్నకు 

తెలియదు, క్యనీ అది న్నకు మాప్త్ం సు షంీగా 

అనుభవమైంది. ప్పభువుకు విధేయత్ చూపుతూ మా 

మందుకు వచి్చ  ఈ సందేశానిి  పంచుకుని ందుకు 

మీకు హృదయపూరా క్ క్ృత్జఞత్లు!" 
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ఇది సహ-స్తక్షని అనాే ష్టంచ్చన అతాు త్మి ఉద్ధహరణ. 

అత్డు తాను పని చేర ్‌సలలంలో ఉని  సహ విశాా స స్తకా్ష్య నిి  

కోరుతూ పందిన ధైరా ం మరియు ఆనంద్ధనిి  మీరు సు షంీగా 

చూడగలరు. 

పనిసలలంలో ఒక్ శక్తవింత్మైన విశాా స సహ-స్తక్షుల 

బృందం ఉంటే, మీ సంసల ఎదుర్పక నే ఏ సమసా ను అయిన్న 

అధగమించగలరు. 

అయిత్య, పనిలో సహ-స్తక్షని అనాే ష్టంచడం ఎలలపుు ూ 

స్తలభం క్యదు, త్ా రగా జరగదు క్యడా. మీరు సహ-స్తక్షని 

అనాే ష్టంచ్చనపుు డు, ఒక్రికొక్రి నిర ణయాలు క్లవక్ోవడం ఒక్ 

సవ్యలుగా మారుతుంది —ఒక్ సమసా పై వ్యరి అభప్పాయాలు 

విభని ంగా ఉండచుి . అపుు డు మనం ఏమి చేయాలి? 

న్న స్షల్ మీడియా మరియు వెబ్‌సైట్జ వా్య హాల కోచ్ ఒక్ 

అదుు త్మైన, పరిశుద్ధత్మ తో నిండిన విశాా స మరియు 

అత్ా ధక్ంగా అమమ డుోయే పుసకి్యల రచయిత్. అత్డు న్న 

వా్య పార రవను న్నతో సమానంగా లేద్ధ న్నక్ంటే మించ్చన 

్‌స్తలయిలో తెలుస్తకుని్న డు. న్న డిజిటల్ మారెక టంగ్ మరియు 

్‌సలర్టక్రణ యతిా లను అనిి టని అత్డు మారగనిర్శాం చేసి్త 

కొనస్తగిసి్తని్న డు. 

సహజంగా,నేను చాలా సందరాు లలో అత్డిని 

అడుగుతాను"ఇది న్న ఆలోచన.దీనిపై నీకు ఏమైన్న స్తకా్ష ం 

వచి్చ ంద్ధ?" 

చాలా స్తరుల, నేను అనుభవిసి్తని  ద్ధనిని అత్డు వెంటనే 

ధృవీక్రిసి్తడు. క్యనీ కొనిి  స్తరుల, అత్డు అందుకు అసమమ త్తని 

తెలుపుతూ వేర్పక్ దిశలో స్తచనలు అందిసి్తడు. 

అపుు డు నేను ఏమి చేయాలి? 

అత్డు న్న వేదిక్ (్‌పాల ట్జ్‌ఫారమ్)న్న లక్ష్యా లు, మరియు దేవుడు 

త్న సంపూరణ ప్పణాళిక్లో న్నకు అపు గించ్చన క్రవాి ం గురించ్చ 

లోతుగా తెలుస్తకుని వ్యడిగా ఉని ందున,నేను మళ్ళల న్న వా క్తగిత్ 

స్తకా్ష్య నిి  పందడానిక్త ఆయన దగ గరకు వెళిాను. 

పరిశుదా్ధత్మ తో మరింత్ లోతుగా వెళ్లడం వలల,ఆ నిర ణయానిక్త 

మాప్త్మే క్యదు,న్న జీవితానిక్త అంత్ట మీద,ఆయనతో మరింత్ 
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మానసక్ంగా, శక్తవింత్మైన సంబంధం ఏరు డుతుంది. చాలా 

స్తరుల, సా లు  సమయంలోనే, ఆయన నిర ణయం న్న ఆత్మ లో 

్‌సలరపడిోతుంది. 

చ్చవరి, నిర ణయం న్నది. నేను పరిశుదా్ధత్మ  ననుి  నడిపించ్చన 

ద్ధరిలోనే నడుసి్తను. 

ప్పభుతో గడిపిన అదనపు సమయం న్నకు అదనపు శక్తనిి, 

శాంత్తని,మరియు నిబదతా్ను అందిసి్తంది. 

వింత్ ఏంటంటే,నేను న్న నిర ణయానిి  అమలు చేసన 

త్రాా త్,న్న రి హితుడు త్రచుగా ఇలా చెబుతాడు: 

"నువుా  ఆ ఎంపిక్ను చేస్తవో ఎందుకు చేస్తవో ఇపుు డు 

న్నకు సు షీానంగా అరమాైంది. నేను ఆ కోణంలో ఆలోచ్చంచలేదు. 

ఇది ఖ్చి్చ త్ంగా పనిచేసి్తందని న్నకు నమమ క్ం ఉంది." 

చ్చవరిక్త, నేను మొదట అనాే ష్టంచ్చన సహ-స్తకా్ష్య నిి  

పందుతాను. 

 నేను నమమ క్ంతో న్న వా క్తగిత్ స్తకా్ష్య నిి  అనుసరించ్చ 

మందడుగు వెయాా లి అంత్య. 

అతుా ని త్ బృంద నిరామ ణ రహసా ం 

" హే,టామ్, నేను నినుి  ఒక్ సహాయం 

అడగవచాి ?నేను ఒక్ పెద ా నిర ణయం 

తీస్తకోబోతుని్న ను.ప్పభువు న్న నుండి ఏమి 

కోరుకుంట్టన్ని డో నేను ఖ్చి్చ త్ంగా వింట్టని్న నని 

నేను నిరాారించుకోవ్యలనుకుంట్టని్న ను.ప్పభువు 

న్నతో ఈ విధంగా చెబుతుని్న డు అని న్నకు 

అనిపిసి్తంది. దీనిక్త నీ దగ గర స్తకా్ష ం ఉంద్ధ?” 

ఇపుు డు ఊహించండి — మీ సంసలలో మరో రెండు శాత్ం 

విశాా స్తలోల  ఉని  టామ్ ఎంత్ గరా ంగా, ఎంతో నప్మత్తో ఈ 

అభా ర లనను ీా క్రిసి్తడో! 

అంత్ట కీలక్మైన ఆధాా త్తమ క్ నిర ణయానిక్త, మీరు అత్డిని 

సహాయకుడిగా పిలిచ్చనందుకు అత్ని హృదయం దేవుని 

ఆభషేక్ంతో నిండిోతుంది. 
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టామ్్‌కు సహ-స్తకా్ష ంలోని ఆధాా త్తమ క్ బలం తెలుస్త. 

అత్డు త్డబడకుండా, పరిశుదా్ధత్మ  మారగదరశ క్త్ా ంతో 

సు ందిసి్తడు. 

మీరు పని చేర ్‌సలలంలో   ఇత్రులను మీ సహ-స్తక్షులుగా 

ఆహాా నించడం దా్ధ రా బృంద నిరామ ణం నుండి ోనే అనేక్ 

లాభాలను గురించ్చ ఒక్క స్తరి ఆలోచ్చంచండి.మీ 

సహోదాో గులతో సహ-స్తక్షని కోరుకోవడం అనేది... 

• మీ నిర ణయాలపై నమమ క్యనిి  పెంపందిసి్తంది. 

• మీ వా్య పారానిక్త బైబిల్ ఆధారిత్ ్‌స్తల పనను 

మరింత్ బలపరుసి్తంది. 

• మీ బృంద సభుా ల హృదయాలను, ఆత్మ లను 

వినడానిక్త మీరు సదంాగా ఉన్ని రని చూపిసి్తంది. 

• మీ సంసలలో ఆధాా త్తమ క్ బలం మరియు 

వివేచనశక్తనిి పెంచుతుంది. 

• త్మ ీా య నిర ణయాల విషయంలో ఇత్రులను 

క్యడా ఇదే విధాన్ననిి  అనుసరించేందుకు 

ప్ేర్పిసి్తంది. 

• ఒకే అభప్పాయంపై ఏక్యభప్పాయం లేక్ోయిన్న, 

ఇత్రులకు ధైరాా నిి సి్తంది. 

ఇది ఎపు టకీ అత్ా ంత్ శక్తవింత్మైన బృంద నిరామ ణ ప్పశి : 

"నీకు స్తక్ష ఉని డా?" 

వా క్తగిత్ జీవిత్ం యొక్క  అనువరనిం 

ఎంతో తెలివి క్లిగిన, అందమైన మరియు పరిశుదా్ధత్మ తో నిండి 

ఉని  న్న భారా  ప్రండాతో క్లిస నేను నిర ణయాలను తీస్తకునే 

కొత్ ిమారాగనిి  చాలా క్యలం ప్క్తత్ం ప్పారంభంచాను. 

అందరి లాగే నేను క్యడా ఆమెను ఈ మూడు ప్పశి లు 

అడుగుతుండేవ్యడిని:  
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• "నీకు దీని గురించ్చ ఎలా అనిపిసి్తంది?" 

• "నువుా  దీని గురించ్చ ఏమనుకుంట్టని్న వు?" 

• "నీ అభప్పాయం ఏమిట?" 

ఇపుు డు, నేను పెద ానిర ణయాల విషయంలో ఆమె సలహాను 

కోరినపుు డు,నేను కేవలం "నీకు దీనిపై ఒక్ స్తక్షా ం ఉంద్ధ?" అని 

మాప్త్మే అడుగుతాను. 

ఈ విధానం వెంటనే ఆమె నిర ణయాల ప్పప్క్తయను 

భావోదేా గాల ఆధారంగా,త్రక ం లేద్ధ అభప్పాయాల ఆధారంగా 

క్యకుండా కేవలం పరిశుదా్ధత్మ  ఆధారిత్ంగా మారుసి్తంది. 

ఆమె క్యడా నేను పంచుకునే అదే పరిశుదా్ధత్మ ను క్లిగి 

ఉంది,క్యబట ీ ఇపుు డు మేమ స్తక్ష దా్ధ రా ని్‌ర ణయాలను 

తీస్తకుంట్టన్ని ం. 

ద్ధని ఫలితాలు అదుు త్ంగా ఉన్ని యి.ప్పశి  యొక్క  రూపం 

మారినపు టకీ, మేమ ఒక్ జంటగా మరింత్ శక్తవింత్ంగా 

మందుకు స్తగుతున్ని ం. 

స్తకా్ష్య నిి  వెత్తకే చరా  ప్పణాళిక్ 

ఇది ఒక్ సరళ్మైన, న్నలుగు ప్పశి లతో క్యడిన స్తకా్ష్య నిి  వెత్తకే 

చరా  ప్పణాళిక్. వీటక్త  ప్క్మంగా జవ్యబివా ండి. 

 

 

నిర ణయం #1 _____________________________________ 

 

నేను ఈ నిర ణయానిక్త లేద్ధ చరా కు సంబంధంచ్చ వా క్తగిత్ స్తకా్ష ం 

క్లిగి ఉని్న న్న? 

 

 

దీనిక్త న్నకు ఒక్ స్తకా్ష  సహాయం అవసరమా? 
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అవును, అయిత్య , నేను ఎవరిని స్తకా్ష  సహాయం కోసం అడగాలి? 

 

 

అత్డు/ ఆమెకు దీనిపై స్తకా్ష ం ఉంద్ధ? 

 

 

న్న స్తక్ష నిర ణయం: 

 

 

నిర ణయం #2 ___________________________________ 

 

నేను ఈ నిర ణయానిక్త లేద్ధ చరా కు సంబంధంచ్చ వా క్తగిత్ స్తకా్ష ం 

క్లిగి ఉని్న న్న? 

 

 

దీనిక్త న్నకు ఒక్ స్తకా్ష  సహాయం అవసరమా? 

 

 

అవును, అయిత్య, నేను ఎవరిని స్తకా్ష  సహాయం కోసం అడగాలి? 

 

 

అత్డు/ ఆమెకు దీనిపై స్తకా్ష ం ఉంద్ధ? 

 

 

న్న స్తక్ష ని్‌ర ణయం: 

 

 

నిర ణయం #3 __________________________________________ 

 

నేను ఈ నిర ణయానిక్త లేద్ధ చరా కు సంబంధంచ్చ వా క్తగిత్ స్తకా్ష ం 

క్లిగి ఉని్న న్న? 
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దీనిక్త న్నకు ఒక్ స్తకా్ష  సహాయం అవసరమా? 

 

 

అవును, అయిత్య, నేను ఎవరిని స్తకా్ష  సహాయం కోసం అడగాలి? 

 

 

అత్డు/ ఆమెకు దీనిపై స్తకా్ష ం ఉంద్ధ? 

 

 

న్న స్తక్ష నిర ణయం: 

 

 

నిర ణయం #4 __________________________________________ 

 

నేను ఈ నిర ణయానిక్త లేద్ధ చరా కు సంబంధంచ్చ వా క్తగిత్ స్తకా్ష ం 

క్లిగి ఉని్న న్న? 

 

 

దీనిక్త న్నకు ఒక్ స్తకా్ష  సహాయం అవసరమా? 

 

 

అవును, అయిత్య, నేను ఎవరిని స్తకా్ష  సహాయం కోసం అడగాలి? 

 

 

అత్డు/ ఆమెకు దీనిపై స్తకా్ష ం ఉంద్ధ? 

 

 

న్న స్తక్ష నిర ణయం: 
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నిర ణయం #5 ___________________________________ 

 

నేను ఈ నిర ణయానిక్త లేద్ధ చరా కు సంబంధంచ్చ వా క్తగిత్ స్తకా్ష ం 

క్లిగి ఉని్న న్న? 

 

 

దీనిక్త న్నకు ఒక్ స్తకా్ష  సహాయం అవసరమా? 

 

 

అవును అయిత్య నేను ఎవరిని స్తకా్ష  సహాయం కోసం అడగాలి? 

 

 

అత్డు/ ఆమెకు దీనిపై స్తకా్ష ం ఉంద్ధ? 

 

 

న్న స్తక్ష నిర ణయం: 

 

5.4 ఆత్మ ను చలాల రి వదాు  

చలాల రుి ట: ఆరుు ట;చలాల రుి ట, దేనినైన్న అంత్ం 

చేయుట  

మీ వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ  యొక్క  శక్తనిి విడుదల చేర 

న్నలుగవ కీలక్మైన దశ, "ఆత్మ ను చలాల రి వదాు ". 

నేను వియతిా మ్ యుదమా జరిగే సమయంలో ఒక్ 

యవా నస్తలడిని.ప్పత్త రోజ్ఞ సంవత్ో రాల పాట్ట రాప్త్త టెలివిజన్స 

వ్యరిా క్యరా ప్క్మాలలో,ఆ రోజ్ఞ దెబు త్తని వ్యరి సంఖ్ా ,మన దేశం 

కోసం మరణించ్చన ధీరుల యొక్క  సంఖ్ా ను గురించ్చ 

విని్న మ.యుదంాలో అత్ా ంత్ గమన్నరహమైన అంశాలలో ఒక్ట 

ఏమిటంటే  అనేక్ మంది సైనికులు "హానోయి హిలనీ్స" అని 
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వా ంగా ంగా  పిలవబడే ఒక్ పెద ాసంసక రణలో ోరాటాల మధా    

సైనికులు బంధంచబడి ఉన్ని రు అని మరియు  సైనికులను 

దయలేని విధంగా చాల సంవత్ో రాలు అరాచక్ంగా 

శిక్షంచేవ్యరు అని తెలుస్తకోవడం. 

ద్ధద్ధపు ఒక్ దశాబంా పాట్ట,న్నకు మంచ్చ రి హితుడు 

అయిన డాక్రీ్ ్‌ వీ్ లినిా లేల, వియతిా ం, డెజర్ ీ ్‌సీ్తర్మ  మరియు 

ఆపర్షన్స ఇరాకీ ప్ఫీడమ్ నుండి ఖైదీలుగా ఉని  వ్యరి యొక్క  

మానసక్ మరియు శార్టరక్ ప్పభావ్యలను అధా యనం చేర 

అదుు త్మైన వైదా  మరియు మానసక్ నిపుణుల బృందంలో 

పనిచేశారు. ఈ హీరోలలో వందలాది మంది పురుషులు మరియు 

మహిళ్లు విసృిత్మైన శార్టరక్ మూలాా ంక్న్నలు మరియు 

అంచన్నల కోసం పెనో కోలా నౌక్ విమానయానం ్‌స్తల నంలోని 

రాబర్ ీఇ. మిచెల్ సెంటర్్‌ను త్రచుగా సందరిశ సి్తరు. 

వ్యరి దీర ఘక్యలిక్ పరిశోధనలో అడిగే ఒక్ మఖా్ మైన ప్పశి  

ఏమిటంటే,"సంవత్ో రాల భయంక్రమైన హింస నుండి 

బయటపడిన సైనికులకు మరియు బయటపడని సైనికులకు 

మధా  ఉని  మఖా్ మైన త్యడాలు ఏమిట?" 

ఇపు ట వరకు వ్యరి పరిశోధనలో అత్ా ంత్ అదుు త్మైన 

క్నుగొనబడిన విషయం ఏమిటంటే:ఆత్మ విశాా సం అనేది 

పునరుదరాణ మరియు మానసక్ రుగమ త్ల లేమిని అంచన్న వేర 

అత్ా ంత్ మఖా్ మైన లక్షణం. 

ఈ పునరుదరాణకు ప్పధాన సహాయక్యరిగా ఉని ది 

నమమ క్ం.చాలామంది దేవునిపై   నమమ క్ం క్లిగి 

ఉండేవ్యరు.మరికొంత్మంది,భవిషా తిు పటల నమమ క్ం క్లిగి 

ఉండేవ్యరు. 

వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ ను ఎలా విడుదల చేయాలనే 

ద్ధనిపై ప్వ్యయబడే ఒక్ పుసకి్ంలో సా దేశానిక్త పంపబడిన యుద ా

ఖైదీలపై పరిశోధన ఫలితాలను ఎందుకు ప్పసి్తవించాలి? 

మొదటది, పరిశుదా్ధత్మ  దీనిని చేరి డానిక్త ననుి  

నడిపించ్చంది. 

రెండవది,ప్పత్త నిమిషం,ప్పత్త గంట,ప్పత్త రోజ్ఞ,మరియు 

సంవత్ో రం త్రాా త్ సంవత్ో రం తీప్వమైన శార్టరక్ మరియు 
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మానసక్ హింసను ఎదుర్పక ని  త్రాా త్ బయటపడిన వ్యరు అలా 

చేస్తరు ఎందుక్ంటే వ్యరు త్మలో నివసంచే ఆత్మ ను 

చలాల రి లేదు. 

అవును, వియతిా ం యుద ాఖైదీలలో చాలామంది విశాా స్తల 

గురించ్చ మరియు వ్యరి ప్పవరని గురించ్చ నేను విని  కొనిి  క్థలు 

న్న వా క్తగిత్ మరియు వృత్తపిరమైన సవ్యళ్లను అలు మైనవిగా 

చేసి్తయి. 

ఎలలపుు డును సంతోషమగా ఉండుడి;యెడతెగక్ 

ప్పార లనచేయుడి;ప్పత్త విషయమనందును 

క్ృత్జఞతాసి్తతులు చెలిలంచుడి. ఈలాగు చేయుట 

యేస్తప్కీసి్తనందు మీ విషయమలో దేవుని చ్చత్మి. 

ఆత్మ ను ఆరు కుడి. (1 థెసో ల్నీక్యులు. 5:16–19) 

ఆత్మ ను చలాల రి డం స్తలభం అనే సతాా నిి మనమ 

అంగీక్రించాలి. 

ఆదివ్యరాలు,మనం స్తంప్పద్ధయక్ంగా మన సంఘమలో 

సమావేశమై,పాటలు పాడటం, దేవుని ఆత్మ  కొరకు క్ృత్జఞత్లు 

చెలిలంచడం మరియు కొనిి స్తరుల పరిశుదా్ధత్మ  యొక్క  మారాగలు 

మరియు అదుు తాల గురించ్చ సందేశాలు మరియు పరిశుద ా

ప్గంథ వచన్నలను వినడంగా ఉన్ని యి. 

మన అంత్రంగమలో ఎదో జరుగుతుని ట్టల 

అనిపించ్చనపుు డు మరియు దేవునితో మన వా క్తగిత్ ఆధాా త్తమ క్ 

నడక్ గురించ్చ లోతుగా ఆలోచ్చంచేలా చేరది ఏదో ఉందని 

ప్గహించ్చనపుు డు మనం ప్పారి లసి్తమ మరియు ఆమెన్స 

చెబుతామ. 

ఆరాధన అనంత్రం, మన రి హితులతో నవుా తూ 

క్రచాలనం చేసి్తమ, గొపు  సందేశం మరియు సంగీత్ం గురించ్చ 

మాటాలడుతామ, మనమ ఎలా"దోష్టగా నిరాారించబడ్ామో" అనే 

ద్ధని గురించ్చ హాసా ంగా మాటాలడుతామ మరియు బయటకు 

వచి్చ  ఇంటక్త లేద్ధ రెసీ్తరెంట్జ్‌కు వెళిామ. మనమ సంఘమ 

యొక్క    పారిక ంగ్ ్‌సలలం నుండి బయలుదేరిన వెంటనే, 
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సంఘమలో చేసన బోధనలు,సందేశాలు,లేఖ్న్నలు మరియు 

ప్ేర్పణలను వదిలివేసి్తమ. 

మనలో చాలామంది మన పనిలో పరిశుదా్ధత్మ  యొక్క  శక్త ి

క్దులుతుని ట్టల అరుదుగా చూడటం ఆశి రా మేన్న? 

మన ఆధాా త్తమ క్ న్నయకుల బోధనలు,మప్దలు మరియు 

ఉపదేశాలను నియమించబడిన ఆదివ్యరం భవనం యొక్క  

పీఠాలు మరియు ్‌సలలాలలో    వదిలివేయడం చాలా స్తలభం. 

మనం దేవుని ఆత్మ ను చాలా స్తలభంగా అణచ్చవేయగలం 

లేద్ధ చలాల రి గలం. 

మనం స్తధారణంగా ఆత్మ ను చలాల రి డానిక్త మూడు 

మారాగలు ఉన్ని యి:ఆయనను విసమ రించడం,ఆయనను 

అణచ్చవేయడం మరియు ఆయనను దుుఃఖ్పరచడం.  

1. ఆయనను విసమ రించడం 

మీరు క్నుి లుండియు చూడరా? చెవులుండియు 

వినరా? ్‌జాఞ పక్మ చేసకొనరా?    

—మారుక  8:18 

విసమ రించడం అంటే మీరు విని ట్టల లేద్ధ చూసి్తని ట్టల 

చూపించడానిక్త నిరాక్రించడం మరియు ఏదైన్న విషయం 

గురించ్చ లేద్ధ మర్పక్రి గురించ్చ ప్పత్తసు ందనగా ఏమీ 

చేయక్ోవడం.బహుశా పరిశుదా్ధత్మ ను చలాల రి డానిక్త 

స్తలభమైన మారగం ఆయనను విసమ రించడం. 

న్న మాజీ వా్య పార వినియోగద్ధరుడితో    ఒపు ందం 

కుదురుి కునే సమయంలో,న్న పుసకి్ం 'ది ఇంపాక్రీ్'లో 

న్నయక్త్ా  స్తప్తాలను ఎలా అమలు చేయాలో క్ంపెనీ 

వా్య పంిగా ఒక్ ప్పణాళిక్ను సదంా చేయమని యజమాని ఒక్ 

విప్క్యక్రకిు స్తచ్చంచాడు. నేను ఉపాధలో ఉండి అత్నిక్త 

పూరిగిా అందుాట్టలో ఉని పు టకీ,విప్క్య క్ర ి యొక్క  
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ప్పణాలిక్ను  ఇపు టకే అభవృది ాచేసన త్రాా త్,చ్చవరిక్త ననుి  

ప్పాజెక్స్ీ‌లోక్త తీస్తకువచాి రు. 

“ఆ ప్గంథ”రచయిత్ అయిన (నేను) గదిలో క్యరుి ని 

ఉని్న ను. 

“ఆ ప్గంథ”రచయిత్ అందుాట్టలో ఉని్న డు, సహాయం 

చేయడానిక్త సదంాగా ఉని్న డు క్యనీ విసమ రించబడ్ాడు. 

పరిశుద ా ప్గంధమ యొక్క  ప్గంథ రచయిత్ మీలో 

నివససి్తన్ని రని గురిుంచుకోండి. ఆయన త్న పరిపూరణ ్‌జాఞన్ననిి  

మీ సహవ్యసంలో ఎలా సమప్గపరచాలో మీకు మారగనిర్శాం 

చేయడానిక్త మరియు నిర్శాించడానిక్త సదంాగా ఉని్న డు. 

మీ హృదయంలో పరిశుదా్ధత్మ ను   మళ్ళళ  ఎని ూ 

విసమ రించక్యడదని వ్యగాానం చేస్తకోండి (యోహాను 14:26). 

2. ఆయనను అణచ్చవేయడం 

అణచ్చవేయడం అంటే ఏదైన్న పెరగకుండా లేద్ధ 

వా్య పిచిెందకుండా ద్ధనిి  క్పిు వేయడం, ఒక్ పని జరగకుండా 

ఆపడానిక్త ప్పయత్తి ంచడం. 

కొనిి స్తరుల, సమాధానం సు షంీగా క్నిపిసి్తంది. 

• ఆ పరిక్రంలో పెటీ్టబడి పెటీాలి 

• ఆ ప్టేడ్ షోలో పాల్గన్నలి 

• ఆ కొత్ ిప్పక్టన క్యరా ప్క్మానిి  ప్పారంభంచాలి 

• ఆ ఉదాో గిని తలగించాలి 

• ఆ సమసా ను ీా క్రించాలి అని మనకు సు షంీగా 

తెలుస్త. 

సు షంీగా క్నిపించే ద్ధని దా్ధ రా నడిపించబడటం స్తలభం. 

లూక్య 10:40 లో,మార ి ఆవేశంగా 

భోజనంసదపారుసి్త,అత్తథులతో నిండియుని  ఇంట 

మందుకు  వచి్చ  యేస్త బోధను క్ఠినంగా అడ్ుకుంది. 
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ఆమె యేస్తను అడగ్ించడం,త్న స్దరిని అవమానించడం 

మరియు యేస్త ఏమి చేయాలో చెపు డం దా్ధ రా ఆత్మ ను 

అణచ్చవేయడానిక్త ప్పయత్తి ంచ్చంది.మారకిు ఆ సమయంలో 

(ప్పజలకు ఇపుు డు ఆహారం సదహాపరచాలి) సు షంీగా 

క్నిపించ్చనది అత్త మఖా్ మైన విషయం క్యదు (యేస్త బోధను 

వినడం). 

మారతిో సహా అక్క డ ఉని  ప్పత్త ఒక్క రూ, యేస్త బోధనలపై 

దృష్ట ీ పెటడీం చాలా మఖ్ా మని మరియు వ్యట దా్ధ రా 

క్దలాలని కోరుకునే ఆయన ఆత్మ ను అణచ్చవేయక్యడదని 

నేరుి కున్ని రు. 

మనం వా్య పారంలో   పరిశుదా్ధత్మ ను ఎలా అణచ్చవేయగలం?  

• అనిి  వ్యసవి్యలు ఒక్ విషయం చెబుతాయి,క్యనీ 

పరిశుదా్ధత్మ  మర్పక్ విషయం చెబుతుంది. 

• నిపుణులందరూ ఒక్ విషయం చెబుతారు, క్యనీ 

పరిశుదా్ధత్మ  మర్పక్ విషయం చెబుతుంది. 

• మీ సబు ంది అందరూ ఒక్ విషయం చెబుతారు, 

క్యనీ పరిశుదా్ధత్మ  మర్పక్ విషయం చెబుతుంది. 

• మీరు సహ స్తక్షని వెత్క్డానిక్త నిరాక్రిసి్తరు. 

• మీరు "మీ చొక్యక  అత్నిక్త ఇవా ండి" అని చె ుే  

సా రానిి వింటారు, క్యనీ మీరు ద్ధనిని త్ా రగా మీ 

మనస్తో  నుండి తీసవేసి్తరు.ఇలా చేయడం 

దా్ధ రా మీరు పరిశుదా్ధత్మ ను అణచ్చవేసి్తరు. 

మీ వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ ను అణచ్చవేయడానిక్త శప్తువు 

మిమమ లిి  నెటడీం త్పు  మర్మీ ఇషపీడడని తెలుస్తకోండి. 
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3. ఆయనను దుుఃఖ్పరచడం   

దేవుని పరిశుదా్ధత్మ ను దుుఃఖ్పరచకుడి; విమోచన 

దినమవరకు ఆయనయందు మీరు మప్దింపబడి 

యున్ని రు. 

—ఎఫెీయులు 4:30 

మీరు ఎపుు డైన్న,త్పుు  అని తెలిసన్న, ద్ధనిి  చేసి్తనే ఉన్ని రా? 

చాలా స్తరుల మీరు త్తనవలసన ద్ధనిక్ంటే ఎకుక వ 

త్తంట్టన్ని రా? మీ ఖ్యళ్ళ సమయంలో మీరు చేయాలనుకుని ది 

మాప్త్మే చేయడం దా్ధ రా మీ జీవిత్ భాగసా్త మి లేద్ధ 

కుట్టంానిి  విసమ రిసి్తన్ని రా? మీ పిలలలతో మీరు ఇపుు డు 

వ్యరితో ఆడుకోవడానిక్త చాలా అలసోయారని చెపిు  మరల ర్పు 

అడగమని చెపిున్ని రు? 

మీ వా్య పారంలో,మీరు ఎపుు డైన్న… 

• సంవత్ో రాల ప్క్తత్ం వదిలి వెళాళ లోి న ఉదాో గిని 

ఉంచుకోవడమ? 

• మీ సా లు క్యలిక్ లాభానిి  మెరుగుపరచడానిక్త మీ 

సరఫరాద్ధరులకు సక్యలంలో చెలిలంపులు 

చేయడంలో ఆలసా ం చేయడమ? 

• ఒక్ మఖా్ మైన ఉదాో గి త్న భారా ను మోసం 

చేసి్తని్న డని లేద్ధ క్ంపెనీ విధాన్ననిి  సు షంీగా 

ఉలలంఘంచ్చనట్టల తెలిసన్న ఆ విషయానిి  

పటంీచుకోకుండా ఉండడమ? 

• ్‌ర ఘక్యలిక్ వినియీగద్ధరులు మీ ఉదాో గులతో 

దురుస్తగా లేద్ధ అగౌరవంగా వా వహరించడానిక్త 

అనుమత్తంచడమ? వంటవి చేశారా? 

దుుఃఖ్పరచడం అంటే ఎవరినైన్న ాధపెటడీం   లేద్ధ   

సంతోషంగా ఉండక్యడ చేయడం. అత్నిి  లేద్ధ ఆమెను 
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ాధపెటడీం.అవును,మీరు మీ వా్య పారం ద్ధా రా పరిశుదా్ధత్మ ను 

దుుఃఖ్పరచవచుి . అవమాన్నల దా్ధ రా క్యడా మీరు ఆయనను 

దుుఃఖ్పరచవచుి . 

ఇట్టలండగా దేవుని కుమారుని,పాదమలతో 

ప్తక్తక ,తానుపరిశుదపారచబడుటకు స్తధనమైన 

నిబంధన రక్మిను అపవిప్త్మైనదిగా ఎంచ్చ, క్ృపకు 

మూలమగు ఆత్మ ను త్తరసక రించ్చనవ్యడు ఎంత్ 

ఎకుక వైన దండనకు పాప్తుడుగా ఎంచబడునని 

మీకు తోచును? (హెప్ీయులు 10:29) 

పరిశుదా్ధత్మ  ఎలా దుుఃఖ్పడుతుందో తెలుస్తకోవడానిక్త నేను 

నేరుి కుని  స్తలభమైన మారాగలలో ఒక్ట,ఇత్రుల ప్పవరనిను 

చూసి్త నేను విసమ యంతో త్ల ఊపుతూ ఆశి రా ోయే 

సందరాు లపై మరింత్ అప్పమత్ంిగా ఉండటమే. 

పరిశుదా్ధత్మ  శక్తనిి విడుదల చేయడంలో నేను అప్గస్తల నంలో 

ఉని పుు డు,్‌ “ఇపుు డు, నేను ఎందుకు న్న త్లను ఆలా 

ఊపాను?” అని ననుి  నేను ప్పశిి ంచుకుంటాను, 

చాలా సందరాు లలో,ప్టాిక్స్‌లో ననుి  ఆపివేర వా క్తకి్త,వ్యరి 

వ్యహనంతో ద్ధర్టమొతిానిి  అడ్ుకుంట్టన్ని రని 

పటంీచుకోకుండా నిలబడేవ్యరిక్త, మొదలైన వ్యటక్త 

ప్పత్తసు ందనగా ఇది సహేతుక్మైన ప్పత్తచరా . 

• సమావేశాలలో   కొంత్మంది చె ుే  విషయాలను 

చూస  

• వ్యరి సా ంత్ సమావేశాలకు ఎలలపుు ూ 

ఆలసా ంగా వచిే  న్నయకులను చూస   

• ఒక్ వా క్త ిలేద్ధ బృందం కేటాయించ్చన పనిని పూరి ి

చేయడానిక్త ఇషపీడక్ోవడమను చూస  

• నిర లకా్ష మైన పనిని చూస  

• చ్చవరిగా క్యఫీ తీస్తకుని వ్యరు విప్శాంత్త గదిలో 

ఖ్యళ్ళ క్యఫీ ాయిలర్ వదిలిపెటడీం, 
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పనిలో, మీరు ఇలాంట విషయాలను చూస త్ల ఊపుతూ 

ఉండవచుి . 

ఈ చరా లు న్న శర్టరానిి  దుుఃఖ్పరుసి్తన్ని యా లేద్ధ న్నలోని 

ఆత్మ ను దుుఃఖ్పరుసి్తన్ని యా అని ననుి  నేను 

ఉదాేశపూరా క్ంగా ప్పశిి ంచుకుంటాను. 

చాలా సందరాు లలో, అవి న్న శర్టరానిి  

దుుఃఖ్పరుసి్తన్ని యి. ఉద్ధహరణక్త,ఖ్యళ్ళ క్యఫీ పాప్త్ను 

తీస్తకోండి.న్న రక్షకుడు రవ చేయడానిక్త వచిా డని, రవ 

చేయించుకోడానిక్త క్యదని నేనెపుు ూ 

గురిుచేస్తకుంటాను.అందువలల,మిగిలిన క్యఫీని 

తుడిచేస,శుదమాైన నీటని బిన్స్‌లో ోస, అందరికీ వేడి, తాజా 

క్యఫీని ఇని డం అనేది ఇత్రులకు ఆశీరాా దంగా ఉంట్టంది.  

ఇది శర్టరానిక్త సంబంధంచ్చన ాధను ఇత్రులకు 

ఆశీరాా దంగా ఎలా మారాి లో చెపు డానిక్త సరళ్మైన 

స్తధారణమైన ఉద్ధహరణ. 

అది న్న శర్టరానిి  దుుఃఖ్పరుసి్తంటే,నేను వీలైత్య ద్ధనిి  

సరిచేస్తకుంటాను మరియు త్రువ్యత్ ద్ధని గురించ్చ 

మరచ్చోతాను. 

అది న్న ఆత్మ ను ాధపెడుతుని దని న్నకు అనిపిర,ినేను 

మరింత్ లోతుగా ఆలోచ్చసి్తను—నిజంగా నేను అలా ఎందుకు 

అనుకుంట్టని్న నో తెలుస్తకునే ప్పయత్ి ం చేసి్తను. అపుు డు 

నేను పరిశుదా్ధత్మ ను: 

• "ఈ విషయం వలల న్నకు ఎందుకు ాధ 

క్లుగుతోంది?" 

• "దీని గురించ్చ నేను ఏం చేయాలని నీవు 

కోరుకుంట్టని్న వు?" 

• "ఇది భవిషా తిులో మళ్ళల జరగకుండా నేను ఎలా 

నివ్యరించగలను?" 

• "దీని దా్ధ రా నీవు న్నకు ఏమి నేరిు ంచాలి 

అనుకుంట్టని్న వు?" 
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• "ఇది గురించ్చ నేను ఇత్రులకు ఏమి చెపాు లి 

అని నీవు అనుకుంట్టని్న వు?" 

• "ఇది నేను పశాి తిాపపడాలోి న విషయమా?"అని 

అడుగుతాను. 

మీ వా్య పారంలో మీకు అవసరం లేని చ్చవరి విషయం 

ఏమిటంటే మీలో లేద్ధ ఇత్రులలో దుుఃఖసి్తని  పరిశుదా్ధత్మ  

ఉండడం. 

పరిశుదా్ధత్మ  ాధపడుతుని్న డంటే, మీరు లేద్ధ మీ చుటీ్ట 

ఉని వ్యరిలో ఎవరో ఒక్రు త్పుు డు ద్ధరిలో ఉన్ని రని ద్ధనిక్త 

నేరుగా సంకేత్ం. అది సవరణ అవసరమైన పరిసలత్య. 

పరిశుదా్ధత్మ ను చలాల రి వదాు యొక్క  క్యరాా చరణ 

ప్పణాళిక్ 

మీ ప్పసి్తత్ వా్య పార సమసా లు, ప్పాధానా త్లు మరియు ఒత్తళి్ ల 

గురించ్చ ఆలోచ్చంచండి. పరిశుదా్ధత్మ  పరంగా, మీరు ఇటీవల 

ఆయనను ఎక్క డ 

 

విస్మ రిించారు - 

 

 

అణచివేశారు - 

 

 

దుఃఖరరిచారు - 

 

 

ఈ పరిసలతుల గురించ్చ ప్పారి లంచడానిక్త 10 నిమిషాలు 

కేటాయించండి మరియు వ్యట గురించ్చ మీతో మాటాలడమని 

పరిశుదా్ధత్మ ను అడగండి. ఆత్మ  మీరు ఏమి చేయాలని 

స్తచ్చసి్తందో ప్క్తంద ప్వ్యయండి. ఈ క్యరాా చరణ ప్పణాళిక్ను 
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జవ్యబుద్ధర్ట భాగసా్త మిక్త ఇవా ండి (ఉద్ధ., జీవిత్ భాగసా్త మి, 

సహోదాో గి, ఆధాా త్తమ క్ గురువు, కోచ్, మొదలైనవ్యరు). ఈ 

చరా లపై మీతో సహ-స్తక్షగా ఉండమని, మీతో క్లిస 

ప్పారి లంచమని మరియు వ్యట అమలుకు మిమమ లిి  

జవ్యబుద్ధర్టగా ఉంచమని మీ జవ్యబుద్ధర్ట భాగసా్త మిని 

అడగండి. 

 

చర్ే  1: 

 

చర్ే  2: 

 

చర్ే  3: 

 

చర్ే  4: 

 

5.5. క్దలవదాు 

క్దలడం (ప్క్తయ): ఒక్ ్‌సలలం లేద్ధ ్‌స్తలన్ననిి  

విడిచ్చపెటీ ఎక్క డిైన్న వెళ్లడం; ్‌సలత్త లేద్ధ 

భంగిమను మారి డం. 

మీ వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ  శక్తనిి విడుదల చేర ఐదవ 

కీలక్మైన దశ: క్దలవదాు. 

ఇది చేయడం చాలా క్షంీ క్యవచుి . ఎందుక్ంటే, 

• మీరు స్తధన చేశారు. 

• తుదినిరణయం తీస్తకునే మందు ఆత్మ ను 

పర్టక్షంచారు. 

• మీరు సా యంగా లేద్ధ ఇత్రులతో క్లిస బలమైన 

స్తకా్ష్య నిి  పంద్ధరు. 
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• మీరు పరిశుదా్ధత్మ ను అణచ్చవేయక్యడదని మీ 

హృదయంలో నిశి యించుకున్ని రు. 

ఇపుు డు స్తతాను మరింత్ ఎకుక వగా ద్ధడి చేసి్తడు.వ్యడు 

మీలో అనుమానం, అసలరత్, భయం నింేందుకు త్న శక్తనింతా 

వినియోగిసి్తడు. మఖ్ా ంగా ఈ పరిసలతులోల : 

• అనిి  గణాంక్యలు సరి తూగినపుు డు. 

• చాలామంది అభప్పాయం మీకు వా త్తర్క్ంగా 

ఉని పుు డు. 

• ోటీద్ధరులు వెనుక్డుగు వేసి్తంటే మీరు 

మందడుగు వేసి్తని పుు డు. 

• విజయం అసంభవంగా క్నిపిసి్తని పుు డు. 

• “ఇది బుదిమాంతుల పని క్యదు.”్‌అని మన 

మెదడు చెపిు నపుు డు. 

• “ఇది చేయొదాు!”్‌అని అందరు చెపిుని పుు డు. 

క్యనీ మీలో నివసంచే పరిశుదా్ధత్మ  వలన, మీకు ఒక్ 

అస్తధారణమైన (అప్పత్తమంగా అనిపించగల)శక్తవింత్మైన 

ఆధకా్ ం ఉంది.మీ వా్య పారంలో ఈ నిర ణయం దేవుని చ్చత్మిేనని 

పరిశుదా్ధత్మ  మీలో ఇపు టకే ధృవీక్రించారు. 

మీ వా్య పారంలో (మరియు మీ జీవిత్ం లో క్యడా) పరిశుదా్ధత్మ  

శక్తనిి అనుభవించే అత్ా ంత్ వేగవంత్మైన, స్తలభమైన, 

మరియు ప్పభావవంత్మైన మారగం ఏమిటంటే: 

యేస్త నీటని ప్ద్ధక్ష్యరసంగా మార్ి  మందు మరియి 

పరిచారకులు ఇచి్చ న ఆదేశానిి  పాటంచడమే. 

"ఆయన త్లిల పరిచారకులను చూచ్చ ఆయన మీతో 

చెపుు నది చేయుడనెను."(యోహాను 2:5) 

ఆయన ఏమి చెబుతాడో అది చేయండి – అంత్య! 
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మీరు క్దలకుండా ఉండేందుకు సహాయపడే మూడు 

శక్తవింత్మైన మారాగలు ఇవే: దృష్టనీి కేంప్దీక్రించండి, 

ప్పతాు త్రిం ఇవా ండి (వ్యకా్ ం ప్పక్యరం మాటాలడండి)దృఢంగా 

నిలబడండి. 

1.దృష్టనీి కేంప్దీక్రించండి 

సహోదరులారా, నేనిదివరకే పటీ్టకొని యుని్న నని 

త్లంచుకొనను. అయిత్య ఒక్ట చేయుచుని్న ను; 

వెనుక్ ఉని వి మరచ్చ మందుని  వ్యటకొరై 

వేగిరపడుచు, ప్కీసి్త యేస్తనందు దేవుని 

ఉని త్మైన పిలుపునకు క్లుగు బహుమానమను 

పందవల్లనని, గురి యొదాకే పరుగెతిుచుని్న ను. 

—ిలిపీు యులు 3:13–14 

చాలా మంది వా్య పారవేత్లికు, నేను "సక ా రెల్ వా్య ధ" (గిలిల 

వా్య ధ) అని పిలిచే లక్షణం ఉంట్టంది.మీరు ఒక్ స్తద్ధరణ 

వా్య పారవేత్ ి అయిత్య, మీ మెదడు ఎపుు ూ చురుకుగా 

ఉంట్టంది,ఆలోచ్చంచడం,క్లలు క్నడం జరుగుతుంట్టంది.క్యనీ 

విజయానిక్త అవసరమైన వివరాల పటల చాలా త్కుక వ ప్శద ా

చూపుతుంది. 

మీకు కొత్ ిఆలోచన,కొత్ ిఅవక్యశం,కొత్ ిద్ధరి,భార్ట అవక్యశాలు, 

మరియు ఇపుు డు మీ మందు ఉని  తాజా మరియు గొపు  

విషయాల పటేల ఎకుక వ ఆసక్త ిఉంట్టంది. 

మీ చుటీ్ట ఉండటం అనేది ఓ తెరిచ్చ ఉంచ్చన మొక్క జొని  

కుండి లాంటదే. ఆలోచనలు,చరా లు,భావనలు ఎక్క డిక్క్క డి 

చ్చందర వందరగా ఉంటాయి,పనిచేర ప్పదేశం అంతా 

గందరగోళ్ంగా మారిోతుంది. 

పరిశుదా్ధత్మ  మారగదరశ క్త్ా ంలో పనిచేర వా్య పార 

సలహాద్ధరుడిగా,నేను త్రచుగా న్నయకులకు వ్యరి   లక్ష్యా లను 

సు షంీగా నిరా చ్చంచడంలో సహాయపడతాను త్ద్ధా రా వ్యరి 
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బలాలను ఎకుక వగా  వ్యడుకునేలా చేస,వ్యరి బలహీనత్లను 

(సక ా రెల్ వా్య ధ లాంటవి) అనరకా్ంగా మారి గలను. 

సహజంగా,ఈ అదుు త్మైన, ఉతోా హభరిత్మైన మరియు 

తెలివైన పురుషులు మరియు మహిళ్లు,దేవుని మహిమ కోసం 

వా్య పారంలో విజయానిి  తీప్వంగా కోరుకుంటారు. 

అయినపు టకీ,వ్యరు సహజంగా దృష్టనీి నిలరటీ్టకునే విధంగా 

తీరిి దిదబాడలేదు. అందువలల,వ్యరిని ాధా త్గా ఉంచడం 

మరియు లకా్ష ంపై నిలబడేలా చేయడం ఒక్ 

వృత్తపిరమైనదీ,ఆధాా త్తమ క్మైన సవ్యలుగా మారుతుంది. 

ఇది వ్యరిక్త ఒక్ సవ్యలుగా ఉంట్టందని న్నకు తెలుస్త.వ్యరిక్త 

క్యడా తెలుస్త.శప్తువుకు క్యడా అది వ్యరిక్త సవ్యలే అని ాగా 

తెలుస్త. 

అందుకే ఈ సమయంలో క్దలకుండా ఉండటం అత్ా ంత్ 

మఖా్ మైనది,ఎందుక్ంటే మీరు తీస్తకుని  నిర ణయం  

• పరిశుదా్ధత్మ  ధృవీక్రణ దా్ధ రా ప్పభువు చ్చత్మిే 

అని మీకు తెలుస్త. 

• ఇది పరిశుదా్ధత్మ  మీరు చేయాలని కోరుకునే పని 

అని మీకు తెలుస్త. 

• ఇది పరిశుదా్ధత్మ  మీరు కొనస్తగించాలని ఆశించే 

మారగం అని మీకు తెలుస్త. 

సవ్యలు ఎంత్ పెదదాైన్న, మీరు దృష్టనీి నిలరటీ్టకోవచుి . 

"నోవహు అట్టల చేసెను.దేవుడు అత్ని క్యజాఞ పించ్చన 

ప్పక్యరమ యావతిు చేసెను!" (ఆదిక్యండమ 6:22) 

పరిశుద ాప్గంధమలో మొదటగా నోవహు గురించ్చ (ఆది. 5:32) 

ప్పసి్తవించ్చనపుు డు అత్నిక్త 500 ఏళ్ల వయస్తో  అని మనకు 

తెలిస,మరియు ఓడలోనిక్త ప్పవేశించ్చనపుు డు అత్నిక్త (ఆది. 7:6) 

ఆరు వందల ఏళ్ల వయస్తో . అంటే,ఈ ఓడను నిరిమ ంచద్ధనిక్త 

అత్ని కుట్టంానిక్త 100 సంవత్ో రాలు లేద్ధ అంత్క్ంటే 

ఎకుక వ సంవత్ో రాలు పట ీఉండవచుి . 
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• ప్పభువుై పని చేసి్తని  మీరు వంద 

సంవత్ో రాలు ప్పత్త రోజూ స్తమాజిక్ అవమాన్నలు, 

త్తట్టల,నిరసనలు ఎదురుకోవడం.  

• రాప్తులు,వ్యరాలు, నెలలు,మరియు 

సంవత్ో రాలుగా వచిే  నిరాశ,అలసట,మరియు 

శర్టరం,మనస్తో ,ఆత్మ పై జరిగిన ఆధాా త్తమ క్ 

ద్ధడులు… 

• అనేక్ మంది అపవిప్తాత్మ లు మీ పనిని త్పుు ద్ధరి 

పటంీచడానిక్త చేసన ప్పయతిా లు… 

• ఒకే లకా్ష ంపై, 100 సంవత్ో రాల పాట్ట పూరి ి

కేంప్దీక్రణతో ఉండటం… 

వీటననిి ట ఒక్స్తరి ఊహించండి. 

నోవహు లాగే మీరు ఒక్ నిర ణయం తీస్తకున్ని క్ ద్ధనిపై దృష్ట ీ

నిలరటీాలి. 

అవును,ఇది స్తధా మే.మీరుద్ధనిని స్తధంచగలరు. 

2. ప్పతాు త్రిం ఇవా ండి  

ఎందుక్నగా దేవుని వ్యక్ా మ సజీవమై బలమగలదై 

రెండంచులుగల యెట్టవంట ఖ్డగమక్ంటెను 

వ్యడిగా ఉండి, ప్పాణాత్మ లను కీళ్లను మూలుగను 

విభజించునంత్మటీ్టకు దూరుచు, 

హృదయమయొక్క  త్లంపులను ఆలోచనలను 

శోధంచుచుని ది. 

— హెప్ీయులు 4:12 
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పరిశుదా్ధత్మ  మిమమ లిి  విజయవ్యంతులయాే లా 

ప్ేర్పిసి్తడు.శప్తువు మాప్త్ం మీరు విఫలమవ్యలని 

కోరుకుంటాడు. 

శప్తువు ఎగురవేసి్తని  అగిి  ాణాలను అణిచ్చవేయటానిక్త 

ఉత్మి మారాగలోల  ఒక్ట – వ్యడిక్త ప్పతాు త్రిం చెపు డం! 

ైల్ వింక్ లర్ త్న సైతానును నిశశ బంా చేయుమ (సైల్లన్సో  

శాతాన్స) అనే ప్గంథంలో ఇలా ప్వ్యయాడు: 

"ప్కీసి్తలో ఉని వ్యరి నోట దా్ధ రా దేవుని వ్యకా్ ం 

పలిక్తనపుు డు, అది దేవుడు సా యంగా పలిక్తనంత్ 

శక్తనిే క్లిగి ఉంట్టంది.ఆ మాటలు దేవుని 

అధక్యరానిి  క్లిగి ఉండాలి – లేని పక్షంలో అవి ఏమి 

చేయలేవు. చ్చవరిక్త,ఇవి మన మాటలు క్యదు — ఇవి 

ఆయన మాటలు." 

వింక్ లర్ ప్పక్యరం,శప్తువుతో నేరుగా దేవుని వ్యకా్య నిి  పలుక్డం 

వలన మూడు ప్పధాన లాభాలున్ని యి: 

దేవుని వ్యకా్య నిి  పలక్డం మన మనస్తో ను నూత్నంగా   

మారుసి్తంది. 

 మీరు మాటాల డే మాట శక్తవింత్మైనది.ప్పపంచానిి  

సృష్టంీచ్చన అదే శక్త,ిమీకు కొత్ ి జీవిత్ం ఇసి్తంది. శప్తువును 

పారప్దోలుతుంది. 

వింక్ లర్: "అబదా్ధలకు త్ంప్డి అయిన్న వ్యడిక్త, త్ంప్డి యొక్క  

సత్ా ం ఉని  చ్చట ఎలాంట శక్త ిఉండదు."అని ప్వ్యస్తడు. 

దేవుని వ్యకా్య నిి  మాటాలడటం స్తతానును నిశశ బంా చేసి్తంది. 

ఇది శప్తువుకు బలంగా చెబుతుంది: 

"స్తతాన్న వెనక్తక  వెళిళ ో! నేను దేవుని సత్ా ం అనే 

ఆయుధం క్లిగి ఉని్న ను!"అని శప్తువుకు బలంగా చెబుతుంది. 

3. దృఢంగా నిలబడండి 

"ఇదిగో నేనిపుు డు ఆత్మ యందు 

బంధంపబడినవ్యడనై యెరూషలేమనకు 
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వెళ్లలచుని్న ను, అక్క డ న్నకు ఏమేమి సంభవించునో 

తెలియదుగాని,బంధక్మలును ప్శమలును న్నకొరకు 

క్యచుకొనియుని వని పరిశుదా్ధత్మ  ప్పత్త 

పటీణమలోను న్నకు స్తకా్ష మిచుి చుని్న డని 

తెలియును.అయిత్య దేవుని క్ృపాస్తవ్యరనిుగూరిి  

స్తకా్ష మిచుి టయందు న్న పరుగును, నేను 

ప్పభువైన యేస్తవలన పందిన పరిచరా ను, 

తుదమటీంపవల్లనని న్న ప్పాణమను న్నకెంత్ 

మాప్త్మను ప్పియమైనదిగా 

ఎంచుకొనుటలేదు.ఇదిగో దేవుని రాజా మనుగూరిి  

ప్పక్టంచుచు నేను మీ మధా ను 

సంచరించుచుంటని;మీలో ఎవరును ఇక్మీదట న్న 

మఖ్మ చూడరని న్నక్తపుు డు తెలియును." 

—అపసలిుల క్యరా మలు 20:22–25 

పౌలుకు భవిషా తిు అసు షంీగా,నిసో హాయంగా క్నిపించ్చంది. 

పౌలు త్తరిగి యెరూషలేమనకు వెళి్లని్న డు.అది అత్ని 

అరెసీ్తకు,చ్చవరిగా రోమా ప్పయాణానిక్త, మరియు చ్చవరిక్త 

మరణానిక్త ద్ధరితీర ప్పయాణం. 

అత్ని సహచరులోల  చాలామంది అత్నిని 

యెరూషలేమనకు ోవదనాి హెచి రించారు. ప్పవక్ ి అగబు 

పౌలు నడిమెటీ్ట పటీ్టకుని ఇలా ప్పవచ్చంచాడు: 

“అత్డు మాయొదకాు వచి్చ  పౌలు నడిక్టీ్ట 

తీసకొని,త్న చేతులను క్యళ్లను క్టీ్టకొని 

యెరూషలేమలోని యూదులు ఈ నడిక్టీ్టగల 

మనుషుా ని ఈలాగు బంధంచ్చ, అనా జనుల చేత్తక్త 

అపు గింతురని పరిశుదా్ధత్మ  చెపుు చుని్న డనెను.”— 

అపసలిుల క్యరా మలు   21:11 

అయిన్న,పౌలు వెనక్తక  త్గ గలేదు. 
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 ఆయన చేయవలసన పని ఏంటో,ప్పభువు పిలిచ్చన పని 

ఏంటో ఆయనకు సు షంీగా తెలుస్త.ఎవర్మీ 

చెపిు న్న,చేసన్న,ఆయనను ఆ పిలుపు నుండి 

మరలించలేరు.అత్ను మరణమ వరకు దృఢంగా నిలబడ్ాడు.  

మీరు వా్య పారంలో యేస్తప్కీసి్తని బహిరంగంగా ప్పక్టంచటం 

వలల,ఇది మీ నిరు ంధానిక్త లేద్ధ మరణానిక్త ద్ధరితీయవచుి .క్యనీ 

అది జరిగిన్న సర్,ప్పభువు మీకు ఆ పని అపు గించారు. 

ఇది మీ పిలుపు,ద్ధనిని ప్పశిి ంచకుండా చేయవలసంది. 

ఇపుు డు మీరు దృఢంగా నిలబడే సమయం. 

ఆయన సమాధానంలో విప్శాంత్త పందండి (ిలిపీు యులకు 

4:6–7) 

దూత్ల సైన్నా లు మిమమ లిి  రక్షసి్తన్ని యని తెలుస్తకోండి 

(హెప్ీయులకు 1:14) 

దేవుని వ్యకా్ ం మీ హృదయంలోను, నోటలోను ఉంది (1 

కోరింథీయులకు 2:4–5) 

విజయం దేవీనిదే (ిలిపీు యులకు 4:6–7) 

పౌలు లాగానే,మీ నిర ణయం, 

• చ్చని దైన్న — దృఢంగా నిలబడండి! 

• పెదదాైన్న — దృఢంగా నిలబడండి! 

• ప్పపంచపు దృష్టలీో ప్పమాదక్రమైనదైన్న — 

దృఢంగా నిలబడండి! 

• పూరిగిా మీ వా క్తగిత్ స్తకా్ష ం మీద ఆధారపడిన్న — 

దృఢంగా నిలబడండి! 

మర్పక్ మఖా్ మైన విషయం 

నేను మందుగా 4.5వ భాగంలో "క్వచానిి  ధరించండి " అనే 

విభాగంలో ేర్పక ని టే,ీ మీరు తందరగా దేవుని సంపూరణ రక్షణ 

క్వచానిి  ధరిర,ిశప్తువు చేర ద్ధడులకు మీరు  సదంాగా 

ఉంటారు. 
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నేను మిమమ లిి  ఎపు టక్త గురిుపెటీ్టకోమనే ఒక్ విషయం 

ఏమిటంటే, 

దేవుని సంపూరణ క్వచానిి  ధరించ్చనపుు డు — మీరు 

దృఢంగా నిలబడాలి! 

(ఎఫెీయులకు 6:10–20) 

ఈ వ్యకా్య లలో పౌలు "నిలబడండి"అని మూడుస్తరుల 

ేర్పక న్ని రు.ఎందుక్ంటే శప్తువు చె ుే  మాయమాటలను మీరు 

అడ్ుకుని, వ్యటని అణచ్చ వేయడానిక్త సదంాగా ఉండాలని 

ఆయన కోరాడు. 

మీరు దేవుని సంపూరణ క్వచంతో పూరిగిా క్పు బడి దృఢంగా 

నిలబడినపుడు —మీరు క్దలరు! 

"క్దలకుండా ఉండండి" యొక్క  క్యరాా చరణ 

ప్పణాళిక్ 

ఇపుు డు కొంత్ సమయం కేటాయించ్చ ఈ క్యరాా చరణ 

ప్పణాళిక్ను పూరి ిచేయండి.దీనిి  మీ దగ గర్ ఉంచుకోండి. 

 

1. దృష్టనిి కింప్ీకరిించిండి – మీ మఖా్ మైన వా్య పార 

లక్ష్యా లను చేరుకోవడంలో మిమమ లిి  త్యలిక్గా ద్ధరి త్పిు ంచగల 

3–5 అంశాలను గురింిచండి. 

 

వేళిలంపు #1: 

 

 

వేళిలంపు #2: 

 

 

వేళిలంపు #3: 
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వేళిలంపు #4: 

 

 

వేళిలంపు #5: 

 

2. ప్రత్యే త్తర్ిం ఇవ్వ ిండి – మీ దృష్టనీి నిలరటీ్టకునేందుకు 

మరియు శప్తువుని అడ్ుకోవడానిక్త, మీరు పఠించాలోి న మరియు 

పలక్యలోి న 3–5 బైబిల్ వ్యకా్య లను ప్వ్యయండి. 

ఉద్ధహరణకు,న్న ప్పతాు త్రిం ఇవా ండి యొక్క   వ్యకా్ ం: 

1 కోరింథీయులకు 2:16 — క్యనీ నేను అయిత్య ప్కీసి్త మనస్తో  

క్లిగియుని్న ను. 

 

వ్యకా్ ం #1: 

 

 

వ్యకా్ ం #2: 

 

 

వ్యకా్ ం #3: 

 

 

వ్యకా్ ం #4: 

 

 

వ్యకా్ ం #5: 

 

 

3. దృఢింగా నిలబడిండి – మీ సా ంత్ పదజాలంలో 3–5 

"ధృడంగా నిలబడండి”్‌(దృఢంగా నిలబడే) ఆమె ద్ధనిక్త వా క్తగిత్ 

ప్పక్టనలను ప్వ్యయండి. 

అవసరమైనపుు డు వీటని బలంగా ప్పక్టంచండి. 

ఉద్ధహరణకు:  
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“నేను క్దలను”ననుి  బలపరచు ప్కీసి్తలో నేను 

సమసమిను చేయగలను!” 

 

ప్పక్టన #1: 

 

ప్పక్టన #2: 

 

 

ప్పక్టన #3: 

 

 

ప్పక్టన #4: 

 

 

ప్పక్టన #5: 

 

 

4. మరొక విషయము  

 

"అందుచేత్ను మీరు ఆపదాినమందు వ్యరిని 

ఎదిరించుటకును, సమసమి నెరవేరిి నవ్యరై 

నిలువ బడుటకును శక్తమింతులగునట్టల, దేవుడిచుి  

సరాా ంగ క్వచమను ధరించుకొనుడిఏలాగనగా మీ 

నడుమనకు సత్ా మను దటీ క్టీ్టకొని నీత్తయను 

మైమరువు తడుగుకొనిపాదమలకు సమాధాన 

స్తవ్యరవిలననైన సదామనసో ను జోడు తడుగుకొని 

నిలువ బడుడి. ఇవనిి యుగాక్ విశాా సమను డాలు 

పటీ్టకొనుడి; ద్ధనితో మీరు దుషీుని 

అగిి ాణమలనిి టని ఆరుు టకు 

శక్తమింతులవుదురు. మరియు రక్షణయను  
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శిరస్ట్సి్తణమను, దేవుని వ్యకా్ మను ఆత్మ ఖ్డగమను 

ధరించుకొనుడి." 

—ఎఫెీయులు 6:13–17 

దేవుని క్వచంలోని ఆరు భాగాలను ప్క్తంద ప్వ్యయండి. మీరు పనిక్త 

వెళ్లళ టపుు డు, మీరు పూరిగిా ఆయుధాలు ధరించ్చ, రాబోయే 

వా్య పార యుదా్ధలకు సదంాగా ఉండేలా వీటని బిగ గరగా చెపాు లని 

మీ హృదయంలో లకా్ష ంగా పెటీ్టకోండి. మీరు అలా 

చేసి్తని పుు డు, మీ వా్య పారంపై శప్తువుకు ఎట్టవంట ్‌స్తల నం 

లేద్ధ అధక్యరం లేదని మీరు ద్ధనిని హెచి రిసి్తరు. 

పూరి ిక్వచం 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

5.6 ధైరా మైన ప్పార లనలు చేయండి 

ధైరా ం:ప్పమాదక్రమైన లేద్ధ క్షమీైన పరిసలతులను 

భయపడకుండ చేయడం; కొనిి  సందరాు లోల  

అహంక్యరంగా లేద్ధ మూరఖంగా క్నిపించవచుి ,క్యనీ 
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ఇది ఒక్ నిరు యమైన ఆత్మ తో క్యడిన ధైరాా నిి  

చూపుతుంది. 

పరిశుదా్ధత్మ  శక్తనిి మీ వా్య పారంలో విడుదల చేయడానిక్త ఆరో 

కీలక్ దశ ధైరా ంగా ప్పారి లంచండి. 

దేవుడు చెపిు న ప్పత్త సైనా్న నిి  ఓడించ్చ,యెహోషువ 

యుదంా త్రాా త్ యుదంాలో విజయం స్తధసి్తనే 

ఉని్న డు.ఒక్స్తరి,దేవుడు అత్నితో రాప్త్ంతా క్వ్యతు 

చేస,ఐదుగురు రాజ్ఞలు క్లిస ఉని  సైనా ంతో యుదా్ధనిక్త సదంా 

క్యవ్యలని చెపాు డు.క్యనీ ఆ రోజ్ఞ మగిర సమయానిక్త యుదంా 

మగియలేదు.క్యబట ీయెహోషువ యుదా్ధనిి  పూరి ివిజయంతో 

మగించాలని తీప్వంగా కోరుకుని ఈ విధంగా ప్పారింాచాడు... 

“యెహోవ్య ఇప్శాయేలీయుల యెదుట 

అమోర్టయులను అపు గించ్చన దినమన, 

ఇప్శాయేలీయులు వినుచుండగా యెహోషువ 

యెహోవ్యకు ప్పార లన చేసెను స్తరుా డా, నీవు 

గిబియోనులో నిలువుమ.చంప్దుడా, నీవు 

అయాా లోను లోయలో నిలువుమ. జనులు త్మ 

శప్తువులమీద పగతీరుి కొనువరకు స్తరుా డు 

నిలిచెను చంప్దుడు ఆగెను. అను మాట యాషారు 

ప్గంథమలో ప్వ్యయబడియుని ది గద్ధ.స్తరుా డు 

ఆక్యశమధా మన నిలిచ్చ యించు మించు ఒక్ న్న డెలల 

అసమిింప త్ా రపడలేదు.(యెహోషువ 10:12–13)” 

యెహోషువ యొక్క  సైనా ం,దేవుడు సమాధానంగా వచి్చ న 

ఒక్ శక్తవింత్మైన ధైరా ప్పార లన దా్ధ రా త్మ శప్తువులను 

ఓడించ్చంది. 

ఇనిే ళ్లలగా,న్న భారా ,కుమారుడు,కుట్టంబ 

సభుా లు,రి హితులు,న్న పాసరీ్ మరియు సంఘం కోసం 

ధైరా ంగా ప్పారి లంచడం న్నకు త్యలిక్గా అనిపించ్చంది. 
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క్యనీ న్న వా్య పారం కోసం అలా ధైరా ంగా ప్పారి లంచడం మాప్త్ం 

అసౌక్రా ంగా అనిపించేది. 

న్న వా్య పారం గురించ్చ నేను ఎలలపుు ూ 

ప్పారి లంచాను.కొంత్మంది గొపు  వినియోగద్ధరులు  రావ్యలి, 

ఎకుక వ ఒపు ంద్ధలు రావ్యలి,మారాలిో న ఉదాో గి మారిోవ్యలి, 

లేద్ధ ఎవరో వేసన న్నా యవిరుదమాైన కేస్త తలగిోవ్యలి. 

వీటనిి ట గురించ్చ ఆయన ఎదుట ప్పారింాచాను.మనమ 

సృష్టంీచుకుని  గందరగోళాలనుంచ్చ బయటపడాలని  

ప్పార లనలు క్యడా మనలో ప్పత్తవ్యరిక్త ఉన్ని యి.(ఆరంభంలో 

పరిశుదా్ధత్మ  నిడిపింపు  లేక్ోయినందున ) 

నేను ఈ స్తద్ధ మరియు మలిక్మైన వా్య పార ప్పార లనలకు 

విలువలేదు అని చెపు డం లేదు.ప్పభువు త్న బిడల్ు అందరి 

ప్పారనాలు  వింటాడు. 

క్యనీ ఇపుు డు నేను మీకు ఒక్ ప్ోతోా హం 

ఇవా్య లనుకుంట్టని్న ను — 

మీ ప్పార లనలను మరింత్ ఉని త్ ్‌స్తలయిక్త మళిలంచండి,ఎలా 

అంటే  దేవుని అలౌక్తక్ అనుప్గహం మీ వా్య పారంపై  ఉండే 

విధంగా  చేయండి! 

"ప్పభువ్య,ఈ సమయమనందు వ్యరి రదరింపులు 

చూచ్చ రోగులను సా సలపరచుటకును, నీ పరిశుద ా

రవకుడైన యేస్త న్నమమ దా్ధ రా స్తచక్ 

ప్క్తయలను మహతాక రా మలను చేయుటకును నీ 

చెయాి  చాచ్చయుండగా, నీ ద్ధస్తలు బహు ధైరా మగా 

నీ వ్యకా్ మను బోధంచునట్టల అనుప్గహించుమ. 

వ్యరు ప్పార లనచేయగానే వ్యరు క్యడి యుని  చ్చట్ట 

క్ంపించెను; అపుు డు వ్యరందరు పరిశుదా్ధత్మ తో 

నిండినవ్యరై దేవుని వ్యకా్ మను ధైరా మగా 

బోధంచ్చరి. " (అపసలిుల క్యరా మలు 4:29-31) 

పెంతెకోసి్త దినమ అయిన కొనిి  రోజ్ఞల త్రాా త్ మరియు 

మత్ న్నయకులు త్మ ప్పార లనలను ఆపమని రదిరించ్చన కొనిి  
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నిమిషాల త్రాా త్, కొత్ ిసంఘపు అపసలిులు చేసన మొదట 

సంచలన ప్పార లన ఇది! 

తీప్వమైన పర్టక్షలు,దెబు లు మరియు మరణానిి  క్యడా 

ఎదుర్పక ంట్ట,మొదట అపసలిులు ఈ పరిసలత్త నుండి 

బయటపడటానిక్త స్తరక్షత్మైన, నిరాడంబరమైన, సహాయం 

కోసం ప్పార లనలు చేస,ఆపై నిశశ బంాగా త్మ పనిని 

కొనస్తగించగలిగారు.మనం ఖ్చి్చ త్ంగా ఎవరిని 

ాధపెటకీ్యడదు,క్లత్చెందేలా చేయక్యడదు లేద్ధ 

క్లవరపెటకీ్యడదు. 

వ్యరు స్తరక్షత్మైన,స్తలభమైన మారాగనిి  తీస్తకోవచుి ,క్యనీ 

వ్యరు వేర్ మారగంలో వెళాల లని ఎంచుకున్ని రు. వ్యరు త్మ 

ప్పార లనలను ఉని త్మైన,మరింత్ ఆత్మ తో నిండిన వ్యటగా 

మారుి కోవ్యలని ఎంచుకున్ని రు. 

వ్యరు ధైరా ంగా సంహాసనం మందుక్త వెళిల ఇంక్య ఎకుక వగా 

అడగాలని ఎంచుకున్ని రు! 

మరింత్ శక్త.ిమరినిి  సంకేతాలు అదుు తాలు మరియు 

మరింత్ ధైరా ం! 

వ్యరి గృహమ క్దలి బడింది.వ్యరి విశాా సం క్దిలింది.వ్యరి 

విశాా సం పెరిగింది. 

మరియు నేటకీ,ఈ ధైరా మైన ప్పార లనల   యొక్క  ఫలితాలను 

మనం చూసి్తనే ఉని్న మ: ప్పపంచవా్య పంిగా సంఘమ యొక్క  

అతీంప్దియ పెరుగుదల మరియు శాశా త్ ప్పభావం! 

ఇటీవలే,న్న వా్య పారం కోసం స్తరక్షత్మైన,స్తధారణమైన 

మరియు ఆశించే ప్పార లనల క్ంటే ఉని త్ ్‌స్తలయి 

లోతైన,మరియు ధైరా మైన ప్పార లనల త్టీ్ట న్న మారుు ను 

ప్పారంభంచాను.  

మరియు నేను ఎంతో త్యడాను కొనుగోని్న ను. 

మరి, ఈ ధైరా ంగా ప్పారి లంచడం అనే మారుు  అనేది ఎలా 

అనిపించవచుి ? 

ఇక్క డ మూడు ఉద్ధహరణలు ఉన్ని యి: 

సాధార్ణమైన ప్ార్ధనలు: “దేవ్య,ఈ నెల జీతాల 

విషయంలో న్నకు సహాయం చేయుమ!” 
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ధైరే్ మైన ప్ార్ధనలు: “నీవు న్న అవసరాలను 

ఎరిగియుని్న వు త్ంప్డి,ఈ వా్య పారానిి  

నిలరటేంీదుకు,కొత్ ి అభవృదికా్త విత్నిమలు 

వేరందుకు,న్నకు అవసరమైన కోట రూపాయలను 

అందించేందుకు నీ  దేవదూత్లను పంపించుమ 

అని యేస్తన్నమంలో ప్పారి లసి్తని్న ను!” 

సాధార్ణమైన ప్ార్ధనలు: “దేవ్య మా అమమ క్యలు ఈ 

ఏడాది ఇరవై శాత్ం పెరగాలనిపిసి్తంది,దయచేస  

ద్ధనిక్త మారగం చూపించు!” 

ధైరే్ మైన ప్ార్ధనలు: “దేవ్య యేస్తన్నమంలో మా 

వా్య పారానిక్త రెండింత్లు, ఐదింత్లు లేద్ధ 

పదింత్లు వృదినాి క్లిగించే గొపు  ఆశీరాా ద్ధనిి  

ప్పస్తదించు!” 

సాధార్ణమైన ప్ార్ధనలు: “దేవ్య మా ఉదాో గి టోనీ 

త్న భారా తో సంబంధానిి  సరిచేస్తకోగలిగే మారగం 

చూపించు!” 

ధైరే్ మైన ప్ార్ధనలు: “దేవ్య,టోనీ మరియు అత్ని 

భారా  హృదయాలలోక్త నీ పరిశుదా్ధత్మ  శక్తవింత్ంగా 

ప్పవేశించ్చ, వ్యరి వివ్యహానిి  శాశా త్ంగా, శక్తవింత్ంగా 

సా సలత్ క్లిగించునట్టల నేను యేస్తన్నమంలో నినుి  

్‌సి్తత్తసి్త ప్పారి లసి్తని్న ను!” 

ఇపుు డు మీరు చేయవలసంది: 

ఆ ధైరా మైన ప్పార లనలను మళ్ళల ఒక్క స్తరి చదవండి. 

అంత్కుమందు మీరు మీ మనస్తలో ఈ ప్పశి లు 

వేస్తకోండి: 
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• మీ వా్య పారానిి  ఆశీరా దించేందుకు మీరు ఏ 

ప్పార లనలు చేయాలనుకుంట్టన్ని రు? 

స్తధారణమైనవ్య, లేక్ ధైరా మైనవ్య? 

• మీ ఉదాో గులు మీ వా్య పారానిి  

ఆశీరా దించేందుకు ఎలాంట ప్పార లనలు 

చేయాలనుకుంట్టన్ని రు? 

• దేవుడు ఏ ప్పార లనలకు ఎకుక వగా సు ందించే 

అవక్యశం ఉందని మీరు భావిసి్తన్ని రు? 

ధైరా మైన ప్పార లనలు చేయడానిక్త మూడు మఖా్ మైన 

ప్పప్క్తయలు:అడగండి  నమమ ండి ఆశించండి. 

1: అడగండి  

"యబేు జ్ఞ ఇప్శాయేలీయుల దేవునిగూరిి  

మొఱె్పెటీనీవు ననుి  నిశి యమగా ఆశీరా దించ్చ 

న్న సరిహదాును విశాల పరచ్చ నీ చెయాి  న్నకు తోడుగా 

ఉండ దయచేస న్నకు కీడురాకుండ ద్ధనిలోనుండి 

ననుి  త్పిు ంచుమ అని ప్పారిలంపగా దేవుడు 

అత్డు మనవిచేసన ద్ధనిని అత్నిక్త దయచేసెను." 

—1 దినవృతిాంత్మలు 4:10 

ఆశీరాా దం. పరిధ. శక్త.ి రక్షణ. 

ఇవి నీత్తమంతుడైన యబేు జ్ఞ  దేవుని నుండి అడిగిన 

న్నలుగు విషయాలు.చాలామంది ఈ ప్పార లనను స్తా ర లపూరిత్ంగా 

భావించవచుి  క్యనీ ఆత్మ చేత్ నడిపించబడే రెండు శాత్ం మంది 

వా్య పారవేత్లికు,ఇది మన ధైరా మైన వా్య పార ప్పార లనలకు ఒక్ 

ఆదరశ ంగా మారాలి. 

ప్బూస్ విలిక నో న్స త్న ప్పఖా్య త్ ప్గంథం యబేు జ్ఞ యొక్క  

ప్పారనాలో ఇలా ప్వ్యశారు: 
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“మీరు మీ వా్య పారానిి  దేవుని మారగంలో 

నిరా హిసి్తంటే,ఎకుక వ ఆశించడంలో త్ేు ం 

లేదు.నిజానిక్త దేవుడు మీరు అడిగే క్షణం కోసం 

ఎదురు చూసి్తని్న డు.మీ వా్య పారమే దేవుడు మీకు 

అపు గించ్చన పరిధ.ఈ అవక్యశానిి  ఆయన మహిమ 

కోసం వా కిుల జీవితాలను, వా్య పార వ్యతావరణానిి , 

ప్పపంచానిి  ప్పభావిత్ం చేర అవక్యశంగా మీరు 

ీా క్రించాలి.ఈ అవక్యశానిి  విసరిించమని 

ఆయనను అడగడమే ఆయనకు ఆనందంగా 

ఉంట్టంది.” 

దేవుడు మీరు అడగాలని ఎదురు చూసి్తని్న డు అని 

ఊహించుకోండి! 

మీ కుమారుడు లేద్ధ కుమారె ిమిమమ లిి  ఇలా అడగాలని 

మీరు ఆశిసి్త ఉంటారు:ననుి  పార్క ్‌క్త తీస్తకెళ్లవ్య?“న్నకు 

ఫుట్జ్‌ ల్ ఎలా ఆడాలో నేరిు ంచవ్య?సైక్తల్  నడపడం 

నేరిు ంచవ్య?బైక్స లేద్ధ క్యరు నడపడం చూపించవ్య?లేద్ధ ఆ 

అమామ యిని పెళిల కోసం అడగాలో లేదో  చెపు వ్య?అని అడగాలి 

అనుకుంటారు. 

ద్ధనిక్త మన అంత్ర గత్ సు ందన 

ఏమంట్టంది?హమమ యా “చ్చవరిక్త అడిగాడు!”అవును, 

మానవునిగా  మన అభలాషే వ్యరిక్త క్యవ్యలోి న ద్ధనిని 

ఇవా డం.క్యనీ వ్యళ్లల అడిగే వరకు క్యస ిఆగడం మంచ్చదని మనకు  

తెలుస్త. 

దేవుడు క్యడా అలాగే చేసి్తడు.విలిక నో న్స చెపిు నటీ్ట:మీ 

వా్య పారం అనేది దేవుడు మీకు అపు గించ్చన పరిధ.అందుకే 

మీరు చేసి్తని  ప్పయతాి లను ఆయన గొపు గా 

ఆశీరా దించేందుకు సదంాగా ఉని్న డు. 

మీరు అడగాలి.అది క్యడా ధైరా ంగా అడగాలి!అని దేవుడు 

ఎదురు చూసి్తని్న డు. ధైరా ంగా ప్పారి లంచండి. విశాా సంతో 

అడగండి. ఆశతో ఎదురు చూడండి! 



మనకు లభంచ్చన ప్పతా్య క్ ప్పయోజనం 

— 156 — 

2: ఆశించండి  

 దేవుడు అత్డు మనవిచేసన ద్ధనిని అత్నిక్త 

దయచేసెను 

— 1 దినవృతాంత్మలు 4:10b 

యబేు జ్ఞ చేసన అభా ర లనకు దేవుడు ఎలా సు ందించాడో?మీరు 

గమనించారా 

నేను చాలా సంవత్ో రాల పాట్ట ఈ వ్యకా్య నిి  గురించ్చ 

పటంీచుకోలేదు. న్న కొరకు మరియు న్న వా్య పారం యొక్క  వృది ా

కొరకు నీత్తమంత్మైన,ధైరా ంగా చేర ప్పార లనలకు దేవుడు ఇలాగే 

సు ందిసి్తడని ఇపుు డు న్నకు నేను త్రచుగా గురిు 

చేస్తకుంటాను. 

పరిశుదా్ధత్మ  చేత్ నడిపించబడే రెండు శాత్ం మంది 

వా్య పారవేత్లిుగా మనం ఎపు టక్పుు డు యబేు జ్ఞ యబేు జ్ఞ 

ధైరాా నిి  చూస మచి టపడతామ. 

“న్న వా్య పారానిి  అభవృది ా చేయుమ,న్న పరిధని 

విసరిించుమ,ననుి  రక్షంచే గటగీా ఉని  క్ంచె వేయుమ 

,శప్తువుల నుంీ ననుి  త్పిు ంచుమ అని ఆయన దేవుని 

నేరుగా అడిగాడు.  

క్యనీ ఎకుక వగా మనం దేవుని ప్పత్తసు ందన యొక్క  

ప్పామఖా్ త్ను కోలోు తామ: 

దేవుడు యబేు జ్ఞ అభా ర లనను నెరవేరిా డు! 

న్న మాటలోల  చెపాు లంటే హమమ యా ! చ్చవరిక్త ననుి  

అడిగావు.ఇది నీకు క్యవలసన వృది,ా ఇదిగో! అని ఆయన 

అనుకోవచుి . 

ఇదే విషయానిి  యేస్త మరియు యాకోబు క్యడా మనకు 

నేరాు రు: 

“అడుగుడి మీక్తయా బడును. వెదకుడి మీకు 

దొరకును, త్టీ్టడి మీకు తీయబడును. అడుగు 
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ప్పత్తవ్యడును పందును, వెదకువ్యనిక్త దొరకును, 

త్టీ్టవ్యనిక్త తీయబడును."— మత్యిి 7:7–8 

“మీరాశించుచున్ని రు గాని  దేవుని అడగనందున 

మీకేమి  దొరకుటలేదు;” — యాకోబు 4:2b 

క్యబట ీ ధైరా ంగా అడగండి. నమిమ క్తో ప్పారి లంచండి. 

విశాా సంతో ఎదురు చూడండి. 

దేవుడు సదంాగా ఉని్న డు.మీరు అడిగే క్షణం కోసం మాప్త్మే 

ఆయన ఎదురు చూసి్తని్న డు! 

నేను ఈ విషయానిి  మరినిి  పుసకి్యలలో,వీడియో 

బోధనలలో విశదీక్రిసి్తను.క్యనీ ప్పసి్తత్ం మీరు ఒక్ మఖా్ మైన 

విషయం అరలం చేస్తకోవ్యలి:యబేు జ్ఞను బైబిలు ఒక్ 

గౌరవనీయుడైన, నీత్తమంతుడైన మనిష్టగా వరి ణసి్తంది.అదే 

ఆయనకు దేవుని అదిా తీయ క్ృపను, ఆశీరాా ద్ధనిి  

పందేందుకు అరహత్ను ఇచి్చ ంది. 

మీరు ఒక్ ఆత్మ  ఆధారిత్ంగా నడిచే రెండు శాత్ంలో ఉని  

వా్య పారవేత్గిా ప్కీసి్తలోని నీత్తని మీ వ్యరసత్ా ంగా పంద్ధరు (1 

కొరింథీయులు 1:30) దేవుని దృష్టలీో,మీరు క్యడా యబేు జ్ఞ  లాగా  

నీత్తమంతులే.అందుకే మీరు క్యడా ధైరా ంగా చేసన ప్పార లనలకు 

దేవుని నుండి అదిా తీయ ఆశీరాా ద్ధలు మరియు విజయాలు 

ఆశించవచుి . 

అసలు విషయం ఏమిటంటే ప్పారి లంచటం ఒక్క టే 

సరిోదు.మీరు ఆశించాలి క్యడా! 

3: నమమ ండి  

యెహోవ్యనుబటీ సంతోష్టంచుమ ఆయన నీ 

హృదయవ్యంఛలను తీరుి ను. నీ మారగమను 

యెహోవ్యకు అపు గింపుమ నీవు ఆయనను 

నమమ కొనుమ ఆయన నీ క్యరా మ నెరవేరుి ను 

—కీరనిలు 37:4–5 
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మీరు అడుగుటకు ధైరా మగా ఉండాలి. 

మీరు అడిగే ద్ధనిని ఆశించుటకు ధైరా మగా ఉండాలి. 

చ్చవరగా,మీ ప్పార లనలు సమాధానమిచుి నంత్ ధైరా మగా 

ఉన్ని యని నమమ టకు క్యడా ధైరా మగా ఉండాలి. 

మనలో ప్పత్త ఒక్క రూ యేస్త కొరకు మన వా్య పారమను 

మారుి కొనుటకు ఇది మన సమయం అని నమమ వలసన 

సమయం ఇది. 

మన సరిహదాులను పెంచుకొనుటకు ఇది సమయం! 

అతీంప్దియ వృదినాి చూడవలసన సమయం ఇది! 

మన ప్పార లనలను ధైరా మ యొక్క  ఉని త్ ్‌స్తలయిక్త 

మారుి కొనుటకు ఇది సమయం! 

యేస్త వ్యరిని చూచ్చఇది మనుషుా లకు అస్తధా మే 

గాని దేవునిక్త సమసమిను స్తధా మని చెపెు ను. 

(మత్యిి 19: 26) 

ఇది సమయం. 

ఒక్ జాప్గత్ ి

"గోల్ఫ  మైద్ధనంలో మాప్త్మే న్న ప్పారలనలు ఏన్నూ 

ఫలించవు." 

— బిలీల ప్గాహం 

న్నకు గోల్ఫ  ఆడటం ఎంతో ఇషంీ. ప్పమఖ్ శుభవ్యర ిబోధకుడు 

బిలీల ప్గాహం క్యడా గోల్ఫ ్‌ను ఆసా్త దించేవ్యరు. క్యబట ీసరద్ధగా, 

ఈ ప్పపంచంలోని న్న గోల్ఫ  ప్ేమిక్ రి హితుల కోసం ఒక్ 

ధైరా మైన గోల్ఫ  ప్పార లనను మీకు అందిసి్తని్న ను: 

"ప్పభువ్య, న్న స్ట్డైవులు అనీి  ఫెయిర్్‌వేలో పడాలని, 

న్న మొదట పట్జో  అనీి  క్పుు లో పడిోవ్యలని, న్న 

త్పిు ోయిన షాట్టల యేస్త నీపై నడిచ్చనటే ీనీటమీద 
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నడుచుకొని మళ్ళళ  సరైన ద్ధరిలోక్త వచిే యాలని 

ప్పారి లసి్తని్న ను! ఆమేన్స!" 

ధైరా మైన ప్పార లనలు చేయడానిక్త క్యరాా చరణ 

ప్పణాళిక్ 

మీ వా్య పారంపై, పరిశుదా్ధత్మ  ధైరా ంగా ప్పారి లంచమని మీలో 

ఉత్యజిపరుసి్తని  మూడు మఖా్ మైన రంగాలను ప్క్తంద 

రాయండి.మొదటగా మీరు స్తధారణంగా చేర స్తరక్షత్మైన 

ప్పార లనను రాయండి.ఆపై,పరిశుదా్ధత్మ తో గడిపిన సమయం 

త్రాా త్,ఆయన మీ దా్ధ రా చేయాలనుకుంట్టని  ధైరా మైన 

ప్పార లనను రాయండి. 

 

 

కింప్ీకర్ణ #1: _________________________________________ 

 

స్తరక్షత్మైన ప్పార లన: 

 

 

ధైరా మైన ప్పార లన: 

 

 

కింప్ీకర్ణ #2: _________________________________________ 

 

స్తధారణమైన ప్పార లన: 

 

 

ధైరా మైన ప్పార లన: 
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కింప్ీకర్ణ #3: ___________________________________________ 

 

స్తధారణమైన ప్పార లన: 

 

 

ధైరా మైన ప్పార లన: 

 

 

ఈ ్‌సలలం న్న గోల్ఫ  ప్ేమిక్ రి హితుల కొరకు మాప్త్మే! 

 

గోల్్ఫ  కింప్ీకర్ణ: _________________________________________ 

 

స్తధారణమైన ప్పార లన: 

 

 

ధైరా మైన ప్పార లన: 
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సమూహ చరి  

మీ "అభాా సం" నిర ణయాలను పంచుకోండి.మీరు ఏమి 

నేరుి కున్ని రు?మీరు వచిే  వ్యరం ఎక్క డ మరింత్గా ఇది 

అభాా సంచవచుి ? 

 

 

 

మీ "చరా కు మందు పరిశీలన చేయడం" యొక్క  

నిర ణయాలను పంచుకోండి.మీరు ఏమి గమనించారు?ఇది మీ 

నిర ణయాలను ఎలా ప్పభావిత్ం చేసంది? 

 

 

 

"స్తక్షని కోరడం" పై మీ క్యరాా చరణ ప్పణాళిక్లను 

చరిి ంచండి.ఇందులో మీకు ఎదురైన సవ్యళ్లల 

ఏమిట?ఇత్రులు ఎలా సు ందించారు?స్తక్షని కోరినపుు డు 

ఏమి ఆశి రా పరిచ్చంది లేద్ధ ఆనంద్ధనిి చి్చ ంది? 

 

 

 

ఇటీవల మీ వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ ను మీరు నిరోధంచ్చన 

సందరాు నిి  పంచుకోండి.ఆ సమయంలో మీరు ద్ధనిని 

గురింిచగలిగారా?భవిషా తిులో మీరు ఎలా గురిసిి్తరు? 

 

 

 

మీ “క్దలక్ండి” క్యరాా చరణ ప్పణాళిక్లలో ఒక్ద్ధనిని 

చరిి ంచండి.వా్య పారవేత్లిక్త ఇది ఎందుకు అంత్ క్షంీగా 

ఉంట్టంది? 
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ఇపుు డు మీరు మీ వా్య పారంపై చేర 2–3 ధైరా మైన 

ప్పార లనలను పంచుకోండి.ఈ ప్పార లనలను చేయగానే మీరు ఏమి 

అనుభవిసి్తన్ని రు?వ్యటని చేయడంలో మీకు ఎలాంట 

సందేహాలు ఉంట్టన్ని యి?వ్యటని అధగమించడానిక్త మీరు 

ఏమి చేయగలరు? 
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6 

ద్ధనిని కొనస్తగించండి 

“మనమ మేలు చేయుటయందు విస్తక్క్ 

యుందమ. మనమ అలయక్ మేలు చేసత్తమేని 

త్గినక్యలమందు పంట కోతుమ.” 

— గలతీయులు 6:9 

ఏదైన్న పనిని మొదలుపెటడీం స్తలభమే. 

క్యనీ ద్ధనిి  నిరంత్రం కొనస్తగించడం?అదే అసలు క్షంీ! 

ఈ అధాా యం మీకు మీ వా్య పారంలో దేవుడు ఇచి్చ న 

అస్తధారణమైన మెరుగుదల cఅన్నా యమైన ప్పయోజనమను 

లాభమ లేద్ధ ఎలా కొనస్తగించాలో చె ుే  ఐదు కీలక్ భాగాలను 

అందిసి్తంది. 

6.1. లాభాలను గురిుంచుకోండి 

లాభం అంటే ఏమిట? 

ఒక్ మంచ్చ ఫలిత్ం లేద్ధ మేలు క్లిగించే ప్పభావం,దయ 

యొక్క  చరా ,లేద్ధ మన ప్శేయస్తో ను పెంచేది ఏదైన్న. 

చాలా సంవత్ో రాల ప్క్తత్ం,న్న కుడి భుజానిక్త "టెండినోసస్ 

విత్ ఆసయీో ఆర లరైటస్ అప్కోమియోక్యలవికుా లర్ జాయింట్జ అండ్ 
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స్తమ ల్ జాయింట్జ ఎఫా్య షన్స" ఉని ట్టల నిరాారణ అయింది. 

విషయం ఏమిటంటే:న్న కుడి భుజం తీప్వమైన నపిు తో 

ాధపడుతోంది! నపిు  చాలా ఎకుక వగా ఉండటంతో న్న వెనుక్ 

పాా ంట్ట జేబులో ఉని  న్న రుమాలును క్యడా నేను 

తీస్తకోలేక్ోయాను.రాప్త్త సమయంలో,నేను నిప్దోవడానిక్త 

ప్పయత్తి ంచ్చనపుు డు,న్న కుడి పై చేయిలోక్త ఒక్ సైు క్స 

నడపబడుతుని ట్టల అనిపించ్చంది.నేను ఎపుు ూ క్యడా న్న 

కుడి చేత్తని న్న భుజం పైన చాచలేక్ోయాను. 

ప్పపంచవా్య పంిగా ేరుగాంచ్చన గల్ఫ  ప్ీజ్, ్‌ఫోల రిడాలోని 

ఆండ్రూా స్ ్‌క్త లనిక్స్‌లో క్ండరాల నిపుణుడు న్నకు పునరావ్యసం 

మరియు వా్య యామం చేయాలని స్తచ్చంచ్చనపుు డు, ద్ధని 

లాభాలను నమమ డం న్నకు చాలా స్తలభంగా 

అనిపించ్చంది.ఎందుక్ంటే అపు టక్త నేను నడుసి్తని  నపిు  

బండి వల్ల ఉని్న ను—ఎవరు ననుి  ఏమీ చేయమన్ని ,ననుి  ఆ 

నపిు  నుండి బయటపడేర ిచాలు అనే ్‌సలత్తలో ఉని్న ను. 

నేను రెండు వ్యరాలు త్యలిక్పాట ిజిక్ల్ థెరపీని త్ా రగా 

పూరి ిచేశాను.ఆ త్రాా త్ న్న రి హితుడు మరియు మాజీ క్యలేజ్ 

ఫుట్జ్‌ ల్ కోచ్ అయిన జాన్స స్తకో్ న్స పరా వేక్షణలో ఇంటోలనే 

బలవర లక్ వా్య యామాలు ప్పారంభంచాను. 

త్ా రలోనే న్నకు గణనీయమైన మారుు లు క్నిపించాయి.పైన 

నపిు  త్గి గంది,కొంచం క్దలగలిగాను,పైగా మానసక్ ఉతోా హం 

పెరిగింది. 

నేను వ్యరంలో ఐదు రోజ్ఞలు ఉదయం శిక్షణ చేయడం 

అలవ్యట్ట చేస్తకున్ని క్, ఆ వా్య యామ లాభాలను గురిు 

చేస్తకోవడం స్తలభంగా మారింది.మొదటస్తరిగా న్న చేతులోల  

బైసెప్ో , స్ట్ైసెప్ో  పైన క్ండరాలు  క్నిపించడం 

మొదలైంది.ఎపుు ూ సని గా క్నిపించే శర్టరంతో ఉని  నేను,60 

ఏళ్ల వయస్తో లో బలానిి  పెంచుకుంట్టని్న ను. 

వా్య యామం యొక్క  లాభాలను గురిుంచుకోవడం చాలా 

స్తలభం.ప్పత్త వ్యరం నోట్టు క్స్‌లో ప్వ్యసన లక్ష్యా లు, కొలత్లు, 

వా్య యామాలోల  పెరిగిన దశలే స్తకా్ష ం. 
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ఇవనీి  క్యకుండా,ఇపుు డు న్న శర్టరం మరింత్ బలంగా 

ఉంది,ఎకుక వ శక్తవింత్ంగా ఉంది, దృష్ట ీ పెరిగింది,మరియు 

ఆత్మ విశాా సం క్యడా పెరిగింది.వా్య యామం యొక్క  సు షమీైన 

ప్పయోజన్నలను గురిుంచుకోవడం మరియు ప్గహించడం 

దా్ధ రా,నేను మందుకు స్తగుతూ ఉంటాను మరియు అభవృది ా

చెందుతూ ఉంటాను. 

మీ అప్పత్తమ ోటీ ప్పయోజన్ననిి  ఆవిషక రించడంలో 

క్యడా ఈ ప్పప్క్తయ నిజమైనది. 

మరిి ోవడం స్తలభం 

 "ఐగుపిులో మా పిత్రులు నీ అదుు త్మలను 

ప్గహింపక్ యుండిరి నీ క్ృపాాహుళా్ మను 

్‌జాఞ పక్మనకు తెచుి కొనక్ యుండిరి 

సమప్దమనదా ఎఱె్సమప్దమనదా వ్యరు 

త్తరుగుాట్ట చేసరి." 

—కీరని 106:7 

నీ వా్య పారంలో జరిగే మంచ్చ విషయాలను గురిుంచుకోవడం 

క్ంటే చెడు విషయాలను గురిుంచుకోవడం చాలా స్తలభం.మీ 

దైనందిన వా్య పార జీవిత్ం ఆట్టోట్టల,దినచరా లు, ఆచారాలు 

మరియు నేట సమసా లపై మాప్త్మే దృష్ట ీపెటమీని బలవంత్ం 

చేర నిరాశలతో పాట్ట అంతులేని సవ్యళ్లతో నిండి ఉంట్టంది. 

విజయాల క్ంటే మనం సహజంగానే వైఫలాా లు మరియు 

ోరాటాలను ఎకుక వగా గురిుంచుకుంటామ.ఈ సహజ 

వైఫలాా లను మనకు ఎవరు ్‌జాఞ పక్ం చేసి్తరో ఎపుు డైన్న 

ఆలోచ్చంచారా?  అది ఖ్చి్చ త్ంగా పరిశుదా్ధత్మ  క్యదు. 

మన ప్పథమ వా్య పార శప్తువు ఈ లోక్యనిక్త రాజ్ఞ (ఎఫె. 2:2), 

వ్యడు అనిి ంటక్ంటే మఖ్ా ంగా మీ వా్య పారంలో జరిగే మంచ్చని 

చంపాలని, దొంగిలించాలని మరియు న్నశనం చేయాలని 

కోరుకుంటాడు (యోహాను 10:10) అత్ను మఖ్ా ంగా మీలాంట 
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అతీంప్దియ శక్త ిక్లిగిన,ఆత్మ తో నిండిన నిపుణులను లకా్ష ంగా 

పెటీ్టకుంటాడు.పరిశుదా్ధత్మ  మన వా్య పారాలలో మరియు 

జీవిత్ంలో పనిచేయడం దా్ధ రా ఇచి్చ న ఆశీరాా ద్ధలు మనం 

అంత్ స్తలభంగా మరిి ోవడంలో ఆశి రా ం లేదు. 

మీలాగే నేను క్యడా దీనితో ోరాడుతుని్న ను.పరిశుదా్ధత్మ  

దా్ధ రా ప్పభువు ననుి  వా్య పారంలో నడిపించ్చన అనేక్ 

దైవిక్,మంచ్చ మరియు పవిప్త్ మారాగలను ఆగి, 

ప్పత్తబింబించడానిక్త మరియు గురిుంచుకోవడానిక్త న్నకు 

కేంప్దీక్ృత్ ప్పయత్ి ం అవసరమని నేను నేరుి కుని్న ను. 

ఒక్స్తరి పరిశుదా్ధత్మ  మీ వా్య పారం లేద్ధ వృత్తనిి ప్పభావిత్ం 

చేసన సమయానిి  గురిుచేస్తకోండి: 

 

10 సంవత్ో రాల ప్క్తత్ం? 

 

 

5 సంవత్ో రాల ప్క్తత్ం? 

 

 

గత్ సంవత్ో రం? 

 

 

ఈ సంవత్ో రం? 

 

 

గత్ వ్యరం? 

 

 

నిని ? 

 

 

ఇది త్యలిక్గా అనిపించక్ోవచుి .ఎందుక్ంటే మనం 

స్తధారణంగా విజయాలను క్న్ని  అపజయాలని లేద్ధ 
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ోరాటాలను ఎకుక వగా గురిుపెటీ్టకుంటాం.  దేవుడు మనకు 

శక్తయిు ప్ేమయు, ఇంప్దియ నిప్గహమను గల ఆత్మ నే 

యిచిె ను గాని పిరిక్తత్నమగల ఆత్మ  నియా లేదు (2 త్తమోత్తక్త 

1:7), అయినపు టకీ, మన ఉదాో గం లేద్ధ వా్య పారంలో ప్పభువు 

త్న ఆత్మ  దా్ధ రా మనకు ఇచి్చ న మారగదరశ క్త్ా ం, రక్షణ 

మరియు ఆరి లక్ ఆశీరాా ద్ధలను గురిుంచుకోవడం కొంచెం క్షంీ 

క్యవచుి . 

మీ కొత్ ి ఆత్మ  నడిపించే వేగానిి  కొనస్తగించేందుకు ఒక్ 

సరళ్మైన క్యనీ శక్తవింత్మైన మారగం ఉంది. 

మీ ప్పయోజన్నల జాబితా 

అవి జరుగుక్యలమ వచి్చ నపుు డు నేను 

వ్యటనిగూరిి  మీతో చెపిు త్తనని మీరు ్‌జాఞ పక్మ 

చేసకొనులాగున యీ సంగతులు మీతో 

చెపుు చుని్న ను; నేను మీతో క్యడ ఉంటని గనుక్ 

మొదటనే వీటని మీతో చెపు లేదు. 

యోహాను 16:4 

10 నిమిషాల విరామం తీస్తకోండి, మీ వా్య పారంలో 

ఆయనను(పరిశుదా్ధత్మ ) విడుదల చేయడం వలల క్లిగే పది 

ప్పయోజన్నలను జాబితా చేయడానిక్త మీకు సహాయం చేయమని 

పరిశుదా్ధత్మ ను 

మీ జాబితా ఇత్రుల జాబితా క్ంటే భని ంగా ఉంట్టంది. 

ఎందుక్ంటే పరిశుదా్ధత్మ  మీ ప్పత్యా క్ ాధా త్, మీ ప్పత్యా క్ సంసల, 

మీ ప్పత్యా క్ పరిసరాలు, మీ ప్పత్యా క్ ప్పత్తభల గురించ్చ మీతో 

మాటాలడతాడు.ఇందులో బైబిల్ వచన్నలు,ప్ోతోా హక్ 

పద్ధలు,చరా లు,కొలవగల రాబడి మరియు మరెనోి  

ఉండవచుి . 
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న్న వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ ను విడుదల చేయడం వలల క్లిగే 

మొదట పది ప్పయోజన్నలలో ఇవి ఉన్ని యి... 

 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

5. 

 

 

6. 

 

 

7. 

 

 

8. 

 

 

9. 

 

 

10. 

 



ద్ధనిని కొనస్తగించండి 

— 169 — 

ాగా చేస్తరు.ఇపుు డు మీరు ఈ జాబితాను గురిుంచుకోవ్యలి. 

30 రోజ్ఞల ప్పయోజన్నల సవ్యలు 

 యెహోవ్య చేసన క్యరా మలను,పూరా మ జరిగిన 

నీ ఆశి రా క్యరా మలను నేను మనస్తో నకు 

తెచుి కొందును 

—కీరనిలు 77:11 

ఈ జాబితాను రాబోయే 30 రోజ్ఞలు అందుాట్టలో ఉంచుకోండి. 

రోజ్ఞకు క్నీసం రెండుస్తరుల దీనిి  చదవండి. 

మీ ఫోన్స్‌లో రిమైండర్ జాబితాను త్యారు చేస్తకోండి. ప్పత్త 

అంశానిి  నోట్జ్‌క్యర్్్‌లో రాయండి.మీరు త్రచుగా చూర చ్చట 

క్యర్ును అత్తక్తంచండి. 

ఈ జాబితాను చదవడం మరియు ధాా నం చేయడం 

దా్ధ రా,మీ వా్య పారం అంత్టాగొపు  ప్పభావం కోసం పరిశుదా్ధత్మ  

శక్తనిి మరింత్ త్ా రగా విడుదల చేయడానిక్త మిమమ లిి  మీరు 

గురిుచేసి్త ఉంటారు మరియు 

ప్ేర్పిసి్తరు.ఎందుకు?ఎందుక్ంటే ఆయన మీ కోసం దీనిి  

ఇంత్కు మందు చేస్తడు. 

లాభాల యొక్క  శక్త ి 

క్యగా నీ దేవుడైన యెహోవ్యను ్‌జాఞ పక్మ చేసకొన 

వల్లను. ఏలయనగా తాను నీ పిత్రులతో ప్పమాణమ 

చేసనట్టల త్న నిబంధనను నేటవల్ల 

్‌స్తల పింపవల్లనని మీరు భాగా మ 

సంపాదించుకొనుటై మీకు స్తమరలా మ 

క్లుగజేయువ్యడు ఆయనే. 

—దాి తీయోపదేశక్యండమ 8:18 
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మీ వా్య పారంలో వృది ా చెందడానిక్త ప్పభువు మీకు శక్తనిి 

ఇసి్తడు.మీ ప్పయోజన్నల జాబితా, ఆయన ఆత్మ  మీ దా్ధ రా మీ 

శప్తువులను ఓడించడానిక్త,మీ పరా తాలను క్దిలించడానిక్త 

పనిచేసి్తందని నిరంత్రం గురిు చేసి్తంది.దేవుడు 

మహిమలనిి టక్త అరుహడని ఇది మీకు గురిు చేసి్తంది. 

6.2. భప్దపరచండి  

గనుక్ నీకు ఉపదేశింపబడిన సంగతులు 

నిశి యమగా జరిగినవని నీవు తెలిసకొనుటకు 

వ్యటననిి టని మొదటనుండి త్రచ్చ పరిషాక రమగా 

తెలిసకొనియుని  నేనును నీ ేరిట వ్యటనిగూరిి  

వరుసగా రచ్చంచుట యుక్మిని యెంచ్చత్తని. 

—లూక్య 1:3-4 

మనుపట విభాగంలో“ప్పయోజన్నలను గురిుంచుకోండి”అనే 

ద్ధని నుండి   గత్ంలో మీ వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ  మిమమ లిి  

ఎలా ప్పభావిత్ం చేస్తడో గురిు చేస్తకున్ని రు.్‌“భప్ద పరచడం” 

అనేది భవిషా తిుకు దృష్ట ీ పెటనీ చరా .న్న వా్య పారమంత్టా   

పరిశుదా్ధత్మ ను విడుదల చేయడం దా్ధ రా వచి్చ న 

ప్పయోజన్నలను ఎలా భప్దపరచడం ప్పారంభంచానో ఇక్క డ 

ఉంది. 

న్న మూడు రక్యల పప్త్తక్ పదతా్త  

న్న భప్దపరిచే పదతా్త   5"x8" లైన్స ్ల్లదర్ ేపర్ పప్త్తక్లను క్లిగి 

ఉంట్టంది:ఒక్ వా్య పార పప్త్తక్ ,ఒక్ ఆధాా త్తమ క్ పప్త్తక్  మరియు 

ఒక్  వ్యకా్ మ యొక్క  వివరాల పప్త్తక్. 

న్న గోధుమ రంగు వా్య పార పప్త్తక్లో స్తధారణ వా్య పార 

ప్పధాన అంశాల కోసం కొంత్ భాగం అలాగే న్న వినియోగద్ధరుల 
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కోసం విభాగాలు, పుసకి్ం మరియు ్‌ ల గ్ ఆలోచనలు మరియు 

వా్య పార ప్పభావ రిక్యర్ులు ఉన్ని యి. 

న్న నలుపు రంగులో ఉని  పప్త్తక్ అనేది న్న వా క్తగిత్ 

ఆధాా త్తమ క్ వృది ాపప్త్తక్,ఇందులో నేను పరిశుదా్ధత్మ   నుండి ప్పత్త 

రోజ్ఞ వచిే  ఆలోచనలను,పరిశుద ా ప్గంథ అధా యన 

అంశాలను,మరియు న్న న్న సంఘంలో చెపిు న వ్యకా్య లను 

భప్దం చేసి్తను . 

న్న మూడవ పప్త్తక్ క్యడా నలుపు రంగులో ఉంట్టంది,అది 

న్నకు చాలా ఇషమీైన పరిశుద ాప్గంథ బోధకులు మరియు పాసరీుల 

ఇచిే  పరిచరా లు నుండి నేను వినే అంశాల కొరకు మాప్త్మే 

ప్పత్యా క్ం.ఈ గమనిక్లు న్నకు ఇత్రుల మంప్త్తత్ా ం దా్ధ రా 

పరిశుదా్ధత్మ  న్నకు నేరిు సి్తని  కొత్ ి విషయాల జాబితాను 

అందిసి్తంది. 

న్నకు ఈ పదతా్త ఉపయోగపడుతుంది. నేను పని 

చేసి్తని పుు డు,న్న గోధుమ రంగు వా్య పార పప్త్తక్ను 

అందుాట్టలో ఉంచుకుంటాను.నేను సంఘానిక్త 

హాజరైనపుు డు,న్న వా క్తగిత్ ఆధాా త్తమ క్ పప్త్తక్ను 

తీస్తకెళిలో తాను.నేను పాడ్్‌క్యస్్ీ‌లు వినడం లేద్ధ టీవీ లేద్ధ 

ఇంటరెి ట్జ్‌లో వ్యకా్ మను చూడడం జరిగినపుు డు,నేను న్న 

వ్యకా్ మ యొక్క  పప్త్తక్ను దగ గర ఉంచుకుంటాను. 

ప్పత్తవ్యరమ,నేను ఈ పప్త్తక్లను సమీక్షసి్తను, పస్తపు రంగు 

క్లంతో ప్పధాన ప్పక్టనలు, ప్పవకి్య 

వ్యకా్య లు,ఆలోచనలు,మరియు పరిశుదా్ధత్మ  న్నకు గురిుచేర 

అంశాలను హైలైట్జ చేసి్తను. 

న్నకు అత్ా ంత్ ఇషమీైన సమయాలలో ఒక్ట ఈ పప్త్తక్లు   

తీస పస్తపు రంగులో ఉని  హైలైట్జ్‌లను చదవడం.న్నకు, అదే 

న్న వా వసల యొక్క  నిజమైన శక్త.ిఇది న్న జీవిత్ంలోని అనేక్ 

రంగాలలో పరిశుదా్ధత్మ  ననుి  ఎలా నడిపిసి్తన్ని డో 

ప్క్మబదమాైన ఖ్యతా.ఈ ప్పయాణానిి  కొనస్తగించడం వలల క్లిగే 

ప్పయోజన్నలను గురిుంచుకోవడానిక్త క్యడా ఇది న్నకు 

సహాయపడుతుంది. 
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అంత్తమంగా,ఈ పప్త్తక్లు మరియు గమనిక్లు అనీి  న్న 

వా్య పారం దా్ధ రా ఉని త్ ్‌స్తలయి పరిశుదా్ధత్మ  ప్పభావం వైపు 

ననుి  ప్ోత్ో హించడానిక్త మరియు నడిపించడానిక్త 

సహాయపడతాయి. 

బోధన్న గమనిక్లు చాలా త్రచుగా ప్పభువు ననుి  

పంచుకోవడానిక్త నడిపించే వా్య పార భావనకు సరిోతాయి. 

న్న ప్పార లన సమయం మరియు ఆరాధన నుండి నేను 

రక్రించ్చన విషయాలు, న్న ఆత్మ ను ఉని త్ ్‌స్తలయి 

అనుసంధానం మరియు అంత్రృాష్టలీోక్త ప్పవేశపెడుతుంది. 

వా్య పార పప్త్తక్ న్న ఆత్మ ను ఆయన ఆత్మ తో అనుసంధానం 

చేయడానిక్త ఆయన ననుి  కోరుకునే చ్చటక్త తీస్తకువెళ్లతుంది. 

ఈ మూడు-పప్త్తక్ వా వసలలు మీకు చాలా ఎకుక వగా 

ఉండవచుి ,క్యనీ ఇది న్నకు యుపయోగపడుతుంది. 

ఇక్క డ ఒక్ గొపు  ఆలోచన ఉంది 

మీకు ఎట్టవంట భప్దత్   వా వసల ఉత్మిమో పరిశుదా్ధత్మ ను 

ఎందుకు అడగక్యడదు? ఆయనకు అది ఇపు టకే తెలుస్త! 

అది ఏదైన్న, ప్పారంభంచండి.క్యలప్క్మేణా, మీకు అది 

సహాయపడిత్య,్‌సలరమైన మరియు మీరు మారగంలో ఉండటానిక్త 

ప్ోత్ో హించే వా వసలను మీరు క్లిగి ఉంటారు. 

అదే మీకు చె ుే  విషయం.ప్పారంభంచండి మరియు 

ఆపక్ండి! 

మీరు అలా చేసి్తని పుు డు,మీరు వెనక్తక  త్తరిగి 

చూస్తకుని,మీ వా్య పారాలను,మీ ప్పజలను, మీ 

వినియోగద్ధరులను    మరియు మరినిి ంటని పరిశుదా్ధత్మ  

ఎనిి స్తరుల ప్పభావిత్ం చేసందో చూసి్తరు. 

అపుు డు,మీరు మందుకు స్తగుతూనే ఉంటారు . 
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6.3. ఆధాా త్తమ క్ విషయాలనీి  దేవునివి క్యవు 

ఏలయనగా అటీ వ్యరు ప్కీసి్తయొక్క  అపసలిుల 

వేషమ ధరించుకొనువ్యరై యుండి, దొంగ 

అపసలిులును మోసగాంప్డగు 

పనివ్యరునైయున్ని రు. ఇది ఆశి రా మ క్యదు; 

స్తతాను తానే వెలుగుదూత్ వేషమ 

ధరించుకొనుచుని్న డు 

2 కొరింథీయులు 11:13–14 

పరిశుదా్ధత్మ  ఈ హెచి రిక్ గమనిక్ను చేరి డానిక్త ననుి    

నడిపించ్చంది: ఆధాా త్తమ క్మైనది ప్పత్తదీ దేవుని నుండి వచి్చ నది 

క్యదు. 

మన శప్తువు అబదా్ధలకు త్ంప్డి,మరియు అత్నిలో నిజం 

లేదు (యోహాను 8:44–45). వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ  శక్తనిి 

విడుదల చేయడానిక్త మిమమ లిి  మీరు అంక్తత్ం 

చేస్తకుని పుు డు, స్తతాను మిమమ లిి  ఆపడానిక్త, ఆలసా ం 

చేయడానిక్త, నిరుతోా హపరచడానిక్త మరియు న్నశనం 

చేయడానిక్త తాను చేయగలిగినదంతా చేసి్తడు. 

శప్తువును దూరంగా ఉంచడానిక్త ఇక్క డ మూడు మారాగలు 

ఉన్ని యి. 

1. సతాా నిి  అధా యనం చేయండి 

అమెరిక్యలో,ఆరి లక్ నిపుణులకు నక్తలీ బిలులలను అధా యనం 

చేయడం దా్ధ రా క్యకుండా నిజమైన బిలులలను విసృిత్ంగా 

అధా యనం చేయడం దా్ధ రా నక్తలీ బిలులను ఎలా గురింిచాలో 

నేరుు తారు. నిజమైన బిలులలను మాప్త్మే ఎందుకు అధా యనం 

చేయాలి? ఎందుక్ంటే వ్యరు నిజం (నిజమైన బిలుల) అని తెలిసన 

ద్ధనిలో నుండి ఏదైన్న వా త్తర్క్త్ను చూసనపుు డు, వ్యరు 
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వెంటనే నక్తలీ ద్ధనిని (నక్తలీ) గురింిచగలరు మరియు మోసం 

చేయడానిక్త అవక్యశం ఉండదు. 

దేవుని వ్యకా్య నిి  అధా యనం చేయండి.మీరు ఆయన 

సతాా నిి  ఎంత్ ాగా తెలుస్తకుంటే,మీ వా్య పారంపై శప్తువు 

యొక్క  అబదా్ధలు మరియు మోస్తలను గురింిచడం అంత్ 

స్తలభం అవుతుంది. 

2. అతీంప్దియ విషయాలపై మాప్త్మే దృష్ట ీ

పెటవీదాు 

వా్య పారంలో లేద్ధ మన జీవితాలోల  దేవుని అతీంప్దియ శక్తనిి చూస 

మనం ఉతోా హంగా ఉండటం స్తలభం.నిజానిక్త,పరిశుదా్ధత్మ  

త్రచుగా అతీంప్దియ మారాగలోల  క్దులుతుంది. అయినపు టకీ, 

మీ పనిలో పరిశుదా్ధత్మ  యొక్క  అతీంప్దియ వా కీకి్రణపై 

మాప్త్మే దృష్ట ీపెటవీదనాి నేను మిమమ లిి  హెచి రిసి్తని్న ను. 

పరిశుదా్ధత్మ  మీరు పనిచేర ప్పదేశంలో అతీంప్దియ మారాగలోల  

త్నను తాను వా క్పిరచుకోగలడా?సంకేతాలు మరియు 

అదుు తాలు చేయగలడా? సా సలత్లు చేయగలడా? అతీంప్దియ 

ఆరి లక్ అనుప్గహం?  ఆయన త్పు కుండ చేయగలడు. 

క్యనీ,న్న వా్య పార అనుభవంలో,ఎకుక వగా పరిశుదా్ధత్మ  

నెమమ దిగా,ఆతీమ యంగా పని చేసి్తడు.ఉద్ధహరణకు,మృదువైన 

హృదయాలు,త్కుక వ విభేద్ధలు,మంచ్చ బృంద పనితీరు, 

క్షమించే గుణం,ప్ేమ,దయ,క్యరాా లయంలో ఆనందంగా ఉండే 

ఉదాో గులు, ఇంక్య ఎకుక వ చ్చరునవుా లు క్నిపించగలవు. 

పరిశుదా్ధత్మ  యొక్క  శక్తనిి నేరుి కుంట్టని పుు డు,మనం 

కేవలం అదుు తాలను మాప్త్మే ఆశిసి్త 

ఉండవచుి (ఉద్ధహరణకు శర్టరానిక్త సా సలత్ లేద్ధ ఆధాా త్తమ క్ 

విమక్త ిమొదలైనవి). 

ఒక్ పాసరీ్ చెపిు నటీ్ట,అదుు తాలను వెతుకుతూ 

ఆతీమ యత్ను నిరాక్రించవదాు. 

క్యబట,ీ పరిశుదా్ధత్మ  (స్తక్షమ ంగా) పనులు చేయగలడని 

గురింిచ్చ,మన క్ళ్ళ ను,చెవులను, మనస్తో ను ఆయన క్రవాి్య లకు 
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పరిపూరణంగా తెరువబడేవిగా ఉంచాలి.ఎందుక్ంటే, ఆయన 

చేయు అలాంట స్తక్షమ  క్దలిక్లు మనం అనుకుని  ద్ధనిక్ంటే 

ఎకుక వగా జరుగుతుంటాయి. 

3. అది సమలేఖ్నం అవుతుంద్ధ? 

 దేవుని యెదుట యోగుా నిగాను, సగుగపడ నక్క రలేని 

పనివ్యనిగాను, సత్ా వ్యకా్ మను సరిగా 

ఉపదేశించువ్యనిగాను నినుి  నీవే దేవునిక్త 

క్నుపరచు కొనుటకు జాప్గత్పిడుమ. 

—2 త్తమోత్త 2:15 

మీ క్యరాా లయంలో జరుగుతుని  ప్పత్త ఆధాా త్తమ క్ విషయానిి  

దేవుని వ్యకా్య నిక్త మరియు పరిశుదా్ధత్మ  స్తకా్ష్య నిక్త వా త్తర్క్ంగా 

త్నిఖీ చేయండి. 

మీరు చూరది మరియు ప్గహించేది వ్యకా్ ంతో సమలేఖ్నం 

అయిత్య మరియు మీకు స్తక్ష ఉంటే,అది పరిశుదా్ధత్మ  యొక్క  పని 

అయినటీ్ట. 

మీరు చూరది మరియు ప్గహించేది వ్యకా్ ంతో సమలేఖ్నం 

క్యక్ోత్య మరియు మీకు స్తకా్ష ం లేక్ోత్య,అది శర్టరానిక్త 

సంబంధంచ్చనది లేద్ధ శప్తువుకు సంబంధంచ్చనది. 

మీరు మీ క్యరాా లయంలో పరిశుదా్ధత్మ  మారాగలు మరియు 

పనితీరుకు మీ ఆధాా త్తమ క్ స్తనిి త్తాా నిి  పెంచుకుని పుు డు, 

మీరు శప్తువు మారాగల నుండి పరిశుదా్ధత్మ  యొక్క  మారాగలను 

త్ా రగా వేరు చేయడం నేరుి కుంటారు. 
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6.4. శిక్షణ పందండి 

్‌జాఞ నమగలవ్యడు విని పాండిత్ా మ 

వృదాిచేసకొనును వివేక్మగలవ్యడు ఆలక్తంచ్చ నీత్త 

స్తప్త్మలను సంపాదించుకొనును 

—స్తమెత్లు 1:5 

నేను మిమమ లిి  హృదయపూరా క్ంగా ప్ోత్ో హించే ఒక్ 

విషయం ఏమిటంటే, 

పరిశుదా్ధత్మ  చేత్ నడిపించబడే వా్య పార 

సలహాద్ధరుడు,గురువు లేద్ధ ఒపు ంద సమూహంతో క్లిస పని 

చేయండి.వీటలో ఏదైన్న ఒక్ట మీ జీవిత్ంలో గొపు  మారుు ను 

తీస్తకురాగలదు. 

మూడింటనీ క్లిపి పని చేర?ి అది నిజంగా రూపాంత్రం 

సృష్టంీచే అనుభవం అవుతుంది. 

న్న అనేక్ సంవత్ో రాల ఆత్మ  నేత్ృత్ా ంలోని వా్య పార 

సలహాలో నేను నేరిు కుని  ఒక్ విచారక్రమైన విషయం 

ఏమిటంటే, చాలా, చాలా త్కుక వ మంది వా్య పార న్నయకులు 

శిక్షణ పందేందుకు సదంాగా ఉన్ని రు.వ్యరు చాలా 

గరా ంగా,చాలా "వా వసంిగా" ఉంటారు లేద్ధ జవ్యబుద్ధర్టగా 

ఉండటానిక్త చాలా భయపడతారు. 

అయిత్య, అనుభవజ్ఞఞలైన, ఆత్మ  నేత్ృత్ా ంలోని వా్య పార 

సలహాద్ధరులను వినయపూరా క్మైన,బోధంచదగిన స్తఫ రితిో 

కోరుకునే వ్యరు,వా్య పారమలో  సలహాద్ధరులతో పనిచేయడానిక్త 

సదంాగా లేని వ్యరి క్ంటే చాలా వేగంగా అభవృది ాచెందుతారు. 

దశాాాలుగా,నేను క్యడా అనేక్ ఆత్మ  నేత్ృత్ా ంలోని 

నిపుణులు, మారగదరశ కులు మరియు జవ్యబుద్ధర్టత్నం కోర్  

సమూహాల ప్క్తంద ఉని్న ను. ప్పత్త సందరు ంలోనూ, వ్యరు ననుి  

ప్కీసి్త కోసం మరింత్ ధైరా వంతుడైన, ప్పవచన్నత్మ క్ మరియు 

ప్పభావవంత్మైన రాయారిగా ఉండటానిక్త ప్ోత్ో హించారు 

మరియు మందుకు నెటీారు. 
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నేను బోధంచే ద్ధనిని నేను ఆచరిసి్తను. 

మీరు క్యడా అలాగే చేయాలని నేను ప్పారి లసి్తని్న ను. 

న్న మూడు -దశల శిక్షణ జవ్యబుద్ధర్టత్నం 

స్తప్త్మ  

మరియు ఆయన వ్యరితో,్‌“వినుటకు చెవులు 

గలవ్యడు వినును గాక్ అని్న డు” అని అని్న డు. 

—మారుక  4:9 

న్న అత్ా ంత్ శక్తవింత్మైన మరియు సరళ్మైన శిక్షణ 

స్తప్తాలలో ఒక్ద్ధనిి  నేను మీకు అందిచాలనుకుంట్టని్న ను, 

చాలా మంది నిపుణులు ద్ధనిని ఎగతాళి చేరంత్ సరళ్మైనది. 

అయినపు టకీ ఈ మూడు దశల నమూన్నను 

ీా క్రించ్చనవ్యరు 90 రోజ్ఞలలోపు వ్యరి వా్య పారమలో పరివరని 

ఫలితాలను అనుభవించారు. 

రాబోయే 90 రోజ్ఞలకు వ్యరి నిరిషా ీ లక్ష్యా లను మేమ 

నిర ణయించ్చన త్రాా త్,ఈ వా్య పారవేత్లిను ఈ మూడు స్తధారణ 

ప్పశి లకు సమాధానం ఇవా మని నేను సవ్యలు చేసి్తని్న ను: 

• లక్ష్యా లను స్తధంచడానిక్త మీరు ఏమి చేయడం 

ప్పారంభంచాలి? 

• లక్ష్యా లను స్తధంచడానిక్త మీరు ఏమి చేయడం 

మానేయాలి? 

• లక్ష్యా లను స్తధంచడానిక్త మీరు ఏమి చేయడం 

కొనస్తగించాలి? 

ప్పారంభంచండి. 

ఆపండి  

కొనస్తగించండి. 
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అపుు డు న్న సలహాద్ధరుడిగా ఉని  పాప్త్ పురోగత్తని త్నిఖీ 

చేయడానిక్త, సరాుాట్ట చేయడానిక్త మరియు వ్యరి లక్ష్యా లను 

పూరి ి చేయడానిక్త వ్యరిని మారగనిర్శాం చేయడంలో 

సహాయపడటానిక్త జవ్యబుద్ధర్టత్నం యొక్క  భాగసా్త మిగా 

మారుతుంది. 

పనిలో మీ అప్పత్తమ ోటీ ప్పయోజన్ననిి  వెలిక్తతీయడానిక్త 

మీరు ప్పారంభంచాలోి న, ఆపాలోి న లేద్ధ కొనస్తగించాలోి న 

రెండు మూడు విషయాలను ప్వ్యయండి. 

 

నేను ఏమి చేయడిం ప్ార్ింభించాలి? 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

నేను ఏమి చేయడిం ఆపివేయాలి? 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

నేను ఏమి చేయడిం కొనసాగించాలి? 

 

1. 

 

2. 

 

3. 
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మీ జాబితాను మర్పక్ రెండు శాత్ం మందితో పంచుకోండి.ఆ 

వా క్తనిి త్న సొంత్ జాబితాను సృష్టంీచమని అడగండి. ఆపై 

ప్ోత్ో హించే, సరాుాట్ట చేర, ప్పశి లు అడగే, విజయాలను 

జరుపుకునే మరియు మరెనోి  చేర జవ్యబుద్ధర్ట 

భాగసా్త మలుగా క్లిస పని చేయండి. 

మీరు అత్డిక్త లేద్ధ ఆమెకు వ్యరి   ఆత్మ    నేత్ృత్ా ంలోని 

సలహా రవలకు చెలిలంచే విధంగా ఉండే సలహాద్ధరుని 

వెత్క్డం ఇంక్య మంచ్చది. మీరు ఒక్ సలహాద్ధరుడిలో మీ 

డబుు ను పెటనీపుు డు, మీరు మీ ప్పత్తజఞలు మరియు వ్యరి 

సలహాలను అమలు చేయడానిక్త మరింత్ ఎకుక వగా సదంాగా 

ఉంటారు." 

6.5. ఇదంత్యు ప్పభావం గురించ్చన 

విషయమ   

“క్యబటీ మీరు వెళిల, సమస ిజనులను 

శిషుా లనుగాచేయుడి; త్ంప్డియొక్క యు 

కుమారునియొక్క యు పరిశుదా్ధత్మ యొక్క యు 

న్నమమలోనిక్త వ్యరిక్త ాపిసిమ  మిచుి చునేను మీకు 

ఏ యే సంగతులను ఆజాఞ పించ్చత్తనో వ్యటననిి టని 

గైకొన వల్లనని వ్యరిక్త బోధంచుడి. ఇదిగో నేను 

యుగసమాపి ివరకు సద్ధక్యలమ మీతో క్యడ 

ఉని్న నని వ్యరితో చెపెు ను." 

—మత్యిి 28:19–20 

చ్చవరిక్త, ఇదంతా సమస ి జనులను యేస్తప్కీసి్త కొరకు 

శిషుా లనుగా చేయుట గురించే. భూమిపై మన పని,ఈ పత్నమైన 

లోక్యనిి  స్తవ్యరతిో మనం ఎంత్ ాగా ప్పభావిత్ం చేసి్తమో అనే 

దా్ధ రా కొలవబడుతుంది. 
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"ఆయన వ్యరిని క్లిసకొని యీలాగు ఆజాఞ పించెను 

మీరు యెరూషలేమనుండి వెళ్లక్, న్నవలన వినిన 

త్ంప్డియొక్క  వ్యగాానమకొరకు క్నిపెటీ్టడి; యోహాను 

నీళ్లతో ాపిసిమ మ ఇచిె ను గాని కొది ాదిన మలలోగా 

మీరు పరిశుదా్ధత్మ లో ాపిసిమ మ పందెద రనెను.”్‌

(అపసలిుల క్యరా మలు 1:4–5) 

మీరు మరియు నేను ఈ వ్యగాానమను మన ఆత్మ లో క్లిగి   

ఉని్న మ.ఇది మనమందరం కోరుకునే అంత్తమ ప్పభావం కోసం 

మీ క్యరాా లయంలో ఇపుు డు ాగా విడుదల చేయగల వ్యగాానం. 

అది ఏమిటంటే. 

"అత్ని యజమానుడు భళా,నమమ క్మైన మంచ్చ 

ద్ధస్తడా,నీవు ఈ కొంచెమలో నమమ క్మగా 

ఉంటవి,నినుి  అనేక్మైనవ్యటమీద 

నియమించెదను, నీ యజమానుని సంతోషమలో 

పాలుపందుమని అత్నితో చెపెు ను. (మత్యిి 

25:21) 

మీ వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ  శక్తనిి విడుదల చేయడం దా్ధ రా 

మీ శాశా త్ ప్పభావ్యనిి  చేరుకోవడానిక్త ఈ పుసకి్ం మీకు 

సహాయపడిందని నేను ప్పారి లసి్తని్న ను. 

 

 

  



ద్ధనిని కొనస్తగించండి 

— 181 — 

సమూహ చరి  

మీ వా్య పారంలో పరిశుదా్ధత్మ  శక్తనిి విడుదల చేయడం వలల 

క్లిగే “పది లాభాల”్‌జాబితాను పంచుకోండి.ఇత్ర సమూహ 

సభుా ల జాబితాల నుండి మీకు ఏ ప్పయోజన్నలు 

సహాయపడతాయి? 

 

 

 

“భప్దపరచండి”అనే ద్ధనిలో మీ ప్పసి్తత్ ప్పణాళిక్ ఏమిట? 

దీనిి  ఉపయోగించడం కోసం ఈ సమూహం మిమమ లిి  ఎలా 

జవ్యబుద్ధర్టగా ఉంచగలదు? 

 

 

 

మీ ప్పారంభంచుమ, ఆపుమ, కొనస్తగించుమ యొక్క  

జాబితాలను పంచుకోండి.మీ జాబితాను జవ్యబుద్ధర్ట 

భాగసా్త మితో పంచుకోండి మరియు 30-రోజ్ఞల 

జవ్యబుద్ధర్టత్నం షెూా ల్/వా వసలను సృష్టంీచండి. 

 

 

 

ఒక్ వా్య పారం లేద్ధ ఆధాా త్తమ క్ గురువు,పరిశుదా్ధత్మ తో మీ 

యొక్క  నడక్ను ఎలా మెరుగుపరుచగలడు? 

 

 

మీ కొత్ ి ఆధాా త్తమ క్ మరియు వృత్తపిరమైన నడక్లో మీరు 

నేరుి కుని  వ్యటననిి టని ఎలా కొనస్తగించబోతున్ని రు? 

 

 

 



 

 



 

1001 ప్పశి లకు సమాధానం 

1001 ప్పశి లకు సమాధానం ఏమిటంటే ... ఆత్మ చేత్ 

నడిపించబడండి! 

— పాసరీ్ కీత్ మూర్ 
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కీలక్మైన వచన్నలు 

వా్య పారంలో మనకు లభంచ్చన ప్పత్యా క్ ప్పయోజన్ననిి  విడుదల 

చేయడంలో మీకు సహాయపడటానిక్త మీరు చదివి 

గురిుంచుకోవలసన కీలక్ వచన్నలు. వీటని అందుాట్టలో 

ఉంచుకోండి.ఈ మాటలను మీ హృదయంలో లోతుగా 

పాత్తపెటీ్టకోండి. 

 

దేవుని ఆత్మ చేత్ ఎందరు నడిపింపబడుదురో 

వ్యరందరు దేవుని కుమారులై యుందురు. 

—రోమీయులు 8:14 

మనమ దేవుని పిలలలమని ఆత్మ  తానే మన ఆత్మ తో 

క్యడ స్తకా్ష మిచుి చుని్న డు. 

—రోమీయులు 8:16 

 నేను త్ంప్డిని వేడుకొందును, మీయొద ాఎలలపుు డు 

నుండుటై ఆయన వేర్పక్ ఆదరణక్రనిు, అనగా 

సత్ా సా రూపియగు ఆత్మ ను మీక్నుప్గహించును. 

లోక్మ ఆయనను చూడదు, ఆయనను ఎరుగదు 

గనుక్ ఆయనను పందనేరదు; మీరు ఆయనను 

ఎరుగుదురు. ఆయన మీతో క్యడ నివసంచును, 

మీలో ఉండును. 

—యోహాను 14:16–17 
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అయిత్య ఆయన, అనగా సత్ా సా రూపియైన ఆత్మ  

వచి్చ నపుు డు మిమమ ను సరా సత్ా మలోనిక్త 

నడిపించును; ఆయన త్నంత్ట తానే యేమియు 

బోధంపక్, వేటని వినునో వ్యటని బోధంచ్చ 

సంభవింపబోవు సంగతులను మీకు 

తెలియజేయును. 

—యోహాను 16:13 

న్న రవకుడైన క్యలేబు మంచ్చ మనస్తో  క్లిగి 

పూరణమనసో్త తో ననుి  అనుసరించ్చన హేతువుచేత్ 

అత్డు ోయిన దేశమలో అత్ని ప్పవేశపెటెదీను. 

—సంఖ్యా క్యండమ 14:24 

నీ సా బుదినాి ఆధారమ చేసకొనక్ నీ 

పూరణహృదయమతో యెహోవ్యయందు నమమ క్ 

మంచుమ. నీ ప్పవరని అంత్టయందు ఆయన 

అధక్యరమనకు ఒపుు కొనుమ అపుు డు ఆయన నీ 

ప్తోవలను సరాళ్మ చేయును. 

—స్తమెత్లు 3:5–6 

 ఎలలపుు డును సంతోషమగా ఉండుడి; యెడతెగక్ 

ప్పార లనచేయుడి; ప్పత్త విషయమనందును 

క్ృత్జఞతాసి్తతులు చెలిలంచుడి. ఈలాగు చేయుట 

యేస్తప్కీసి్తనందు మీ విషయమలో దేవుని చ్చత్మి. 

ఆత్మ ను ఆరు కుడి. 

—1 థెసో ల్నీక్యులు 5:16–19 
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అయిత్య దేవుని క్ృపాస్తవ్యరనిుగూరిి  

స్తకా్ష మిచుి టయందు న్న పరుగును, నేను ప్పభువైన 

యేస్తవలన పందిన పరిచరా ను, 

తుదమటంీపవల్లనని న్న ప్పాణమను న్నకెంత్ 

మాప్త్మను ప్పియమైనదిగా ఎంచుకొనుటలేదు. 

—అపసలిుల క్యరా మలు 20:24 

ఈ లోక్మనైనను లోక్మలో ఉని వ్యటనైనను 

ప్ేమింపకుడి. ఎవడైనను లోక్మను 

ప్ేమించ్చనయెడల త్ంప్డి ప్ేమ వ్యనిలో నుండదు. 

లోక్మలో ఉని దంత్యు, అనగా శర్టరాశయు 

నేప్తాశయు జీవపుడంబమను త్ంప్డివలన పుటనీవి 

క్యవు; అవి లోక్సంబంధమైనవే. 

—1 యోహాను 2:15–16 

అత్నిక్త దా్ధ రపాలకుడు త్లుపు తీయును, గొఱ్ఱలెు 

అత్ని సా రమ వినును, అత్డు త్న సొంత్ గొఱ్ఱలెను 

ేరుపెట ీపిలిచ్చ వ్యటని వెలుపలిక్త నడి పించును. 

మరియు అత్డు త్న సొంత్ గొఱ్ఱలెననిి టని 

వెలుపలిక్త నడిపించునపుడెలల వ్యటక్త మందుగా 

నడుచును; గొఱ్ఱలెు అత్ని సా రమెరుగును గనుక్ అవి 

అత్నిని వెంబడించు 

—యోహాను 10:3–4 

ఇందును గూరిి దేవుడు త్నుి  ప్ేమించువ్యరికొరకు 

ఏవి సదపారచెనో అవి క్ంటక్త క్నబడలేదు, చెవిక్త 

వినబడలేదు, మనుషా  హృదయమనకు 

గోచరమక్యలేదు అని ప్వ్యయబడియుని ది.మనైత్య 

దేవుడు వ్యటని త్న ఆత్మ వలన బయలుపరచ్చ 

యుని్న డు; ఆ ఆత్మ  అనిి టని, దేవుని 

మరమ మలను క్యడ పరిశోధంచుచుని్న డు. ఒక్ 
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మనుషుా ని సంగతులు అత్నిలోనుని  

మనుషాా త్మ కే గాని మనుషుా లలో మరి ఎవనిక్త 

తెలియును? ఆలాగే దేవుని సంగతులు దేవుని ఆత్మ కే 

గాని మరి ఎవనిక్తని తెలియవు. 

—1 కొరింథీయులు 2:9–11 

దేవునివలన మనకు దయచేయబడినవ్యటని 

తెలిసకొనుటై మనమ లౌక్తక్యత్మ ను క్యక్ దేవుని 

యొదనాుండి వచుి  ఆత్మ ను పందియుని్న మ. 

—1 కొరింథీయులు 2:12 

మీరు ఈ లోక్ మరాా దను అనుసరింపక్, 

ఉత్మిమను, అనుక్యలమను, 

సంపూరణమనైయుని  దేవుని చ్చత్మిేదో పర్టక్షంచ్చ 

తెలిసకొనునట్టల మీ మనస్తో  మారి 

నూత్నమగుటవలన రూపాంత్రమ పందుడి. 

—రోమా 12:2 

 ప్పభువువలన సా్త సలా మను ప్పత్తఫలమగా 

పందుదుమని యెరుగుదురు గనుక్, మీర్మి 

చేసనను అది మనుషుా ల నిమిత్మి క్యక్ ప్పభువు 

నిమిత్మిని మనస్తఫ రిగిా చేయుడి, మీరు ప్పభువైన 

ప్కీసి్తనకు ద్ధస్తలై యున్ని రు. 

—కొల్సో యులు 3:23–24 

ఈ అవశా మైన వ్యటక్ంటె ఎకుక వైన యే భారమను 

మీ మీద మోపక్యడదని, పరిశుదా్ధత్మ కును మాకును 

తోచెను.  

—అపసలిుల క్యరా మలు 15:28 
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అడుగుడి, మీకు ఇవా బడును; వెదకుడి, మీకు 

దొరుకుతును; త్టీ్టడి, మీకు తీయబడును. 

—మత్యిి 7:7 

దేవుని పరిశుదా్ధత్మ ను దుుఃఖ్పరచకుడి; విమోచన 

దినమవరకు ఆయనయందు మీరు మప్దింపబడి 

యున్ని రు. 

—ఎఫెీయులు 4:30 

ఆయన త్లిల పరిచారకులను చూచ్చ ఆయన మీతో 

చెపుు నది చేయుడనెను. 

—యోహాను 2:5 

యబేు జ్ఞ ఇప్శాయేలీ యుల దేవునిగూరిి  

మొఱ్పెెటనీీవు ననుి  నిశి యమగా ఆశీరా దించ్చ న్న 

సరిహదాును విశాల పరచ్చ నీ చెయాి  న్నకు తోడుగా 

ఉండ దయచేస న్నకు కీడురాకుండ ద్ధనిలోనుండి 

ననుి  త్పిు ంచుమ అని ప్పారి లంపగా దేవుడు అత్డు 

మనవిచేసన ద్ధనిని అత్నిక్త దయచేసెను. 

—1 దినవృతిాంత్మలు 4:10 

మనమ మేలు చేయుటయందు విస్తక్క్ 

యుందమ. మనమ అలయక్ మేలు చేసత్తమేని 

త్గినక్యలమందు పంట కోతుమ. 

—గలతీయులు 6:9 
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ఇపు టకే మీరు "మనకు లభంచ్చన ప్పత్యా క్ ప్పయోజనం " యొక్క  

ప్పయాణానిి  పూరి ి చేసనందున, ఇపుు డు మీ హృదయంలో 

ఉండవలసన ఒక్ గొపు  సత్ా ం ఏమిటంటే, అది దేవుని 

మంచ్చత్నం—ఆయన మీ జీవిత్ం యొక్క  ప్పత్త విషయానిి  

ఎంత్గానో పటంీచుకుంటాడని ది మరియు మీరు చేయబోయే 

ప్పత్తద్ధనిలోనూ ఆయన మీకు విజయానిి  

ఇవా్య లనుకుంట్టని్న డని ది. 

మీరు ఏ పరా తానిి  ఎక్క వలసనదని దేవుడు మీ కొరకు 

యోచ్చంచ్చన్న, ఆయనే   రక్షకుడు, మారగదరశ కుడు, 

ఉపాధాా యుడు, రి హితుడు, త్ంప్డిగా మీతో 

ఉండాలనుకుంట్టని్న డు. ఎందుకు? ఎందుక్ంటే ఆయన 

మిమమ లిి  ప్ేమిసి్తని్న డు మరియు మీ జీవిత్ం కోసం 

అదుు త్మైన ఆలోచనను క్లిగి ఉని్న డు. 

మరి ఆహాా నం ఏమిట? 

నేను మిమమ లిి  ఆయన కుమారుడు అయిన యేస్త ప్కీసి్త 

దా్ధ రా,దేవునితో వా క్తగిత్ సంబంధానిి  ప్పారంభంచమని 

ఆహాా నించాలనుకుంట్టని్న ను. 

ఈ పుసకి్ం ఇపు టకే యేస్తతో సంబంధం క్లిగినవ్యరి కోసం 

రాసనదే అయిన్న, మీరు దీనిని చదువుతుంటే, ఇంక్య యేస్తతో 

సంబంధం క్లిగి ఉండనటీ్ట అనిపించవచుి . మీకు దేవుని 

గురించ్చ తెలుస్త, క్యనీ ఆయన ప్ేమను నిజంగా 

అనుభవించలేదేమో లేద్ధ మీ జీవితానిక్త ఆయన క్లిగిన 

చ్చతిానిి  ఎపుు ూ ప్గహించలేదేమో. 

దేవుని వలన లభంచే ప్పత్తదీ యేస్తతో సంబంధం దా్ధ రా 

అందుాట్టలో ఉంట్టంది. ఇది మనకు యోహాను 3:16 వ్యకా్ ంలో 

ాగా తెలియజేయబడింది: 
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"దేవుడు లోక్మను ఎంతో ప్ేమించెను. క్యగా ఆయన త్న 

అదిా తీయ కుమారునిగా పుటనీ వ్యనియందు విశాా సమంచు 

ప్పత్తవ్యడును నశింపక్ నిత్ా జీవమ పందునట్టల ఆయనను 

అనుప్గహించెను." 

మీరు ఆయన ఇచిే  సమృదియాైన జీవితానిి  

అనుభవించాలనేది దేవుని ప్పణాళిక్.యేస్త ప్కీసి్త ఈ విషయానిి  

సు షంీగా చెపాు రు: 

" గొఱ్ఱలెకు జీవమ క్లుగుటకును అది సమృధగాా 

క్లుగుటకును నేను వచి్చ త్తనని మీతో నిశి యమగా 

చెపుు చుని్న ను." (యోహాను 10:10). 

క్యనీ నేను సమృదిగాా క్నిపించే జీవితానిి  అనుభవించడం 

లేదు.క్నీసం మనుస్తలో క్యడా అనుభవించటేలదు అని మీరు 

అనుకుంట్టండొచుి .అది ఎందుక్ంటే "మనమందరం పాపం 

చేస దేవుని మహిమను పందలేక్ోవుచుని్న మ" (రోమా. 3:23). 

దేవునితో సంబంధం కొరకు, ఆయన జీవితానిి  మరియు 

ప్ేమను తెలుస్తకోవడానిక్త మనం సృష్టంీచబడ్ామ,క్యనీ మన 

క్షమించరానిత్నం,దాే షం,త్తరుగుాట్ట లేద్ధ ఉద్ధీనత్ను 

దేవుడు పాపం అని పిలుసి్తడు మరియు అది మన జీవితాలోలని 

ఇత్రుల నుండి మనలిి  వేరు చేసనట్టలగా ఆయన నుండి 

మనలిి  వేరు చేసి్తంది. 

మన పాపం మరణ శిక్షకు అరహమైనదని బైబిలు చెబుతుంది, 

క్యనీ మనకు క్లిగిన శుభవ్యర ిఏమిటంటే యేస్తప్కీసి్త మన కోసం 

ఆ శిక్షను చెలిలంచాడు—మీ కోసం!"అయిత్య దేవుడు మనయెడల 

త్న ప్ేమను వెలలడిపరచుచుని్న డు; ఎటలనగా మనమింక్ను 

పాపులమై యుండగానే ప్కీసి్త మనకొరకు చనిోయెను" (రోమా. 

5:8). యేస్త రోమా సలువపై మరణించాడని, సమాధ 

చేయబడ్ాడని,ఆపై మూడు రోజ్ఞల త్రాా త్ త్తరిగి లేచాడని 

పవిప్త్ ప్గంధమ ప్పక్టసి్తంది. ఆయన అలా 

చేసనపుు డు,ఆయన మన పాపానిక్త పరిహారం చెలిలంచడమే 

క్యకుండా,మరణానిి  క్యడా ఓడించాడు.అందుకే ఆయన త్న 

శిషుా లతో“నేనే మారగమను, సత్ా మను, జీవమను; న్న 
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దా్ధ రానే త్పు  ఎవడును త్ంప్డియొదకాు రాలేడు”్‌ (యోహాను 

14:6) అని చెపు గలిగాడు. 

అనిి ంటక్ంటే మించ్చ, ఒక్ మంచ్చ త్ంప్డి త్న పిలలలకు 

దగ గరగా ఉండటం ఆనందించ్చనటేల, మీ పరలోక్ త్ంప్డి మీతో 

సనిి హిత్ సంభంద్ధనిి  కోరుకుంట్టని్న డు. మీరు దేవుని 

ప్ేమను ఎపుు ూ అనుభవించక్ోత్య, మీరు ఇపుు డే ద్ధనిని 

అనుభవించవచుి ! యేస్తప్కీసి్తను మీరు విశా సంచ్చ, మీ పాపం 

నుండి మిమమ లిి  రక్షంచడానిక్త ఆయన మరణించ్చ,త్తరిగి 

లేచాడని మీరు విశా సర,ి మీరు రక్షంచబడతారు. వ్యసవి్యనిక్త, 

మీరు “మళ్ళళ  జనిమ సి్తరు”అని యేస్తప్కీసి్త చెపాు డు,అంటే మీరు 

దేవుని బిడగ్ా కొత్ ికుట్టంబంలో జనిమ ంచారు. యోహాను స్తవ్యర ి

1:12 ఇలా చెబుతోంది“త్నుి  ఎందరంగీక్రించ్చరో 

వ్యరిక్ందరిక్త,అనగా త్న న్నమమనందు విశాా సమంచ్చనవ్యరిక్త, 

దేవుని పిలలలగుటకు ఆయన అధక్యరమ అనుప్గహించెను” 

మీరు యేస్తప్కీసి్త యొక్క  జీవితానిి  అంత్రంగమలో 

ీా క్రించ్చ, దేవుని బిడగ్ా"త్తరిగి జనిమ ంచాలని"కోరుకుంటే,అది 

చాలా స్తలభం.మీరు ఎట్టవనని ి ్‌సలత్తలో ఉన్ని రో ఆయనకు 

తెలుస్త, మరియు ఆయన మీ హృదయం పటల వహించ్చన ప్శదనాు 

మీ మాటల పటల వహించడు. మీరు మీ సా ంత్ మాటలతో 

ఆయనను పిలవవచుి  మరియు ఆయన మీ మాట వింటాడు. 

మీకు కొంత్ సహాయం అవసరమైత్య,మిమమ లిి  

నడిపించడానిక్త ఇక్క డ ఒక్ స్తధారణ ప్పార లన ఉంది: 

యేసయా , న్నకు నువుా  క్యవ్యలి. న్న పాపాల కొరకు 

నీవు సలువపై మరణించారని నేను 

విశా ససి్తని్న ను.నేను న్న హృదయానిి  తెరిచ్చ నినుి  

న్న రక్షకుడిగా మరియు ప్పభువుగా ీా క్రిసి్తని్న ను. 

న్న పాపాలను క్షమించ్చ న్నకు శాశా త్ జీవితానిి  

ఇచి్చ నందుకు మీకు క్ృత్జఞత్లు చెలిసి్తని్న ను. న్న 

జీవిత్ంపై నియంప్త్ణను నేను మీకు 

అపు గిసి్తని్న ను.  నీవు వచి్చ  న్న హృదయ 

సంహాసనంపై క్యరుి ని, న్న జీవిత్ం పటల నీవు ఏమి 
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ఉదాేశం క్లిగి ఉని వో ద్ధనిని చేయుమ.  నీవు నేను 

ఎలా జీవించాలనుకుంట్టని్న వో అలా చేయుమ. 

మీరు యేస్తప్కీసి్తను విశా సంచ్చ,ఆయనను మీ రక్షకుడిగా 

మరియు ప్పభువుగా ఆహాా నించ్చనటలయిత్య,మీరు దేవునితో కొత్ ి

మరియు ఉత్యజిక్రమైన సంబంధంలోక్త అడుగుపెటీారు! మేమ 

మీతో ఆనందించాలనుకుంట్టని్న మ. దయచేస మీ కొత్ ి

జీవిత్ంలో మేమ మీతో ఆనందించగలిగేలా 

hello@DrJimHarris.com కు మాకు ఇమెయిల్ చేయండి! 

 

—బెన్ వాట్స్ , పాసరీ్ మరియు అోసీ్లిక్స ఉపాధాా యుడు. 
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డాక్రీ్ జిమ్ హారిస్ గురించ్చ 

డాక్రీ్ జిమ్ ప్పపంచవా్య పంిగా వా్య పార, ప్పభుత్ా  మరియు 

మంప్త్తత్ా  శాఖ్ న్నయకులకుబోధకుడిగా, టీవీ హోస్్ీ‌గా 

మరియు ఆత్మ  చేత్య నడిపించబడే  సలహాద్ధరుగా 

రవలందిసి్తన్ని రు. 

" మనకు లభంచ్చన ప్పత్యా క్ ప్పయోజనమ " పుసకి్యనిి  

రాయడానిక్త మందు, డాక్రీ్ జిమ్ో  వ్యల్్‌మార్,ీ ఐబిఎం, రస్ ీబై, 

్‌రటీ్జ ఫార్మ  (యుఎస్ మరియు కెనడా), జానో న్స & జానో న్స, ఫోర్ ్

మోటార్ో , ఔతుకుంప ఓయ్న (ిన్నల ండ్), నేచర్ో  వే ఫుడ్ో  

(ఇంగాలండ్) మరియు డజనల కొదీ ా ఇత్ర సంసలలతో సహా 

ప్పపంచంలోని అతాు త్మింగా నడుసి్తని  అనేక్ క్ంపెనీలకు 

సలహాలు ఇచాి రు. 

ప్పసి్తత్ం డాక్రీ్ జిమ్ "మనకు లభంచ్చన ప్పత్యా క్ 

ప్పయోజనమ"అనే క్యరా ప్క్మానిి  నిరా హిసి్తన్ని రు, ఇక్క డ కేస్ 

్‌సీీ స్, ఇంటరూా ా లు మరియు లోతైన బోధనల దా్ధ రా, మీ 

వా్య పారం అంత్టా పరిశుదా్ధత్మ  యొక్క  పూరి ిశక్తనిి ఎలా విడుదల 

చేయాలో మీరు నేరుి కుంటారు. ఈ క్యరా ప్క్మానిి  JCCEOS.TV, 

అత్ని మీడియా ఛనెల్్‌లు లేద్ధ ఏదైన్న ప్పధాన పాడ్్‌క్యస్ ీ

్‌పాల ట్జ్‌ఫామ్్‌లలో చూడండి లేద్ధ వినండి. 

డాక్రీ్ జిమ్్‌ యొక్క  మఖా్ మైన పిలుపు మరియు అభరుచ్చ 

ఏమిటంటే, వా్య పార న్నయకులకు త్మ వా్య పారాలలో ఆలయ 

రాజా పు ప్పక్టనలను ఎలా చేరాి లో మరియు 30 -, 60-, 100 

రెట్టల ఆద్ధయం ఎలా పంద్ధలి మరియు ఆ సంపదను యేస్త 

ప్కీసి్త కొరకు ఆఖ్రి క్యలంలో ఆత్మ లను రక్షంచేందుకు ఎలా 

ఉపయోగించాలో నేరిు ంచడం. 

డాక్రీ్ జిమ్్‌ను సంప్పదించండి మరియు అనుసరించండి: 



మనకు లభంచ్చన ప్పతా్య క్ ప్పయోజనం 
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• ఇ-మెయిల్: Hello@DrJimHarris.com 

• వెబ: www.DrJimHarris.com 

• లింక్సఇ్న్స: www.linkedin.com/in/drjimharris 

• YouTube: @drjimharris 

• Twitter/X: @drjimharris 

• Facebook: @drjimharris 

• Instagram: @drjimharris 

" మనకు లభంచ్చన ప్పత్యా క్ ప్పయోజనమ " పుసకి్మ 

యొక్క  క్యపీలను పెదమాొత్ంిలో కొనుగోలు చేయడానిక్త, 

దయచేస www.HighBridgeBooks.com/contact దా్ధ రా హై ప్బిడ్ ్

బుక్సో ్‌ను సంప్పదించండి. 


