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स्िीकृनतयााँ 
बसे पहले और सबसे महत्वपूणत बाि, मैं इस पुस्िक को ललखने 
में मेरा मागतदशतन करने के ललए परमेचवर, मेरे उदधारक यीशु और 
पववत्र आत्मा का धन्यवाद करिा हूूँ। मेरी एकमात्र इच्छा आपके 

विनों को ईमानदारी से ललखना और आपकी कलम बनना है। मैं िाहिा हूूँ 
कक यह पुस्िक आपको प्रसन्न करे।  

मेरी पत्नी और शाचवि साथी, िेंडा, जो एक अववरल आध्याक्त्मक 
योदधा के रूप में पररपतव हो गई हैं। िुम्हारे और िुम्हारे अंिहीन समथतन 
के बबना, मैं प्रभु से लमले अपने आनवान को पूरा नहीं कर सकिा था। मैं 
स्वगत िक गवत स ेिुम्हारा हाथ थामे रहूूँगा!  

मेरे अच्छे लमत्र और आध्याक्त्मक भाई, काइल ववकंलर को खास 
धन्यवाद, क्जनकी शांि आत्मा, गहन ज्ञान और र्नरंिर साक्ष्य ने मुझ ेकई 
वर्ों िक मागतदशतन, लशक्षा और प्रोत्साहन हदया है। 

पादरी आनी मैककॉल, बुफोडत ललप्सकॉम्ब, िथा ररक और जेर्नफर करी 
को कहिन परीक्षणों, त्वररि आध्याक्त्मक ववकास, िथा पववत्र आत्मा के 
साथ गौरवशाली मुलाकािों के दौरान उनके आध्याक्त्मक मागतदशतन और पथ 
प्रदशतन के ललए बहुि-बहुि धन्यवाद। 

मेरे आध्याक्त्मक मागतदशतकों और इसा मसीह में करीबी भाइयों - बेन 
वॉट्स, िोनी िावज़े और स्िीव जोन्स का भी धन्यवाद।  

हाई बिज बुतस के डैरेन लशयरर, आपके बेहिरीन सपंादन, पुस्िक 
प्रकाशन और माकेहिगं के प्रयासों के ललए धन्यवाद। आप वाकई सवतशे्रटि 
हैं! 

स 
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अंि में, िैनसन, लमसौरी और सारासोिा, फ्लोररडा में क्स्थि फेथ लाइफ 
िित के पादरी कीथ मूर को बहुि ही खास धन्यवाद। केवल दो वर्ों में, 
आपकी उपदेश श्रृंखला और वडत लाइफ सप्लाई मंत्रालय ने मेरे ववचवास को 
मेरे वपछले 60 वर्ों के िित में सीखी गई ककसी भी िीज़ से कहीं अचधक 
बढ़ा हदया है। आपकी लशक्षाओं को लागू करने के माध्यम से इस पुस्िक 
का अचधकांश भाग मेरे सामने आया। मैं आपका और आपके मंत्रालय का 
सदैव आभारी रहूूँगा।  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
उन लोगों के ललए जो अपने व्यवसाय में परमेचवर  
को गौरवाक्न्वि करन ेकी गहरी इच्छा रखिे हैं।  
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भूलमका 

हद आप लाभ बनाने वाली ककसी कंपनी में काम करिे हैं, क्जसकी 
रहनुमाई करने वाले लोग अपने व्यवसाय में परमेचवर को 
गौरवाक्न्वि करना िाहिे हैं, िो यह ककिाब आपके ललए है!  

इस ककिाब के लक्षक्षि पािक वे हैं क्जन्हें मैं दो प्रर्िशिक (2%ers) 
कहिा हूूँ। दो प्रर्िशिक (2%er) व्यवसाय में पववत्र आत्मा दवारा र्नदेलशि 
ववचवासी हैं, कोई भी पुरुर् या महहला जो वास्िव में अपने व्यवसाय के 
सभी कायों में ईचवर की आत्मा दवारा र्नदेलशि होना िाहिे हैं। 

एक दो प्रर्िशिक के रूप में, आपके पास अपने बाज़ार में असीलमि, 
अदभुि और रोमांिक अनुचिि प्रर्िस्पधातत्मक बढ़ि उपललध है, क्जसका 
अब िक, संभविः आपने पूणत रूप से उपयोग नहीं ककया है।  

इस ककिाब का उददेचय आपको परमेचवर की महहमा के ललए व्यवसाय 
में आपकी अनुचिि प्रर्िस्पधातत्मक बढ़ि को जाहहर करने और उसे उजागर 
करने में मदद करना है! 

संगीिकार कीथ ग्रीन ने एक बार कहा था, 

अगर कोई शानदार कहानी ललखिा है, िो लोग लेखक की 
िारीफ करिे हैं, कलम की नहीं। लोग यह नहीं कहिे, ‘ओह, 
तया कमाल की कलम है... मुझे ऐसी कलम कहाूँ लमलेगी 
क्जससे मैं बहढ़या कहार्नयाूँ ललख सकूूँ ?’ खैर। मैं िो बस 
भगवान के हाथों में एक कलम हूूँ। वह लेखक हैं। सारी 
िारीफ उन्हीं को लमलनी िाहहए। 

कीथ की िरह मैं भी एक कलम हूूँ। 

य 
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इस ककिाब का आपके जीवन पर जो भी प्रभाव पडे, उसका सारा यश 
आप प्रभु को दें! 
 

— डॉ. क्जम  
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1 

आपका नेततृ्ि तया करता है?  

और यहद ईचवर की सेवा करना िुम्हें खराब लग रहा है, 
िो आज ही अपने ललए िुन लो कक िुम ककस की सेवा 
करोगे, तया उन देविाओ ंकी क्जनकी सेवा िुम्हारे पूवतज 
करिे थे, जो नदी के उस पार थे, या एमोररयों के देविाओ ं
की क्जनकी धरिी पर िुम र्नवास कर रहे हो। परन्िु मैं 
और मेरा पररवार ईचवर की सेवा करेंगे। 

— यहोशू 24:15 

र ककसी का नेितृ्व ककसी ना ककसी िीज़ दवारा ककया जािा है। िाहे 
आपको यह पिा हो या नही,ं वितमान में - इस समय - ककसी िीज़ 
के दवारा आपका नेितृ्व ककया जा रहा है।  
कोई िीज़ है जो आपके जहाज की पिवार पर है, जो आपको हदशा 

हदखा रही है, आपका मागत र्नधातररि कर रही है, और अंििः आपके जीवन 
को प्रभाववि कर रही है।  

ह 
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बिपन में, आम िौर पर मािा-वपिा या अलभभावक ही वे लोग थ े
क्जन्होंने आपको खाना खखलाया, आपको आश्रय और कपडे हदए, और 
लसखाया कक तया स्वीकायत है और तया अपेक्षक्षि है। उन्होंने आपकी रक्षा 
की, आपका पालन-पोर्ण ककया और कभी-कभी आपको बबगाडा भी। वे ही 
वे लोग थे क्जन्होंने मुख्य रूप से आपके शुरुआिी, प्रारंलभक वर्ों में आपका 
नेितृ्व ककया।  

जैस-ेजैसे आपने स्कूल जाना शुरू ककया, आपने जल्दी ही यह सीख 
ललया कक अब आपका नेितृ्व करने में और ज़्यादा लोग शालमल हो रहे हैं। 
आपको अपने करीबी पररवार वालों और पडोस के बाहर दसूरों के साथ कैसे 
रहना है, इसके बारे में नई और कभी-कभी असहज सच्िाइयाूँ सीखने के 
ललए मजबूर होना पडा।  

जब आपने हाई स्कूल और आगे जा कर जब कॉलजे में प्रवेश ककया, 
िो यह बाहरी प्रभाव बढ़ि ेगए। आप कई आवाज़ों के प्रभाव में थे जो 
आपको लमचश्रि सकेंि भेज रही थीं और आपके व्यवहार को प्रभाववि करने 
के ललए ववलभन्न स्िरों का दबाव डाल रही थीं।  

इससे पहले कक आप कुछ समझ पािे, आपको "वास्िववक दरु्नया" में 
धकेल हदया गया, जहाूँ दजतनों आवाज़ें आपका मागतदशतन करना िाहिी थीं... 
बॉस, मंगेिर, जीवनसाथी, ग्राहक, ववपणक और अन्य बहुि सारे।  

मुददा: आप और मैं ककसी िीज़ के प्रभाव में हैं। और आप क्जसके भी 
दवारा नेितृ्व ककए जाने का र्नणतय लेिे हैं उसका आपके जीवन पर — यहद 
स्थायी नहीं िो — कम से कम बहुि हद िक गहरा प्रभाव पडिा है... क्जसमें 
आपके व्यवसाय का जीवन भी शालमल है।  

इस ककिाब के माललक के रूप में, आप शायद अपने व्यवसाय में एक 
लीडर हैं। िाहे आप शीर्त पर हों, बीि में हों या अभी शुरुआि कर रहे हों, 
आप दसूरों को प्रभाववि करिे हैं। इसललए, आपके पास वास्िव में नेितृ्व 
करने के ललए प्रभाव और क्षमिा है।  
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एक िीडर तया करता है? 

इस ककिाब के पहले संस्करण (6/17/15) के ललए, Amazon.com ने यह 
सूिीबदध ककया… 

• “बबज़नेस बुतस” के ललए 4,303,934 पररणाम 

• “लीडरलशप बुतस” के ललए 178,180 पररणाम 

• “बबज़नेस लीडरलशप" के ललए 25,511 पररणाम 

• “वपछले 90 हदनों” में 744, नई ररलीज़ और “जल्द ही आने 
वाली” में 180 

मैं इस बाि की गारंिी देिा हूूँ कक इनमें से ज़्यादािर ककिाबें—98% 
या उससे ज़्यादा—ककसी लीडर को दसूरों का नेितृ्व कैसे करना िाहहए, इसके 
ललए ककसी व्यक्ति के पाूँि, साि, दस या यहाूँ िक कक 21 महत्वपूणत गुणों, 
कौशलों या योलयिाओं को साझा करिी हैं। व ेउनकी 'बेस्ि प्रेक्तिसों' के 
रहस्य को साझा करिी हैं, क्जनका उपयोग करके आप उनके जैस ेएक लीडर 
बन सकिे हैं। 

वपछले 30 सालों में, मैंने लीडरलशप पर हज़ारों ककिाबें और लेख पढ़े 
हैं। जब मैं अपनी लाइिेरी में सबसे अच्छी ककिाबें ढूूँढिा हूूँ, उनकी ववर्य-
वस्िु और मुख्य बािों पर पुनः वविार करिा हूूँ, िो मैं यह पािा हूूँ कक 
उनमें से बहुि सी ककिाबें बबल्कुल एक जैसी ही लगिी और हदखिी हैं। 
उनमें से ज़्यादािर बबल्कुल एक जैसे वविारों और अवधारणाओं से भरी हुई 
हैं, बस कुछ अलग िरीके से ललखी गई हैं।  

तया मुझे उन दैर्नक ललॉग, ट्वीि और पोस्ि की संख्याओं के बारे में 
बिाना भी िाहहए जो हमें यह बिािे हैं कक एक महान लीडर तया करिा 
है? शायद मैंने बिा ही हदया। 
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हम बस इस बाि से अलभभूि हैं कक दसूरे तया कहिे हैं, सोििे हैं, या 
इस बाि की घोर्णा करिे हैं कक यह वह  िरीका है क्जससे आप ऐसे लीडर 
बन सकें गे क्जसकी ज़रूरि आज सबको है। 

ये अतसर हदलिस्प और कभी-कभी गहन कायत, एक खास प्रचन पर 
ध्यान कें हिि करिे हैं: एक लीडर तया करिा है?  

यह बबल्कुल गलि सवाल है। एक लीडर तया करिा है (उसका व्यवहार, 
संवाद शैली, र्नणतय लेने की क्षमिा, आहद) वह सबसे महत्वपूणत ित्व नहीं 
है क्जनके बारे में आपको जानना िाहहए। इससे कहीं ज़्यादा गहरा और 
ज़रूरी सवाल वह है जो कोई नहीं पूछ रहा। 

सही सिाि 

जब मैं नेितृ्व से संबंचधि सभी उपललध लेखों और लशक्षाओं का अवलोकन 
करिा हूूँ, िो मुझे कोई भी ऐसा नहीं लमलिा जो सही सवाल का मुददा 
उिािा हो।  

सही सवाल का जवाब अपररहायत रूप स ेना केवल उस लीडर का भालय 
र्नधातररि करिा है, बक्ल्क उन सभी लोगों का भालय भी र्नधातररि करिा है, 
क्जनका वो र्नितृ्व करिा है। 

सही सवाल: लीडर का नेितृ्व ककस िीज़ से होिा है? 
िललए व्यक्तिगि रूप से ििात करिे हैं। तया आपने कभी… 

• यह सोिा है कक तया है जो आपको एक लीडर बनािा है? 

• यह देखने के ललए कक आपके नेितृ्व में आप ककस 
पर भरोसा करिे हैं, कभी पीछे कदम ललया है? 

• इस बाि पर वविार करने के ललए पयातप्ि समय ललया है 
कक एक व्यवसायी के रूप में आपका नेितृ्व कौन सी िीज़ 
करिी है? 



आपका नेितृ्व तया करिा है? 

— 7 — 

जो िीज़ आपका नेितृ्व करिी है, अंि में, वही आपकी लीडरलशप और 
व्यवसाय में आपकी भूलमका के रूप में सामने आिी है। 

जो िीज़ आपका नेितृ्व करिी है, वह आपके काम करने, सफल होने 
और ववरासि छोडने की क्षमिा में सबसे महत्वपूणत है। 

सनसनी फैलाने या अनावचयक अलामत बजाने के जोखखम पर, आपको 
पूछना और र्नणतय लेना िाहहए: आखखरकार, कौन सी िीज़ आपको प्रभाववि 
करिी है? िभी और केवल िभी आप उस रास्ि ेपर या लीडरलशप के ललए 
संभाववि रूप से अचधक रोमांिक और गहन आधार पर आगे बढ़ने का सही 
र्नणतय ले सकि ेहैं। 

इससे पहले कक मैं आपसे सभंाववि रूप से क्रांर्िकारी और जीवन बदल 
देने वाली लीडरलशप की िाल िलने के ललए कहूूँ, आइए कुछ सबसे सामान्य 
िरीकों पर नज़र डालें क्जनके िहि लीडरों का नेितृ्व ककया जािा है । 

1.1. नौ सामान्य तरीके क्जनकी मदद से व्यािसानयक 

िीडरों का नेततृ्ि ककया जाता है 

व्यवसाय के लीडरों का नेितृ्व करने के 100 या 100 से ज़्यादा िरीकों को 
सूिीबदध करना आसान होगा, लेककन आम िौर पर वे र्नम्नललखखि शे्रखणयों 
में से ककसी एक के अंिगति आिे हैं। 

यह है वो क्जसे मैं "आपका नेितृ्व तया करिा है" की सूिी कहिा हूूँ। 
इसमें सबसे प्रमुख लीडर-संिाललि वाले प्रकार के रूप में शालमल हैं क्जन्हें 
मैंने अपने व्यवसाय के 30 से अचधक वर्ों के दौरान देखा है।  
 
नोि: इस ककिाब के लेखन के दौरान, मैंने अपने ललॉग पािकों से उन 
अलभव्यक्तियों पर हिप्पणी करने के ललए कहा जो उन्होंने लीडरों को कहिे 
हुए सुनी हैं जो प्रत्येक शे्रणी को दशातिी हैं। मैंने केवल कुछ हिप्पखणयाूँ 
शालमल की हैं। प्रत्येक हिप्पणीकार को ककिाब की एक र्नःशुल्क प्रर्ि प्राप्ि 
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होगी। देखें ... www.DrJimHarris.com पर मेरे न्यूज़लेिर के ललए साइन 
अप करना और मेरे साथ साझेदारी करना लाभदायक है। 

1: मक्स्तष्क-संिालित 

मक्स्िटक-संिाललि लीडर हर िीज़ का ववचलेर्ण करने के ललए अपने हदमाग 
का उपयोग करि ेहैं। वे अचधक ज्ञान, सूिना, ररपोित और ववचलेर्ण िाहिे 
हैं। वे अपने अंर्िम र्नणतय लेने के ललए िकत  और स्प्रेडशीिों पर भरोसा 
करिे हैं। मक्स्िटक-सिंाललि लीडर अतसर उनकी प्राथलमक शैली के रूप में 
खुद को ववचलेर्ण करने और गंभीरिा से सोिने की अपनी क्षमिा पर 
अत्यचधक र्नभतर पािे हैं।  

मक्स्िटक-संिाललि व्यावसार्यक लीडर ऐसी बािें कहिे हैं...  

• “यह एक बहढ़या वविार है। िलो इसे करिे हैं।” 

• “िलो एक और ररपोित देखिे हैं।” 

• “नंबर झिू नहीं बोलिे। नंबर तया कह रहे हैं?” 

• “मैंने ऐसा तयों नहीं सोिा?” 

• “मुझे आपके सोिने का िरीका पसंद है।” 

• “मुझे नंबर हदखाओ। हम अनुमान लगाकर नहीं, बक्ल्क जानकर 
र्नणतय लेिे हैं।” (कित फाउलर, ललॉग हिप्पणीकार) 

2: धन-संिालित 

धन-संिाललि लीडर इस बाि पर ध्यान कें हिि करिे हैं कक ककिना पैसा 
कमाया या खोया जा सकिा है। वैक्चवक ववत्तीय बाज़ार पूरी िरह से धन-
संिाललि होिे हैं। लाभ कमाने वाले व्यवसाय में पैसा कमाना एक परम 
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ज़रूरि होिी है। हालाूँकक, धन-संिाललि लीडर व्यवसाय के लगभग हर 
र्नणतय में नकद प्रवाह, लाभ और माक्जतन को प्रमुख कारक मानिे हैं।  

धन-संिाललि व्यावसार्यक लीडर ऐसी बािें कहिे हैं... 

• “हम इस पर बहुि पैसा कमाएूँगे।”  

• “मुझे लाभ का यह माक्जतन बहुि पसंद हैं।”  

• “हम लागि को और ज़्यादा कम कैसे कर सकिे हैं?” 

• “मुझे आय की गुणवत्ता की परवाह नहीं है। नंबर िो नंबर 
होिे हैं, और मैं अपने बनाना िाहिा हूूँ।” (लसडनी 
बोसहियन, ललॉग हिप्पणीकार) 

3: निािार-संिालित 

नवािार-संिाललि लीडर व्यवसाय को बढ़ाने के ललए लगािार नवीनिम 
िकनीकी, डडक्जिल या रिनात्मक प्लेिफॉमों की िलाश करि ेरहिे हैं। व े
नवीनिम अपग्रेड, ऐप, सॉफ़्िवेयर, वेबसाइि, माकेहिगं िकनीक या अनूिी 
अवधारणा से आकृटि हो जािे हैं, यहाूँ िक कक िपल भी हो जािे हैं। 
हालाूँकक ककसी भी वहनीय व्यवसाय के ललए सुधार स्पटि रूप से ज़रूरी 
होिा हैं, नवािार-सिंाललि लीडर अतसर ककसी भी "नई िीज़" के ललए ज़ोर 
देिे हैं।  

नवािार-संिाललि व्यावसार्यक लीडर ऐसी बािें कहिे हैं...   

• “एलोन मस्क तया करेंगे?”  

• “हमें अब अपग्रेड करना होगा, नहीं िो हम खो देंग ेबाज़ार 
की अपनी हहस्सेदारी, ग्राहक वफादारी और…!” 

• “नवािार करें या ख़त्म हो जाएूँ!”  
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• “कभी-कभी हमें अपने ग्राहकों का नेितृ्व वहाूँ ले जाने के 
ललए करना पडिा है जहाूँ उन्हें जाना िाहहए।” 

• “यह बहुि बहढ़या होगा!” 

• “इसके बारे में तया वविार है, ये नया और रोमांिक है?” 
(जेसन पाइन, ललॉग हिप्पणीकार)  

4: अिसर-संिालित 

अवसर-संिाललि लीडर उत्साहपूवतक अपने सामने आने वाले ककसी भी खुले 
दरवाजे के अंदर कूद पडिे हैं। वे आने वाले अगले बडे मौके, रणनीर्िक 
गिबंधन या अप्रत्यालशि व्यवसाय के अवसर पर ध्यान कें हिि रखिे हैं जो 
उनके व्यवसाय को उच्ि स्िर पर ले जा सकिे हैं।  

अवसर-संिाललि व्यावसार्यक लीडर ऐसी बािें कहिे हैं...    

• "जब िक की हम कर सकिे हैं, हमें इसमें कूद जाना िाहहए"  

• "हम ककसी भी हलाि में इस अवसर को हाथ से जान ेनहीं दे 
सकिे।"  

• "वाह! ककिना अच्छा अवसर है! िलो इसका फायदा 
उिािे हैं!"  

• "बेशक, यह अवसर हमारी कंपनी की सोि से थोडा हि 
कर है, लेककन मुझे लगिा है कक यह प्रयास के 
लायक होगा।" (कित फाउलर, ललॉग हिप्पणीकार)  

• "क्जिना ज़्यादा हम दीवार पर फें कें गे, उिना ही 
ज़्यादा चिपकेगा।" (शैरन कें ड्रू, ललॉग हिप्पणीकार)  

• मुझे पिा है कक यहद मैं बस इसके ललए आगे बढ़ूूँ ... िो यह हो 
जाएगा!" (जीसस एस्राडा, ललॉग हिप्पणीकार) 
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5: कीमत-संिालित 

कीमि-संिाललि लीडर #2, धन-संिाललि लीडरों के करीबी भाई होिे हैं, इस 
एक छोिे से मुददे को छोड कर। मुख्य रूप से इस बाि पर ध्यान कें हिि 
करने के बजाय कक व ेककिना पैसा कमा सकिे हैं, कीमि-संिाललि लीडर 
हमेशा इस बाि पर ध्यान कें हिि करिे हैं कक सबस ेसस्िी कीमि कहाूँ 
लमलेगी िाकक उनको कम से कम पैसा खित करना पडे। 

अवसर-संिाललि लीडर कुछ ऐसी बािें कहिे हैं...    

• “आपको इस पर अपनी पेंलसल सही में नोकीली करने 
की ज़रूरि है।”  

• “यह सबसे अच्छा ववकल्प है तयोंकक व ेसबसे सस्िे हैं।” 
(डैरेन लशयरर, ललॉग हिप्पणीकार)  

• “अरे, कोई भी बबक्री एक अच्छी बबक्री होिी है।” (एररक 
जॉनसन, ललॉग हिप्पणीकार)  

• “हर िीज़ पर मोलभाव ककया जा सकिा है।” (हॉवडत 
ड्रेक, ललॉग हिप्पणीकार)  

• “हम इसे सस्िा और अच्छा िाहिे हैं!” (एंजलेलन िेओह, 
ललॉग हिप्पणीकार) 

6: विशेषज्ञ-संिालित 

ववशेर्ज्ञ-संिाललि लीडर आसानी से नवीनिम प्रबंधन या नेितृ्व की सनक 
से प्रभाववि हो जाि ेहैं। वे हमेशा ककसी वतिा, लेखक या सलाहकार स ेएक 
नई और बेहिरीन अवधारणा की िलाश में रहि ेहैं। ववशरे्ज्ञ-सिंाललि लीडर 
अतसर व्यवसाय की एक “नई” अवधारणा को बहुि िेज़ी से लागू कर देिे 
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हैं, और वह भी अतसर बबना यह आकलन ककए कक इसे उनके व्यवसाय में 
कैसे —उपयोग ककया जाना िाहहए — या करना भी िाहहए या नहीं। 

हाूँ जी, यह कहिे हुए मुझे थोडा दखु होिा है तयोंकक मैं दरु्नया भर 
में व्यावसार्यक पेशेवरों से बाि करिा हूूँ, ललखिा हूूँ और उन्हें लसखािा हूूँ। 
कफर भी, मैं नहीं िाहिा कक मेरे व्यावसार्यक पाितनर “ववशेर्ज्ञ-सिंाललि” 
वाले हों, यहाूँ िक कक मेरे दवारा भी! 

ववशेर्ज्ञ-संिाललि लीडर ऐसी बािें कहिे हैं…  

• “एक बबज़नेस पबत्रका में एक ववशेर् लेख छपा था क्जसमें 
कहा गया था कक हमें…”  

• “इस बबज़नेस कॉन्फ्रें स से एक बहढ़या वविार आया है… 
िललए इसे करिे हैं!”  

• “हमारे प्रर्िस्पधी इस नई ककिाब को पढ़ रहे हैं। यह 
आपकी कॉपी है। िललए उनके साथ बने रहें।”  

• “पूरा उदयोग यही कर रहा है।”  

• “आइए इस क्षेत्र के सवतशे्रटि ववशेर्ज्ञ को खोजें और उसे 
यहाूँ लाएूँ।”  

• “[ककसी बबज़नेस ववशेर्ज्ञ का नाम डालें] के अनुसार, तया 
हमें भी ऐसा नहीं करना िाहहए?” (जेसन पाइन, ललॉग 
हिप्पणीकार) 

7: दबाि-संिालित 

दबाव-संिाललि लीडर आपािकालीन या संकि की क्स्थर्ियों में बेहिर काम 
करने का दावा करिे हैं। भले ही काम िीक से िल रहा हो, वे सभी पर 
और ज़्यादा काम करने और कडी मेहनि करने का दबाव डालने के ललए 
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अनावचयक संकि की क्स्थर्ि पैदा करना िाहिे हैं। दबाव-संिाललि लीडर 
अनजाने में दसूरों पर अनावचयक और अप्रासंचगक दबाव डालिे हैं।  

दबाव-संिाललि व्यावसार्यक लीडर ऐसी बािें कहिे हैं… 

• “हमें इसे अभी करना िाहहए! कोई बहाना नहीं!”  

• “समय ही पैसा है, और हम और ज़्यादा समय बबातद नहीं कर 
सकिे।”  

• “असफलिा कोई ववकल्प नहीं है।”  

• “मुझे परवाह नहीं है कक हम इसे कैसे करिे हैं, लेककन हमें इसे 
अभी पूरा करवाना होगा!” (जेसन पाइन, ललॉग हिप्पणीकार) 

• “अपनी रफ्िार बढ़ाएूँ!” (रॉबबन्स डकंन, ललॉग 
हिप्पणीकार) 

• “हमें कडी मेहनि करनी िाहहए और इसे पूरा करना िाहहए। 
इसे पूरा करने के बाद हम सो सकिे हैं।” (एररक जॉनसन, 
ललॉग हिप्पणीकार) 

8: भािना-संिालित 

भावना-संिाललि लीडर कोई भी कदम उिाने स ेपहल ेअपनी भावनाओं और 
भावों का हमेशा आकलन करिे हैं। भावना-सिंाललि लीडर व्यवसाय में डर, 
चििंा, उत्साह, आराम या सुरक्षा की भावना से बहुि ज़्यादा प्रभाववि होिे 
हैं और अतसर अलभभूि हो जािे हैं। भावना-संिाललि लीडर कमज़ोर नेिा 
नहीं होि;े वे कभी-कभी अपनी भावनाओं और भावों को अपनी व्यावसार्यक 
ववशेर्ज्ञिा और ज्ञान पर हावी होने देिे हैं।  

भावना-संिाललि व्यावसार्यक लीडर अतसर ऐसी बािें कहिे हैं…  
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• “मुझे इस बाि से डर लग रहा है।” 

• “मेरा मन नहीं मानिा।” 

• “इससे दखु होगा।” 

• “वाह, मैं ककसी िीज़ को लकेर इिना उत्साहहि कभी नहीं 
हुआ।” 

• “इससे मुझे वाकई खुशी लमलिी है!” 

• “पछिाने से बेहिर है कक सुरक्षक्षि रहें!” (रॉबबन्स डंकन, ललॉग 
हिप्पणीकार) 

9: अलभमान-संिालित 

अलभमान-संिाललि लीडर खुद को और अपनी कंपर्नयों को खास, अलग 
और अनोखा मानिे हैं। वे खुद को और अपने हर काम को बहुि गंभीरिा 
से लेिे हैं। अलभमान-संिाललि लीडर अतसर बहुि घमंडी और आत्मसंिुटि 
होिे हैं, जो ककसी भी व्यक्ति या समूह के सामने झुकने से इनकार करिे 
हैं - िाहे वे गलि हों, िब भी।  

अलभमान-सिंाललि व्यावसार्यक लीडर ऐसी बािें कहिे हैं…  

• “हमें ऐसा करने की ज़रूरि नहीं है। हम अलग हैं।” 

• “वे ऐसा करने की कोलशश कर सकिे हैं। हमें ये करने 
की ज़रूरि नहीं है।” 

• “हम जानिे हैं कक क्षते्र में तया हो रहा है। आप यहाूँ दफ़्िर में 
रहें और काम करिे रहें।” 

• “बस हमारे िरीके से करें।” 
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• “या िो मेरा मागत लो या कफर राजमागत।” (हॉवडत डे्रक, ललॉग 
हिप्पणीकार) 

ईमानदारी की जााँि 

मुझे यकीन है कक जैसे ही आपने इन्हें पढ़ा होगा, िुरंि आपने उन लोगों 
के िहरे देखें होंगे जो इनमें से एक या उससे ज़्यादा प्रकारों पर सही बैििे 
हैं। लेककन महत्वपूणत सवाल यह है कक, “आप खदु को कहाूँ देखिे हैं?” 

यह रहा इस ककिाब में आपका पहला कायत। उन बतसों में र्नशान 
लगाएूँ जो यह बिा सकिे हैं कक आपका नेितृ्व तया करिा है। 

 
 मक्स्िटक-संिाललि 
 धन-संिाललि 
 नवािार-संिाललि 
 अवसर-संिाललि 
 कीमि-संिाललि 
 ववशेर्ज्ञ-संिाललि 
 दबाव-संिाललि 
 भावना-संिाललि 
 अलभमान-सिंाललि 

1.2. एक डरािनी िास्तविकता 
कभी ना कभी, “आपका नेितृ्व तया करिा है?” की सूिी में से एक या 
उससे ज़्यादा िीज़ें हमारा नेितृ्व करिी हैं। सि कहूूँ िो, हममें से ज़्यादािर 
लोग ज़्यादािर समय इनमें से कई िीज़ों का लमश्रण होिे हैं।  

अब, कृपया इस पर वविार करें।  
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"आपका नेितृ्व तया करिा है?" इन नौ शे्रखणयों में से हर एक शे्रणी 
िीक वैसी ही है क्जस िरह से दरु्नया भर में 95% या उससे ज़्यादा लाभ-
आधाररि कंपर्नयों का नेितृ्व ककया जािा है! 

युहीं जल्दी से यहाूँ से आगे मि बहढ़ए। बस एक पल और लें और इस 
कथन पर वविार करें।  

ये नौ शे्रखणयाूँ इस बाि के सरल उदाहरण हैं कक ववचव भर में अचधकांश 
व्यवसायों का नेितृ्व ककस प्रकार ककया जा रहा है - यहाूँ िक कक उन 
व्यवसायों का भी क्जनके लीडर दावा करिे हैं कक वे व्यवसाय में ईसाई हैं! 

एक शलद में कहें िो आज के व्यवसार्यक लीडर “तया” से प्रेररि होि े
हैं। उनके ललए, यह सब वविार, पैसा, अवसर, नवािार, कीमि, ववशेर्ज्ञों 
के वविारों आहद के बारे में है। ये वे शे्रखणयाूँ हैं क्जनके आधार पर व्यवसायी 
अपने र्नणतय लेिे हैं, अपने व्यवसाय का र्नमातण करिे हैं और आखखर में 
अपने लक्ष्यों िक पहुूँििे हैं। 

दभुातलय से, हममें स ेअचधकांश दो प्रर्िशिक (2%ers) (व्यवसाय में 
पववत्र आत्मा के नेितृ्व वाले ववचवासी) इससे अलग नहीं हैं! 

हम भी अपने धमतर्नरपेक्ष, गैर-ववचवासी प्रर्िस्पचधतयों की िरह ही उन्ही ं
िीज़ों से पे्रररि होिे हैं। तयों? 

दरु्नया के व्यापाररक िरीके इिने प्रिललि, व्यापक और संपन्न हैं कक 
उनसे प्रभाववि हुए बबना रहना लगभग असंभव है। 

हमारे पास दरु्नया की व्यवस्था दवारा र्नयंबत्रि सभी व्यावसार्यक 
वविारों, ककिाबों, ववचलेर्णों और बाज़ार की सूिनाओं िक एक समान पहुूँि 
है, जैसा कक हमारे प्रर्िस्पचधतयों के पास है। इसललए, हम भी उिने ही 
असुरक्षक्षि हैं क्जिने कक वे अपनी कंपर्नयों का नेितृ्व करने के ललए 
अपररहायत प्रलोभनों के आगे झुकने के ललए हैं।  

अब, आिी है वह डरावनी वास्िववकिा। 
यहद आप व्यापार जगि के िरीकों स ेआगे बढ़ि ेहैं, िो आपके पास 

अपने प्रर्िस्पचधतयों पर कोई प्रर्िस्पधातत्मक फायदा नहीं होगा!  
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यहद आप केवल उन नौ िरीकों पर भरोसा करिे हैं जो मैंने ऊपर 
सूिीबदध ककए हैं, िो आप उस एक िीज़ को खो रहे हैं जो व्यवसाय में 
आपकी अनुचिि बढ़ि को उजागर कर सकिी है।  

मैं आपको यह पूछिे हुए सुन सकिा हूूँ, "िो, डॉ. क्जम... तया आप 
मुझसे कह रहे हैं कक मुझे अपने हदमाग का उपयोग नहीं करना िाहहए या 
अवसरों पर वविार नहीं करना िाहहए या अपने काम के ववत्तीय पहलुओं के 
बारे में नहीं सोिना िाहहए? तया आप वाकई ऐसा कह रहे हैं?"  

नहीं, नही,ं नहीं, नहीं! कफर से... नहीं!  
ईचवर ने आपको हदमाग और स्वस्थ मन हदया है। उसने आपको यह 

इसललए हदया है िाकक आप िकत  कर सकें , सोि सकें , योजना बना सकें  
और उन्नर्ि कर सकें । उन्होंने आपको दसूरों के प्रर्ि अपनी संवेदनशीलिा 
बढ़ाने के ललए भावनाएूँ दी हैं। वह आपसे उम्मीद करि ेहैं कक आप उनका 
उपयोग करें। 

मैं आपको एक महत्वपूणत पररवितन लाने के ललए खुली िुनौिी दे रहा 
हूूँ, व्यवसाय में अपनी अनुचिि प्रर्िस्पधातत्मक बढ़ि को पूरी िरह से उजागर 
करने की हदशा में पररवितन करें। 

यह पररवितन “अनुचिि” तयों है? यह एक अलग प्रर्िस्पधातत्मक बढ़ि 
तयों है? 

तयोंकक यह एक और केवल एक ही िीज़ पर आधाररि है: आपका 
नेितृ्व 'तया' दवारा ककए जाने से... 

संसार से और संसार की वस्िुओं से पे्रम मि करो। यहद 
कोई संसार से प्रेम करिा है, िो उसमें वपिा का प्रेम नहीं 
है। तयोंकक जो कुछ संसार में है, अथाति ्शरीर की लालसा, 
आूँखों की लालसा और क्ज़दंगी का घमण्ड, वह वपिा का 
नही,ं परन्िु संसार का है।” (1 यूहन्ना 2:15-16) 

…'कौन' दवारा नेितृ्व ककए जाने िक! 



हमारी अनुचिि बढ़ि 

— 18 — 

इसललए कक क्जिने लोग परमेचवर की आत्मा के िलाए 
िलिे हैं, वे ही परमेचवर के पुत्र हैं। (रोलमयो 8:14) 
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अध्याय 1 अध्ययन मागतदलशतका 

वे कौन से शीर्त 3 िरीके हैं क्जनसे आप अपने व्यवसाय में सबसे ज़्यादा 
नेितृ्व ककए जाि ेहैं? 
 
1. 
 
2. 
 
3. 
 
तया आपने कभी सोिा है कक व्यवसाय में पववत्र आत्मा दवारा नेितृ्व ककया 
जाना एक “अनुचिि प्रर्िस्पधातत्मक बढ़ि” है? यह आपके और आपके 
व्यवसाय के ललए इिना बडा फायदा तयों होगा? 
 
 
 
अपनी सूिी के बारे में प्राथतना करें और परमेचवर से ववनिी करें कक वह 
आपको यह पहिानने में मदद करे कक कब उनकी पववत्र आत्मा के अलावा 
ककसी और िीज़ के दवारा आपका र्नितृ्व ककया जाना शुरू हो जािा है। 
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2 

एक महत्िपूर्ण पररितणन 

और मैं वपिा से प्राथतना करूूँ गा, और वह िुम्हें एक और 
सहायक देंगे, कक वह सवतदा िुम्हारे साथ रहे, अथाति सत्य 
की आत्मा, क्जसे संसार ग्रहण नहीं कर सकिा, तयोंकक 
वह ना िो उसे देखिा है और ना ही उसे जानिा है; परन्िु 
िुम उसे जानिे हो, तयोंकक वह िुम्हारे साथ रहिा है, 
और िुम में ही होगा। 

— यूहन्ना 14:16–17 

क दो प्रर्िशिक (2%ers) (व्यवसाय में पववत्र आत्मा के नेितृ्व वाला 
ववचवासी) बनने के ललए, आपको एक महत्वपूणत पररवितन करने की 
आवचयकिा है! 

यह एक महत्वपूणत पररवितन है - एक ववशाल पररवितन - व्यवसार्यक 
दरु्नया के 'तया' दवारा नेितृ्व ककए जाने से ईचवर की आत्मा दवारा नेितृ्व 
ककए जाना। 

ए 
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मैं जानिा हूूँ कक ऐसा है। यही महत्वपूणत पररवितन मुझे स्वयं भी करना 
पडा। मेरे ललए मक्स्िटक-सिंाललि, धन-संिाललि, नवािार-संिाललि, अवसर-
संिाललि, कीमि-संिाललि, दबाव-संिाललि, भावना-संिाललि, और 
अलभमान-संिाललि होने से पूरी िरह और केवल आत्मा-संिाललि हो जाना 
एक महत्वपूणत पररवितन था।   

यह एक ऐसा पररवितन है क्जसे दरु्नया (ववचवास ना करने वाले 
व्यवसार्यक लीडर) समझिी नहीं हैं, इसललए नहीं कक वे इसमें असमथत हैं, 
बक्ल्क लसफत  इसललए कक वे यीशु में ववचवास नहीं करिे हैं। वे संभाववि 
अनुचिि प्रर्िस्पधातत्मक बढ़ि  प्राप्ि नही ंकर सकिे तयोंकक परमेचवर की 
आत्मा उनमें रह नहीं रही है। 

जैसे ही आप इस महत्त्वपूणत पररवितन की शुरुआि करिे हैं, उन दो 
सबसे बुर्नयादी िरीकों की समीक्षा करना आवचयक है क्जनसे परमेचवर 
आपका नेितृ्व करिे हैं।  

यह ललखा गया है, 'मनुटय केवल रोिी से नहीं, परन्िु 
परमेचवर के मुख से र्नकलने वाले हर एक विन से 
जीववि रहेगा।' (मत्ती 4:4)  

जो समझदारी से विन पर ध्यान देगा, वह भला 
पाएगा। (नीर्िविन 16:20) 

परमेचवर दवारा आपका नेितृ्व करने का पहला िरीका उनके विन 
दवारा है। उनके पररपूणत, अिूक विन लसखािे हैं, प्रेररि करिे हैं, दोर्ी 
िहरािे हैं, प्रोत्साहहि करिे हैं, सुधारिे हैं और भी बहुि कुछ करिे हैं। 

यह सब परमेचवर के विन से शुरू होिा है।  

तयोंकक क्जिने भी लोगों का परमेचवर की आत्मा दवारा 
नेितृ्व ककया जािा है, वे सभी परमेचवर की संिान हैं। 
...वह पववत्र आत्मा स्वयं हमारी आत्मा के साथ 
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लमिकर साक्ष देती है कक हम परमेचवर की संिान हैं। 
(रोलमयों 8:14,16 प्रभाव जोडा गया) 

दसूरा मौललक िरीका क्जससे परमेचवर आपका नेितृ्व करिे हैं वह है 
उनकी पववत्र आत्मा के माध्यम से। यह अंश इस ककिाब की अवचध और 
उददेचय से परे आपके वविारणीय, गहन अध्ययन के लायक है।  

अब रोलमयों 8:16 के अंदर हदए गए के एक प्रमुख वातयांश पर एक 
त्वररि शोध करना महत्वपूणत है: "वह पववत्र आत्मा स्वयं हमारी आत्मा के 
साथ लमलकर साक्ष देिी है ..." हम इस ककिाब के बाकी हहस्सों में कई बार 
इस वातयांश पर वापस आएूँगे। यही कारण है कक यह महत्वपूणत पररवितन 
के ललए इिना समीक्षात्मक है। 

जब आपने यीशु को स्वीकार ककया और कफर से जन्म ललया, िो जन्म 
से आपकी मिृ आत्मा का पुनजतन्म हुआ। अब, आपकी पुनजतन्म वाली 
आत्मा और परमेचवर की पववत्र आत्मा दोनों आपके अंदर रह रही हैं। 
इसललए, आपकी आत्मा आपके अंदर की पववत्र आत्मा के साथ लमलकर 
साक्ष देिी है। 

"साथ साक्ष देिी है" का शाक्लदक अथत है कक हमारे अंदर एक सह-गवाह 
रहिा है, परमेचवर की उपक्स्थर्ि क्जसे हम बुला सकिे हैं, खोज सकिे हैं, 
पूछ सकिे हैं, पूछिाछ कर सकिे हैं और उसके दवारा कभी भी... कहीं भी 
नेितृ्व ककए जा सकिे हैं। 

तया हम एक अत्यंि महत्वपूणत िथ्य पर सहमि हो सकिे हैं?  वो 
है... जब आप एक पववत्र आत्मा को प्राप्ि करि ेहैं, िो वह केवल "नकत  स े
मुति हो जाओ" वाले काडत से कहीं अचधक है। दखु की बाि है कक लाखों 
ववचवासी - क्जनमें से कई आज व्यवसाय में हैं - सोििे हैं कक परमेचवर 
हमारे ललए जो िाहिे हैं वह लसफत  हमें नरक स ेबिाने के ललए है। 

ििों, ककिाबों की दकुानों और इंिरनेि पर उपललध सैकडों अदभुि 
सूचियों, लेखों और बाइबबल अध्ययनों के बावजूद, जो पववत्र आत्मा के 
लसखाने, मागतदशतन करने, बोलने, सुरक्षा करने और काम करने के कई 
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िरीकों का पिा लगाि ेहैं, बहुि कम ववचवालसयों को लसखाया जािा है कक 
पववत्र आत्मा का महत्व उनकी स्वगत की एक िरफा हिकि होने से कहीं 
ज़्यादा है। 

हममें से बहुि कम लोग हैं क्जनको यह लसखाया गया है, प्रलशक्षक्षि 
ककया गया है, या प्रोत्साहहि ककया गया है कक हम अपने व्यवसायों और 
पेशेवर जीवन में ज़्यादा से ज़्यादा आत्मा के नेितृ्व में कैसे बने रहें।  

कफर भी पववत्र आत्मा आपके व्यावसार्यक जीवन के सभी पहलुओं में 
आपकी सह-साक्षी बनने के ललए िैयार, इच्छुक और सक्षम है। 

2.1. तया ऐसा सभंि है? 
दवारपाल उनके ललए दवार खोलिा है, और भेडें उनकी 
आवाज़ सुनिी हैं; और वह अपनी भेडों को नाम ले लेकर 
पुकारि े हैं और उन्हें बाहर ले जािे हैं। और जब वह 
अपनी भेडों को बाहर लािे हैं, िो उनके आग-ेआगे िलिे 
हैं; और भेडें उनके पीछे-पीछे िलिी हैं तयोंकक वे उनकी 
आवाज पहिानिी हैं।   

— यूहन्ना 10:3-4 

वैक्चवक अथतव्यवस्था। ग्राहकों की माूँग। ज़्यादा करने, ज़्यादा कमाने और 
लागि में किौिी करने का र्नरंिर दबाव। 

तया आज के वैक्चवक व्यापार जगि में पववत्र आत्मा के नेितृ्व में 
िलना आपके ललए संभव है?  

इसका उत्तर है एक जोरदार हाूँ! 
यह काफी संभव है; यह आपकी पहुूँि के अंदर है। 
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पूरी बाइबबल उन पुरुर्ों और महहलाओं के अचधप्रवाह से भरी हुई है 
क्जनका नेितृ्व पववत्र आत्मा ने ककया था। आत्मा ने बाि की और नेितृ्व 
ककया...  

• इिाहीम को िलने के ललए िैयार करने में, 

• मूसा को झाडी के पीछे से आगे र्नकल लोगों को लमस्र से 
बाहर ले जाने के ललए िैयार करने में, 

• यहोशू दवारा वादा ककए गए देश को जीिने के ललए, 

• नहेमायाह के दवारा ररकॉडत समय में यरूशलेम की दीवारों 
का पुनर्नतमातण करने में, 

• एस्िेर दवारा अपनी जान को जोखखम में डालकर 
साहसपूवतक राजा के पास जाने में, 

• रूि दवारा अपने पररवार को त्यागने और नाओमी के 
परमेचवर के साथ जुडे रहने में, 

• डेववड दवारा गोललयथ को हराने में और इसराइल के एक 
महान राजा बनने में, 

• सुलैमान को इस्राएललयों के ज्ञान से नेितृ्व करने में, 

• एललय्याह दवारा बाल के झिेू पैगंबर को हराने में, 

• एलीशा दवारा साहसपूवतक एललय्याह की आत्मा का दोगुना 
भाग माूँगने में, 

• योना को विन का प्रिार करने और शत्रु भूलम को मुक्ति 
हदलाने में, 

• जोसेफ और मैरी को वववाह करने और वववाह के बधंन से 
परमेचवर के पुत्र का गभत धारण कर जन्म देने में, 
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• लशमोन और ऐना के िीक उसी समय मंहदर में होने के 
जब यूसुफ ने यीशु को पेश ककया, 

• ल्यूक दवारा सुसमािार ललखने में क्जसमें उसका नाम 
ललखा है, 

• पीिर दवारा 3,000 से अचधक आत्माओं को बिािे हुए, 
नए र्नयम में पहला ररकॉडत ककया गया धमोपदेश ललखने 
में, 

• हनन्याह को यरूशलेम में पववत्र लोगों के शत्र ुशाऊल के 
पास जाने में, 

• पॉल... ने जो कुछ भी ककया उस ेकरने में, 

• जॉन को ईचवरावेश ललखने में, 

• ...और भी बहुि कुछ! 

ये परमेचवर की आत्मा के नेितृ्व में पुरुर्ों और महहलाओं के सैकडों 
बाइबबल उदाहरणों में से कुछ ही हैं।  

परमेचवर के पुत्र ने भी कहा, 

ववचवासपूवतक, मैं िुम से कहिा हूूँ, कक पुत्र स्वयं अपने 
आप कुछ नहीं कर सकिा है। वह केवल वही करिा 
है जो वपिा को करिे देखिा है। वपिा जो कुछ करि े
हैं, पुत्र भी वैसे ही करिा है। (यूहन्ना 5:19) 

सि कहूूँ िो, एक दो प्रर्िशिक (2%ers) व्यक्ति के रूप में, आप कुछ 
अलग नहीं हैं। बबल्कुल वही आत्मा आपके अंदर भी र्नवास कर रही है। 

तया आज व्यवसाय में पववत्र आत्मा के दवारा नेितृ्व ककए जाना संभव 
है? 
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जी, हाूँ। एक महत्वपूणत पररवितन लाने के ललए केवल ववचवास के एक 
राई बराबर के बीज की आवचयकिा होिी है (मत्ती 17:20)!  

2.2. 'कौन' की ओर पररिनतणत तयों हों? 
यहाूँ आगे बढ़ने और महत्वपूणत पररवितन करने के छह शक्तिशाली कारण 
हदए गए हैं।  

1: पवित्र आत्मा परमेश्िर के मन को जानती है। 

लेककन जैसा की ललखा गया है, "क्जन्हें आूँखों ने देखा 
नहीं और कानों ने सुना नहीं; जहाूँ मनुटय का मन िक, 
कभी पहुूँिा नहीं, ऐसी बािें उनके हेि ुप्रभु ने बनायी जो 
जन उसके प्रेमी हैं। लेककन परमेचवर ने उन्हें अपनी आत्मा 
के दवारा हम पर पुनः प्रकि ककया है। आत्मा हर ककसी 
बाि को ढूूँढ र्नकालिी है यहाूँ िक कक परमेचवर की र्छपी 
गहराइयों िक को भी। ऐसा कौन है जो दसूरे मनुटय के 
मन की बािें जान ले लसवाय उस व्यक्ति की अपनी 
आत्मा के जो उसके अपने अंदर ही है? इसी प्रकार 
परमेचवर के वविारों को भी परमेचवर की आत्मा को छोड 
कर और कौन जान सकिा है। 

—1 कुररक्न्ियों 2:9–11 

हममें से बहुि से लोग यह सोििे हैं कक ककसी ववचव-प्रलसदध सीईओ या 
व्यवसाय ववशेर्ज्ञ को सुनने के ललए ककसी कॉनफरेन्स में भाग लेना बहढ़या 
है। एक सफल लीडर के र्नदेशन में बैिना एक शानदार अनुभव हो सकिा 
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है तयोंकक हम उनके ज्ञान और अनुभव का लाभ उिा सकिे हैं। व्यवसाय 
में ककसी ववशेर्ज्ञ की बाि सुनने में स्वाभाववक रूप से कुछ भी गलि नहीं 
है। आपके ललए मेरा पूवतववधान यह है कक वे जो कुछ भी कहिे हैं उसे 
हमेशा परमेचवर के विन और आपके अदंर रहने वाली पववत्र आत्मा की 
गवाही के माध्यम से छाने (इस बारे में आगे और ज़्यादा)।  

आपके सामने आने वाली प्रत्येक व्यावसार्यक क्स्थर्ि, िुनौिी, बाधा, 
अवसर या र्नणतय के समाधान के ललए आपके साथ खडे एक मानव ववशेर्ज्ञ 
की िलाश करने के बजाय, अपने अंदर परमेचवर की आत्मा की िलाश 
करना ककिना बेहिर है?  

ओह! इन दोनों ववकल्पों के बीि कोई िुलना नहीं है।  
हम हमेशा सबसे पहल ेपरमेचवर के वववेक की िलाश करें कक वे तया 

िाहिे हैं, बजाए इसके कक हम ककसी व्यक्ति के वविारों पर अपना व्यवसाय 
िलाएूँ - हर बार! 

2: पवित्र आत्मा हमारे व्यिसायों के लिए 
स्ितंत्र रूप से हमें परमेश्िर का ज्ञान देती 
है। 

अब हमें संसार की आत्मा नहीं, परन्िु वह आत्मा जो 
परमेचवर की ओर से है, इसललये लमली है, कक हम उन 
बािों को जान सकें  जो हमें परमेचवर दवारा स्विंत्रिा 
पूवतक लमली हैं। 

—1 कुररक्न्ियों 2:12 
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परमेचवर ने पहले ही पववत्र आत्मा को आपके और आपके व्यवसाय के ललए 
अपना सारा ज्ञान और योजनाएूँ प्रकि कर दी हैं, यहाूँ िक कक उन िीजों 
को भी क्जन्हें आपके मक्स्िटक समझ नहीं सकिा। पववत्र आत्मा उन्हें जैस े
वो िाहिी हैं और आपके अनुरोध के अनुसार आपके सामने प्रकि कर सकिी 
हैं।  

इससे भी अचधक, पववत्र आत्मा की सलाह पूरी िरह से र्नशुल्क है! 
उनकी सलाह पहले से ही आपके अंदर रहिी है और आपकी आत्मा के साथ 
गवाही देिी है। आपको बस पूछने की ज़रूरि है। (इसे कैसे करें के बारे में 
इस ककिाब में आगे और ज़्यादा बिाया गया है।)  

3: पवित्र आत्मा सारा सत्य जानती है।  

हालाूँकक, जब वह, सत्य की आत्मा, आएगी, िो वह 
आपको सम्पूणत सत्य का मागतदशतन करवाएगी; तयोंकक 
वह अपने अचधकार से नहीं कहेगी, परन्िु जो कुछ वो 
सुनेगी वही कहेगी। 

— यूहन्ना 16:13ए 

एक दो प्रर्िशिक (2%ers) व्यक्ति के रूप में, आपके अंदर पहले से ही 
सबसे शक्तिशाली सलाहकार रहिा है क्जस े इस िनमांड में कभी जाना 
जाएगा। अपने व्यवसाय, अपने कमतिाररयों और सहकलमतयों, अपने ववके्रिाओं 
और आपूर्ितकिातओं, अपने ग्राहकों और समुदाय के सदस्यों... क्जस ककसी 
को भी आपका व्यवसाय छूिा है, उनके प्रर्ि आप पमेचवर के सत्य दवारा 
मागतदलशति हो सकिे हैं। 

पववत्र आत्मा कभी भी झिू नहीं बोलिी, गुमराह नहीं करिी, कम 
महत्व नहीं देिी, या आपको जो भी जानने की आवचयकिा है उसे भूल नहीं 
जािी। इससे भी ज़्यादा, सत्य के ललए पववत्र आत्मा दवारा नेितृ्व ककया 
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जाना आपको स्विंत्र कर देगा (यूहन्ना 8:32) वह सब कुछ बनने के ललए 
जो परमेचवर आपके व्यवसाय के ललए िाहिे हैं।  

4: पवित्र आत्मा आपके व्यिसाय का भविष्य जानती 
है। 

...और वह आपको आगे आने वाली बािे बिाएगी। 
—यूहन्ना 16:13बी 

यूहन्ना ने अभी तया कहा? पववत्र आत्मा मुझ े"आने वाली बािें" बिाएगी? 
कल्पना कीक्जए कक आपके पास पूरे हदन, हर हदन एक ऐसा सलाहकार 

उपललध है जो पहले से ही वह सब कुछ जानिा है क्जसका आप आज, कल 
और हमेशा अपने व्यवसाय में सामना करने वाले हैं।  

वाह! 
इसका मिलब यह नहीं है कक पववत्र आत्मा आपको हर सुबह वह सब 

कुछ िेतस्ि या ईमेल करेगी जो आपको जानना या करना है। हालाूँकक, वह 
अपने अनुसार सही समय पर आपका मागतदशतन करेगी और आपके व्यवसाय 
के ललए अपने उददेचय को पूरा करने के ललए आवचयक रास्िे पर आपको 
एक-एक कदम आगे बढ़ाएगी।  

कभी-कभी, पववत्र आत्मा के माध्यम से परमेचवर के र्नदेशों का कोई 
िकत संगि अथत नहीं होिा है, जैसे कक: 

• पहाड पर अपने बेिे की बलल िढ़ाओ। (उत्पवत्त 22:9) 

• साि हदन िक रम्पेि बजािे हुए शहर भर में घूमो, और 
िब दीवारें चगर जाएूँगी। (यहोशू 6:3-4) 
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• कुटि रोग से िीक होने के ललए अपने आप को कीिड से 
भरी नदी में साि बार डुबाएूँ। (2 राजा 5:10) 

• दोबारा देखने के ललए अपनी आंखों पर थूक और कीिड 
मलें। (मरकुस 8:23) 

बहुि से मामलों में, पववत्र आत्मा ने जो करने को कहा उसका कोई 
मिलब नहीं था। कफर भी आत्मा का अनुसरण करने के इच्छुक लोग हमेशा 
ववजयी हुए, हमेशा जीिे, और उन्हें हमेशा आशीवातद लमला।  

5: पवित्र आत्मा आपको प्रिरुता की ओर िे जाती है। 

धन्य होगी िेरी सन्िान, िेरी भूलम की उपज, और िेरे 
पशु समूह की बढ़ि, िेरी गाय की संखया की बढ़ि, और 
िेरी भेड-बकरी की सन्िानों की बढ़ि। धन्य होगी िेरी 
िोकरी और आिा गूंथने का किोरा। अंदर आिे समय िू 
धन्य हो, और बाहर जाि ेसमय भी िू धन्य हो।  

— व्यिस्िावििरर् 28:4–6 

और यहोवा आपको बहुि सी अच्छी िीजें देंगे, वह आपको 
बहुि से बच्िे देंगे, वह आपको गाय, भैंसें और बहुि से 
बछडे देंगे, वह उस धरिी में आपको बहुि अच्छी फसल 
देंगे जहाूँ उन्होंने आपके पूवतजों को देने का विन हदया 
था। यहोवा आपके ललए अपने अच्छे भण्डार, स्वगत, खोल 
देंगे, आपकी भूलम के ललए सही मौसम में वर्ात देने के 
ललए, आपके हाथ की मेहनि को आशीवातद देने के ललए।  
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आप बहुि से राटरों को कजत देंगे, ककन्िु आप कभी उधार 
नहीं लेंगे। 

— व्यिस्िावििरर् 28:11–12 

परमेचवर प्रिुरिा के, वदृचध के परमेचवर हैं... अभाव या कमी के नहीं। 
उनकी इच्छा अपने बच्िों को आशीवातद देने की है। 

पववत्र आत्मा ही आपको सवोत्तम मागत, सवोत्तम कमतिाररयों, सवोत्तम 
ग्राहकों और सवोत्तम अवसरों की ओर मागतदशतन करेगी। वह आपको ववत्तीय 
नुकसान, बुरे सौदे और गलि साझेदारी या गिबंधन से दरू रखेगी। 

पववत्र आत्मा आपको कभी भी गलि रास्िे पर नहीं ले जाएगी जहाूँ 
आप या आपकी कंपनी बबातद हो सकिी है (जब िक कक वह आपको ककसी 
इससे भी बुरी िीज से नहीं बिािी जो आप देख नहीं पा रहे हैं!)। 

व्यवसाय में पववत्र आत्मा के नेितृ्व में होना उसकी प्रिुरिा में रहने 
का आपका सबसे अच्छा िरीका है।  

6: पवित्र आत्मा आपकी #1 सिाहकार, परामशणदाता 
और प्रलशक्षक है। 

आप अपने सम्पूणत मन से यहोवा पर भरोसा रखें, और 
अपनी समझ का सहारा ना लें; अपने सभी िरीकों में उसे 
स्वीकार करें, और वह आपके पथ का र्नदेशन करेंगे। 

— नीनतििन 3:5–6 
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जब आप पररवितन करने का र्नणतय ले लेिे हैं (और मुझे लगिा है कक 
आपने पहले ही र्नणतय ल ेललया है), िो पववत्र आत्मा आपको बिाएगी कक 
आपको कब पररवितन करना िाहहए... 

• जाएूँ 
• िहरें 
• रुकें  
• बनाएूँ  
• र्नवेश करें 
•  संरेखखि करें 
• िालें 
•  स्थचगि करें 
• इंिज़ार करें 
• ववस्िाररि करें  
• बढ़ें 
• िैयारी करें 
• ककराये पर लें 
• र्नकाल दें 
• खरीदें 
• बेिें 
• दौडें! 

पववत्र आत्मा हमेशा आपकी #1 व्यावसार्यक सलाहकार, परामशतदािा 
और कोि है और रहेगी। 



हमारी अनुचिि बढ़ि 

— 34 — 

2.3. आपका असि दशु्मन 
िोर युहीं नहीं आिा केवल िुराने, हत्या करने, और नाश 
करने ही आिा है। 

— यूहन्ना 10:10ऐ 

काम के स्थान पर आपके असली दचुमन आपके प्रर्िस्पधी, आपूर्ितकिात, 
बैंक या आपके कमतिारी नहीं होिे हैं। 

आपके असल दचुमन बाज़ार की क्स्थर्ियाूँ, वैक्चवक प्रर्िस्पधात या नकदी 
प्रवाह की कमी नहीं है। 

आपका असली दचुमन शैिान है! 
वही है जो हर हाल में आपको हराने, वविललि करने और ईचवर की 

आवाज़ के नेितृ्व में जाने से रोकने के ललए हर सभंव प्रयास करेगा िाकक 
पववत्र आत्मा - के माध्यम से उसके साथ होने वाले आपके सीधे संबंध को 
रोक सके। 

शैिान उग्र रूप से िाहिा है कक आप संसार के दवारा, क्जस े वह 
र्नयंबत्रि करिा है, उसके दवारा संिाललि हों (इकफलसयों 2:2)। 

परमेचवर उग्र रूप से िाहिे हैं कक आप उनकी आत्मा के दवारा संिाललि 
हों, क्जसे वह र्नयंबत्रि करिे हैं (रोलमयों 8:14-16)। 

"तयोंकक हम माूँस और रति के ववरुदध नहीं, परन्िु 
प्रधानिाओं, शक्तियों, इस युग के अंधकार के शासकों, 
और स्वगीय स्थानों में दटुििा के आध्याक्त्मक 
यजमानों के ववरुदध लडिे हैं।" (इकफलसयों 6:12) 

अब समय आ गया है कक आप अपना ध्यान व्यवसाय में होने वाली 
वास्िववक लडाई पर कें हिि करें। 
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यह वही लडाई है क्जसका आप घर पर सामना करि ेहैं: सही बनाम 
गलि, अच्छाई बनाम बुराई की लडाई। 

यह उस दचुमन को यह याद हदलाने का समय है कक वह पहले ही हार 
िुका है, कक वह 2,000 साल पहले क्रॉस पर पराक्जि हुआ था। 

उसे यह बिाने का समय आ गया है कक वह आपके व्यवसाय में 
आपको र्नयंबत्रि या प्रभाववि नहीं करिा है, तयोंकक अब आप पववत्र आत्मा 
के नेितृ्व में हैं। 

अब उसे यह बिाने का समय आ गया है कक, यीशु के नाम पर, उस े
भाग जाना िाहहए (जमे्स 4:7)! 

2.4. अब तक का आपका सबसे बडा 
व्यािसानयक ननर्णय 

और इस संसार के अनुरूप ना बनो, परन्िु अपने मन के 
नए हो जाने से िुम बदल जाओ, कक िुम यह लसदध कर 
सको कक परमेचवर की वह भली और ग्रहण करन ेयोलय 
लसदध इच्छा तया है।  

— रोलमयो 12:2 

आपका अब िक का सबसे बडा व्यावसार्यक र्नणतय पववत्र आत्मा के 
नेितृ्व वाला लीडर बनने का है।  

आप कभी भी कोई और अन्य व्यावसार्यक र्नणतय नहीं लेंगे जो 
आपको... 
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• अपनी आत्मा को उच्ि स्िर िक उते्तक्जि और जीवंि 
करने दे 

• उस ेअपने दैर्नक जीवन में लागू और एकीकृि करना 
अचधक िुनौिीपूणत बना दे 

• अपने पूरे संगिन में अचधक से अचधक आध्याक्त्मक 
शक्ति को उजागर करने दे 

• पररवार, दोस्िों, कमतिाररयों और ग्राहकों दवारा गलि 
समझे जाने, यहाूँ िक कक मज़ाक उडाए जाने दे  

• ज़्यादा से ज़्यादा सांसाररक और शाचवि पुरस्कार पैक 
करने दे 

• दचुमन और उसकी सेना से डिकर मुकाबला करने दे 

आपके दवारा ललए गए ककसी भी अन्य र्नणतय की िुलना में, यह अन्य 
सभी र्नणतयों से ऊपर और आगे है। 

इसका असर इस बाि पर भी पडिा है कक न्याय के हदन यीशु आपके 
बिाव में वपिा के सामने तया गवाही देंगे। 

प्रचन यह है, "तया आप आत्मा-संिाललि लीडर बनेंगे या ववचव-संिाललि 
लीडर बने रहेंग?े" 

मुझे पिा है कक आपने पहले ही फैसला ले ललया है। मेरी आत्मा को 
एहसास है कक आप महत्वपूणत पररवितन करने के ललए िैयार हैं। 

लेककन ऐसा करने स ेपहले, आपको सामने आने वाले अपररहायत मागत 
अवरोधकों के ललए खुद को िैयार करना होगा। 
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अध्याय 2 अध्ययन मागणदलशणका 

तया आप इस बाि को मानिे हैं कक आपके देश में आपके व्यवसाय का 
पूणत नेितृ्व पववत्र आत्मा दवारा ककया जाना संभव है? तयों या तयों नहीं?  
 
 
 
व्यवसाय में पूरी िरह से पववत्र आत्मा के नेितृ्व में पररवितन करने के ललए 
आप अपनी सबसे बडी िुनौिी के रूप में तया देखिे हैं? 
  
 
 
आप शैिान को अपने व्यवसाय पर ककस प्रकार का प्रभाव डालिे हुए देखि े
हैं? 
 
 
एक सूिी बनाएूँ कक कैसे पववत्र आत्मा के नेितृ्व में शैिान दवारा आपके 
व्यवसाय को ख़त्म करने, िोरी करने और नटि करने के प्रयासों पर काबू 
पाया जा सकिा है। 
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3 

मागण अिरोधक 

हम हर िरफ से मुक्चकल में हैं, कफर भी कुिले नहीं गए; 
हम हैरान हैं, लेककन आशाहीन नहीं; सिाए गए हैं, परन्िु 
छोडे नहीं गए; चगराए गए, परन्िु नटि नहीं ककए गए। 

— 2 कुररक्न्ियों 4:8-9 

ल जानिे थे कक सुसमािार का प्रिार करने के ललए उन्हें 
ककन परीक्षाओं का सामना करना पडेगा। कफर भी वे स्वयं 

को परमेचवर की पुकार को पूरा करने से रोक नहीं पाए। 
तया मैं यह कहने की कोलशश कर रहा हूूँ कक इस महत्वपूणत पररवितन 

को करने से आपको वपिाई, कारावास, भारी नुकसान या और बहुि कुछ का 
सामना करना पड सकिा है? नहीं, लेककन आप कर सकिे हैं। इस वैक्चवक 
संस्करण को पढ़ने वाले आप में से कई लोग उन देशों में रहिे हैं जहाूँ 
ईसाइयों को जीवन के सभी पहलुओं में गंभीर रूप से सिाया जािा है। जब 
हम व्यवसाय में आत्मा-संिाललि बनने की ओर बढ़िे हैं िो कई बार हमें 
मागत अवरोधकों का सामना करना पड सकिा है। 

पॉ   
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जब परमेचवर ने मुझे अपने लाभ के ललए बोलने और परामशत देने 
वाली कंपनी को छोडने और ववचवास-आधाररि व्यवसाय मंत्रालय शुरू करने 
के ललए पुकारा, िो मुझ पर ववचवास करें... यहाूँ संयुति राज्य अमेररका में 
भी बहुि िुनौर्ियाूँ थीं।  

बहुि से पेशेवर वतिाओं के लयूरो, क्जन्होंने मुझे साल दर साल िक 
काम पर रखा था, जब उन्हें पिा िला कक मैं एक ईसाई के रूप में व्यवसाय 
कर रहा था, िो उन्होंने मुझे ऐसे हिा हदया जैसे मुझे कुटि रोग हो गया 
हो। 

संभाववि ग्राहक इस डर स ेभाग गए कक कहीं मैं अदंर आकर ईसाई 
धमत प्रिार करने या उनके कमतिाररयों को ईसाई बनाने का प्रयास ना करूूँ । 

मेरा नया लक्षक्षि बाज़ार, आप जैसे अन्य दो प्रर्िशिक (2%ers) लोग, 
मुझे एक नए, िाज़ा संदेश के साथ व्यापार में ववचवास रखने वाले के रूप 
में नहीं जानिे थे।  

उस समय िक, मेरे सभी मुख्य नोट्स, ककिाबें, प्रलशक्षण सामग्री, 
ललॉग और वपछले 20 वर्ों में मैंने जो कुछ भी बनाया था वह धमतर्नरपेक्ष-
आधाररि (बबना ककसी आस्था के घिक के) था, भले ही मैंने कभी-कभार 
जब भी उचिि हो, उस शलद का संकेि हदया होगा। 

मुझे घरेलू व्यवसाय में 57 वर्ीय सलाहकार के रूप में शून्य से शुरुआि 
करनी पडी।  

मेरे ववचवास की गवाही इस बाि से होिी है कक, भले ही मुझे अगले 
कुछ वर्ों के ललए अपना अक्स्ित्व ख़त्म करना पडा, परमेचवर ने हमें वह 
सब कुछ प्रदान ककया क्जसकी हमें ज़रूरि थी। हमने मॉगेज भुगिान, 
भोजन, अपने बेिे की स्कूल ट्यूशन, या हमारी ज़रूरि की कोई भी िीज़ 
कभी नहीं छोडी (कफललक्प्पयों 4:19)। 

हाूँ, मेरे ललए भी, महत्वपूणत पररवितन करने के बाद, मुझे कई मागत 
अवरोधकों का सामना करना पडा। िो आप भी करेंगे। 
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यह रहे कुछ प्रमुख मागत अवरोधक क्जनका मैंने सामना ककया, क्जनमें 
से कई का सामना आपको भी करना पड सकिा है या पहले ही सामना कर 
िुके होंगे। 

लेककन प्रोत्साहहि रहें। इस अध्याय के अंि में, मैं अपने दवारा सीखी 
गई एक कंुजी भी साझा करूूँ गा क्जससे मुझे व्यवसाय में आत्मा-संिाललि 
लीडर बनने में मेरे सामने आए मागत अवरोधकों को दरू करने में मदद 
लमली।  

3.1. यह स्िाभाविक नही ंहै 
परन्िु स्वाभाववक मनुटय परमेचवर की आत्मा की बािें 
ग्रहण नही ंकरिा, तयोंकक वे उसकी र्दक्टि में मूखतिा है; 
ना ही वह उन्हें जान सकिा है तयोंकक उन्हें आध्याक्त्मक 
रूप से समझा जािा है। परन्िु जो आक्त्मक है वह सब 
वस्िुओं को जज करिा है, िब भी जब उसे खुद को कोई 
सही से जज नहीं करिा। तयोंकक “परमेचवर के हृदय को 
कौन जान पाया है, कक वह उन्हें लशक्षा दे सकिे हैं?” 
लेककन हमारी सोि ईसा जैसी है। 

—1 कुररक्न्ियों 2:14-16 

आपको और मुझ ेसंभविः एक र्नक्चिि िरीके से व्यवसाय करना लसखाया 
गया है: दरु्नया का स्वाभाववक  िरीका - साम्राज्य का नहीं। 

हमें संभविः पुरुर्ों या महहलाओं दवारा लसखाया या पयतवेक्षण ककया 
गया है कक दरु्नया के व्यवसार्यक िरीके कैसे हैं...  

 



हमारी अनुचिि बढ़ि 

— 42 — 

• र्नणतय लें (मक्स्िटक-सिंाललि) 

• ऊपर और नीिे के जोखखम का आकलन करें (अवसर-
संिाललि) 

• मुनाफा बढ़ाएूँ और लागि घिाएूँ (धन-संिाललि) 

• उत्पादकिा-बढ़ाने वाली नवीनिम प्रणाललयों और सॉफ़्िवेयरों को 
आगे बढ़ाएूँ (नवािार-सिंाललि) 

• नवीनिम व्यावसार्यक वविार को एकीकृि करें (ववशेर्ज्ञ-
संिाललि) 

• िेज़ी से र्नणतय लें (दबाव-सिंाललि)  

वर्ों, यहाूँ िक कक दशकों िक ववचव-आधाररि व्यवसाय की िेनवॉलशगं 
के बाद, पीछे हिना और पववत्र आत्मा स ेहमें सबस ेअच्छा रास्िा हदखाने 
के ललए कहना स्वाभाववक नहीं है। 

यहाूँ िक कक कोई सकारात्मक बदलाव (जैसे कक महिवपूणत पररवितन) 
करना भी शुरू में हमें बहुि अस्वाभाववक लगिा है तयोंकक यह कुछ ऐसा 
है जो हमने पहले कभी नहीं ककया है। 

यह िीक है। एक बार जब आप शुरुआि कर देिे हैं और सफलिा और 
यहाूँ िक कक अलौककक पररणाम देखना शुरू कर देिे हैं, िो आत्मा-संिाललि 
काम करना आपका स्वाभाववक िरीका हो जाएगा। 

3.2. यह स्पष्र्ट नही ंहै 
परन्िु माथात इिनी सेवा करने से वविललि हो गई, और 
वह उनके पास आकर बोली, “हे प्रभु, तया आप को परवाह 
नहीं कक मेरी बहन ने मुझे अकेले सेवा करने के ललए 



मागत अवरोधक 

— 43 — 

छोड हदया है? इसललए उससे कहें कक वह मेरी सहायिा 
करे।”  

— िूका 10:40 

आइए कुछ क्षणों के ललए माथात के र्दक्टिकोण का अध्ययन करें।  
माथात को यह स्पटि था कक सभी मेहमानों के ललए भोजन िैयार करने 

के ललए ित्परिा की आवचयकिा थी। बहुि लोग। यीशु लशक्षा दे रहे हैं। 
लोगों को भूखे लग रही है। 

जब िक वे लशक्षण समाप्ि करिे हैं िब िक सबके ललए एक ववशाल 
भोजन िैयार हो जाना िाहहए... सही? कोई और स्पटि तयों नही ं देख 
सकिा? ववशेर् रूप से मरेी आलसी, नाकारा बहन, मररयम, क्जसे शुरू से 
ही मदद करनी िाहहए थी, लेककन जब काम पडा है िो वह बाहर बैिी है 
और यीशु को सुनने में अपना समय बबातद कर रही है! उसे यह अच्छी िरह 
से पिा होना िाहहए!  

माथात इस हद िक िली गई कक उसने यीशु की लशक्षा को बाचधि कर 
हदया और यीशु से कहा कक वह मररयम को रसोई के अंदर जाने और मदद 
करने के ललए कहें। 

कल्पना कीक्जए कक यीशु की लशक्षा को बाचधि करने का दसु्साहस, 
एक बडी भीड के सामने मररयम को बुलाना, और कफर यीशु को आदेश देना 
(तयोंकक वे स्पटि रूप से मुझसे सहमि होंगे) कक मररयम को बिाएूँ कक 
तया करना है... वहाूँ से उिना और भोजन बनाने में मदद करना! 

यह काफी स्पटि है... िीक है? 
जो स्पटि प्रिीि होिा है उसके दवारा नेितृ्व ककए जाना आसान है 

बजाय इसके कक स्वयं को पववत्र आत्मा के दवारा उस िीज़ में ले जाया 
जाए जो इिनी स्पटि ना हो। 

हमें यह स्पटि प्रिीि हो सकिा है कक हम दरु्नया के िरीके से व्यापार 
करें...  
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• अपनी वितमान नकदी प्रवाह में सहायिा के ललए ववके्रिा 
को भुगिान करने में कुछ हदन बढ़ाना 

• उस कमतिारी को नौकरी स ेर्नकाल देना जो हमेशा काम 
पर देर से आिा है 

• उस गांव या शहर में ववस्िार करना जहाूँ बहुि ज़्यादा 
संभावनाएूँ हैं 

• कम कीमि वाले नए ववके्रिा के ललए दीघतकाललक ववके्रिा 
का अनुबंध बंद करना 

• बजि में किौिी के दौरान प्रलशक्षण बजि को कम या 
समाप्ि कर देना 

व्यवसाय में पववत्र आत्मा के नेितृ्व में होना हमेशा सबसे स्पटि बाि 
नहीं होिी है। आपको यह सीखना होगा कक आत्मा के माध्यम से राज्य के 
अस्पटि िरीकों को कैसे पहिाना जाए। 

इस पर बाद में और जानकारी दी गई है। 

3.3. यह प्रिलित नही ंहै 
िब उनके िेलों न ेआकर उनसे कहा, तया आप जानिे 
हैं, कक यह कहावि सुनकर फरीलसयों को बहुि बुरा लगा।  

— मैथ्यू 15:12 

िब उन्होंने ऊूँ िी आवाज़ में चिल्लाकर, उनके कान बन्द 
कर हदए, और एकचित्तिा से उनकी ओर दौडे; और उन्होंने 
उन्हें नगर से बाहर र्नकाल हदया, और उन पर पथराव 
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ककया। और गवाहों ने शाऊल नाम के एक जवान के पांवों 
पर अपने कपडे रख हदए। 

— प्रेररतों 7:57–58 

परन्िु जब चथस्सलुनीके के यहूहदयों को मालूम हुआ, कक 
परमेचवर का विन पौलुस ने बबरीया में सुनाया है, िो वे 
वहाूँ भी आ गए, और भीड को भडकाने लगे। 

— प्रेररतों 17:13 

ये अपेक्षाकृि प्रभावशाली पद सशति रूप स ेएक अधूरे सत्य की ओर इशारा 
करिे हैं: हर कोई खुली बांहों और "हेलेलुजाह!" के नारों के साथ व्यवसाय 
में पववत्र आत्मा-सिंाललि आपके आववभातव को स्वीकार नहीं करेंगे।    
 यहद अचधकांश को नहीं, िो बहुिों को, आपकी नई अनुचिि बढ़ि के बारे 
में आपके आववभातव को समझने में कहिनाई होगी।  

कुछ लोग आपका मज़ाक उडा सकिे हैं या र्िरस्कार भी कर सकिे 
हैं। हाूँ, व्यवसाय में पववत्र आत्मा के नेितृ्व में िलना इिना अलोकवप्रय हो 
सकिा है कक एक सामान्य अपमान सुनना आम बाि हो सकिी है, "वे 
सोििे हैं कक वे परमेचवर से सुनिे हैं!"  

लेककन तया वास्िव में यही मुददा नहीं है?  
बाइबबल उन लोगों की एक लंबी और प्रभावपूणत कहानी है क्जन्होंने 

परमेचवर से सुना: आदम, अिाहम, मूसा, जोसेफ, सैमुअल, डेववड, सोलोमन, 
र्यमतयाह, यशायाह, एलीशा, सभी प्रेररि, और, ववशेर् रूप से, स्वयं यीशु।  

व्यवसाय में हमारी अनुचिि बढ़ि को अपनाना हो सकिा है कक 
लोकवप्रय ना हो, लेककन अपने आप को एक अदभुि कंपनी में मानें, िब 
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भी जब कुछ संदेह करने वाले या उपहास करने वाले आपके रास्िे में आ 
रहे हों।  

3.4. यकीन नहीं कक आपका विश्िास बहुत 
मजबूत है 

यीशु ने उससे कहा, "यहद िू ववचवास कर सकिा है, िो 
ववचवास करने वाले के ललए सब कुछ संभव है।" बालक 
के वपिा ने िुरन्ि रोिे हुए आूँसुओं के साथ कहा, “हे 
प्रभु, मैं ववचवास करिा हूूँ; मेरे अववचवास की मदद करें।"  

— मरकुस 9:23–24 

देखिे रहो और प्राथतना करिे रहो, ऐसा ना हो कक िुम 
प्रलोभन में पडो। आत्मा िो बबलकुल िैयार है, परन्िु 
शरीर दबुतल है।  

—मत्ती 26:41 

परन्िु मैंने िुम्हारे ललए प्राथतना की है, कक िुम्हारा ववचवास 
हार ना जाए; और जब िुम मेरे पास लौि आओ, िो 
अपने भाई-बंधुओं को प्रबल करो। 

— िूका 22:32 

यह मागत अवरोधक सबसे िुनौिीपूणत हो सकिा है। 
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कभी-कभी, आप अपने ववचवास की गहराई पर सवाल उिा सकिे हैं, 
खुद से पूछ सकिे हैं कक तया आप इिने मजबूि हैं कक सह सकें । आप 
स्वयं की िुलना बाइबबल के आध्याक्त्मक हदलगजों-कालेब से लेकर पॉल 
िक-से करना शुरू कर सकिे हैं और िुरंि सोि सकिे हैं कक आप कम रह 
रहे हैं... कक आपका ववचवास सफल होने के ललए उिना मजबूि नहीं है। 

यह भी उन प्राथलमक मागत अवरोधकों में से एक है क्जसे दचुमन आप 
पर फें कना पसंद करिे हैं। शैिान ने यीशु पर यह आरोप लगाने का दसु्साहस 
भी ककया (देखें मत्ती 4:3, 5, 8)। 

पयातप्ि ववचवास रखने के ललए ककस िीज़ की ज़रूरि है?  

िो परमेचवर ने कहा, "यहद िुम्हारे पास राई के बीज क्जिना 
ववचवास है, िो िुम इस शहिूि के पेड से कह सकिे हो, 
'जडों से उखाडे जाओ और समुि में स्थावपि ककए जाओ,' 
और यह िुम्हारी बाि मानेगा।" (लूका 17:6) 

मुक्ति के माध्यम से आपका ववचवास आपको यीशु के साथ एक शाचवि 
ररचिे में ले आया, स्वगत में हमेशा उनके साथ रहने का वादा। 

इसललए आपका ववचवास र्नक्चिि रूप से इिना मजबूि है (यहाूँ िक 
कक राई क्जतना भी) कक आप एक आत्मा-संिाललि व्यवसार्यक लीडर बन 
सकें । 

3.5. डर है कक कही ंआप गित ना समझ िें 
और पिरस को यीशु की बाि याद आई, क्जन्होंन ेउससे 
कहा था, कक मुगे के बांग देने से पहले िुम मुझे िीन 
बार इन्कार करोगे। इसललए वह बाहर गया और फूि-
फूिकर रोने लगा। 

— मत्ती 26:75 
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तया िुम इंसान हो? मैं भी। इसका मिलब है कक हम कभी-कभी परमेचवर 
की महहमा से रहहि होि ेहैं (रोलमयों 3:23)।  

जब आप इस नई यात्रा की शुरुआि करिे हैं, रास्िे में आपसे कुछ 
गलर्ियाूँ होने की संभावना होिी है। लेककन जब आप गलर्ियाूँ करिे हैं, 
िब भी याद रखें, आपको माफ कर हदया जािा है।  

यहद हम अपने पापों को स्वीकार करिे हैं, िो वह 
हमारे पापों को क्षमा करने और हमें सभी अधमों से 
शुदध करने में ववचवसनीय और र्नटपक्ष हैं। (1 यहून्ना 
1:9) 

जब आप व्यवसाय में पववत्र आत्मा के नेितृ्व में रहि ेहैं, कभी-कभी 
आप िूक सकिे हैं, लेककन िलिे रहें। और जैस-ेजैसे आप आगे बढ़िे रहेंगे, 
धीरे-धीरे आपके दवारा होने वाली गलर्ियाूँ कम होिी जाएूँगी तयोंकक उनकी 
शक्ति आपके अंदर और बढ़िी जािी है। 

हमारे गलि होने का कारण यह है कक हम एक गलि आध्याक्त्मक 
िैनल को सुन रहे होिे हैं! 

जैस-ेजैसे आप उनकी आवाज़ को ज़्यादा स्पटि रूप से सुनना सीखिे 
हैं, आप शायद ही कभी उस बाि को भूल पाएूँगे जो वह आपसे आपकी 
वदृचध और आपके व्यवसाय की वदृचध के ललए कह रहे होिे हैं। 

कभी-कभी गलि होने के डर से पववत्र आत्मा के नेितृ्व में अपनी यात्रा 
को उत्साहपूवतक आगे बढ़ाने से ना रोकें ।  
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3.6. आप मजबूत शुरुआत करते हैं िेककन 
कमजोर पडने िगते हैं 

िो उन्होंने कहा, "आओ।" और जब पिरस नाव से उिरा, 
िो यीशु के पास जाने के ललए पानी पर िल पडा। परन्िु 
जब उस ने देखा, कक हवा बहुि जोर से िल रही है, िो 
वह घबरा गया; और डूबन ेसे पहले उसने चिल्लाकर कहा, 
“हे प्रभु, मुझे बिा लो!” और यीशु ने िुरन्ि हाथ बढ़ाकर 
उसे पकड ललया, और उससे कहा, "हे अल्पववचवासी, िुम 
ने सन्देह तयों ककया?" और जब वे नाव पर िढ़े, िो हवा 
थम गई। 

— मत्ती 14:29–32 

बाइबबल में दो लोग पानी पर िले: यीशु और पिरस।  
पिरस ने मजबूि शुरुआि की। वह ववचवास के साथ नाव से बाहर 

र्नकला, यीशु की ओर देखा और यीशु की बाि सुनी। उसने अपने पररवेश 
पर कोई ध्यान नहीं हदया: प्रिंड पानी, हवा और लहरें। 

पिरस ने मजबूि शुरुआि की और कफर जल्द ही कमजोर पड गया 
तयोंकक उसने यीशु के ऊपर से अपनी आूँखें हिा लीं।  

ककसी नए, रोमांिक व्यावसार्यक अलभयान की मजबूि शुरुआि करना 
आसान है। एक दो प्रर्िशिक (2%ers) व्यक्ति के ललए परमेचवर के साथ 
एक नया, रोमांिक व्यापाररक अलभयान शुरू करना ववशेर् रूप से रोमांिक 
है। 

लेककन एक बार जब आप पूरी िरह से पववत्र आत्मा-संिाललि लीडर 
बनने के ललए प्रर्िबदध हो जािे हैं, िो पीछे मुडकर नहीं देखा जा सकिा। 
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तयों? एक बार जब आप प्रर्िबदध हो जािे हैं, िो यीशु आपसे अपेक्षा करिे 
हैं कक आप उनका पालन करें। 

व्यवसाय में पववत्र आत्मा के नेितृ्व में होना अंि िक आपकी दौड में 
बने रहने के ललए आपकी पूणत प्रर्िबदधिा की माूँग करिा है। जैसे कक पॉल 
ने कहा, 

...िाकक मैं अपनी दौड आनन्द के साथ पूरी कर सकूूँ , 
और वह सेवा जो मुझे प्रभु यीशु से लमली है, परमचेवर 
के अनुग्रह के सुसमािार पर गवाही देने के ललए पूरी 
कर सकूूँ । (प्रेररिों 20:24बी, ओजपूणत कथन जोडा 
गया) 

मेरे ववचवास के नायकों में से एक कालेब है। जब भी मैं पढ़िा हूूँ और 
इसका अध्ययन करिा हूूँ िो उनकी कहानी मुझे बहुि उत्साहहि कर देिी 
है। 

वह 40 वर्त का था जब उसने और यहोशू ने ईज़राइललयों को वादा 
ककए गए देश में प्रवेश करने और उसे लेने के ललए मनाने की कोलशश की 
(चगनिी 14:7)। केवल वह और यहोशू रेचगस्िान में 40 वर्ों िक जीववि 
रहे तयोंकक कालेब की एक अलग आत्मा थी (चगनिी 14:24)। 

80 वर्त की उम्र में, उन्होंने यहोशू को वादा ककए गए देश में ईज़राइललयों 
की सेनाओं का नेितृ्व करने और एक के बाद एक राज्य जीिने में मदद 
की। कफर, 45 वर्ों की प्रिीक्षा के बाद, जब परमेचवर ने यहोशू को भूलम 
बाूँिने का र्नदेश हदया, िो उसने कालेब को उसकी इच्छानुसार कोई भी 
भूलम लेने की पेशकश की। 

कालेब की प्रर्िकक्रया मजबूि शुरुआि करने और कमजोर ना पडने का 
एक िमकदार उदाहरण है:  
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और अब ध्यान से देखें, यहोवा ने मुझे अपने विन 
के अनुसार उन पैंिालीस वर्ों से जीववि रखा है, जब 
से यहोवा ने मूसा से यह विन कहा था, जब इज़राइल 
जंगल में भिकिा कफरा करिा था; और अब, मैं आज 
यहाूँ हूूँ, पच्िासी वर्त का। मैं आज भी उिना ही बलवान 
हूूँ क्जिना उस हदन था जब मूसा ने मुझे भेजा था; 
जैसा उस समय मेरा बल था, वैसा ही अब भी यदुध 
के ललए, बाहर जाने और आने, दोनों के ललए मुझ में 
बल है। इसललए अब यह पवति क्जसके ववर्य में यहोवा 
ने उस हदन कहा था, मुझे दे दे; तयोंकक उस हदन 
िुमने सुना, कक वहाूँ अनाकी लोग कैसे रहिे थे, और 
नगर बडे-बडे और र्दढ़ थे। सम्भव है कक यहोवा मेरे 
साथ रहे, और जैसा कक यहोवा ने कहा था, मैं उन्हें 
र्नकाल सकूूँ गा।” (यहोशू 14:10–12, ओजपूणत कथन 
जोडे गए) 

85 साल की उम्र में, कालबे वही देश िाहिा था जो उन हदलगजों स े
भरा हो क्जनसे अन्य दस जासूस डरिे थे (क्जसके कारण उन्हें 40 वर्ों िक 
रेचगस्िान में भिकना पडा।) 

कालेब उस प्रकार के व्यक्ति हैं जैसा मैं व्यवसाय और जीवन में बनना 
िाहिा हूूँ। 

यही वह मॉडल हैं क्जनका मैं अनुसरण करना िाहिा हूूँ! 
कालेब इस बाि का अभूिपूवत उदाहरण है कक एक मजबूि शुरुआि 

कैसे करें, मजबूि बने रहें और कमजोर ना पडें। 
मेरी व्यवसार्यक दौड अभी खत्म नहीं हुई है। आप ही की िरह, जब 

मैंने पहली बार आत्मा-संिाललि बनने का र्नणतय ललया था, िो मैंने मजबूि 
शुरुआि की। दबावों, अर्नक्चिििाओं, व्यवसाय में अवसरों को खोया और 
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यहाूँ िक कक मेरे माूँस ने भी मेरे मन में संदेह, अर्नक्चिििा और र्नराशा 
को भरने की कोलशश की। 

लेककन मैंने पिरस की िरह ना बनने और नज़रें ना फेरने का फैसला 
ककया। मैंने यीशु पर नज़र रखने और उनकी आत्मा को सुनने का फैसला 
ककया। 

मैंने पॉल की िरह अपनी दौड पूरी करने का फैसला ककया। 
मैंने मजबूि शुरुआि करने, मजबूि बने रहने और कमजोर ना पडने 

का फैसला ककया... बबल्कुल कालेब की िरह! 
मेरी प्राथतना है कक आप आत्मा-संिाललि व्यावसार्यक दौड में केवल 

मजबूि बने रहें। 

3.7. आप नहीं जानते कक इसे कैसे करें 
िो उसने कांपिे हुए और िककि होकर कहा, "हे प्रभु, 
आप मुझसे तया िाहिे हैं?" िब यहोवा न ेउससे कहा, 
उिो, और शहर में जाओ, और िुम्हें बिा हदया जाएगा, 
कक िुम्हें तया करना है।  

— प्रेररतों 9:6 

पॉल को नहीं पिा था कक अपने मतं्रालय में अपनी अनुचिि बढ़ि का 
उपयोग कैसे ककया जाए। उसे सीखना था कक इसका उपयोग कैसे करिे हैं। 

जब मैंने पववत्र आत्मा-संिाललि व्यवसायी बनने की अपनी यात्रा शुरू 
की, िो मुझे नहीं पिा था कक तया करना है। बबल्कुल पॉल की ही िरह, 
मुझे भी सीखना था कक तया करना है और कैसे करना है। 

मैं कभी यह दावा नहीं करूूँ गा कक व्यवसाय में पूरी िरह से आत्मा-
संिाललि कैसे हुआ जाए। 
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लेककन मैं आपको अपने अनुभव से वो लसखा सकिा हूूँ जो मैंने अब 
िक सीखा है। 

इसीललए आप यह ककिाब पढ़ रहे हैं या सुन रहे हैं।  
पववत्र आत्मा ने मुझसे कहा कक मैं आपको वह लसखाने के ललए यह 

पुस्िक ललखूूँ जो उन्होंने मुझे लसखाया है! मैं केवल यही सीख रहा था कक  
उनके नेितृ्व में कैसे िलना है। 

उन्होंने मुझसे कहा, "बबलकुल यही कारण है कक मैं िाहिा हूूँ कक िुम 
यह पुस्िक ललखो - मेरे लोगों को वह लसखाओ जो मैंने िुम्हें व्यवसाय में 
उनका नेितृ्व करने के बारे में लसखाया है।" 

मैंने जो सीखा उसमें से कुछ आप पहले ही पढ़ या सुन िुके हैं। 
िो िललए आगे बढ़िे रहें!  

3.8. आपके मागण अिरोधकों पर काबू पाने की 
कंुजी 

मागत अवरोधक (रोडललॉक) (संज्ञा): कुछ ऐसा जो प्रगर्ि 
को रोकिा है या ककसी उददेचय की पूर्ित को रोकिा है 

हालाूँकक उन संभाववि मागत अवरोधकों को पहिानना महत्वपूणत है क्जनका 
सामना आप िब कर सकिे हैं जब आप दरु्नया-संिाललि से आत्मा-संिाललि 
व्यवसार्यक लीडर की ओर पररवितन करिे हैं, लकेकन यह जानना और 
ज़्यादा महत्वपूणत है कक उन्हें दरू कैसे ककया जाए। 

शत्रु अतसर आपके व्यवसाय में पववत्र आत्मा को उजागर होने में मागत 
अवरोधकों को लगाएगा। वह सडक पर छोिे, बडे और यहाूँ िक कक भारी 
अवरोध पैदा करने के ललए अपने शस्त्रागार में मौजूद हर िीज़ का उपयोग 
करेगा। वह लागिार आपको उन साि मागत अवरोधकों की याद हदलािा 
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रहेगा क्जन पर हमने ििात की है और शायद अपने कुहिल आनंद के ललए 
कुछ और बाधाओं को भी। 

उसकी उम्मीद करें। 
याद रखें, उसके मागत अवरोधक अतसर अस्थायी (जब िक कक आप 

उन्हें स्थायी बनने नही ंदेिे) और अनावचयक ववकर्तण (आपकी सडक अभी 
भी आगे बढ़ने योलय है) होिे हैं। 

वह आपको अपनी गेम में वापस लाने के ललए, अपने र्नयमों के िहि 
व्यवसाय करने के ललए हर संभव प्रयास करेगा। 

इन मागत अवरोधकों को दरू करने के ललए मैंने जो कंुजी सीखी है, वह 
है, सबसे पहल,े इस शक्तिशाली पद को याद करना: 

और इस संसार के अनुरूप ना बनो, परन्िु अपने मन 
के नए हो जाने से िुम बदल जाओ, कक िुम यह 
लसदध कर सको कक परमेचवर की वह भली, और ग्रहण 
करने योलय, और लसदध इच्छा तया है। (रोलमयों 12:2) 

कफर स,े मैं इसे अपने शलदों में दोहरािा हूूँ... कुछ इस िरह: 

मैं इस दरु्नया के व्यापाररक िरीकों के अनुरूप नहीं 
हूूँ, बक्ल्क में पववत्र आत्मा के माध्यम से अपने मन 
को नवीनीकृि करने स ेबदल पाया हूूँ, िाकक मैं अपने 
व्यवसाय में परमेचवर की अच्छी, स्वीकायत और पररपूणत 
इच्छा का नेितृ्व कर सकूूँ  और जी सकूूँ । 

कंुजी? अपने मन को नवीनीकृि करें! 
लडाई आपके मन में शुरू होिी है। इसकी शुरुआि इस बाि से होिी 

है कक तया आप पववत्र आत्मा की शक्ति के माध्यम से उन सभी में 
पररवर्िति होने के इच्छुक हैं या नहीं जो परमेचवर िाहिे हैं कक आप 
व्यवसाय में हों। 
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लडाई िब समाप्ि होिी है जब आप यह सीख जाि े हैं कक अपने 
व्यवसाय में पववत्र आत्मा को कैसे उजागर ककया जाए। 

अगला कदम: आइए हम आपको अपने व्यवसाय में पववत्र आत्मा की 
शक्ति को उजागर करने के ललए पूरी िरह से िैयार करें!  
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अध्याय 3 अध्ययन मागणदलशणका 
इन साि मागत अवरोधकों में से, ककन िीन मागत अवरोधकों पर काबू पाना 
आपके ललए सबसे बडी िुनौिी है? वे आपके ललए िुनौिी तयों हैं?  
 
1.  
 
2. 
 
3. 
 
 
इन िुनौर्ियों को पार करने के ललए आपकी तया योजना है/आपको तया 
कायतवाही करनी िाहहए? 
 
 
 
अपने मागत अवरोधकों पर काबू पाने की िुनौिी में आपके ललए रोलमयों 
12:2 का अथत तया है? 
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4 

तैयारी कैसे करें 

अपनी बाहर की िैयारी पूरी करें, उसे अपने खेि के ललए 
िैयार करें; और उसके बाद अपना घर बनाएूँ।  

— नीनतििन 24:27 

यार करने का मिलब है... 

• अपने आप को ककसी ऐसी िीज़ के ललए िैयार करें जो 
आप करने वाले हैं, क्जसकी आपको उम्मीद है कक वह होगी 

• ककसी उददेचय, उपयोग या गर्िववचध के ललए पहले से ही 
िैयार रहें 

• मन की उचिि क्स्थर्ि बनाए रखें 

• पहले से योजना बनाकर रखें 

• िैयार हो जाएूँ 

त ै
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मैंने छह साल की उम्र में गेम खेलना शुरू कर हदया था। बेसबॉल से 
लेकर बास्केिबॉल और गोल्फ िक, मुझ ेजल्दी ही एहसास हो गया कक एक 
अच्छा खखलाडी बनने के ललए लसफत  गेम में भाग लेने से कहीं ज़्यादा कुछ 
करना पडिा है। अगर मुझे िीम में जगह बनाने या गेम में खेलने की कोई 
उम्मीद थी, िो उसके ललए मुझे िीक से िैयारी करने के ललए समय, ऊजात 
और प्रयास लगाना पडा।  

जब मैंने गोल्फ खेलना शुरू ककया, िो मुझ ेवह शुरुआिी उत्साह याद 
है जब मेरे वपिाजी ने मरेे ललए तलबों का पहला सेि खरीदा था: एक 
ड्राइवर, पाूँि आयरन, नौ आयरन और एक पुिर। मुझे लगा कक अब मैं 
अपने पहले स्पोट्तस हीरो सैम स्नेड जैसा हो गया हूूँ! लेककन मुझे इस बाि 
का बबलकुल भी पिा नहीं था कक अपना पहला राउंड खेलने के ललए कैसे 
िैयारी करनी होिी है।  

मेरे वपिा ने मुझे नरमी और प्यार से अच्छे से लसखाया कक तलब को 
कैसे पकडना है, क्स्वंग का सही रास्िा कैसे बनाना है, कैसे लक्ष्य बनाना 
है, ध्यान कें हिि करना है, और आगे बढ़ना है। एक पूवत अच्छे पेशेवर 
बेसबॉल खखलाडी के रूप में, वह जानिे थे कक सही ढंग से िैयारी करनी 
ककिनी महत्वपूणत है और उन्होंने गेम के प्रर्ि मेरे प्यार को जगाने में 
बहढ़या काम ककया। (आज, मैं 11 हैंडीकैप के साथ खेलिा हूूँ, इसललए मैं 
ककसी भी समय आपके र्नमंत्रण के ललए िैयार हूूँ!)  

जैस-ेजैसे मैं पररपतव होिा गया, मुझे और भी गहराई से एहसास हुआ 
कक खेल और जीवन में उत्कृटििा प्राप्ि करने के ललए एक कें हिि और 
गहन िैयारी की बहुि ज़रूरि होिी है।  

आपके ललए भी यह अलग नहीं है तयोंकक आप अपने व्यवसाय में 
पववत्र आत्मा की शक्ति को उन्मुति करने की हदशा में आगे बढ़िे हैं।  

आपको खुद को िैयार करना होगा।  
आपको अपने मन और आत्मा को अपनी यात्रा में अपने अगले कदम 

के ललए िैयार करने के ललए आवचयक समय और ऊजात का र्नवेश करना 
होगा। 
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यहाूँ पाूँि ऐसे क्षते्र हदए गए हैं क्जनमें आपको अपने व्यवसाय में पववत्र 
आत्मा की शक्ति को उजागर करने के ललए िैयारी करने की ज़रूरि है। 

4.1. यह प्रािणना से कही ंअचधक है 
मूलसया पहुूँिने के बाद उन्होंने बबिूर्नया में जाने की 
कोलशश की, लेककन आत्मा ने उन्हें इसकी इजाज़ि नही ं
दी। 

— प्रेररतों 16:7 

तया आप इस पद के शीर्तक से थोडा िौंक गए हैं? प्राथतना से बढ़कर कोई 
िीज़ कैसे हो सकिी है? तया प्राथतना अनत महत्वपूणत िीज़ नहीं है जो हम 
ववचवालसयों के रूप में करिे हैं? 

कृपया समझें कक मैं ककसी भी िरह से प्राथतना की शक्ति को कम नही ं
आंक रहा हूूँ! व्यवसाय में आत्मा दवारा र्नदेलशि होने से जुडी हर िीज़ 
प्राथतना से शुरू होिी है। प्राथतना को कभी भी दसूरी शे्रणी की आध्याक्त्मक 
व्यावसार्यक रणनीर्ि नहीं माना जाना िाहहए।  

साथ ही यह भी समझें कक व्यवसाय में परमेचवर की आत्मा दवारा 
पूरी िरह से र्नदेलशि होना प्राथतना से कहीं अचधक है। तयों? 

बहुि से मामलों में, यहाूँ िक कक पूरी िरह से प्रर्िबदध दो प्रर्िशिकों 
(2%ers) के साथ भी, प्राथतना करना एक पहले से र्नधातररि की गई कैलेंडर 
गर्िववचध है... बस दैर्नक गर्िववचधयों की सूिी में एक और करने के ललए 
काम। आपके व्यवसाय के ललए प्राथतना बन जािी है, "िीक है, सुबह के 
6:45 हो गए हैं... यह कुछ लमनिों के ललए प्राथतना करने का समय है।" 
बस एक िेक बॉतस।  
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इसी िरह, आपके व्यवसाय के ललए प्राथतना अतसर इस िरह से होिी 
है, “ओह नहीं, मैं भूल गया... मुझे काम पर जाने से पहले प्राथतना करनी 
है।”  

सबसे खराब क्स्थर्ि में, प्राथतना एक हिाश, आखखरी लमनि की “भगवान-
कृपया-हमारे-व्यवसाय-को-बिाएूँ” रणनीर्ि बन जािी है।  

हाूँ, मैं मानिा हूूँ कक उपरोति िीनों बािें मैं करिा हूूँ। और आप? भले 
ही आप और आपकी िीम एकाग्र प्राथतना समय में महत्वपूणत समय, ऊजात 
और ववचवास का र्नवेश करें (और आपको ऐसा करना िाहहए), केवल प्राथतना 
ही कायतस्थल पर हमारी अनुचिि प्रर्िस्पधातत्मक बढ़ि की पूरी शक्ति को 
उन्मुति करने के ललए पयातप्ि नहीं है। 

अपनी अनुचिि प्रर्िस्पधातत्मक बढ़ि को उजागर करने के ललए िैयार 
होना, प्राथतना से कहीं अचधक है - यह सम्पूणत आध्याक्त्मक जागरूकिा है!  

आध्याक्त्मक रूप स ेजागरूक रहें 

पववत्र आत्मा हमेशा आपके अंदर और आपके आस-पास काम करिी रहिी 
है, सूक्ष्म और प्रत्यक्ष दोनों िरीकों से। हमेशा। 

जब आप अपनी अनुचिि प्रर्िस्पधी व्यावसार्यक बढ़ि को उजागर 
करने की िैयारी करिे हैं, िो इस आध्याक्त्मक जागरूकिा के दो प्राथलमक 
स्िर होिे हैं।  

स्तर 1: व्यक्ततगत आध्याक्त्मक जागरूकता 

आध्याक्त्मक रूप से जागरूक होना इस बाि की जानबूझकर की जाने वाली 
जाूँि से शुरू होिा है कक पववत्र आत्मा आपके अंदर कैसे काम कर रही है। 
आप अपनी व्यक्तिगि जागरूकिा की शुरुआि इस िरह के सवालों के 
जवाब देकर कर सकिे हैं…  
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• पववत्र आत्मा आज मुझसे तया कह रही है? 

• पववत्र आत्मा आज मुझसे ककसके साथ संपकत  करने के 
ललए कह रही है? 

• मुझे तया लगिा है कक पववत्र आत्मा मुझे भववटय में तया 
करने के ललए र्नदेलशि कर रही है? 

इसी समय, 15 लमनि का समय र्नकालकर इन सवालों के जवाब 
ललखें। एक शांि जगह पर बैिकर इन पर मनन करें। अभी तयों? यह 
आपकी िैयारी का पहला बडा कदम है... अपनी व्यक्तिगि आध्याक्त्मक 
जागरूकिा को बेहिर बनाने के ललए िाकक आप सुन सकें  कक पववत्र आत्मा 
आपसे अभी तया कह रही है। 

इस पेज का वप्रिंआउि लें और अपने वविार ललखें।  
 

पववत्र आत्मा आज मुझसे तया कह रही है? 
 
 
 
 

पववत्र आत्मा आज मुझसे ककसके साथ संपकत  करने के ललए कह 
रही है? 

 
 
 
 

मुझे तया लगिा है कक पववत्र आत्मा मुझे भववटय में तया करने के ललए 
र्नदेलशि कर रही है? 
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हर रोज़ अपने आप से ये िीन प्रचन पूछें । जसेै-जैस ेआप ऐसा करि ेजाएूँगे, 
आप अपनी व्यक्तिगि आध्याक्त्मक जागरूकिा में िेज़ी से और अचधक 
सजग होिे जाएूँगे। 

 
  

स्तर 2: व्यािसानयक आध्याक्त्मक जागरूकता 

जब एक बार आप अपनी व्यक्तिगि आध्याक्त्मक जागरूकिा को ववकलसि 
और पररटकृि कर लेिे हैं, िो कफर आप व्यावसार्यक आध्याक्त्मक 
जागरूकिा पर भी ध्यान कें हिि कर सकिे हैं।  

यहाूँ एक व्यक्तिगि उदाहरण हदया गया है। कुछ वर्त पहले, मुझे एक 
दो प्रर्िशिक (2%ers) व्यवसायी से लमलने के ललए आमंबत्रि ककया गया 
था, जो एक बडे से दफ़्िर की बबक्ल्डंग की एक मंक्जल को पट्िे पर लेिे, 
और कफर अपने अर्िररति स्थान को अन्य ईसाई व्यवसार्यकों को उप-पट्िे 
पर दे देिे। जब मैं पहली बार उनके दफ़्िरों से गुज़रा, िो मुझ ेएक व्यापक 
दटुि आत्मा का आभास हुआ। मैंने उनसे पूछा कक इस दफ़्िर की जगह का 
वपछला ककरायेदार कौन था। उन्होंने कहा कक यह प्लनै्ड पेरेंिहुड का एक 
बडा दफ़्िर था, जो अमेररका का एक संगिन है जो खुले िौर पर लशशुओं 
के गभतपाि को बढ़ावा देिा है। हमने िुरंि प्राथतना करना शुरू कर हदया, 
दफ़्िरों का अभ्यंजन ककया और इन जगहों के आस-पास की दटुि आत्माओं 
को हिा हदया। 

मुझे स्िर 1: व्यक्तिगि आध्याक्त्मक जागरूकिा के अभ्यास में कई 
साल लग गए, इससे पहले कक मैं इसे स्िर 2: व्यावसार्यक आध्याक्त्मक 
जागरूकिा पर लागू करना सीख पािा। 

यहाूँ बिाया गया है कक आप पववत्र आत्मा दवारा पूरी िरह से नेितृ्व 
ककए जाने के ललए कैस ेिैयार हो सकिे हैं, इसे सीखन ेके अपने समय को 
कैसे कम कर सकिे हैं।  
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कफर स,े यहाूँ कुछ प्रचन हदए गए हैं क्जन्होंने मुझे इस बारे में जागरूक 
होने में मदद की है कक पववत्र आत्मा मेरे व्यवसाय के अंदर और उसके 
माध्यम से कैस ेआग े बढ़ रही है। मैं आपसे इन सुवविाररि पूछे गए 
व्यावसार्यक आध्याक्त्मक प्रचनों के बारे में अपनी अंिर्दतक्टि को ररकॉडत करने 
के ललए इसी समय 15 लमनि का समय र्नकालने का आग्रह करिा हूूँ।  

 
मैं अपने व्यवसाय में पववत्र आत्मा को कहाूँ घूमिा हुआ महसूस करिा हूूँ? 

 
 
 
 

इस वितमान क्स्थर्ि में पववत्र आत्मा ककस प्रकार आग ेबढ़ रही है? 
 
 
 
 
 
 

पववत्र आत्मा मेरे व्यवसाय में और उसके आसपास ककसका नेितृ्व कर रही 
है? 

 
सहकमी - मैनेजर, सुपरवाइजर, फं्रि-लाइन कमतिारी और अस्थाई कमतिारी 
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ग्राहक – स्थानीय, राटरीय, वैक्चवक 
 
 
 
 
 
 
 

घिक - ववके्रिा, आपूर्ितकिात, र्नदेशक मंडल, प्रशंसक जो ग्राहक नहीं हैं 
 
 
 
 
 
 

समुदाय - भौगोललक क्षेत्र जहाूँ हम सेवा प्रदान करिे हैं 
 
 
 
 
 
 
 

ककन आगामी गर्िववचधयों, पररयोजनाओं, सिंार या व्यापाररक लेनदेन में 
मुझे अचधक आत्मा-संिाललि होने की आवचयकिा है? 
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पुरस्कार 

समय के साथ, आप अपने और अपने व्यवसाय के ललए अचधक से अचधक 
व्यक्तिगि और व्यावसार्यक आध्याक्त्मक जागरूकिा की िलाश में और 
ज़्यादा सुवविाररि बनेंगे। आपके इस ककिाब को यहाूँ िक पढ़ने से, परमेचवर 
पहले से ही आपके साथ इस पर काम कर रहे हैं कक आप उनसे और भी 
ज़्यादा कैसे जुडें। 

अतसर मेरी सुवविाररि प्राथतना के समय के बाद, मैं सिमुि खुशी से 
रोिा हूूँ तयोंकक वह अपनी महहमा के ललए मेरे आस-पास के लोगों को कैस े
प्रभाववि कर रहे हैं और मुझे उनकी योजना का हहस्सा बनने की अनुमर्ि 
दे रहे हैं! 

सि कहूूँ िो, मेरे व्यक्तिगि और व्यावसार्यक आध्याक्त्मक ध्यान ने 
मेरे दवारा ककए जाने वाले ककसी भी अन्य काम की िुलना में साम्राज्य के 
प्रभाव के प्रर्ि मेरी प्रर्िबदधिा को पुनजीववि ककया।  

इसके ज़ररए, मुझे पिा है कक मुझे कोई नहीं रोक सकिा! 
देखखए, यह प्राथतना से कहीं बढ़कर है। और भी बहुि ज़्यादा! 
जब आप प्राथतना को सुवविाररि रूप से व्यक्तिगि और व्यावसार्यक 

आध्याक्त्मक जागरूकिा के साथ जोडिे हैं, िो आपने अपनी अनुचिि 
प्रर्िस्पधी बढ़ि को उजागर करने के ललए खदु को िैयार करने की हदशा 
में पहला कदम उिा ललया है! 

4.2. यह एक आिा़ से कही ंज़्यादा है 
िब [लशमोन] आत्मा के लसखाने से मक्न्दर में आया। और 
जब मािा-वपिा बालक यीशु को भीिर लाए, कक उनके 
ललए रीर्ि अनुसार व्यवस्था करें... 

—िूका 2:27 
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और देखो, अब मैं [पौलुस] आत्मा में बन्धा हुआ यरुशलम 
को जा रहा हूूँ, और यह नहीं जानिा कक वहाूँ मेरे साथ 
तया-तया घहिि होगा। 

—प्रेररतों 20:22 

हममें से अचधकांश लोग प्यार से िाहेंगे कक परमेचवर की आवाज़ जलिी 
हुई झाडी (र्नगतमन 3:1), एक ववशाल बादल (मत्ती 17:5), या यहाूँ िक कक 
एक गध े(चगनिी 22:28) के माध्यम से हमसे सुनाई देने वाले स्वर में 
बाि करें। 

बाइबबल में कुछ ऐसे उदाहरण हैं जहाूँ लोगों ने अपने भौर्िक कानों से 
परमेचवर की आवाज़ सुनी है। लेककन ये र्नयम से ज़्यादा अपवाद थे। और 
यह आज भी सि है।  

तया पववत्र आत्मा आपसे सुनाई देने वाली आवाज़ में बाि कर सकिी 
है? बबल्कुल। तया वह अतसर ऐसा करिी है? मेरे मामले में िो नहीं, 
र्नक्चिि रूप से। तयों नही?ं 

तयोंकक वह मेरे अंदर ही रहिी है! जब उनकी आत्मा पहले से ही मेरे 
अंदर रह रही है, िो उन्हें मुझसे संवाद करने के ललए मेरे कानों में प्रवेश 
करने वाली भौर्िक ध्वर्नयों का उपयोग करने की आवचयकिा नहीं है। 

उनकी आवाज़ सुनना ककसी भौर्िक आवाज़ का इंिज़ार करने से कहीं 
ज़्यादा है - यह सीखना है कक मेरे भीिर पहल ेसे ही रहने वाली उनकी 
आत्मा के साथ बेहिर िरीके से कैसे संपकत  ककया जाए।  

परमेश्िर आपसे बात कर रहे हैं 

हालाूँकक आप शायद यह मानिे होंगे कक परमेचवर आपसे बाि करने में 
सक्षम हैं, कफर भी आप खदु को यह कहिे हुए पािे हैं, "मैं उन्हें सुन ही 
नहीं पािा। मुझे नहीं लगिा कक वह मुझसे बाि कर रहे हैं।"  
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अब, कुछ मुफ्ि सलाह: ऐसा दोबारा कभी ना कहें! कभी नहीं!    
मेरा ववचवास करो जब मैं यह कहिा हूूँ कक परमेचवर वास्िव में िुमसे 

बाि करिे हैं। 
यहद ईचवर सवतव्यापी हैं, िो इसका मिलब है कक वह हर जगह, हर 

समय मौजूद रहिे हैं। 
यहद ईचवर सवतज्ञ हैं, िो वह सब कुछ जानिे हैं। जो हुआ है, जो हो 

रहा है, और जो कभी होगा। 
यहद उनकी आत्मा आप में रह रही है, और वह सदैव आपके आस-

पास रहिी है, िो इसका मिलब आप उनकी उपक्स्थर्ि से र्घरे हुए हैं।  
मान लीक्जए कक आपका जीवनसाथी, बेिा या बेिी हमेशा आपके आस-

पास रहे, हर जगह आपके साथ खडे रहे, हर मीहिगं में, हर यात्रा पर। तया 
आपको पिा होगा कक व ेवहाूँ हैं? बेशक, आपको पिा होगा। आप उनकी 
उपक्स्थर्ि को िब भी महसूस कर सकिे थे, जब वे आपसे बाि नहीं कर 
रहे होिे। इसी िरह, ईचवर अपनी उपक्स्थर्ि के माध्यम से आपसे बाि 
करिे हैं, क्जसे मैं "आंिररक ज्ञान" कहना पसंद करिा हूूँ। 

आंतररक ज्ञान 

आंिररक ज्ञान एक अदंरूनी अंिज्ञातन है जो मानलसक, भावनात्मक या 
शारीररक इंहियों से परे जािा है। यह एक आध्याक्त्मक प्रेरणा या आग्रह है। 

कोई सुनाई देने वाली आवाज़ सुने बबना भी आप बस यह जान लेिे हैं 
कक यह ईचवर हैं। 

आप बस इिना जानिे हैं कक आपको पिा है। 
तया आपने कभी खदु से या ककसी और से कहा है, "मुझे पिा था कक 

मुझे वो नहीं करना िाहहए था," या "मुझ ेपिा था कक मुझे वो करना िाहहए 
था"? या शायद, "मुझे पिा था कक यह एक बुरा र्नणतय था, लेककन कफर 
भी मैंने ऐसा ककया"?  
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आपको कैसे पिा था? वह कौन था जो आपको यह करने या ना करने 
के ललए कह रहा था? 

 दो प्रर्िशिक (2%ers) व्यक्ति के रूप में, यह काफी संभव है कक 
आपका आंिररक ज्ञान आपके अंदर रहने वाली पववत्र आत्मा से आया हो। 
यह वही क्स्थर, छोिी, सुनाई ना देने वाली आवाज़ है क्जसे हम सुनना िाहिे 
हैं (1 राजा 19:12)। 

मैं आपसे आग्रह करिा हूूँ कक आत्मा को सुनने के ललए सुनाई देने 
वाली आवाज़ों या जलिी हुई झाडडयों की िलाश ना करें। यह आपके 
आध्याक्त्मक कानों को सुनने के ललए प्रलशक्षक्षि करने के बारे में है। 

अपनी अनुचिि प्रर्िस्पधातत्मक बढ़ि को उजागर करना एक आवाज़ 
सुनने से कहीं ज़्यादा है।  

4.3: पूरे मन से करें  

परन्िु मेरा दास कालेब, तयोंकक उसमें एक अलग आत्मा है, और वह 
पूणत रूप स ेमेरे पीछे िला है, इसललए मैं उस देश में जहाूँ वह गया, 
पहुूँिाऊूँ गा, और उसके वंशस उसे ववरासि में पाएूँगे। 

— चगनती 14:24  

"पूरे मन से " का अथत है, 

• ककसी काम को करने, ककसी का समथतन करने आहद के बारे में 
कोई संदेह या अर्नक्चिििा ना होना या हदखाना। 

• पूरी िरह और ईमानदारी से समवपति, र्दढ़र्नचियी या उत्साही 
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• पूणत, गंभीर प्रर्िबदधिा दवारा चिक्ननि 

• संकोि या खझझक से मुति 

कालेब बाइबबल में मेरे पसंदीदा नायकों में से एक है। उसे और यहोशू 
को 12 जासूसों में से दो के रूप में वादा ककए गए देश की खोज करने और 
मूसा के पास एक ररपोित लाने के ललए र्नयुति ककया गया था। 10 अन्य 
लोग इस हद िक डर से भर गए थे कक वे मूसा को जॉडतन पार करवाने 
और भूलम लेने के ललए उकसाने के ललए यहोशू और कालेब को मारना 
िाहिे थे। 

हालाूँकक, यहोशू और कालेब ने प्रभु के वादों पर ववचवास ककया और पूरे 
हदल से उनकी सेवा की, वे प्रभु के आदेश पर आक्रामक होने के ललए िैयार 
थे। 

आपके व्यवसाय में पववत्र आत्मा की शक्ति को उजागर करने की 
आपकी यात्रा मूखों के ललए नहीं है! एक बार जब आप इसे अपना लेिे हैं, 
िो आपको अपने पूरे हदल से आगे बढ़ना िाहहए, मन में बबना कोई बाि 
रखे आत्मा के नेितृ्व में आगे बढ़ना िाहहए।  

कोई दो कक्श्तयों में सिारी नहीं 

देखो, मैंने आज िुम्हारे सम्मुख जीवन और मृत्यु, 
समृदचध और ववनाश रख हदया है। मैं आज िुम्हें आदेश 
देिा हूूँ कक यहोवा अपने परमेचवर से प्रेम करो, उनके 
मागत पर िलो और उनके आदेशों, ववचधयों और र्नयमों 
का पालन करो, िुम जीववि रहो और बढ़िे रहो। और 
यहोवा िुम्हारे परमेचवर िुम्हें उस देश में आशीवातद देंगे 
क्जसे अपना बनाने के ललए िुम वहाूँ जा रहे हो। ...मैं 
आज आकाश और पथृ्वी को िुम्हारे ववरूदध साक्षी करके 
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बुलािा हूूँ, कक मैंने िुम्हारे सम्मुख जीवन और मृत्यु, 
आशीर् और शाप रखा है; इसललए जीवन िुनो। 

— व्यिस्िावििरर् 30:15–16,19  

ईचवर ने हमें एक स्पटि ववकल्प हदया है: उनका रास्िा या दरु्नया का 
रास्िा। उन्होंने हमें जवाब भी हदया। 

लेककन यह हमारी पसंद है, उनका नहीं। 
यहाूँ मेरी अपनी पेशेवर यात्रा से एक स्वीकारोक्ति है और मैं प्राथतना 

करिा हूूँ कक इससे आपको मदद लमले।  
एक युवा ककशोर के रूप में बिाए जाने के बाद, मैं धीरे-धीरे प्रभु और 

मसीह के शरीर से दरू हो गया। िित में जाने के बजाय रवववार को बेसबॉल 
खेलने से 16 साल की उम्र में धीरे-धीरे मेरी चगरावि शुरू हो गई। जब मैं 
पूरी िरह से प्रभु के पास वापस आया, िो मैं लगभग 40 साल का था, 
िीक उसी समय जब मैंने अपना वितमान व्यवसाय शुरू ककया था।  

अपने नए व्यवसाय के पहले दशक में, मैंने कई व्यावसार्यक पुस्िकें  
ललखीं, क्जनमें से कुछ अत्यचधक सम्मार्नि, पुरस्कार ववजेिा पुस्िकें  भी 
रहीं। 

कफर, प्रभु ने मुझ पर अपना कायत शुरू ककया। व्यवसाय के पूरी िरह 
से धमतर्नरपेक्ष पक्ष पर िलना नहीं था जहाूँ मुझे लगा कक वे मुझे िलाना 
िाहिे हैं। इसललए मैंने र्नणतय ललया... दो कक्चियों में सवार होने का! 

कई वर्ों िक, मैंने एक पैर दरु्नया के व्यवसाय करने के िरीके में 
और दसूरा पैर ईचवर के व्यवसाय करने के िरीके में रखने का प्रयास ककया। 
मैंने पादरी सम्मेलनों में बोलना शुरू ककया और पादरी कमतिाररयों को िोस, 
बाइबबल-आधाररि प्रबंधन प्रथाओं में प्रलशक्षक्षि ककया। मैंने कई ििों में 
रवववार की सेवाओं का भी प्रिार ककया।  

हालाूँकक, उस समय दो कक्चियों में सवार होने वाला बनना काफी 
अच्छा लग रहा था, 2009 में, भगवान ने मुझसे स्पटि रूप से कहा (सुनाई 
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देने वाली आवाज में नहीं बक्ल्क एक शक्तिशाली आंिररक ज्ञान के रूप में), 
"पूरी िरह से मेरी िरफ आओ।”  

मेरे ललए यह स्पटि था कक मुझे एक ववकल्प िुनना था: या िो दोनों 
कक्चियों में सवारी करिे रहो या पूरी िरह से वह सब करो जो मैं ईचवर 
और उनकी महहमा के ललए करिा हूूँ।  

हालाूँकक, इसमें मुझे कुछ हफ़्िे लग गए, आखख़रकार मैंने समपतण कर 
हदया और चिल्लािे हुए कहा, "परमेचवर... जो भी हो, जहाूँ भी हो!" आप 
मुझसे जो भी करवाना िाहिे हैं और जहाूँ भी आप मुझसे करवाना िाहिे 
हैं, मैं वह करूूँ गा।”  

यह था वो पल जब मैं पूरी िरह से यीशु के प्रर्ि समवपति हो गया। 
उनकी इच्छा। उनका िरीका। 

यही वह पल था जहाूँ मैंने अपने व्यवसाय के माध्यम से परमेचवर के 
ललए पूरे हदल से जीने और काम करने का फैसला ककया।  

आपकी व्यावसार्यक यात्रा बहुि कम उिार-िढ़ाव वाली हो सकिी है। 
लेककन पररणाम वही होना िाहहए... कक आप खुशी-खशुी अपने व्यवसाय में 
परमेचवर के ललए पूरे हदल से समवपति हो जाएूँ। 

ये आपकी पसंद है। अपने आप को पूणत रूप से परमेचवर के हवाले 
करना या नहीं। लेककन मैं आपको िेिावनी देिा हूूँ कक आप जो भी करिे 
हैं उसमें आधे-अधूरे मन से काम करना आपकी ववपवत्त का कारण बनेगा 
और आपका पिन होगा।  

मैं िुम्हारे कामों को जानिा हूूँ, कक िुम ना िो िंडे हो 
और ना ही गरम। अच्छा होिा कक िुम िंडे या गमत 
होिे। अब तयोंकक िुम गनुगुने हो, और ना िंडे हो, ना 
गरम हो, मैं िुम्हें अपने मुूँह स े उलिी के ज़ररये 
र्नकालूूँगा। (प्रकालशि वातय 3:15–16) 
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आपके व्यवसाय में दो कक्चियों में सवार होना कैसे हदख सकिा है? 
इसमें शालमल हो सकिे हैं…  

• हदन में प्राथतना करने से डरना तयोंकक कोई आपको देख 
सकिा है 

• ककसी पल को कोसना, कफर अगले ही पल ईचवर की 
स्िुर्ि करना 

• अपने बबज़नेस काडत पर इस आशा के साथ एक पद 
छापना कक लोग सोिेंग ेकक आप एक सच्िे ईसाई हैं 

• ईचवर की शाचवि सच्िाइयों के बजाय व्यवसाय की 
नवीनिम और बेस्ि प्रैक्तिस पर भरोसा करना 

• ववके्रिाओं को देर से भुगिान करना िाकक आप अपनी 
कमाई पहले प्राप्ि कर सकें  

यहद इनमें से कोई आपको आपकी सच्िाई की याद करवािा है, िो 
अच्छा है। ये आपका अपमान करने के इरादे से नहीं हदए गए हैं, बक्ल्क 
आपको इन और अन्य क्षेत्रों में स्पटि रूप से उनकी इच्छा की िलाश करने 
के ललए प्रोत्साहहि करना है िाकक आप अपने व्यवसाय में पूरे हदल से प्रभु 
के ललए जी सकें । 

एक िुनौती 

अब इस ककिाब को एक हदन, एक सप्िाह या कुछ और समय के ललए 
एक िरफ रखने और सुवविाररि "चििंन समय" (प्राथतना और उपवास में 
शांि समय) में र्नवेश करने का एक अच्छा समय होगा िाकक प्रभु से अपने 
हृदय को पूरे मन से आपके बाज़ार में कालेब बनने के ललए िैयार करने 
को कहा जा सके! 
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आगे बढ़ें। इस ककिाब को बंद करें। मैं िब भी यहीं रहूूँगा, जब आप 
प्रभु से यह वादा कर लेंगे कक आप अब आगे से दो कक्चियों में सवार नही ं
होंग!े  

इसे अपना सब कुछ दे दें 

और जो कुछ भी आप करें, मन से करें, यह समझकर 
कक मनुटयों के ललए नही,ं परन्िु प्रभु के ललए; यह जानकर 
कक वह प्रभु ही हैं क्जनसे आप ववरासि का प्रर्िफल 
पाएूँगे; तयोंकक आप प्रभु मसीह की सेवा करिे हैं।  

— कुिुक्स्सयों 3:23 

वापसी पर स्वागि है! मैं प्राथतना करिा हूूँ कक आपका चििंन समय एक 
शक्तिशाली संघर्त था जो आपके ललए स्पटििा, शारं्ि और उत्साह लेकर 
आया। 

अब, आइए अपने व्यवसाय में पूरे मन से लगे रहने के दसूरे िरीके 
का अध्ययन करें—उसे अपना सब कुछ देने के ललए, आपका सब कुछ! 

यह सरल लेककन कफर भी अत्यंि मुक्चकल है। मुझे इस सच्िाई को 
प्रदलशति करने में मदद के ललए एक और व्यक्तिगि कहानी साझा करने के 
ललए पे्रररि ककया गया है।  

मैंने पाूँि साल की उम्र में संगहिि बेसबॉल खेलना शुरू ककया और मैं 
िुरंि एक वपिर बनना िाहिा था। एक वपिर के रूप में, आप र्नयंत्रण में 
होिे हैं। आपको गेंद जोर से फें कने को लमलिी है। आपके िीम के साथी 
आप पर र्नभतर करि ेहैं। आपको जीि के ललए ज़्यादा मान्यिा लमलिी है 
और साथ ही हार के ललए भी क्जिने के आप हकदार हैं उससे कहीं ज़्यादा 
दोर्। बीस की उम्र िक मैंने संगहिि लीगों में वपि करना जारी रखा। यह 
केवल एक जुनून से कहीं ज़्यादा था। 
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हाई स्कूल बेसबॉल खेलने के िार वर्ों में, मेरा वपचिगं ररकॉडत 23-7 
था (23 गेमें जीिी और केवल 7 हारी)। जो बबल्कुल भी बुरा नहीं है। 

हाई स्कूल पास करने के बाद, मैंने राज्य के अन्य शीर्त खखलाडडयों के 
साथ एक बहुि ही प्रर्िस्पधी समर लीग में खेला। 

वर्त के अंि में होने वाला िूनातमेंि लसगंल-एलललमनेशन, ववनर-िेतस-
आल इवेंि था क्जसमें हमें क्षेत्रीय िूनातमेंि में आगे बढ़ने के ललए दो गेमें 
जीिने की आवचयकिा थी।  

कोि ने पहली गेम को वपि करने के ललए मुझे िुना और दसूरी गेम 
को वपि करने के ललए मेरे एक हाई स्कूल के सहपािी को - हम उस े
"स्िीव" कहेंग,े हालाूँकक वह उसका असली नाम नहीं है। मैंने पहली राि पूरे 
खेल के दौरान वपचिगं की - एक लंबी, गहन गेम - और हम जीि गए। 
हम 40 मील गाडी िलाकर घर पहुूँिे और अगली राि पूरे राज्य की सबसे 
सवतशे्रटि िीम स ेखेलने के ललए वापस लौिे।  

जब हम स्िेडडयम में पहुूँि ेिो स्िीव वहाूँ नहीं था। खेल से एक घंिा 
पहल,े हमें पिा िला कक उसने वपि पर ना आने का फैसला ककया है। हमन 
कभी नहीं जान पाए कक उसने ऐसा तयों ककया। उससे वास्िव में कोई फकत  
नहीं पडिा। मैं िीम का सवतशे्रटि और एकमात्र शेर् शुरुआिी वपिर था। 
आमिौर पर, एक शुरुआिी वपिर को दसूरी गेम शुरू करने से पहले 3-4 
हदन का आराम लमलिा है। वपिर का हाथ थका हुआ होिा है और उसे 
थकान दरू कर कफर से जीवंि होने की ज़रूरि होिी है।  

मेरी बाजु और मेरा शरीर अभी भी वपछली राि से थके हुए थे। 
कोि के पास यह पूछने के अलावा कोई ववकल्प नहीं था, "क्जम, तया 

िुम आज राि जा सकिे हो?"  
आपको यहाूँ पीछे की थोडी कहानी जानने की ज़रूरि है। स्िीव और 

मैं वर्ों िक एक-दसूरे के खखलाफ और एक-दसूरे के साथ खेले। हम बहुि 
मैत्रीपूणत प्रर्िस्पधी थे, ऐसे साथी जो एक-दसूरे को और बाकी समुदाय को 
यह साबबि करने में लगे हुए थे कक हम में से कौन बेहिर वपिर है। स्िीव 
लोगों का िहीिा था, द कूल गाय, और मैं र्नक्चिि रूप से नहीं था। वह 
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एक फास्िबॉल वाला शीर्त बाएूँ हाथ का खखलाडी था। मैं एक कवतबॉल (और 
एक औसि दजे की फास्िबॉल) वाला दाएूँ हाथ का खखलाडी। एथलीिों के 
रूप में, हमारे बीि अच्छे व्यक्तिगि संबंध थे लेककन हम दोनों अपनी िीम 
की जीि के ललए पूरी िरह से समवपति थे।  

उस राि हम क्जस िीम से खेल रहे थे, उससे मैं कभी नहीं जीिा था। 
इससे पहल,े मैं हाई स्कूल और समर लीग में अपने कररयर के दौरान उनसे 
पाूँि गेमें हार िुका था। वे मुझसे नहीं डरिे थे, परन्िु मैं भी उनसे डरिा 
नहीं था।  

इसललए, उस राि मेरे में काफी उते्तजना थी! मैं उस िीम को हराना 
िाहिा था, लगािार दो गेम जीिना िाहिा था और यह हदखाना िाहिा था 
कक सबसे अच्छा सहखखलाडी कौन है। (जो अलभमान मैं हदखा रहा था उसके 
ललए मुझ ेक्षमा करें।) 

मैंने खेल शुरू ककया और पूरी िीम जीि के ललए पूरी िरह उत्साहहि 
थी!  

पाूँि पाररयों के बाद हम 4-2 स ेआगे थे। जैस ेही मैंने छिी पारी 
(हमने इस लीग में केवल साि पारी की गेम खेली) की शुरुआि करने के 
ललए डगआउि से माउंड की ओर कदम बढ़ाया, कोि ने पूछा, "िुम कैसे 
हो, क्जम?" वह बिा सकिे थे कक मैं थक गया था; मेरी औसि फास्िबॉल 
थोडी कमज़ोर थी, और मेरी कवतबॉल थोडी ऊपर जा रही थी।  

बेशक, मैंने कहा, "जी, कोि... मैं िीक हूूँ," और कफर हमेशा की िरह 
िेज़ी से माउंड की ओर दौडा। 

वह जानिे थ ेकक तया होने वाला है और उन्हें जल्द ही तया करने की 
ज़रूरि होगी। मैंने भी ऐसा ही ककया, लेककन मुझे इसे एक आखखरी मौका 
देना था। 

खैर, आप अंदाजा लगा सकिे हैं कक तया हुआ होगा। दसूरी िीम ने 
मुझे पीिना शुरू कर हदया, पूरे बेसबॉल मैदान पर लसगंल और डबल मारना 
शुरू कर हदया। 
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इस िरह की अचधकांश गेमों में, हालाूँकक मेरी ऊजात खत्म हो गई थी, 
मैं आमिौर पर बल्लेबाज को पॉप-अप, ग्राउंड-आउि या फ्लाई-आउि करने 
में सक्षम था। लेककन इस बार नही। मैं पूरी िरह से थक िकूा था।  

90 डडग्री के मौसम में वपछले 24 घंिों की 12.5 पाररयों में वपचिगं 
करने ने मेरा हाल खराब कर हदया था। 

गेम में पहली बार अब दसूरी िीम आगे थी। कोि के पास मुझ ेखेल 
से बाहर करने के अलावा कोई ववकल्प नहीं था। 

जैसे ही कोि माउंड की ओर बढ़े, मैंने कुछ ऐसा ककया जो मैंने अपने 
खेल के पूरे जीवन में कभी नहीं ककया था। 

मैं रोने लगा।  
कल्पना कीक्जए... एक हाल ही में हुआ स्नािक, 18 वर्ीय हाई स्कूल 

बेसबॉल िीम का सबसे मूल्यवान खखलाडी, क्जसका कररयर 23-7 के ररकॉडत 
पर है, माउंड पर खडा है और रो रहा है!  

कफर भी मुझे शमत नहीं आई। मेरे आूँसू मेरी आत्मा में यह जानिे हुए 
आ रहे थे कक मैंने सब कुछ दे हदया है। मैंने मैदान पर कुछ भी नहीं छोडा। 
मैंने अपने मन और आत्मा को इसमें पूरी िरह से डाल हदया था, अपने 
साचथयों को अपना सब कुछ दे हदया था और जीिने के ललए अपना सब 
कुछ झोंक हदया था।  

हालाूँकक अरं्िम स्कोरकाडत ने संकेि हदया कक मैं ररकॉडत के अनुसार एक 
हारने वाला वपिर था, लेककन असली मायनों में, मैं ववजेिा था।  

मेरे वपिाजी स्िैंड स ेगेम देख रहे थ ेऔर एक दसूरे खखलाडी के वपिा 
भी। मेरे दोस्ि के वपिा मेरे वपिा की ओर मुडे और कहा, "मैंने क्जम को 
बहुि सारी गेमें खेलिे देखा है, लेककन मुझे क्जम पर आज राि से ज़्यादा 
गवत कभी नहीं हुआ।" 

मेरे वपिाजी ने उत्तर हदया, "ना ही मैंने कभी, एड। ना ही मैंने कभी।"  
अंि में, जब आप पूरे हदल से उसकी सेवा करेंगे, िो आप यह ना 

समझें कक मैं यह कहानी अपने बारे में डींगें हाूँकने के ललए बिा रहा हूूँ। 
नहीं, बक्ल्क, मैं यह कहानी आपको प्रोत्साहहि करने के ललए साझा कर रहा 
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हूूँ कक हमारे प्रभु यीशु को आप पर सबसे ज़्यादा गवत होगा जब आप पूरे 
मन से उनकी सेवा करेंगे, अपना सब कुछ देंगे और अपने व्यवसाय में 
उनकी महहमा के ललए वह सब कुछ करेंगे जो आप कर सकिे हैं। 

जीिेंग,े और आपको अपनी ववरासि का इनाम लमलेगा (कुलु. 3:23)। 
इसललए, अपने व्यवसाय के माध्यम से पववत्र आत्मा की शक्ति को 

उजागर करने की अपनी यात्रा में, आपको अपने हृदय में पूरे मन स ेउनकी 
सेवा करने का लक्ष्य रखना िाहहए! 

इसललए, जब पववत्र आत्मा आपको जाने या ना जाने, खरीदने या ना 
खरीदने, बेिने या ना बेिने, उस अनुबंध पर हस्िाक्षर करने या ना करने, 
उस व्यक्ति को काम पर रखने या ना रखने के ललए कहिी है... वह जो 
कुछ करने को कहे, वह करो। 

पूरे मन से! 

4.4. प्रभ ुपर भरोसा रखें 
िुम अपने सम्पूणत मन स ेपरमेचवर पर भरोसा रखो, और 
अपनी समझ का सहारा मि लेना; अपने सभी कायों में 
उन्हें स्वीकार करो, और वह िुम्हारे पथ का र्नदेशन 
करेंगे। 

— नीनतििन 3:5–6 

िेिावनी: इस शाचवि सत्य को खाररज ना करें!  
एक आक्स्िक के रूप में, आपने अतसर इस पद को सुना होगा और 

संभविः इसे मेरी िरह ही याद कर ललया होगा।  
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हमें कुछ समय के ललए इस पद पर वविार करने की आवचयकिा है, 
तयोंकक यह आपके व्यवसाय में पववत्र आत्मा की शक्ति को उजागर करने 
के कें ि में है। 

आइए इस पद के पाूँि मुख्य घिकों को सावधानीपूवतक ववभाक्जि कर 
के शुरुआि करें।  

प्रभु पर भरोसा रखें 

ववचवास को "ककसी व्यक्ति या वस्िु के िररत्र, क्षमिा, शक्ति या सच्िाई 
पर आचवस्ि र्नभतरिा" के रूप में पररभावर्ि ककया गया है। 
मुझे ये "आचवस्ि र्नभतरिा" वातयांश बेहद पसंद है। 
यहद आप बिाए गए हैं, िो आप पहले से ही अपने उदधार के ललए प्रभु 
पर भरोसा करिे हैं। आपके पास यह सुर्नक्चिि ववचवास है कक प्रभु अपने 
वादे के प्रर्ि सच्ि ेहैं। आप आत्मववचवास स ेउन पर अपना भरोसा रखि े
हैं। 
भगवान पर हमारा भरोसा भी एक आचवस्ि र्नभतरिा है कक वह वास्िव में 
हमारे व्यवसायों के माध्यम से हमारे ललए शुरू ककए गए अच्छे काम को 
पूरा करने के ललए वफादार होंगे।  

अपने पूरे ददि से 

यही वह जगह है जहाूँ हम में से बहुि से लोग फंस जािे हैं या खझझकिे 
हैं। आप देखेंगे कक सुलैमान ने, तयोंकक पववत्र आत्मा के हदव्य ववलेपन के 
िहि यह पद ललखा था, यह नहीं कहा कक ईचवर िाहिे हैं कक आप.. 

• “अपने सारे धन के ललए मुझ पर भरोसा करें!” 

• "अपनी सभी व्यावसार्यक योजनाओं के ललए मुझ पर 
भरोसा करें!" 
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• "अपने सभी बाज़ार अनुसंधानों के ललए मुझ पर भरोसा 
करें!" 

• “अपने पूणत हदमाग से मुझ पर भरोसा करें!” 

• “अपनी सभी भावनाओं के ललए मुझ पर भरोसा करें!” 

यह सूिी िो अनंि िक जारी रह सकिी है, लेककन आप समझ गए 
होंगे।  

अपने आप को यह याद हदलाना महत्वपूणत है कक व्यवसाय में आप 
जो कुछ भी करिे हैं वह सब आपके मन से जुडा होिा है। यह सब इस 
बारे में होिा है कक आप ककस प्रकार से ईचवर को उसकी महहमा के ललए 
अपने हृदय को प्रभाववि करने, असर करने और ढालने की अनुमर्ि देिे 
हैं। कफर भी, अतसर व्यवसाय जगि का दबाव आपको घेर लेिा है, आपके 
प्रर्िस्पधी आप पर हमला कर देि ेहैं, बाज़ार आपके प्रर्ि शत्रुिापूणत हो 
जािा है, आपकी सप्लाई िेन आपको िुनौिी देिी है और यहाूँ िक कक 
आपके कमतिारी भी आपको अस्वीकार कर सकिे हैं।  

अपने मन पर र्नयंत्रण खोना और एक बबज़नेस लीडर के रूप में अपनी 
देह में लौिना आसान है। यही कारण है कक यह पद और अभ्यास का यह 
कदम आपकी सफलिा और आपके व्यावसार्यक महत्व के ललए बहुि 
महत्वपूणत हैं। हर िीज़ आपके मन पर वापस आिी है और इन सभी के 
ललए परेमचवर पर भरोसा करना... केवल रवववार वाले भाग में ही नहीं।  

अपनी स्ियं की समझ पर ननभणर ना रहें 

मेरे पास सभी उत्तर नहीं हैं और ईमानदारी से कहूूँ िो आपके पास भी नहीं 
है। यहाूँ िक कक जब हम सोििे हैं कक हमारे पास हैं, िब भी हमारे र्नटकर्त 
अतसर अधूरे, गुमराह करने वाले और लागू करने में कहिन होिे हैं।  

दो दशकों िक, मैंने देखा कक व्यवसाय में मेरी भूलमका ककिाबों, मुख्य 
भार्णों, कोचिगं और सलाह के माध्यम स ेजानकारी को पढ़ना, अध्ययन 
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करना, ववचलेर्ण करना और यह साझा करना था - कक बडी कंपर्नयों ने 
कैसा ककया और इिना अच्छा कैस े ककया। इन वर्ों में, कई ग्राहकों ने 
मुझसे कहा, “मुझे इसकी परवाह नहीं है कक कोई और व्यवसाय ववशेर्ज्ञ 
तया सोििा है; आप जो सोििे हैं मैं उसके ललए आपको पैसे भर रहा हूूँ!” 
मेरी अपनी नज़र में ज्ञानी बनना आसान था।  

यहाूँ िक कक मेरी सभी पुरस्कार ववजेिा ककिाबों और प्रभावशाली ग्राहक 
सूिी के बावजूद, मुझे पिा था कक मैं वास्िव में इिना नहीं जानिा था। 
मैं यह आशा करिा था कक कोई भी मेरे मुखौिे से यह पिा ना लगा सके 
कक मैं ककिना कम जानिा हूूँ, तयोंकक इससे मेरा व्यवसाय बबातद हो जािा। 

बबल्कुल मेरी िरह, आप भी कभी, वह सब कुछ समझ नहीं पाएूँगे जो 
आपको अपने व्यवसाय को उस शाचवि प्रभाव की ओर बढ़ाने के ललए 
जानना आवचयक है जो ईचवर आपके दवारा करवाना िाहिे हैं।  

अपने सब कायों में उन्हें स्िीकार करें 

"सब" का तया मिलब है?  
इसका मिलब है... सब !  
सब का मिलब सब है। हहस्सा नहीं। थोडा नहीं। केवल प्राथतना में सभा 

शुरू करना नहीं। केवल और ज़्यादा वदृचध के ललए प्राथतना करना नहीं। 
केवल मुसीबि, ववत्तीय संकि, या कमतिारी की िोि के समय ही उन्हें नहीं 
बुलाना। 

सब... मिलब सब। 
सब।  
मैं स्पटि बाि तयों दोहराऊूँ ? कभी-कभी, जो स्पटि है वह इिना स्पटि 

नहीं है। हम जानिे हैं कक हमें सब के ललए प्रभु पर भरोसा रखना िाहहए। 
मुझे अपने पररवार, अपनी शादी और अपने बच्िों के साथ... यहाूँ िक कक 
अपने िित की सेवा करिे हुए भी ऐसा करना आसान लगिा है।  
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लेककन मैं स्वीकार करिा हूूँ कक, इन वर्ों में, मुझे अपने व्यवसाय में 
सब के साथ संघर्त करना पडा। अब मैं कह सकिा हूूँ कक यीशु वास्िव में 
मेरे सारे व्यवसाय के माललक हैं। अब जब वह पूरी िरह से सब कुछ िलािे 
हैं, मुझे अपनी समझ पर र्नभतर नहीं रहना पडिा। अब मैं पूरी िरह से 
उनकी समझ पर र्नभतर रहिा हूूँ।  

िह हमारे पि का ननदेशन करेंगे 

शलद"करेंग"े को ऐसी िीज़ के रूप में पररभावर्ि ककया गया है क्जसके 
भववटय में घहिि होने की उम्मीद है। प्रभु ने यह नहीं कहा... 

• हो सकिा है कक वह करें 

• जब उनके पास समय होगा 

• जब आप उनकी अच्छी सूिी में शालमल हो जाएूँ 

• केवल िभी जब इसे संभालना आपके ललए बहुि कहिन हो 
जाए 

• जब वह इसके बारे में सोिें  

• जब उनका मन करे  

• आपके आध्याक्त्मक पररपतविा के एक र्नक्चिि स्िर िक 
पहुूँिने के बाद 

इसे ज़ोर से कहें: "वह मेरा पथ र्नदेलशि करेंगे!" 
कफर से कहें। 
िललए। अब आपके आस-पास कोई नहीं है। कफर से कहें! 
आपके पथों का र्नदेशन... एक परम प्रर्िफल! 
आपको अपने आंिररक ज्ञान के माध्यम से जो कुछ भी सुनाई देिा है 

उस पर भरोसा करना िाहहए और संदेह नहीं करना िाहहए। 
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4.5. किि पहने िें 
अंि में, मेरे भाइयों, परमेचवेर और उनकी शक्ति में 
मजबूि बनें। परमेचवर के सभी कवि पहन लें, िाकक 
आप शैिान की िालों के सामने खडे रह सकें । तयोंकक 
हम माूँस और लहू के ववरुदध नहीं, परन्िु ररयासिों के 
ववरुदध, शक्तियों के ववरुदध, इस युग के अंधकार के 
शासकों के ववरुदध, स्वगीय स्थानों में दटुििा के 
आध्याक्त्मक यजमानों के ववरुदध लडिे हैं। इसललए 
परमेचवर का पूरा कवि पहन लें, कक आप बुरे हदन के 
दौरान उसका सामना कर सकें , और सब कुछ करने के 
बाद, क्स्थर खडे रहने के ललए।  

— इकिलसयों 6:10–13 

शैिान इस संसार का राजकुमार है। व्यवसाय के िंत्र पर उसका प्राथलमक 
र्नयंत्रण है। जैस ेही आप अपनी अनुचिि बढ़ि को उजागर करेंगे, दचुमन 
आपके पीछे आएगा! इस बाि को मान लें।  

काइि विकंिर की आकषणक ककताब, साइलेंस सिैन: शहिगं डाउन द 
एर्नमीज़ अिैतस, थ्रटे्स, लाइज़ एंड एतयूज़ेशंस में, िे कहते हैं,  

मसीह की वदी के हहस्से के रूप में हमें जो हचथयार हदए 
गए हैं, वे हमारी सोि में मदद करिे हैं। शैिान हमारे 
जीवन में इस िकत  के साथ आिा है कक ईचवर हमारा 
उपयोग तयों नहीं कर सकिे, हम कभी िीक तयों नहीं 
होंग,े या हमारे कुछ पाप इिने बडे तयों हैं कक उन्हें माफ 
नहीं ककया जा सकिा। ये व ेसंदेह और र्नराशाएूँ हैं क्जनका 
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उपयोग वो हमें सफल जीवन से दरू रखने के ललए बाधाओं 
के रूप में करिा है।1  

यही बािें हमारे व्यावसार्यक जीवन के बारे में भी कही जा सकिी हैं। 
जैसे ही आप अपने बाज़ार में अपनी अनुचिि बढ़ि का लाभ उिाना शुरू 
करिे हैं, दचुमन के पास जो कुछ भी है वह सब कुछ आपके और आपकी 
पूरी िीम पर फें क देगा। 

पौलुस के कवि के वणतन में, मैं िाहिा हूूँ कक आप िीन महत्वपूणत 
वविारों पर ध्यान कें हिि करें:  

1: संपूर्ण किि 

आंलशक कवि बेकार है। कल्पना कीक्जए कक एक सैर्नक अपने हेलमेि, 
वपििू, जूिे या हचथयार के बबना युदध में प्रवेश कर रहा हो। इसी 
िरह, एक दो प्रर्िशिक (2%er) की कल्पना करें जो बाज़ार के 
युदधक्षेत्र में प्रवेश कर रहा है, जो कक बबना संपूणत कवि को पहने 
दचुमन दवारा र्नयंबत्रि है और दचुमन के हर हमले के ललए िैयार है।  

संपूणत कवि के छह भाग हैं...   

• सत्य की बेल्र्ट - शलद, क्जस पर अन्य हचथयार लगे 
हुए हैं 

• सीने का किि - हृदय और आत्मा की रक्षा करने 
और अपने दचुमन को एक िमकदार प्रिीक के रूप 
में हदखाई देने के ललए  

• मोक्ष का हेिमेर्ट- मन, कान और वविारों की रक्षा के 
ललए 
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• शांनत के सुसमािार के जूते - मजबूिी से खडे रहने 
और पकड ना खोने के ललए िैयार जूि े

• विश्िास की ढाि - दचुमन के उग्र िीरों को रोकने 
और पूरे शरीर को हमलों से बिाने के ललए 

• आत्मा की तििार - परमेचवर का विन, आक्रमण 
का एकमात्र हचथयार 

पौलुस की सलाह है कक केवल एक या दो भाग नहीं, बक्ल्क पूरे 
कवि को पहनें। पूणत सरुक्षात्मक चगयर के बबना, आप दचुमन के 
सामने अपने सबसे कमजोर हीस्से को हमले के ललए खोल देंगे, जो 
हमले के ललए उसकी ववलशटि रणनीर्ि है। 

इस बाि को समझे कक पाूँि भाग सुरक्षात्मक चगयर हैं; केवल 
एक ही आक्रमणकारी हचथयार है। यहद यह आपके ऊपर और आपके 
व्यवसाय पर होने वाला एक संभाववि आध्याक्त्मक युदध है, िो आप 
हमले के ललए केवल एक हचथयार िक ही सीलमि तयों हैं? पढ़िे रहें।  

2: खड ेरहना 

पौलुस के संपूणत कवि के वणतन में िार बार (इकफलसयों. 6:10-20), 
वह कहिे हैं कक हमें खडे रहना िाहहए, लडना नहीं। यह मेरे ललए 
हदलिस्प है, आखखर तयों हमें हचथयारबंद होना िाहहए लेककन लडना 
नहीं िाहहए? 

ववकंलर इस बाि की एक शानदार अंिर्दतक्टि प्रदान करिे हैं कक 
पौलुस हमें खडे रहना तयों सीखािे हैं। वह सीखािे हैं कक संपूणत कवि 
धारण करने का उददेचय है...  
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...कक ईचवर की शक्ति में िाकि ढूूँढें िाकक आप खडे 
रह सकें । वह (पौलुस) लडने के ललए हचथयार पहनने 
के ललए नहीं कहि ेहैं, बक्ल्क यह कहिे हैं कक ईचवर 
में आप उन बुरी िाकिों के खखलाफ मसीह में अपनी 
पहिान बनाए रख सकि ेहैं जो आपको नटि करना 
िाहिी हैं।2  

जैसे ही आप कवि पहन लेिे हैं, आप यह महसूस करेंगे कक 
आप युदध में जाने की कोलशश नहीं कर रहे हैं, बक्ल्क आप दचुमन 
की िालाककयों और धोखे के सामने खडे (यह कफर से ... खडा रहना) 
करने के ललए खुद को परमेशवर की शक्ति में ढाल रहे हैं।  

3: िािाकी 

ईडन की वाहिका में, दचुमन ने ईव और एडम (जनरल 3) को धोखा 
देने के ललए सूक्ष्म झूि और धोखे फैलाए। उसने अपने 40 हदनों के 
प्रलोभन के दौरान यीशु के साथ भी यही प्रयास ककया (मत्ती 4)। 
6,000 वर्ों में दचुमन की रणनीर्ि नहीं बदली है। वह आपके साथ 
भी ऐसा ही करेगा।  

वह आपके ललए ऐस ेवविार और सुझाव लाएगा क्जनमें शालमल 
हो सकिे हैं... 

• "आप यह नहीं कर सकि।े" 

• "आपके पास िीम या संसाधन नहीं हैं।" 

• "यह आपके दवारा आज़माई गई सबसे पागलपंिी 
भरी हरकि है।" 
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• "यह आपके व्यवसाय को बबातद कर देगा।" 

• “आपके साथ कोई नहीं िलेगा।” 

• "तया आपका हदमाग कफर गया है?" 

• “आपके प्रर्िस्पधी तया सोिेंगे?” 

• "आप बहुि सारा पैसा और यहाूँ िक कक अपना 
व्यवसाय भी खो देंगे।" 

• "कोई भी आपका अनुसरण नहीं करेगा।" 

• "आप इिने मजबिू लीडर नहीं हैं कक इसे पूरा कर 
सकें ।" 

• “तया आप सिमुि आचवस्ि हैं कक यह ईचवर की 
ओर से है? तया आपको यकीन है?" 

• "आप इस बारे में गंभीर नहीं हैं... तया आप हैं?" 

• "आप बस इस पागल व्यवसार्यक ककिाब को पढ़ रहे 
हैं और ववशेर्ज्ञ-संिाललि होने की गलिी कर रहे हैं 
जैसा कक मूखत लेखक कहिा है।" 

आप इसमें बहने लगिे हैं। 
और इनमें से कई परमाणु बमों की िुलना में दचुमन के हल्के 

िोपखाने हैं क्जन्हें आप अनुभव कर सकिे हैं। 
आप पर हमेशा हमला नहीं ककया जाएगा, लेककन जैसे ही अब 

आप एक आत्मा-संिाललि व्यवसार्यक लीडर बनना शुरू करिे हैं, 
आपको पूरी िरह से ियैार होने और कवि पहनन ेकी ज़रूरि होगी। 
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यही कारण है कक जब आप अपनी अनुचिि प्रर्िस्पधातत्मक बढ़ि 
को उजागर करने की िैयारी करिे हैं िो यह अत्यंि महत्वपूणत है कक 
आप प्रर्िहदन पूणत, संपूणत कवि पहनें िाकक आप अपनी नहीं, बक्ल्क 
मसीह की शक्ति के माध्यम से खडे रह सकें ।  

यह उस पुरानी कहानी की िरह है जो हम सभी ने िित में उस 
बुजुगत महहला के बारे में सुनी है जो शिैान को अपने दरवाजे पर 
दस्िक देिे हुए देखिी है। कफर वह शांर्ि से घूमिी है और ज़ोर स े
कहिी है, "यीश,ु यह आपके ललए है!"  

एक और बात: दशु्मन को भागना होगा 

इसललए ईचवर को समवपति हो जाएूँ। शैिान का ववरोध 
करें, और वह आप से दरू भाग जाएगा। 

— जेम्स 4:7 

जब आप यीशु के नाम पर दचुमन को अपना व्यवसाय छोडने का 
र्नदेश देिे हैं, िो उसे उसका पालन करना ही होगा! उसके पास और 
कोई ववकल्प नहीं है! 

पूणत ववराम! 
कोई नहीं! 
इसललए,  

• शैिान से उसके मैदान में मि लडें। उसे याद हदलाएूँ 
कक वह पहले ही हार िुका है, उसका ववरोध करें और 
उसे भागना ही होगा; उसके पास और कोई ववकल्प 
नहीं है! 



हमारी अनुचिि बढ़ि 

— 88 — 

• अपनी मानलसक क्षमिा से आध्याक्त्मक युदध ना 
लडें। इसे विन के साथ लडें, िीक यीशु की िरह 
(मत्ती 4:1-11)। 

• अपने पीछे आने वाले दचुमन के वविार से स्वयं को 
भयभीि ना होने दें, "तयोंकक वह जो आप में है, वह 
उस से जो जगि में है, ज़्यादा महान है" (1 यूहन्ना 
4:4)।  

• दचुमन को अपने या अपनी िीम के आस-पास ना 
फिकने दें। उसे जाने का र्नदेश दें, और वह िला 
जाएगा! 

संक्षेप में, याद रखें... 

• यह प्राथतना से बढ़कर है। 

• यह एक आवाज से कहीं ज़्यादा है। 

• पूरे मन से रहें। 

• ईचवर में ववचवास करें।  

• हर हदन कवि पहनें। 

एक बार जब आप िैयारी के इन पाूँि िरणों को अपना लेिे हैं, 
िो आप अपन ेव्यवसाय में पववत्र आत्मा की शक्ति को उजागर करन े
के ललए आगे बढ़ने के ललए िैयार होिे हैं। 

इन िरणों को लापरवाही से ना पढ़ें या छोडें नहीं। अपनी 
प्रर्िस्पधी बढ़ि में उिरने से पहले उन्हें अपने हदल और आत्मा में 
गहराई से दबा लें। ऐसा करने से, आप पववत्र आत्मा को अपने 
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व्यवसाय के माध्यम स ेअपनी उपक्स्थर्ि प्रकि करने के ललए एक 
िोस आधार देिे हैं!  
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सामूहहक ििात 

सीधे इसमें कूदने के बजाय पववत्र आत्मा के नेितृ्व में रहने के 
ललए खुद को िैयार करने का समय र्नकालना तयों महत्वपूणत है? 
 
 
व्यक्तिगि और व्यावसार्यक जागरूकिा के प्रचनों पर आपके जवाब 
तया थे? 
 
 
 
िैयारी का कौन सा िरण इस समय आपके ललए सबसे महत्वपूणत 
है? तयों? 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
1 काइल ववकंलर, Silence Satan: Shutting Down the Enemy’s Attacks, Threats, 

Lies, and Accusations (लेक मरैी, एफएल: पालसयो,, 2014), 150. 

2 पूवोति., 142.  
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5 

अपनी अनुचित बढ़त को 
उजागर करें 

परन्िु िुम सामथत िब पाओगे जब पववत्र आत्मा िुम में 
समाएगी। 

 — प्रेररतों 1:8ऐ 

पने महत्वपूणत पररवितन करने का र्नणतय ले ललया है। 
आप संभाववि बाधाओं को जानिे हैं। 
आपने आगे जो होने वाला है उसके ललए खुद को िैयार कर 

ललया है। 
अब, आप िैयार हैं! 
यह अनुभाग आपको आपकी अनुचिि बढ़ि को उजागर करने के 

ललए छह कंुक्जयों के माध्यम से मागतदशतन करेगा। मेरा सुझाव है कक 

आ 
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आप इन्हें क्रम से लागू करें, तयोंकक ये स्वाभाववक रूप से एक दसूरे 
पर आधाररि होकर एक शक्तिशाली प्रकक्रया बन जािे हैं। 

यहाूँ बिाया गया है कक मैं आपको इस अनुभाग को कैसे लागू 
करने का सुझाव देिा हूूँ। 

सबसे पहले, बबना नोट्स बनाए सभी छह कंुक्जयों को पढ़ें। उनके 
दवारा उत्पन्न प्रवाह, सामग्री और गर्ि को महससू करें। 

दसूरा, प्रत्येक अनुभाग को एक-एक करके पढ़ें , और प्रत्येक 
अनुभाग में हदए छोिे अभ्यासों को पूरा करें। मेरा सुझाव है कक आप 
प्रर्िहदन एक अनुभाग पर ध्यान कें हिि करें। बहुि िेज़ी से ना बढ़ें। 
पववत्र आत्मा को इन सच्िाइयों को आपकी आत्मा में गहराई से 
समाहहि करने दें। 

िीसरा, एक बार जब आपने पववत्र आत्मा को इन सच्िाइयों को 
सुर्दढ़ करने की अनुमर्ि देने के ललए पयातप्ि समय ले ललया है, िब 
आप अध्याय 6, "इसे जारी रखें" पर आगे बढ़ने के ललए िैयार हो 
पाएूँगे। 

5.1. अभ्यास 

अभ्यास (v): ककसी कायत में बेहिर होने के ललए उसे बार-
बार करना; अपने जीवन के एक सामान्य हहस्से के रूप 
में (कुछ) र्नयलमि रूप से या लगािार करना। 

अपने व्यवसाय में पववत्र आत्मा की शक्ति को उजागर करने की 
पहली कंुजी है अभ्यास करना। 
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क्जसने भी प्रर्िस्पधी खेल खेला है वह अभ्यास की परम ज़रूरि 
को समझिा है। ककसी भी खेल में पेशेवर खखलाडी सवतशे्रटि बनने के 
ललए गंभीर, पसीना बहान ेवाले, कहिन अभ्यास में सैकडों, यहाूँ िक 
कक हज़ारों घंिे र्नवेश करिे हैं।  

व्यवसाय में, व्यावसार्यक प्रलशक्षण और ववकास कायतक्रम 
कमतिाररयों को काम पर प्रलशक्षण र्नटपाहदि करने के ललए छोडने से 
पहले बहुि अभ्यास करािे हैं। पेशेवर सववतस कंपर्नयाूँ सेवा 
प्रर्िर्नचधयों दवारा अपना पहला वास्िववक ग्राहक कॉल लेने से पहले 
ग्राहक कॉल को संभालने के िरीके में बडी मात्रा में अभ्यास के समय 
में र्नवेश करिी हैं। प्रोफेशनल सेल्स रेनर सेल्सपसतन को संभाववि 
ग्राहकों को सुनने और उनके करीब आने का िरीका लसखाने के ललए 
अभ्यास के ललए मॉक इंिरव्यू आयोक्जि करिे हैं।  

मेरी ककिाब, द इम्पैतिर: ए पैरेबल ऑन रांसफॉमेशनल लीडरलशप 
में, मैं लसखािा हूूँ कक आत्मववचवास (आपकी क्षमिा में ववचवास) 
क्षमिा (समय के साथ ववकलसि आपके कौशल की गहराई) से आिा 
है। आप क्जिना अचधक अभ्यास करेंगे, आप उिने ही अचधक सक्षम 
बनेंगे। आप क्जिने अचधक सक्षम बनेंगे, आपको अपनी क्षमिा पर 
उिना ही अचधक ववचवास होगा। 

यह बाि यहाूँ भी सि है जब हम अपने व्यवसायों में पववत्र 
आत्मा की शक्ति को उजागर करना िाहिे हैं। 

अभ्यास करने के िीन बहेिरीन िरीके यहाूँ हदए गए हैं: साक्षी 
को पहिानें, छोिी शुरुआि करें, और उसे बेहिरीन बनाएूँ। 
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साक्षी को पहिानें 

आपके पादरी या लशक्षक एक शक्तिशाली सत्य साझा करिे हैं, और 
आपकी अंिरात्मा आपसे कुछ कहिी है, "हाूँ! यह अच्छी बाि है! यह 
सही है!" आप इसे ज़ोर से भी कह सकिे हैं जैसा कक मैं अतसर 
करिा हूूँ! 

जब पववत्र आत्मा कोई सत्य सुनिी है, िो वह आपके अंदर 
उसकी पुक्टि करिी है। आपकी आत्मा अभी-अभी बोले गए सत्य को 
महसूस करिी है। 

वह आपकी आंिररक साक्षी है।  
वही आत्मा जो िित की सेवा के समय में आपकी साक्षी बनिी 

है, काम के दौरान भी वह आपके ललए उपललध होिी है। 
अपने अंदर के साक्षी को महसूस करने का अभ्यास जारी रखना 

अत्यंि महत्वपूणत है, भले ही आप पहले स ेही अपने अंदर पववत्र 
आत्मा के संपकत  में हों।  

हम कभी भी आपके आंिररक साक्षी को बहुि अचधक महसूस 
करने का अभ्यास नहीं कर सकिे! 

काम के उस समय पर वविार करें जब आपका साक्षी - वह 
आंिररक ज्ञान - पूणत शांर्ि में था। तया यह िब था जब आपने... 

• अपना व्यवसाय शुरू ककया? 

• कोई बडा प्रोजेति लॉन्ि ककया? 

• और ज़्यादा लोगों को काम पर रखा? 

• उप-िेकेदारों को बदला? 

• एक बडा उपकरण खरीदा? 
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• उस अनुबंध पर हस्िाक्षर ककए? 

• ककसी कमतिारी को काम को आगे बढ़ाने और अपनी 
क्षमिा के अनुसार काम करने की िुनौिी दी? 

• ककसी सलाहकार या कोि के साथ अनुबंध पर 
हस्िाक्षर ककए? 

कफर, कई बार आप पीछे मुडकर देखिे हैं और कहिे हैं, "मुझे 
पिा था कक मुझे ऐसा नहीं करना िाहहए था:" 

• अपना व्यवसाय शुरू करना? 

• उस बडे प्रोजेति को लॉन्ि करना! 

• ज़्यादा लोगों को काम पर रखना! 

• उप-िेकेदारों को बदलना! 

• वह बडा उपकरण खरीदना! 

• उस अनुबंध पर हस्िाक्षर करना! 

• उस कमतिारी को काम को आगे बढ़ाने की िुनौिी 
देना! 

• उस सलाहकार या कोि के साथ काम करना! 

इन सभी मामलों में, इस बाि की अत्यचधक संभावना है कक 
पववत्र आत्मा आपके अंदर काम करने के ललए पहले से ही िैयार थी, 
आपको सही र्नणतय लेने के ललए प्रोत्साहहि कर रही थी और आपको 
गलि र्नणतय लेने से रोकने के ललए िेिावनी दे रही थी। 
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साक्षी की लगािार पहिान करने के ललए एक कें हिि, सुवविाररि 
प्रयास की ज़रूरि होिी है। यहद आप सुवविाररि नहीं हैं, और हर 
अच्छे व्यावसार्यक र्नणतय की पुक्टि के ललए पववत्र आत्मा की 
आंिररक गवाही की िलाश में हैं, िो आप जल्दी ही दरु्नया के नेितृ्व 
में िलने वाले सभी िरीकों में वापस िले जाएूँगे। 

क्जिना ज़्यादा आप अभ्यास करेंगे, साक्षी की पहिान करना 
उिना ही आसान हो जाएगा। 

छोर्टी शुरुआत करें 

हमारी हदन भर की रोिी आज हमें दें। 
— मत्ती 6:11 

यहद आप पववत्र आत्मा की आवाज़ को समझने के बारे में सीखना 
शुरू कर रहे हैं िो अभ्यास करने का यह िरीका एक शानदार िरीका 
है। मैं आपको एक उदाहरण देिा हूूँ कक छोिी शुरुआि करना ककिना 
आसान है। जब मैंने पहली बार अभ्यास की इस अवधारणा को सीखा, 
िो मैंने छोिी शुरुआि की। मेरा एक अनुभव इस समय सामने आिा 
है।  

मैं अतसर व्यवसायों और िित समूहों से हमारी अनुचिि बढ़ि के 
बारे में बाि करिा हूूँ। मेरे सबसे लोकवप्रय और सबसे ज़्यादा याद 
ककए जाने वाले अभ्यास उदाहरणों में से एक रेस्िरां में खाने का 
ऑडतर देना है। यह है जो मैं लसखािा हूूँ। 

हम सभी का एक पसंदीदा रेस्िरां होिा है जहाूँ की हम एक या 
दो िीजें पसंद करिे हैं। अगली बार जब आप उस रेस्िरां में जाएूँ, 
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िो जो आप हमेशा ऑडतर करिे हैं )अपने पसंदीदा में से एक(  उसे 
ऑडतर करने के बजाय, रुकें , मेन्यू को देखें, और पववत्र आत्मा से पूछें , 
"आप मुझे तया ऑडतर करने का सुझाव देिे हैं?" 

अगली बार जब आप ककसी रेस्िरां में जाएूँ िो मैं आपको इसका 
अभ्यास करने का सुझाव तयों देिा हूूँ?  

• पववत्र आत्मा आपके पसंदीदा भोजन को पहले से ही 
जानिी है। 

• वह मेन्यू में आपके पसंद के अन्य भोजन के बारे में 
भी जानिी है जो शायद आप भी नहीं जानिे होंग!े 

• वह खराब, अस्वस्थ या कीिाणुओं से भरा खाना 
ऑडतर करने से भी आपको रोक सकिी है।  

हाल ही में मैंने अपन ेघर के पास वाले िित में एक उपदेश हदया 
और उनकी आवाज़ सुनने का अभ्यास करने के एक सरल िरीके के 
रूप में इस रेस्िरां में ऑडतर करने वाले उदाहरण का उपयोग ककया। 
अगले रवववार को, एक युवा महहला क्जसने मेरा उपदेश सुना वह एक 
साक्षी के साथ मेरे पास दौड के आई। 

उसने मुझे बिाया कक उसका पेि बहुि ही नाजुक है और अचधकांश 
खादय पदाथों से ररएतशन होने के कारण उसे बहुि ज़्यादा ददत होिा 
है और कई हदनों िक असुववधा भी रहिी है। मेरी बाि सुनने के बाद 
वो और उसने पर्ि अपने पसंदीदा रेस्िरां में गए। वही रेस्िरां तयों? 
वह जानिी थी कक उनके मेन्यू में दो ऐसी िीजें शालमल हैं क्जससे 
उसने पेि में ददत नहीं होगा। 
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लेककन इस बार, उसने मेन्यू को देखा और पववत्र आत्मा से पूछा, 
"िीक है, मैं आज क्जम दवारा लसखाई गई बािों का अभ्यास करने 
जा रही हूूँ। पववत्र आत्मा, मुझे तया आडतर करना िाहहए?”  

उसने जोखखम उिाया और इस र्नणतय में पववत्र आत्मा पर भरोसा 
ककया। 

जब वह अपनी बाि के इस क्षण पर पहुूँिी, िो उसकी आूँखें 
िमकने लगीं, उसके िेहरे पर एक बडी मुस्कान आ गई, और वह 
जोर  -जोर से कहने लगी , "मैंने कुछ ऐसा ऑडतर ककया जो मैंने पहले 
कभी नहीं ककया था और मुझे कोई ररएतशन नहीं हुआ! अब मैं 
जानिी हूूँ कक मैं ककसी भी रेस्िरां में जा  सकिी  हूूँ और पववत्र 
आत्मा मुझे अच्छा और स्वाहदटि खाना हदखाएगीं। आपने मेरे ललए 
खाने के ववकल्पों की एक बबल्कुल नई दरु्नया खोल दी है"!  
वह बेहद खुश थी। 

बेशक, यह मैं नहीं था क्जसने यह ककया; एक छोिी शुरुआि के 
माध्यम से यह उसका पववत्र आत्मा पर भरोसा करना था।  

िो आप अपने काम में एक छोिी सी शुरुआि कैसे कर सकिे 
हैं? कुछ िरीकों में पववत्र आत्मा से पूछना शालमल हो सकिा है:  

• "तया मुझे इस व्यक्ति स ेआज या ककसी और समय 
लमलना िाहहए?" 

• "तया मुझे इस मीहिगं में भाग लेना िाहहए?" 

• "तया मुझे इस ग्राहक को कॉल करना िाहहए?" 

• "तया मुझे इस सेवा या उत्पाद को अपने व्यवसाय में 
जोडना िाहहए?" 

• "तया मुझे यह अभी करना िाहहए या बाद में?" 
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• "तया मुझे कल जल्दी आना िाहहए या इस 
पररयोजना को पूरा करने के ललए आज देर राि िक 
रुकना िाहहए?" 

इस बुर्नयादी सूिी में हम दजतनों और जोड सकिे हैं, लेककन 
आप समझ गए होंगे। छोिी शुरुआि करने की संभावनाएूँ अनंि हैं। 

मैं आपको अभ्यास करने और अपने अंदर के साक्षी को पहिानने 
में आत्मववचवास हालसल करने के ललए छोिे, कम जोखखम वाले 
अवसरों से शुरुआि करने के ललए प्रोत्साहहि करिा हूूँ। मुझ पर 
ववचवास करें... वह आपके दवारा सुवविाररि िरीके से उसे ढूूँढने का 
आनंद उिाएगी और जैसे-जैसे आप अभ्यास करेंगे, वह खुद को आपके 
सामने और ज़्यादा प्रकि करेगी।  

बेहतरीन बनाएाँ 
आप बहुि ज़्यादा आध्याक्त्मक शोर से र्घरे हुए हैं। शैिान हर समय 
आपसे बाि करने की कोलशश कर रहा है, आप पर उस दरु्नया से 
लगािार शोर और संदेशों की बमबारी कर रहा है क्जसे वह र्नयंबत्रि 
करिा है। 

जैसे ही आप अभ्यास करना शुरू करेंगे, आपको कुछ सफलिाओं 
("वह भोजन ऑडतर करें") और कुछ ववफलिाओं का अनुभव होगा। 
हम अतसर अपनी सफलिाओं से ज़्यादा अपनी असफलिाओं से 
सीखिे हैं। अपन ेअभ्यास के माध्यम से, हमें बेहिरीन बनना सीखना 
होगा - अथाति, अपनी सफलिाओं से उिना ही या उससे भी कहीं 
अचधक सीखना िाहहए क्जिना कक हम अपनी असफलिाओं से सीखिे 
हैं। मैं अपनी दो सबसे महत्वपूणत जीवन कहार्नयों को साझा करने के 
ललए पववत्र आत्मा के निेतृ्व में हूूँ, क्जनसे मुझे अपने अंदर काम 
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करने वाली पववत्र आत्मा की आवाज़ को बेहिर ढंग से समझने के 
ललए अपने आध्याक्त्मक कानों को बेहिर बनाने में मदद लमली।  

सबसे पहले, मुझे बडी सफलिा साझा करने दीक्जए। आप इस े
अपने हाथों में पकडे हुए हैं! 

हालाूँकक मैं द इम्पैतिर श्रृंखला की अनुविी ककिाब ललखना 
लगभग समाप्ि कर िुका था, लेककन मेरे सामने एक रूकावि आ 
गया। सबसे पहले, मुझे यकीन नहीं था कक रूकावि स्वयं लगाई गई 
थी या आत्मा दवारा र्नयुति की गई थी 

मैंने िुरंि समझ ललया कक यह आत्मा का साक्षी था, ना कक मेरे 
शरीर की या शैिान की )अभ्यास(।  

एक सुबह, जब मैं पववत्र आत्मा से पूछ रहा था कक मुझे तया 
करना है, िो उन्होंन ेमझुसे कहा (सुनाई देने वाली आवाज़ में नहीं 
बक्ल्क उस आंिररक ज्ञान में), "व्यवसाय में मेरे लोगों को यह लसखाने 
के ललए एक ककिाब ललखो कक मैंने िुम्हें मेरी आवाज़ सुनना कैसे 
लसखाया।”  

मैंने िुरंि वह ककिाब एक िरफ कर दी जो मैं ललख रहा था 
और ललखनी शुरू कर दी 'हमारी अनुचिि बढ़ि'। 

तयोंकक मैंने इस हस्िललवप को पववत्र आत्मा के मागतदशतन में 
ललखा है, यह बबना ककसी संदेह के मेरी वपछली 14 ककिाबों में स े
अब िक की सबसे ज़्यादा प्रिीक्षक्षि ककिाब है!  

बबना ककसी संदेह के, यह मेरे जीवन का सबस ेसंिुक्टिदायक, 
मज़ेदार और सबसे महत्वपूणत काम रहा है। 

केवल वपछले अभ्यास के माध्यम से ही मैं र्नक्चिि था कक यह 
वास्िव में आत्मा थीं। और मैंने िुरंि उनकी बाि मान ली। 

अब एक बडी असफलिा। 
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कुछ साल पहले, मैं और मेरी पत्नी ककसी दसूरे राज्य में अपन े
बेिे से उसके ईसाई लडकों के स्कूल में लमलने गए थे। इस यात्रा के 
आखखरी हदन, मैंने अपनी बेशकीमिी िीज़ों में से एक पहनी: 
यूर्नवलसतिी ऑफ लुइसववले नेशनल िैक्म्पयनलशप पुरुर्ों की बबल्कुल 
नई बास्केिबॉल पोलो शित जो मुझे मेरी बहन और भाई ने उपहार के 
रूप में दी थी। लुइसववले, कें िुकी के िीक दक्षक्षण में एक छोिे से शहर 
में पला-बढ़ा होने और हाई स्कूल के दौरान बास्केिबॉल खेलने की 
वजह से, मैं उस कायतक्रम का एक बहुि बडा प्रशंसक रहा हूूँ।  

लुइसववले ववचवववदयालय को अपनी पहली राटरीय िैक्म्पयनलशप 
जीिे 18 साल हो िुके थे, इसललए यह शित पहनने में ववशेर् रूप से 
मज़ेदार थी। 

अपने बच्िे के स्कूल में जाने के ललए र्नकलने के कुछ ही लमनि 
पहले, हमारे बेिे का एक दोस्ि हमारे पास आया और हम बािें करन े
लगे। 17 साल का यह लंबा, पिला लडका मेरी शित देखकर उत्साह 
से उछल पडा। वह लुइसववले से था और मेरी िरह, यूएल का बहुि 
बडा प्रशंसक था। हमने खखलाडडयों, िैंवपयनलशप और हम कफर स े
राटरीय िैंवपयन बनकर ककिने खुश हैं, इसके बारे में बाि की। 

अिानक, मैंने अपने अंदर से एक आवाज़ सुनी - कोई श्रव्य 
आवाज़ नहीं बक्ल्क मेरी आंिररक साक्षी - मुझसे कह रही थी, "उसे 
अपनी शित दे दो!" 

मेरी पहली प्रर्िकक्रया थी, "यह र्नक्चिि रूप से परमेचवर की 
आवाज़ नहीं हो सकिी। वह तयों िाहेंगे कक मैं अपनी नई पसंदीदा 
शित उस बच्िे को दे दूं क्जसे मैं जानिा िक नहीं?” 

जैसे ही वो बच्िा जाने लगा, मैंने कफर से सुना, “उसे अपनी शित 
दे दो। िुम्हारी कार की डडतकी में बहुि सारी अन्य साफ-सुथरी शिें 
हैं।" 
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सि िो यह है कक मैं खझझक रहा था, मैंने अपने बेिे को अलववदा 
कहा, और मैं वहाूँ से गाडी िलाकर र्नकल गया ...अभी भी बेशकीमिी 
शित पहने हुए।  

पाूँि लमनि से भी कम समय में, मैं अपनी पत्नी िेंडा की िरफ 
मुडा और उसे बिाया कक तया हुआ था। वह िुरंि पववत्र आत्मा से 
सहमि हो गई कक मुझे लडके को शित देनी िाहहए थी।  

कफर भी पीछे मुडने के बजाय, मैं वापस अपने घर िला गया। 
जैसे ही हम घर पहुूँिे, मैंने शित धोई, उसे लुइसववले के उस लडके को 
मेल कर हदया, और एक नोि ललखकर भेजा क्जसमें ललखा था कक 
मेरी आज्ञाकाररिा में देरी गलि थी। मैंने उससे कहा कक मैंने परमेचवर 
से पचिािाप ककया, लडके से मुझे माफ करने के ललए कहा, और 
प्राथतना की, कक यह शित उसे आशीवातद देगी। 

मेरे बेिे ने मुझे बाद में बिाया कक उस लडके को वह शित इिनी 
पसंद आई कक वह उसे कभी-कभार ही उिारिा था। 

मेरे ललए, यह एक शानदार अनुभव था "मुझे-पिा-था-कक-मुझे-
उसे-शित-देनी-िाहहए-थी"। आपकी िरह, हम सभी न ेभी अपने कररयर 
में इनमें से कई अनुभव ककए होंगे। 

अपनी असफलिा में, मैंने कई मूल्यवान सबक सीखे, क्जनमें 
शालमल हैं… 

• पववत्र आत्मा के ववलशटि और शक्तिशाली आंिररक 
ज्ञान को कैसे पहिानें 

• संकेि लमलने पर ित्काल कारतवाई करना 

• ववलंबबि आज्ञाकाररिा के भारीपन के बजाय ित्काल 
आज्ञाकाररिा के आशीवातद का अनुभव करना। 
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अपने साक्षी को पहिानें। छोिे से शुरू करें। कफर, बेहिरीन बनाएूँ। 
इसके ललए अभ्यास की आवचयकिा होिी है - बहुि सारे 

सुवविाररि अभ्यास की। 
समय के साथ, आपका अभ्यास आपके आध्याक्त्मक कानों को 

आपके अंदर पववत्र आत्मा की फुसफुसाहि को और ज़्यादा स्पटि रूप 
से सुनने के ललए मजबूि करेगा। 

आपको अपना अभ्यास शुरू करने में मदद करन ेके ललए यहाूँ 
एक कायत योजना दी गई है। 

अभ्यास कायत योजना 

अपने व्यवसाय के ललए आवचयक पाूँि र्नणतयों की सूिी बनाएूँ। प्रचनों 
का उत्तर ऐसे दें जैसे आप अपने मागतदशतन के ललए उनकी आवाज 
सुन रहे हों। आप जो सीखिे हैं उसे ररकॉडत करें।  

 
र्नणतय #1: _________________________________ 
 
आपने सुनना कैसे शुरू ककया? 
 
आपने बेहिर कैसे ककया? 
 
आपने तया सीखा? 
 
 
र्नणतय #2: _________________________________ 
 
आपने सुनना कैसे शुरू ककया? 
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आपने बेहिर कैसे ककया? 
 
आपने तया सीखा? 
 
 
र्नणतय #3: _________________________________ 
 
आपने सुनना कैसे शुरू ककया? 
 
आपने बेहिर कैसे ककया? 
आपने तया सीखा? 
 
 
र्नणतय #4: _________________________________ 
 
आपने सुनना कैसे शुरू ककया? 
 
आपने बेहिर कैसे ककया? 
 
आपने तया सीखा? 
 
 
र्नणतय #5: _________________________________ 
 
आपने सुनना कैसे शुरू ककया? 
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आपने बेहिर कैसे ककया? 
 
आपने तया सीखा? 

 

5.2. कायण से पहिे जााँि िें 
जाूँि (संज्ञा): आगे की हदशा या प्रगर्ि का अिानक रुक जाना; प्रगर्ि 
में अिानक ववराम या रुकावि; परीक्षण या सत्यापन करने का कायत 

आपके व्यवसाय में पववत्र आत्मा की शक्ति को उजागर करने 
की दसूरी कंुजी है कायत करने से पहले जाूँि करना। 

 इस बाि ने मुझे हमेशा आकवर्ति ककया है कक लोग कैसे र्नणतय 
लेिे हैं। लोग जो र्नणतय लेिे हैं उन्हें तया प्रभाववि करिा है? प्रेरक 
संदेश और पयातवरणीय कारक र्नणतय लेने को कैसे प्रभाववि करिे हैं? 

मानव संिार में अपनी स्नािक की पढ़ाई के दौरान, मैंने छोिे 
समूह में र्नणतय लेने में पारस्पररक और मनोवैज्ञार्नक िरों पर ध्यान 
कें हिि ककया। मैंने ऐसे ववर्यों पर वर्ों िक गहन अध्ययन और पुनः 
खोज में र्नवेश ककया, जैसे कक... 

• आम सहमर्ि की िलाश करना 

• नेितृ्व शैली और समूहों में शक्ति का उपयोग 

• गैर-मौखखक संिार गर्िशीलिा 

• अंिरजािीय और अंिर-सांस्कृर्िक संिार 

• समूह वविार 
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• अरस्िू की बयानबाज़ी, क्जसमें िररत्र (ऐथोस), भावना  
(इमोशंस) और िकत  (लोगो) के प्रभाव शालमल हैं  

 

 
 

• ववयोजक, वववेिनात्मक और अनुरूप िकत  की शक्ति 

• पुरर्ों और महहलाओं के समस्या-समाधान संबंधों में 
र्नणतय लेने की प्रकक्रया में संिार आशंका का प्रभाव 
प्रभाव 

मानें या ना मानें, लेककन वह आखखरी वाला मेरे मास्िसत की 
थीलसस और मेरी पीएि.डी. के शोध र्नबंध दोनों का कें ि था। अर्निा 
के ललए एक बहढ़या पाि! 

इिने वर्ों के समवपति अध्ययन, दरु्नया के कुछ महानिम 
अकादलमक हदमागों और कई पेशेवर प्रकाशनों से सीखने के बाद, अब 
मैं एक सवोपरर र्नटकर्त के साथ पीछे मुडकर देखिा हूूँ ... 

वाह, तया मैंने यह सब कुछ गलि समझा! 
वपछले 20 वर्ों में, मैंने शोध ककया है कक सवतकाललक महान नेिा 

और र्नणतय-र्नमातिा, यीशु ने कैसे र्नणतय ललए। 
तया अब िक के सबसे महान नेिा और व्यावसार्यक हदमागों 

ने... 

• अपने लशटयों से आम सहमर्ि या बहुमि के वोि 
माूँगे? 
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• सुकराि, अरस्िू, या प्लेिो के कायों पर वविार 
ककया? 

• उनके शलदों की पारस्पररक गर्िशीलिा के बारे में 
गहराई से सोिा? 

 

• रुझानों और प्राथलमकिाओं को उजागर करने के ललए 
ग्राहक फोकस समूह बनाए? 

• अपने ज्ञान के ललए उच्ि कीमि वाले ववशेर्ज्ञों की 
िलाश की? 

नहीं, यीशु के पास र्नणतय लेने की पूरी िरह से नई, अलभनव 
और अनसुनी प्रकक्रया थी। 

उन्होंने हमेशा, हर क्स्थर्ि में, कायत करने से पहले ईचवर की 
आत्मा से जाूँिा।  

िब यीशु ने उत्तर देकर उन से कहा, "ववचवासपूवतक, 
मैं िुम से कहिा हूूँ, पुत्र अपने आप से कुछ नहीं कर 
सकिा, केवल वही जो वपिा को करिे देखिा है; तयोंकक 
जो कुछ वह करिा है, वैसा ही पुत्र भी करिा है। 
तयोंकक वपिा पुत्र से प्रेम करिा है, और जो कुछ वह 
खुद करिा है वह सब उसे हदखािा है; और वह उसे 
इन से भी महान कायों को हदखाएगा, कक िुम अिंलभि 
हो जाओगे।) ”यूहन्ना 5:19-20) 

यीशु ने परमवपिा ईचवर की आत्मा, पववत्र आत्मा से जाूँिा! 
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तयोंकक मैंने अपने अचधकार से कुछ नहीं कहा; परन्िु 
क्जस वपिा ने मुझे भेजा, उन्होंने ही मुझे एक हुतम 
हदया, कक मैं तया कहूूँ, और तया बोलूूँ। और मैं जानिा 
हूूँ कक उनका हुतम एक अनन्ि जीवन है। इसललए मैं 
जो कुछ भी बोलिा हूूँ, जैसा कक वपिा ने मुझ से कहा 
है, वैसा ही मैं बोलिा हूूँ। (यूहन्ना 12:49-50) 

तया िुम ववचवास नहीं करिे, कक मैं वपिा में हूूँ, और वपिा मुझ 
में हैं? जो शलद मैं िुमसे कहिा हूूँ, मैं अपने अचधकार से नहीं कहिा; 
परन्िु वपिा जो मुझ में र्नवास करिे हैं, वही काम करिे हैं। (यूहन्ना 
14:10)  
यीशु कुछ भी करने या कहने से पहले हमेशा अंदर जाूँि करिे थे। 

कायत करने से पहले जाूँि करने के िरीके में खुद को प्रलशक्षक्षि 
करने में मदद करने के ललए यहाूँ िीन सरल िरीके हदए गए हैं: 
रफ़्िार कम करें, बाहरी भाग को ललॉक करें, और एक अंर्िम जाूँि 
करें।  

रफ़्तार कम करें  

तया कभी इनमें से कोई व्यावसार्यक वातयांश सुना है? 

• "यह िेज़ ही है जो धीमी गर्ि को खािा है।" 

• "िेज़ी से आगे बढ़ो या मर जाओ।" 

• "यह अत्यंि महत्वपूणत है।" 

• "मुझे यह कल िक ककया हुआ िाहहए था।" 

• "जल्दी करें; हमें धीमा मि करो।" 
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• "वे पयातप्ि िेज़ी से काम नहीं करिे हैं।" 

• "हमारे पास पूरा हदन नहीं है।" 

• "जल्दी करो! 

• "इसे बस कर दो"! 

हमारी व्यावसार्यक दरु्नया में, हम पर हर रोज़ और हर घंिे ऐसे 
महत्वपूणत कायों या र्नणतयों की बौछार होिी रहिी है क्जन्हें अभी पूरा 
ककया जाना िाहहए। हम आसानी से अपन ेआप को इस गलि धारणा 
से जोड सकिे हैं, "िीक है, यह लसफत  व्यवसाय है।" 

मैं कई बार इसी जाल में फंस िुका हूूँ। जब मैं एक 
छोिी घर-र्नमातण की कंपनी िलािा था, िो अपने 
कारपेंिर दल को भुगिान करने के ललए एक और 
ववत्तीय बैंक ड्रा प्राप्ि करने के दबाव न ेमुझे सबसे 
िेज़ बैंक ड्रा प्राप्ि करने के ललए िेज़ िरण पूरा करन े
के ललए घर-घर जाने को मजबूर ककया। कंपनी के 
माललक को कभी समझ में नहीं आया कक मैं एक घर 
को पूरा करने के बाद दसूरे पर जाने के बजाय एक 
यार्दक्च्छक, हडबडी के ऑडतर में तयों इधर-उधर भाग 
रहा था।  

पीछे मुडकर देखूूँ िो, मैं पूरी िरह से धन-संिाललि हो 
गया था तयोंकक मैंने सबसे िेज़ कंस्रतशन लोन प्राप्ि 
करने की जल्दी की थी। लेककन तयोंकक मेरे पास (मेरे 
सहहि) कमतिाररयों का वेिन था और उप-िेकेदारों को 
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भुगिान करना था, इसललए मुझे कोई और रास्िा 
समझ नहीं आया।  

अब मैं िाहिा हूूँ कक काश ककसी ने मुझे यीश ुकी 
िरह रफ़्िार धीमी करना लसखाया होिा। िब शास्त्री 
और फरीसी व्यलभिार में पकडी गई एक स्त्री को उनके 
पास लाए। और जब उन्होंने उसे बीि में खडा ककया, 
िो उनसे कहा, "हे गुरू, यह स्त्री व्यलभिार करि ेहुए 
पकडी गई है। अब मूसा ने कानून में हमें आज्ञा दी 
है, कक ऐसे लोगों पर पथराव ककया जाना िाहहए। 
लेककन आप तया कहिे हैं?” यह उन्होंने उन्हें परखने 
के ललए पुछा, कक उनके पास उन पर दोर् लगान ेके 
ललए कुछ हो। परन्िु यीशु झुककर अपनी उंगली से 
ज़मीन पर ललखने लगे, मानो उन्होंने सुना ही ना हो। 
िो जब वे उनसे लगािार पूछिे रहे, िो उन्होंने उिकर 
उनसे कहा, िुम में से जो र्नटपाप हो, वह सबस ेपहले 
उस पर पत्थर मारे। और कफर वह नीिे झुके और 
ज़मीन पर कफर ललखने लगे। िब क्जन लोगों ने यह 
सुना, वे अपने वववेक स ेदोर्ी होकर, एक-एक करके 
वहाूँ से जाने लगे, सबसे बूढ़े से लेकर आखखरी िक। 
और केवल यीशु रह गए, और बीि में खडी वह स्त्री। 
(यूहन्ना 8:3-9) 

यह है वो पररक्स्थर्ि। धालमतक नेिाओं ने मंहदर के 
प्रांगण में धावा बोला जहाूँ यीशु एक बडी भीड को 
लशक्षा दे रहे थे, उन्होंने सावतजर्नक रूप से एक महहला 
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को कू्ररिापूवतक शलमिंदा ककया, और सबके सामने माूँग 
की कक यीशु उन्हें उनके प्रचन का ित्काल उत्तर दें।  

हर कोई यह देख सकिा था कक ये लोग सिमुि बहुि गंभीर थे, 
तयोंकक उन्होंने अपने हाथों में पत्थर ले रखे थे और महहला या 
संभविः स्वयं यीशु को मारने की धमकी दे रहे थे। 

उन्होंने यीशु को या िो ये-या वो की दवुवधा में डाल हदया: कानून 
के अनुसार उसे मार डालो या उसे आज़ाद कर दो और कानून िोड 
दो। 

िो यीश ुन ेइस जीवन-घािक क्स्थर्ि पर कैसी प्रर्िकक्रया व्यति 
की? 

वह अपन ेघुिनों पर बैि गए और लमट्िी में कुछ ललखने लगे... 
और कुछ नहीं कहा! 

अब इससे वह लोग और भी अचधक क्रोचधि हो गए। आप उनके 
अधमी आक्रोश को समझ सकिे हैं जब उन्होंने कफर स ेयीशु से अपन े
प्रचन का उत्तर माूँगा: “आप तया कहि ेहैं? उस ेमार दें या आज़ाद 
कर दें? पहला ववकल्प या ववकल्प दसूरा? हमें उत्तर दें... अभी!” 

यीशु ने इस दसूरी और उससे भी ज़्यादा गंभीर जीवन-घािक 
क्स्थर्ि पर तया प्रर्िकक्रया दी? 

उन्होंने लमट्िी में ललखना जारी रखा। 
जब यीश ुउत्तर देने के ललए पूरी िरह स ेिैयार थे केवल िब, 

वह खडे हुए और कहा (मेरे शलदों में), "मैं िीसरा ववकल्प िुनिा हूूँ... 
आगे बढ़ो और उसे मार डालो अगर िुमने खुद कभी कोई पाप नहीं 
ककया हो।" कफर वह दबुारा घुिनों के बल बैि गए और लमट्िी में 
ललखने लगे। 



हमारी अनुचिि बढ़ि 

— 112 — 

जब यीश ुपहली बार घुिनों के बल बैिे िो वह तया कर रहे थे? 
उन्होंने ऐसा तयों ककया? वह तया कर रहे थे? उन्होंने कुछ तयों नही ं
कहा? 

मेरा मानना है कक वह अपने अंदर रहने वाली पववत्र आत्मा से 
पूछने में धीमे हो गए, "आत्मा, िुम तया िाहिी हो कक मैं कहूूँ और 
करूूँ ?" 

मेरा मानना है कक उन्होंने बबल्कुल वही ककया जो आत्मा ने उन्हें 
करने का र्नदेश हदया था। उनके र्नदेशों में शालमल हो सकिा है, 
“प्रभाव के ललए थोडा ववराम लें। आइए उन सभी को थोडा और दबाव 
महसूस कराएूँ।” 

उनकी इस िरह की प्रर्िकक्रया देने का कोई सांसाररक, िकत संगि 
िरीका नहीं है। यह अलौककक था। केवल पववत्र आत्मा ही उन्हें ऐसा 
करने को कह सकिी थी।  

उनके इस अदभुि, इस दरु्नया से बाहर के जवाब के ललए एकमात्र 
िाककत क व्याख्या यह है कक यह वास्िव में एक अदभुि, इस दरु्नया 
से बाहर की आत्मा से आया था। 

क्जस प्रकार यीशु ने जीवन-संकि वाली पररक्स्थर्ि में अपनी 
आत्मा को जाूँिने के ललए, गर्ि धीमी कर दी थी, उसी प्रकार आप 
भी धीमी गर्ि से काम कर सकिे हैं और ककसी भी व्यावसार्यक 
क्स्थर्ि में अपनी भावना को जाूँि सकिे हैं।   

बाहरी भाग को ब्िॉक करें 

यीशु को घेरने वाले लोग उसी समय उत्तर की माूँग कर रहे थे। उनका 
दबाव बाहर से था। 
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यहद यीशु ने क्स्थर्ि के दबावों को अपने ऊपर हावी होने हदया 
होिा, िो वह एक त्वररि और भयानक र्नणतय ले सकिे थे। इसके 
बजाय, उन्होंने अंदर से नेितृ्व करना िुना जहाूँ आत्मा शासन करिी 
है। 

व्यवसाय में हम सभी ने ऐसा दबाव महसूस ककया है। हम सभी 
को ऐसी िीजें करने के ललए दबाव हदया गया है... 

• अंर्िम र्िचथ से पहले एक अनुबंध पर हस्िाक्षर करें 

• व्यवसाय को बढ़ाने में मदद करने के बजाय ककसी 
खाली पोजीशन को भरने के ललए ककसी व्यक्ति को 
र्नयुति करें 

• ककसी सौदे को पूरा करने के ललए लाभ को बहुि 
ज़्यादा कम कर देना 

• ककसी मीहिगं में िुरंि र्नणतय केवल इसललए लेना 
तयोंकक दसूरों को आपसे ऐसी उम्मीद थी 

• जब आपके पास इच्छा, समय या पैसा ना हो िो 
ककसी मीहिगं या दोपहर के भोजन में भाग लेने के 
ललए सहमि हों। 

• एक िेज़, और ढीला प्रस्िाव जमा करवाना तयोंकक 
संभाववि ग्राहक को अभी इसकी उम्मीद थी 

यह मेरी सूिी है, उन िरीकों की, क्जनसे मैं दबाव में रहा और 
बाहरी लोगों को ललॉक नहीं ककया। शायद आप भी इनमें से कुछ को 
झेले हो सकिे हैं। 
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आप शायद पूछ रहे होंगे, "िो, क्जम, तया आप हमसे कह रहे हैं 
कक व्यावसार्यक र्नणतय लेने से पहले बाहर की हर िीज़ को 
नज़रअंदाज़ करें और केवल अपने अंदर जाूँिें?" नहीं बबलकुल नहीं। 

ईचवर ने हमें पढ़ने, शोध करने, ववचलेर्ण करने, प्रर्िबबबंबि करने, 
िथ्यों की िलाश करने, आकलन करने और जाूँि करने की क्षमिा 
वाला मक्स्िटक हदया है। वह हमसे अपेक्षा करि ेहैं कक हम अपनी 
ईचवर-दवारा प्रदान की गई मानवीय समझ का उपयोग अपनी सवोत्तम 
क्षमिाओं के साथ करें िाकक हम जो कुछ भी समझ सकिे हैं उसे 
समझ सकें । 

लेककन जब आप वह सब कर लेिे हैं जो आप कर सकिे हैं, िो 
कायत करने का अंर्िम र्नणतय लेने से पहले, उस अंदर की आवाज़ को 
एक बार कफर से सुनें जहाूँ ईचवर की आत्मा र्नवास करिी है। 

याद रखें, पववत्र आत्मा आपको अंदर से प्रेररि करिी है। दचुमन 
आप पर बाहर से दबाव बनाने की कोलशश करिा है! 

आपको सदैव पववत्र आत्मा के माध्यम स ेआप पर दबाव डालन े
की कोलशश करने वाली बाहरी आवाज़ों पर काबू पाना िाहहए जो 
आपको प्रेररि करिी है।  

अंनतम जााँि 

अंर्िम जाूँि अतसर एक त्वररि सत्यापन होिा है कक आपने पववत्र 
आत्मा को सही ढंग से सुना है। यह कारतवाई में ववलम्भ करने या 
स्थचगि करने का प्रयास नहीं है, बक्ल्क अंदर की एक अंर्िम जाूँि 
के ललए समय र्नकालने का एक सरल परामशत है। 

मैं अपन ेव्यापार मंत्रालय में, मैं व्यापाररक लीडरों को सलाह देने, 
बाि करने और उनके साथ काम करने के ललए पूरे संयुति राज्य 
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अमेररका और कभी-कभी अंिरराटरीय स्िर पर भी उडान भरिा हूूँ। 
जैस ेही मैं उडान भरने के इंिजार में हवाई जहाज में बैििा हूूँ, मैं 
अपनी खखडकी से बाहर देखिा हूूँ और अतसर पायलिों में से एक को 
उडान भरने स ेपहले धीरे-धीरे हवाई जहाज के ढाूँिे, पंखों और लैंडडगं 
चगयर का र्नरीक्षण करि ेहुए देखिा हूूँ। एक ग्राहक के रूप में यह 
मेरे ललए आचवस्ि करने वाला है कक लीडर कुछ प्रमुख पररिालन 
प्रणाललयों की अंर्िम जाूँि करने के ललए समय ले रहा है। 

भले ही पायलि की सुरक्षा जाूँि के कारण उडान कुछ लमनि देर 
से छूििी हो, तया आपको लगिा है कक मैं परेशान हो जाऊूँ गा? 
बबलकुल नहीं। मैं खुश हूूँ कक िालक दल ने ववमान के सुरक्षक्षि 
संिालन को क्जिना हो सके सवोत्तम सुर्नक्चिि करने के ललए अपन े
पेशे के बारे में इिना सोिा। 

मैं अपने व्यवसाय मंत्रालय के सभी भागीदारों को सलाह देिा हूूँ 
कक, अगला महत्वपूणत र्नणतय लेने से पहले, वे अपने सभी डेिा, ररपोित, 
कागजी कारतवाई और नोट्स को अलग रख दें और आत्मा से पूछने 
के ललए एक शांि जगह पर िले जाएूँ कक उन्हें तया करना िाहहए। 

अतसर, यह अंर्िम जाूँि: 

• आपको दबाव भरे वािावरण से दरू ले जािी है 
• आपको सवोत्तम र्नणतय के प्रर्ि आचवस्ि करिी है 
• र्नणतय की अच्छाई के बारे में आपकी आत्मा में और 

अचधक आत्मववचवास और स्पटििा पैदा करिी है। 

कफर, आप आगे बढ़ सकिे हैं और र्नणतय के संबंध में शांर्ि की 
भावना के साथ कायत कर सकिे हैं। 
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काम की योजना की कायण करने से पहिे जााँि कर िें 

आपके व्यवसाय में पववत्र आत्मा की शक्ति को उजागर करने की 
दसूरी कंुजी है काम करने से पहले जाूँि करना, इसललए… 

• गर्ि कम कर लें। 
• बाहर वालों को ललॉक करें। 
• अंर्िम जाूँि करें। 

अगले एक सप्िाह में, इन िीन महत्वपूणत िरणों को अपनी र्नणतय 
लेने की प्रकक्रया में एकीकृि करें। कफर इस कायत योजना का उपयोग 
यह स्पटि करने में सहायिा के ललए करें कक आपने प्रत्येक र्नणतय 
के ललए "कायत करने स ेपहले जाूँि" को कैसे सकक्रय ककया। इस सरल 
कक्रया का उपयोग आप अपना ववचवास इस बाि पर बनाने के ललए 
कक पववत्र आत्मा आपके र्नणतयों को र्नदेलशि कर रही है हमेशा कर 
सकिे हैं । 
 
र्नणतय #1: _________________________________ 
 
आपकी रफ़्िार धीमी कैसे हुई? 
 
बाहरी हहस्से को आपने कैसे ललॉक ककया? 
 
अंर्िम िेक ने तया पुक्टि की? 
 
 
र्नणतय #2: _________________________________ 
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आपकी रफ़्िार धीमी कैसे हुई? 
 
बाहरी हहस्से को आपने कैसे ललॉक ककया? 
 
अंर्िम िेक ने तया पुक्टि की? 
 
 
र्नणतय #3: _________________________________ 
 
आपकी रफ़्िार धीमी कैसे हुई? 
 
बाहरी हहस्से को आपने कैसे ललॉक ककया? 
 
अंर्िम िेक ने तया पुक्टि की? 
 
 
र्नणतय #4: _________________________________ 
 
आपकी रफ़्िार धीमी कैसे हुई? 
 
बाहरी हहस्से को आपने कैसे ललॉक ककया? 
 
अंर्िम िेक ने तया पुक्टि की? 
 
 
र्नणतय #5: _________________________________ 
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आपकी रफ़्िार धीमी कैसे हुई? 
 
बाहरी हहस्से को आपने कैसे ललॉक ककया? 
 
अंर्िम िेक ने तया पुक्टि की? 
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5.3. एक साक्षी की तिाश करें  

साक्षी (संज्ञा): ककसी िथ्य या घिना का सत्यापन; क्जस ेककसी िीज़ 
का व्यक्तिगि ज्ञान हो 

आपके व्यवसाय में पववत्र आत्मा की शक्ति को उजागर करने की 
िीसरी कंुजी एक साक्षी की िलाश करना है। 

अमेररका में अनचगनि आपराचधक मामलों का फैसला लसफत  एक 
साक्षी की गवाही के आधार पर ककया गया है, कोई ऐसा व्यक्ति जो 
अपराध के स्थान पर था और जानिा है कक तया हुआ था। अपनी 
गवाही के माध्यम से, वे अपने अनुभव की सच्िाई की पुक्टि कर 
सकिा है। ववरोधी सबूिों के बावजूद, एक साक्षी की गवाही दजतनों 
ऐसे ववशेर्ज्ञों जो गवाह नहीं हैं की आवाज़ों पर आसानी स ेहावी हो 
सकिी है। 

यही बाि आपकी आत्मा, आपकी एकमात्र, सवतशक्तिमान, सवतज्ञ 
और आंिररक आध्याक्त्मक साक्षी के साथ भी सि है। 

सच्िा साक्षी 

ववचवासयोलय साक्षी झूि नहीं बोलिा, परन्िु एक झूिा 
साक्षी झूि बोलेगा। 

— नीनतििन 14:5 
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तया कभी कायतस्थल पर ककसी ने आपसे झूि बोला है? एक कमतिारी? 
एक बॉस? एक ववके्रिा? एक ग्राहक? बेशक आपके पास ऐसा कोई 
होगा। यहद आप 24 घंिे से अचधक समय से व्यवसाय में हैं, िो 
संभविः ककसी ने आपसे छोिा या बडा झूि बोला ही होगा। 

लेककन आपको कैसे पिा िला कक यह झूि था? आपको ककसने 
बिाया कक यह व्यक्ति सच्िा नहीं था? वह कौन सी िीज़ थी क्जसने 
आपको झूि को समझने में मदद की? 

उत्तर सरल है। आप पहले से ही सच्िाई जानिे थे! 
िाहे वह ववत्तीय या पररिालन संख्याओं का एक सेि हो, लेनदेन 

का इर्िहास हो, ककसी ररपोित का गायब ित्व हो, या कोई अन्य 
व्यक्ति हो, आपके अंदर के ककसी को पहले से ही सच्िाई का एहसास 
था। धोखेबाज़ को पहिानना आसान था। 

कई मामलों में, यह पववत्र आत्मा थी, आपके अंदर रहने वाली 
सच्िी साक्षी, क्जसने बाि की सच्िाई या झूि की पुक्टि की।  

हालाूँकक, कभी-कभी हम सभी मूखत बन जािे हैं। हम कुछ सुनिे 
हैं और सोििे हैं, “ओह, मुझे नहीं पिा। यह अच्छा रहेगा। यह उचिि 
है। मुझे लगिा है ऐसा ही हो सकिा है। मैं र्नक्चिि नहीं हूूँ और मुझे 
उन पर आरोप लगाने और बाद में गलि होने पर अच्छा नहीं लगेगा।''  

हम कब मूखत बनिे हैं? जब हम आत्मा के नेितृ्व में होने के 
बजाय मक्स्िटक-संिाललि या वविार-संिाललि या भावना-संिाललि 
होने की पुरानी आदिों में वापस जािे हैं।  

िो आप एक सच्िे साक्षी और एक झूिे साक्षी के बीि में अंिर 
कैसे कर सकिे हैं?   

एक सच्िा साक्षी आपको देिा है ... 
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• शांर्ि (कफललक्प्पयों 4:7) 

• एकिा (इकफलसयों 4:3) 

• धैयत (गलार्ियों 5:5) 

• शक्ति (इकफलसयों 3:16) 

• अंिर्दतक्टि (1 कुररक्न्थयों 2:10, 13) 

• आनन्द (1 चथस्सलुनीककयों 1:6) 

• आराम (प्रेररिों 9:31) 

• फल (गलार्ियों 5:22-23) 

एक झूिा साक्षी आपको देिा है ... 

• बेिैनी  
• असहजिा 
• चििंा 
• कमजोरी 
• भ्रम 
• डर 
• अर्नक्चिििा 
• िनाव 

आपके सवोत्तम र्नणतयों में हमेशा दसूरी सूिी की िलुना में पहली 
सूिी का अचधक महत्व होिा है। 

जब आप ककसी र्नणतय पर साक्षी की िलाश करिे हैं, िो इन 
सूचियों को अपने पास रखें िाकक आप खुद को याद हदला सकें  कक 
सच्िे साक्षी और झूिे साक्षी के बीि िुरंि अंिर कैसे ककया जाए। 
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याद रखें, पववत्र आत्मा आपका मागतदशतन संपूणत सत्य की ओर 
करेगी (यूहन्ना 16:13)। आपको केवल एक साक्षी, पववत्र आत्मा के 
सच्ि ेसाक्षी, को िलाश करने की आवचयकिा है। 

एक साक्षी ही कािी है 

आत्मा स्वयं हमारी आत्मा के साथ गवाही देिी है कक 
हम ईचवर की संिान हैं। 

— रोलमयों 8:16 

लीडरलशप पर एक आम व्यावसार्यक कहावि है, "शीर्त पर अकेलापन 
है।"  

एक व्यावसार्यक लीडर के रूप में, हर हदन आप दजतनों र्नणतय 
लेिे हैं। आपका पद क्जिना ऊूँ िा होगा, आपकी कंपनी पर आपके 
र्नणतय का प्रभाव उिना ही अचधक होगा। और अतसर, र्नणतय क्जिना 
बडा होगा, आप उिने ही कम लोगों को र्नणतय में शालमल करने के 
ललए स्विंत्र होंगे। 

कभी-कभी व्यवसाय में शीर्त पर अकेलापन होिा है। 
और जब आप ककसी मुददे पर बबल्कुल अकेले खडे होिे हैं िो 

यह अकेलापन सबसे ज़्यादा लगिा है।  
िाहे आप कंपनी की कमान श्रृंखला में शीर्त पर हों या सबसे 

नीिे, आपको ऐसे समय और र्नणतयों का सामना करना पडिा है 
क्जसमें आप ककसी मुददे के पक्ष में खडे एकमात्र व्यक्ति होिे हैं। ऐस े
समय में, आप ककसी ऐसे व्यक्ति की िलाश करि ेहैं जो आपके पक्ष 
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में आपके साथ हो, आपके बिाव में आए, और आपको आपकी क्स्थर्ि 
के बारे में आचवस्ि करे। 

यह एक सच्ि ेगवाह - पववत्र आत्मा - की िलाश करने का सही 
समय है तयोंकक वे पयातप्ि हैं। 

यह बबल्कुल एक रैकफक लाइि की िरह है। अमेररका में हमारी 
रैकफक लाइि के िीन रंग होिे हैं। लाल का मिलब है रुकना। पीले 
रंग का मिलब है धीरे िलें और सावधानी स ेआगे बढ़ें। हरे का 
मिलब है बढ़ें। 

मेरे अनुभव में, पववत्र आत्मा कभी आपको लाल बत्ती हदखािी है, 
कभी पीली और कभी हरी बत्ती हदखािी है। 

इसललए एक साक्षी की िलाश करने के ललए यहाूँ एक िरीका 
हदया गया है। अगर आपको एहसास हो... 

• चितंा या अननक्श्ितता - रुकें ! यह संभविः लाल बत्ती 
है। 

• कुछ नहीं - रुकें  और िलाश करिे रहें। यह संभविः 
पीली बत्ती है। 

• शांनत और शक्तत - आग ेबढ़ें और अभी बढ़ें! आपको 
कायतवाही करने के ललए पववत्र आत्मा की हरी बत्ती 
लमल गई है! 
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दो साक्षी और भी बहेतर 

यह हमें अच्छा लगा, एकमि के साथ एकबत्रि होना, 
अपने वप्रय बरनबास और पौलुस समेि िुने हुए पुरूर्ों 
को आपके पास भेजना।  

— प्रेररतों 15:25 

पववत्र आत्मा को और हमें यह अच्छा लगा, कक इन 
आवचयक िीज़ों को छोडकर आप के ऊपर ज़्यादा बोझ 
ना डाला जाए।  

— प्रेररतों 15:28 

हालाूँकक, लसलास को शायद वहाूँ रहना अच्छा लगा।  
— प्रेररतों 15:34 

स्रॉन्ग डडतशनरी एक साक्षी को "संयुति रूप स ेगवाही देना, 
अथाति (समविी) साक्ष्य दवारा पुक्टि करना; पयति गवाही देना; संयुति 
गवाही देना।" के रूप में पररभावर्ि करिी है।” उपरोति हदए गए 
प्रत्येक पद में, ववचवासी एक ही र्नणतय पर सह-साक्षी के रूप में एक 
साथ आए। "यह पववत्र आत्मा और हमें अच्छा लगा" सह-साक्षी का 
एक आदशत उदाहरण है। पववत्र आत्मा ने उनसे व्यक्तिगि रूप से 
कहा, "हाूँ, यह एक अच्छा र्नणतय है," और कफर वे संयुति रूप स े
अपने आंिररक साक्षक्षयों से सहमि हुए।  
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हालाूँकक पववत्र आत्मा के साथ आपकी व्यक्तिगि गवाही र्नक्चिि 
रूप स ेपयातप्ि है, दो या दो से अचधक ववचवालसयों की गवाही और 
भी बेहिर है! 

यहाूँ दो व्यक्तियों के सह-साक्षी होने की शक्ति का एक उदाहरण 
हदया गया है। 

हाल ही में, मैंने एक क्षते्रीय सम्मेलन में समापन मुख्य वतिा 
के के रूप में ईसाई व्यावसार्यक लीडरों के एक बडे समूह को संबोचधि 
ककया। मैंने इस ककिाब में लसदधांिों का एक त्वररि अवलोकन साझा 
ककया। उपदेश के दौरान, मैंने महसूस ककया कक पववत्र आत्मा मुझे 
सह-साक्षी की िलाश में क्जिना मैंने मूल रूप स ेिैयार ककया था, 
उससे अचधक समय बबिाने के ललए प्रेररि कर रही है। 

सम्मेलन के िीन हदन बाद, मुझे सम्मेलन में उपक्स्थि लोगों में 
से एक व्यापाररक हदलगज और इस प्रर्िक्टिि ईसाई व्यवसार्यक 
संगिन के संस्थापक सदस्य से एक लंबा और ववस्ििृ ई-मेल प्राप्ि 
हुआ। 

समस्या का त्वररि अवलोकन करने के बाद, उन्होंने 
अपन ेई-मेल में ललखा, 

मूल बाि, मैं कल राि गाडी से घर जा रहा था और 
मुझे आपका संदेश याद आया। मैंने रेडडयो बंद ककया 
और मौखखक रूप से पववत्र आत्मा स ेपूछा कक मुझे 
इस क्स्थर्ि में तया करना िाहहए। मुझे अपनी 
अक्स्सिेंि ऑकफस मैनेजर को फोन करने और इस 
मामले पर उसके वविार पूछने के ललए प्रभाववि महसूस 
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हुआ (वह एक शानदार लडकी है, और ईचवर स ेप्यार 
करिी है, लेककन मैंने पहले ऐसा कभी नहीं ककया था!)।  

मेरे लमत्र ने आग ेबिाया कक कैसे, एक साथ लमलकर, 
उनके पास एक शक्तिशाली और िेज़ सह-साक्षी के 
साथ एक बहढ़या समाधान था। उसने अपना ई-मेल 
यह कहकर समाप्ि ककया, 

(कहने की ज़रूरि िो नही ंहै) मैं कभी भी अपने आप 
यह समाधान नहीं र्नकाल पािा। मुझे नहीं पिा कक 
उस मीहिगं में ककिने अन्य लोगों ने आपके दवारा 
लसखाए गए लसदधांिों को िुरंि लागू ककया होगा, 
लेककन मैंने र्नक्चिि रूप से ककया, और मैं भगवान के 
प्रर्ि आज्ञाकारी होने और हमारे समूह स ेबाि करने 
का प्रयास करने के ललए आपकी सराहना करिा हूूँ! 

सह-साक्षी की िलाश का यह एक आदशत उदाहरण है। आप 
कायतस्थल पर ककसी साथी ववचवासी की गवाही पाने में उनके 
आत्मववचवास और उनकी खुशी को महसूस कर सकिे हैं। 

जब आपके पास कायतस्थल पर ववचवासी सह-साक्षक्षयों की एक 
शक्तिशाली िीम होिी है, िो आप अपनी कंपनी के ललए ककसी भी 
समस्या या क्स्थर्ि पर काबू पा सकिे हैं।  

हालाूँकक, कायतस्थल पर सह-साक्षी की िलाश करना हमेशा आसान 
या िेज़ नही ंहोिा है। िुनौिी िब होिी है जब आप ककसी सह-साक्षी 
की िलाश करिे हैं और आपके र्नणतय मेल नहीं खािे - व ेमुददे के 
ववपरीि कोनों पर होिे हैं। िो कफर आपको तया करना िाहहए? 
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मेरे सोशल मीडडया और वेबसाइि रणनीर्ि कोि एक अदभुि, 
आत्मा से भरपूर आक्स्िक और सबसे ज़्यादा बबकने वाले लेखक हैं। 
वह मेरे व्यापार मंत्रालय को मेरी िरह या शायद मुझसे भी बेहिर 
जानिे हैं। वह मेरे सभी डडक्जिल माकेहिगं और पोक्जशर्नगं प्रयासों 
पर मुझे प्रलशक्षक्षि और उनपर मेरा मागतदशतन करिे हैं। 

स्वाभाववक रूप से, मैं उनसे कई अवसरों पर पूछिा हूूँ, “मैं यह 
सोि रहा हूूँ। तया आपको इस पर कोई साक्षी लमला है?” 

अतसर, मैं जो महसूस कर रहा होिा हूूँ, वह िुरंि उसकी पुक्टि 
कर देिे हैं। लेककन कभी-कभी, वह नहीं करि।े वह असहमि होि ेहैं 
और कुछ अलग सुझाव देिे हैं। 

अब मुझे तया करना िाहहए? 
तयोंकक उन्हें मेरे प्लेिफॉमत, मेरे लक्ष्यों और कैसे ईचवर ने मुझे 

अपनी संपूणत योजना में अपना कायत पूरा करने के ललए बुलाया है, 
इस बारे में इिना गहन ज्ञान रखिे हैं, कक मैं ककसी र्नणतय पर अपने 
व्यक्तिगि साक्षी को पान ेके ललए कफर से उनके वापस जािा हूूँ। 

पववत्र आत्मा के साथ गहराई में जाना ही मुझे उनके साथ एक 
करीबी, अचधक शक्तिशाली ररचिे में खींििा है, ना केवल इस र्नणतय 
के ललए बक्ल्क जीवन के ललए भी। अतसर, उनके र्नणतय को मेरी 
आत्मा में स्थावपि होने में केवल कुछ ही समय लगिा है। 

अंि में, फैसला मेरा होिा है। मैं वही करिा हूूँ जो मुझे करने के 
ललए प्रेररि ककया जािा है। और प्रभु के साथ अर्िररति समय मुझे 
अर्िररति शक्ति, शांर्ि और प्रर्िबदधिा देिा है। 

मज़ेदार बाि यह है कक, जब मैं अपना र्नणतय लागू करिा हूूँ, िो 
मेरा लमत्र अतसर कहिा है, “अब मैं और ज़्यादा स्पटि रूप से देख 
सकिा हूूँ कक िुमने वह ववकल्प तयों िुना। मैंने उस र्दक्टिकोण से 
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इसके बारे में नहीं सोिा था। मुझे पिा है यह आपके ललए काम 
करेगा।” 

अंि में, मुझे वह सह-साक्षी लमल ही जािा है क्जस ेमें शुरुआि में 
िलाश रहा था। मुझे बस अपनी व्यक्तिगि गवाही के जवाब में 
ववचवास के साथ बाहर आना पडा।  

सबसे बदढ़या र्टीम-ननमाणर् रर्नीनत 
अरे, िॉम, तया मैं आपसे मदद माूँग सकिा हूूँ? मैं एक बडा र्नणतय 
लेने जा रहा हूूँ... मैं यह सुर्नक्चिि करना िाहिा हूूँ कक मैं प्रभ ुसे 
बबल्कुल वही सुन रहा हूूँ जो वह मुझसे करवाना िाहिे हैं। यहाूँ मुझे 
लगिा है कक वह मुझसे यही कह रहे हैं... तया आपके पास इस पर 
कोई साक्षी है? 

आपकी कंपनी में ववचवास रखने वाले एक और दो प्रर्िशि 
(2%er) िॉम की उत्साहहि प्रर्िकक्रया की कल्पना करें। 

कल्पना कीक्जए कक इिने महत्वपूणत प्रचन पर आपकी मदद करने 
के ललए कहे जाने पर भी वह ककिना ववनम्र और अलभभूि महसूस 
करेगा। 

यहद िॉम सह-साक्षी की शक्ति को जानिा है, िो उस ेपिा होगा 
कक तया करना है। 

बस िीम-र्नमातण से लेकर काम पर दसूरों को अपने सह-साक्षी 
बनने के ललए आमंबत्रि करने िक के कई फायदों के बारे में सोिें। 
अपने सहकलमतयों के साथ सह-साक्षी की िलाश... 
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• आपके र्नणतयों में ववचवास पैदा करिी है। 

• आपके व्यवसाय की बाइबबल आधाररि नींव को 
मजबूि करिी है। 

• आपकी िीम के हदलों और भावनाओं को सुनने की 
आपकी इच्छा को दशातिी है। 

• आपकी कंपनी में आध्याक्त्मक मांसपेलशयों और 
वववेक को बढ़ािी है। 

• दसूरों को भी उनके र्नणतयों के संबंध में ऐसा ही 
करने की याद हदलािी है। 

• दसूरों को उन र्नणतयों में भी आचवासन देिी है क्जन 
पर वे सहमि नहीं हैं। 

यह अब िक का सबसे शक्तिशाली िीम-र्नमातण का प्रचन है: 
"तया आपके पास कोई साक्षी है?" 

व्यक्ततगत जीिन में प्रयोग  

बहुि पहले मैंने अपनी बुदचधमान, सुंदर और आत्मा से पररपूणत पत्नी 
िेंडा के साथ र्नणतय लेने का एक नया र्दक्टिकोण शुरू ककया था। 

अचधकांश पर्ियों की िरह, मैं उनसे पूछािा था... 

• "इस बारे में आपको कैसा महसूस होिा है?" 

• "इसके बारे में आपके तया वविार हैं? 

• “इस बारे में आपकी तया राय है?”  
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अब जब मैं ककसी बडे फैसले पर उनसे राय माूँगिा हूूँ, िो मैं 
केवल यही पूछिा हूूँ, "तया आपके पास इस पर कोई साक्षी है?" 

यह र्दक्टिकोण िुरंि उनके र्नणतय लेने के आगि को भावना-
संिाललि या मक्स्िटक-संिाललि या राय-संिाललि स ेकेवल आत्मा-
संिाललि बनने में बदल देिा है।  

तयोंकक उनके अंदर मेरे जैसी ही पववत्र आत्मा का वास है, अब 
हम एक सह-साक्षी की िलाश करके र्नणतय ले रहे हैं। 

इसके पररणाम आचियतजनक हैं। प्रचन की संरिना को बदलकर, 
अब हम एक जोडे के रूप में और भी अचधक शक्तिशाली ढंग स े
िलिे हैं। 

एक साक्षी कायण योजना की तिाश करें 

यह रही एक सरल, िार-प्रचनों की एक साक्षी को िलाश करने की 
कायत योजना। इनका उत्तर क्रम से दीक्जए।  

 
 

र्नणतय #1 _____________________________________ 
 
तया मेरे पास इस र्नणतय या कारतवाई के बारे में कोई व्यक्तिगि 
गवाह है? 
 
 
तया मुझे इस पर सह-साक्षी की आवचयकिा है? 
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यहद हाूँ, िो मुझे सह-साक्षी के ललए ककससे पूछना िाहहए? 
 
 
तया उनके पास इस बारे में कोई साक्षी है? 
 
मेरे साक्षी का र्नणतय है: 
 
 
र्नणतय #2 _____________________________________ 
 
तया मेरे पास इस र्नणतय या कारतवाई के बारे में कोई व्यक्तिगि 
साक्षी है? 
 
 
तया मुझे इस पर सह-साक्षी की आवचयकिा है? 
 
 
यहद हाूँ, िो मुझे सह-साक्षी के ललए ककससे पूछना िाहहए? 
 
 
तया उनके पास इस बारे में कोई साक्षी है? 
 
 
मेरे साक्षी का र्नणतय है: 
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र्नणतय #3 _____________________________________ 
 
तया मेरे पास इस र्नणतय या कारतवाई के बारे में कोई व्यक्तिगि 
साक्षी है? 
 
 
तया मुझे इस पर सह-साक्षी की आवचयकिा है? 
 
 
यहद हाूँ, िो मुझे सह-साक्षी के ललए ककससे पूछना िाहहए? 
 
 
तया उनके पास इस बारे में कोई साक्षी है? 
 
 
मेरे साक्षी का र्नणतय है: 
 
 
र्नणतय #4 _____________________________________ 
 
तया मेरे पास इस र्नणतय या कारतवाई के बारे में कोई व्यक्तिगि 
साक्षी है? 
 
 
तया मुझे इस पर सह-साक्षी की आवचयकिा है? 
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यहद हाूँ, िो मुझे सह-साक्षी के ललए ककससे पूछना िाहहए? 
 
 
तया उनके पास इस बारे में कोई साक्षी है? 
 
 
मेरे साक्षी का र्नणतय है: 
 
 
र्नणतय #5 _____________________________________ 
 
तया मेरे पास इस र्नणतय या कारतवाई के बारे में कोई व्यक्तिगि 
साक्षी है? 
 
 
तया मुझे इस पर सह-साक्षी की आवचयकिा है? 
 
 
यहद हाूँ, िो मुझे सह-साक्षी के ललए ककससे पूछना िाहहए? 
 
 
तया उनके पास इस बारे में कोई साक्षी है? 
 
 
मेरे साक्षी का र्नणतय है: 
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5.4. आत्मा को बुझने ना दें 
बुझाना (कक्रया): छोडना; लमिाना; ककसी िीज़ को खत्म 
करना 

अपने व्यवसाय में पववत्र आत्मा की शक्ति को उजागर करने की 
िौथी कंुजी है आत्मा को बुझने ना देना। 

ववयिनाम युदध के दौरान मैं एक ककशोर था। वर्ों िक हर रोज़ 
राि के िेलीववजन समािार कायतक्रमों के दौरान, हम उस हदन की 
कैशूअल्िी की संख्या, हमारे देश के ललए शहीद होने वाले हीरोज़ की 
संख्या सुनिे थे। 

युदध के सबसे उते्तजक ित्वों में से एक यह जानना था कक कई 
लोगों को युदध के कैहदयों के रूप में रखा गया था, क्जस ेव्यंलयात्मक 
रूप से "हनोई हहल्िन" कहा जािा था, एक बडा पररसर जहाूँ सैर्नकों 
को वर्ों िक बेरहमी से प्रिाडडि ककया गया था। 

लगभग एक दशक िक, मेरे अच्छे दोस्ि, डॉ. स्िीव ललनववल, 
ने चिककत्सा और मनोवैज्ञार्नक ववशेर्ज्ञों की एक अभूिपूवत िीम में 
काम ककया, जो ववयिनाम, डेजित स्िॉमत और ऑपरेशन इराकी फ्रीडम 
के युदधबंहदयों पर कैद के मानलसक और शारीररक प्रभावों का अध्ययन 
करिे हैं। इनमें से सैकडों हीरो, दोनों पुरुर् और महहलाएूँ, व्यापक 
शारीररक मूल्यांकन और आंकलन के ललए अतसर पेंसाकोला नेवल 
एववएशन स्िेशन पर रॉबित ई. लमशेल सेंिर का दौरा करिे हैं।  

उनके अनुदैध्यत शोध में पूछा जाने वाला एक महत्वपूणत प्रचन है, 
"जो सैर्नक वर्ों की भीर्ण यािनाओं स ेउभरे और जो सैर्नक जीववि 
नहीं बिे, उनके बीि मुख्य अंिर तया हैं?" 
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शायद आज िक उनके शोध का सबसे आचियतजनक र्नटकर्त है: 
बदातचि करने की इस असीम शक्ति और ककसी भी मनोवैज्ञार्नक 
ववकार की अनुपक्स्थर्ि की भववटयवाणी करने में आशावाद सबसे 
महत्वपूणत ववशेर्िा है।  

इस बदातचि करन े की इस असीम शक्ति में सबसे बडा 
योगदानकिात ववचवास है। कई लोगों की आस्था ईचवर में थी। दसूरों 
के ललए, उनका ववचवास बेहिर भववटय के ललए था। 

व्यवसाय में पववत्र आत्मा को कैसे उजागर ककया जाए, इस 
ककिाब में स्वदेश भेजे गए युदधबंहदयों पर शोध र्नटकर्ों का उल्लेख 
तयों ककया जाए? 

सबसे पहले, पववत्र आत्मा ने मुझे इसे शालमल करने के ललए 
प्रेररि ककया। 

दसूरा, जो लोग लमनि-दर-लमनि, घंिे-दर-घंिे, हदन-दर-हदन और 
साल-दर-साल अत्यचधक शारीररक और मानलसक यािनाओं का सामना 
करने के बाद भी बि गए, वह ऐसा इसललए कर पाए तयोंकक उन्होंने 
अपने अंदर रहने वाली आत्मा को बुझने नहीं हदया। 

जी हाूँ, ववयिनाम के कई युदधबंदी आक्स्िक हैं, और यहाूँ िक 
कक उनके अमानवीय व्यवहार के बारे में मैंने जो भी कहार्नयाूँ सुनी 
हैं, वे मेरी िथाकचथि व्यक्तिगि और व्यावसार्यक िुनौर्ियों को 
महत्वहीन बना देिी हैं। 

सदा खुश रहें, र्नरंिर प्राथतना करें, हर बाि में धन्यवाद करें; 
तयोंकक आपके ललए मसीह यीशु में परमेचवर की यही इच्छा है। आत्मा 
को बुझने ना दें। (1 चथस्सलुनीककयों. 5:16–19)  

आइए सत्य को स्वीकार करें: आत्मा को बुझने देना आसान है। 
रवववार वो हदन हैं जब हम परंपरागि रूप स ेअपने पूजा घरों में 

इकट्िा होिे हैं, गीि गािे हैं, ईचवर को उनकी आत्मा के ललए धन्यवाद 
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देिे हैं, और कभी-कभी पववत्र आत्मा के िरीकों और िमत्कारों के बारे 
में संदेश और बाइबबल के चलोक भी सुनिे हैं।  

हम प्राथतना करिे हैं और आमीन कहिे हैं तयोंकक हमें लगिा है 
कक हमारे अंदर कुछ मंथन हो रहा है, कुछ अच्छा है और कुछ ऐसा 
है जो हमें ईचवर के साथ हमारी व्यक्तिगि आध्याक्त्मक यात्रा पर 
गहराई से वविार करने के ललए प्रेररि करिा है। 

सेवा के बाद, हम मुस्कुरािे हैं और अपने दोस्िों के साथ हाथ 
लमलािे हैं, महान संदेश और संगीि के बारे में बाि करिे हैं, हसी-
मजाक करिे हैं कक हमें कैसे "दोर्ी िहराया गया", और दरवाज़े से 
बाहर र्नकलिे हैं और घर या रेस्िरां की ओर जािे हैं। जैसे ही हम 
िित की पाककिं ग छोडिे हैं, हम िित पररसर के अंदर की लशक्षाएूँ, संदेश, 
धमतग्रंथ और संकेि भी छोड आिे हैं। 

तया यह कोई आचियत की बाि है कक हममें से बहुि स ेलोग 
शायद ही कभी पववत्र आत्मा की शक्ति को अपने काम के माध्यम 
से िलिे हुए देखिे हैं?  

हमारे आध्याक्त्मक लीडरों की लशक्षाओं, प्रभावों और उपदेशों को 
एक र्नहदतटि रवववार भवन के बरामदे और हॉलवे में छोडना बहुि 
आसान है। 

हम इिनी आसानी से ईचवर की आत्मा को बुझा सकिे हैं। 
ऐसे िीन िीज़ें हैं क्जनसे हम आम िौर पर आत्मा को बुझािे हैं: 

उन्हें अनदेखा कर, उन्हें दबा कर और उन्हें पीडा दे कर। 
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1. उन्हें अनदेखा कर  

तया आप आूँखें होिे हुए भी देख नहीं सकिे? और तया 
आप कान होिे हुए भी सुन नहीं सकिे? और तया आपको 
याद नहीं रहिा? 

— मरकुस 8:18 

अनदेखा करने का अथत है यह हदखाने से इंकार करना कक आप सुन 
रहे हैं या देख रहे हैं और ककसी िीज़ या ककसी व्यक्ति के बारे में या 
उसके जवाब में कुछ भी नहीं कर रहे हैं। शायद पववत्र आत्मा को 
बुझाने का सबसे आसान िरीका उसे अनदेखा करना है। 

एक पूवत व्यावसार्यक ग्राहक के साथ मेरे कॉन्रैति के समय के 
दौरान, माललक ने एक सेल्समैन को मेरी ककिाब, द इम्पैतिर में हदए 
नेितृ्व लसदधांिों को लागू करने के िरीके पर एक कंपनी-व्यापी 
रोलआउि योजना िैयार करने का र्नदेश हदया। भले ही मैं फीस ले 
रहा था और उसके ललए पूरी िरह से उपललध था, कफर भी मुझे 
पररयोजना के अंि में ही शालमल ककया गया, जब सेल्सपसतन दवारा 
योजना पहले ही ववकलसि कर ली गई थी।  

"ककिाब" का लेखक (मैं) कमरे में बैिा था। 
"ककिाब" का लेखक उपललध था, मदद के ललए िैयार था लेककन 

उसे अनदेखा ककया गया। 
याद रखें, ककिाब (बाइबबल) का लेखक आपके अंदर रहिा है। वह 

आपकी कंपनी में अपने संपूणत ज्ञान को एकीकृि करने के िरीके में 
आपका मागतदशतन करने के ललए ककसी भी समय िैयार और उपललध 
है। 
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अपने हृदय में यह उददेचय रखें कक कफर कभी पववत्र आत्मा की 
उपेक्षा नही ंकरेंगे (यूहन्ना 14:26)।  

2. उन्हें दबा कर 

दबाने का अथत है ककसी िीज़ को बढ़ने या फैलने स ेरोकने के ललए 
उसे ढक देना... ककसी िीज़ को घहिि होने से रोकने का प्रयास 
करना। 

कभी-कभी, उत्तर स्पटि प्रिीि होिा है। यह स्पटि है कक हमें 
ज़रूरि है कक हम... 

• उस उपकरण में र्नवेश करें 

• उस रेड शो में भाग लें 

• उस नए ववज्ञापन कायतक्रम में शालमल हों 

• उस कमतिारी को नौकरी से र्नकाल दें 

• उस समस्या का क्ज़म्मा लें 

जो स्पटि प्रिीि होिा है उसके आधार पर नेितृ्व ककया जाना 
आसान है। 

ल्यूक 10:40 में, माथात घबराहि में खाना बना रही थी और उसने 
मेहमानों स ेभरे घर में यीशु की लशक्षा को बुरे स ेबाचधि ककया। 

उसने यीश ुको बाचधि कर, अपनी बहन का अपमान करके और 
यीशु को यह बिाकर कक उन्हें तया करना िाहहए, आत्मा को दबाने 
का प्रयास ककया। माथात को जो स्पटि हदखाई हदया (लोगों को अब 
खखलाने की आवचयकिा है) वह उस क्षण (यीशु को सुनने) सबस े
महत्वपूणत बाि नहीं थी। 



अपनी अनुचिि बढ़ि को उजागर करें 

— 139 — 

माथात सहहि वहाूँ मौजूद हर ककसी ने सीखा कक यीशु की लशक्षाओं 
पर ध्यान कें हिि करना कही ंज़्यादा महत्वपूणत है और उनके माध्यम 
से आगे बढ़ने की िाहि में उनकी आत्मा को दबाना नहीं है। 

हम व्यवसाय में पववत्र आत्मा को कैसे दबा सकिे हैं? जब… 

• सभी िथ्य एक बाि कहिे हैं, लेककन पववत्र आत्मा 
कुछ और कहिी है। 

• सभी ववशेर्ज्ञ एक बाि कहिे हैं, लेककन पववत्र 
आत्मा कुछ और कहिी है। 

• आपका सारा स्िाफ एक बाि कहिा है, लेककन पववत्र 
आत्मा कुछ और कहिी है। 

• आप सह-साक्षी की िलाश करने से इनकार करि ेहैं। 

• आप सुनिे हैं, "उसे अपनी शित दो," लेककन आप 
िुरंि इसे अपने हदमाग से र्नकाल देिे हैं। 

सावधान रहें कक शतु्र को आपके दवारा अपने व्यवसाय में पववत्र 
आत्मा को दबाने के ललए प्रेररि करने से ज़्यादा और कुछ भी  पसंद 
नहीं है।  

3. उन्हें दे कर 

और परमेचवर की पववत्र आत्मा को पीडा ना दें, क्जसके 
दवारा आप पर मुक्ति के हदन के ललए मोहर लगाई गई 
थी।  

— इकिलसयों 4:30  
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तया आपन ेकभी कुछ ऐसा ककया है क्जसके बारे में आप जानिे थे 
कक यह गलि है, लेककन कफर भी आप उसे करिे रहे? 

अचधकांश समय ज़रूरि से ज़्यादा खाना? अपने खाली समय में 
अपने जीवनसाथी या पररवार की उपेक्षा करना केवल वही काम करना 
जो आप करना िाहिे हैं? तया आप अपने बच्िों स ेकहिे हैं कक आप 
अभी उनके साथ खेलने के ललए बहुि थके हुए हैं, और वे आपसे कल 
दोबारा पूछें? 

या, अपन ेव्यवसाय में, तया आपने कभी अपने आप को समझाया 
है कक आप... 

• एक ऐसे कमतिारी को रखें क्जसे वर्ों पहले छोड देना 
िाहहए था? 

• अपने अल्पकाललक नकदी प्रवाह को बेहिर बनाने के 
ललए अपने आपूर्ि तकिातओं को समय पर भुगिान ना 
करें? 

• दसूरी ओर देखें जब एक महत्वपूणत कमतिारी ने 
अपनी पत्नी को धोखा हदया या कंपनी की नीर्ि को 
स्पटि रूप से िोडा? 

• ककसी पुराने पतके ग्राहक को अपने कमतिाररयों के 
साथ अलशटििा या अनादर का व्यवहार करने की 
अनुमर्ि दें। 

पीडा देने का अथत है ककसी को दखुी या अप्रसन्न महसूस 
कराना...उस ेकटि पहुूँिाना। हाूँ, आप अपने व्यवसाय के माध्यम से 
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पववत्र आत्मा को पीडा पहुूँिा सकिे हैं। आप अपमान के माध्यम स े
भी उन्हें दखुी कर सकिे हैं।   

आप तया मानना है, तया वह और भी ज़्यादा बडे दंड 
के योलय समझा जाएगा क्जसने ईचवर के पुत्र को पैरों 
से रौंदा, क्जसने वािा के उस लहू को, क्जसने उसेपववत्र 
ककया था, एक अपववत्र वस्िु माना और क्जसने अनुग्रह 
की आत्मा का अपमान ककया। (इब्राननयों. 10:29) 

सबसे आसान िरीकों में से एक जो मैंने आत्मा को दखुी करने 
के प्रर्ि अचधक संवेदनशील होने के ललए सीखा है, वह है उस समय 
के बारे में अचधक जागरूक होना जब मैं दसूरे के कायों के कारण 
अववचवास में अपना लसर हहलािा हूूँ। 

जब मैं पववत्र आत्मा-की-शक्ति-को-उजागर-करने-के अपने खेल 
के शीर्त पर होिा हूूँ, िो मैं अपन ेआप से पूछिा हूूँ, "अब, मैंने उस 
पर अपना लसर तयों हहलाया?" 

ज़्यादािर मामलों में, जब कोई मुझे रैकफक में काििा है अपनी 
काित से पूरी लाइन को बाचधि करने से बेखबर खडा होिा है आहद, 
िो यह एक उचिि प्रर्िकक्रया है। 

कायतस्थल पर, आप स्वयं को ऐसी िीज़ों पर लसर हहलािे हुए पा 
सकिे हैं जैस.े.. 

• कुछ लोग मीहिगंों में तया कहिे हैं 

• ऐसे लीडर जो अपनी मीहिगंों के ललए लगािार देर से 
आिे हैं 
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• ककसी र्नधातररि कायत को पूरा करने में ककसी व्यक्ति 
या िीम की अर्नच्छा 

• ढीला काम 

• िेक रूम में वपछले व्यक्ति दवारा अपनी कॉफी लेने 
के बाद खाली पॉि को वहीं छोडने पर 

मैं जानबूझकर अपने आप से पूछिा हूूँ कक तया ये कायत मेरे 
शरीर को दखुी कर रहे हैं या मेरे अंदर की आत्मा को पीडा दे रहे हैं। 

कई बा, यह लसफत  मेरा माूँस है। उदाहरण के ललए, खाली कॉफी 
पॉि को लें। मैं खुद को याद हदलािा हूूँ कक मेरा उदधारकिात सेवा 
करने आया है, सेवा करवाने नहीं। इसललए, दसूरों के ललए मैदान साफ 
करना, ड्रम में साफ पानी भरना और सभी के ललए गरमागरम, िाज़ी 
कॉफी बनाना एक आशीवातद है। 

यह एक सरल लेककन अत्यंि सामान्य उदाहरण है कक कैसे शरीर 
की लशकायि को दसूरों के ललए आशीवातद में बदला जाए। 

यहद यह मेरे शरीर को पीडा पहुूँिािा है, िो अगर संभव हो िो 
मैं इसे िीक कर देिा हूूँ और कफर इसके बारे में भूल जािा हूूँ। 

यहद यह मेरी आत्मा को पीडा पहुूँिािा है, िो मैं इस पर कुछ 
और वविार करिा हूूँ िाकक मूल कारण िक पहुूँि सकूूँ  कक आखखर मैं 
ऐसा तयों महसूस करिा हूूँ। मैं पववत्र आत्मा से पूछिा हूूँ,   

• “आप इस पर दखुी तयों हैं?” 

• "आप मुझसे इसके बारे में तया कराना िाहिे हैं?" 

• "मैं भववटय में ऐसा होने से कैसे रोक सकिा हूूँ?" 

• "आप तया िाहिे हैं कक मैं इसके बारे में तया सीखूूँ?" 
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• "आप तया िाहिे हैं कक मैं दसूरों को इसके बारे में 
तया बिाऊूँ ?" 

• "तया यह कुछ ऐसा है क्जसके ललए मुझे पचिािाप 
करने की ज़रूरि है?" 

अपने व्यवसाय और दसूरों के अंदर एक दखुी पववत्र आत्मा वह 
आखरी िीज़ होगी जो आप िाहेंगे। 

दखुी पववत्र आत्मा एक सीधा संकेि है कक आप या आपके आस-
पास कोई अन्य व्यक्ति गलि है और उसे सुधार की ज़रूरि है।  

आत्मा की कायण योजना को बुझने ना दें 

अपनी वितमान व्यावसार्यक समस्याओं, प्राथलमकिाओं और दबावों 
पर वविार करें। पववत्र आत्मा के संबंध में, आपने हाल ही में कहाूँ ... 

 
उन्हें अनदेखा ककया - 
 
 
    उन्हें दबाया  - 
 
 
    उन्हें पीडा दी - 

 
 

इन क्स्थर्ियों पर प्राथतना करने के ललए 10 लमनि का समय र्नकालें 
और पववत्र आत्मा से उनके बारे में आपसे बाि करने के ललए कहें। 
नीिे ललखें कक आत्मा आपको तया करने का र्नदेश दे रही है। इस 
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कायत योजना को एक जवाबदेही भागीदार (जैसे कक, जीवनसाथी, 
सहकमी, आध्याक्त्मक गरुु, कोि, आहद) को दें। अपने जवाबदेही 
भागीदार स ेइन कायों पर आपके साथ सह-साक्षी खोजने, आपके साथ 
प्राथतना करने और उनके कायातन्वयन के ललए आपको जवाबदेह िहरान े
के ललए कहें। 

 
कायत 1:  
 
 
कायत 2: 
 
 
कायत 3: 
 
 
कायत 4: 
 

5.5. दहिना नही ं
हहलना (कक्रया): ककसी बबदं ुया स्थान से दरू शुरू करना; 
क्स्थर्ि या मुिा बदलने के ललए 

आपके व्यवसाय में पववत्र आत्मा की शक्ति को उजागर करने की 
पाूँिवी कंुजी है हहलना नहीं। 

ऐसा करना कहिन हो सकिा है। तयों? 
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• आपने अभ्यास कर ललया हो। 

• अंर्िम र्नणतय लेने से पहले आपने अपनी आत्मा को 
जाूँि ललया है। 

• आपके पास एक मजबूि साक्षी है, या िो स्वयं या 
दसूरों के साथ। 

• आपने अपने मन में िान ललया है, कक आप आत्मा 
को बुझने नहीं देंगे।  

यही वह समय है जब शैिान पूणत आक्रमण करने के ललए िैयार 
होगा। शैिान आपको संदेह, अर्नक्चिििा और चििंा से भरने के ललए 
अपनी शक्ति में सब कुछ करेगा। वह अपनी सारी िोपें र्नकालकर 
आप पर भयानक हमला करेगा जब ... 

• सभी संख्याएूँ जुडिी नज़र नहीं आ रही हों। 

• बहुमि की राय आपके खखलाफ हो।  

• जब आप प्रवेश कर रहे हों िो प्रर्िस्पधी भाग रहे 
हों। 

• सफलिा बहुि मुक्चकल लग रही हो। 

• सामान्य ज्ञान कहिा है कक यह एक मूखतिापूणत कदम 
है। 

• हर कोई कह रहा हो, "ऐसा मि करो"! 

लेककन आपके अंदर अंर्िम अनुचिि बढ़ि रहिी है। अब िक, 
पववत्र आत्मा ने आपके अंदर पहले ही पुक्टि कर दी है कक यह र्नणतय 
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आपके व्यवसाय के ललए प्रभु की इच्छा है। आप जानिे हैं कक यह 
र्नणतय प्रभु का है। 

आपके व्यवसाय में (और आपके जीवन में) पववत्र आत्मा की 
शक्ति को देखने का सबसे िेज़, आसान और सबसे प्रभावी िरीका 
उन र्नदेशों का पालन करना है जो मैरी ने सेवकों को यीशु दवारा 
पानी को शराब में बदलने से िीक पहले हदए थे:  

उनकी माूँ ने सेवकों से कहा, “जो कुछ वह िुम से कहें बस वही 
करो।” (यूहन्ना 2:5) 

बस वही करो— जो वे कहें! 
आपको ना हहलने में मदद करने के ललए यहाूँ िीन शक्तिशाली 

िरीके हदए गए हैं: ध्यान कें हिि रखें, दोहराएूँ और अडडग रहें। 

1. ध्यान कें दित रखें  

भ्रािाओं, मैं यह नहीं मानिा कक मैंने उन्हें समझ ललया 
है; परन्िु एक काम मैं करिा हूूँ, उन बािों को भूल जािा 
हूूँ जो पीछे रह गई हैं और उन बािों की ओर आगे बढ़िा 
हूूँ जो आगे हैं, मैं मसीह यीशु में परमेचवर के ऊपर बुलाए 
जाने के पुरस्कार के ललए लक्ष्य की ओर बढ़िा हूूँ। 

— किलिक्प्पयों 3:13–14 

कई व्यवसार्ययों को है एक रोग क्जसे मैं "चगलहरी रोग" कहिा हूूँ। 
यहद आप एक ववलशटि उदयमी हैं, िो आपका मक्स्िटक हमेशा सकक्रय 
रहिा है, सोििा है और सपने देखिा है, सफलिा के ललए आवचयक 
वववरणों पर बारीकी से ध्यान देिा है। आपके ललए, यह नए वविार, 
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नए अवसर, िाज़ा र्दक्टिकोण, ववशाल क्षमिा और जो कुछ भी अब 
आपके सामने है उसके बारे में है। 

आपके आस-पास रहना पॉपकॉनत की एक खुली हुई केिली की 
िरह है, क्जसमें कायत, वविारों और अवधारणाओं का एक र्नरंिर प्रवाह 
पूरे कायतस्थल पर बबखरा रहिा है और आप जहाूँ भी जािे हैं, बडी 
गडबडी पैदा करिे हैं। 

एक आत्मा-संिाललि व्यावसार्यक सलाहकार के रूप में, मैं अतसर 
लीडरों को उनके कमजोररयों को अप्रासंचगक बनािे हुए उनकी िाकि 
को अचधकिम करने के ललए उनके लक्ष्यों को स्पटि करने में मदद 
करिा हूूँ (जैस ेकक चगलहरी रोग)। 

अपने स्वभाव से, ये अदभुि, ऊजातवान और बुदचधमान पुरुर् और 
महहलाएूँ ईचवर की महहमा के ललए व्यवसाय में सफल होने की बेिाब 
इच्छा रखिे हैं। कफर भी वे स्वाभाववक रूप स ेकें हिि रहने के ललए 
िैयार नही ंहैं, इसललए उन्हें जवाबदेह और लक्ष्य पर बनाए रखना 
एक पेशेवर और आध्याक्त्मक िुनौिी दोनों ही होिी हैं। 

मैं जानिा हूूँ कक यह उनके ललए एक िुनौिी है। वे जानिे हैं कक 
यह उनके ललए एक िुनौिी है। और दचुमन भी जानिा है कक यह 
उनके ललए एक िुनौिी है। 

यही कारण है कक इस समय ना हहलना इिना महत्वपूणत है, 
तयोंकक आप जानिे हैं कक कायत करने का यह र्नणतय ... 

• पववत्र आत्मा की पुक्टि के माध्यम से प्रभु का है। 

• पववत्र आत्मा आपसे यही िाहिी है। 

• पववत्र आत्मा िाहिी है कक आप इसी प्रकार आगे 
बढ़ें। 
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हालाूँकक िुनौिी बडी है, आप कें हिि रह सकिे हैं।  

नूह न ेऐसा ही ककया; जो कुछ ईचवर न ेउसे आज्ञा 
दी, उसने उसी के अनुसार ककया। )उत्पवत्त 6:22) 

हम जानिे हैं कक जब नूह का पहली बार बाइबबल में उल्लेख 
ककया गया था िब वह 500 वर्त का था (उत्पवत्त 5:32) और जब वह 
जहाज़ में दाखखल हुआ िब वह 600 वर्त का था (उत्पवत्त 7:6)। 
इसललए हो सकिा है कक इस िैरिे हुए शहर के र्नमातण में उनके 
पररवार को लगभग 100 साल या उससे अचधक का समय लगा हो। 

कल्पना करें… 

• ईचवर के कायत में पररश्रम करिे हुए 100 से अचधक 
वर्ों िक समाज से दैर्नक अपमान और उपहास 
सहना। 

• रािें, सप्िाह, महीने और शायद वर्ों की र्नराशा, 
थकान, और आपके शरीर, मन और आत्मा पर 
आध्याक्त्मक हमले। 

• दजतनों अववचवासी लोग आपको आपके हदए गए काम 
और कायत से वविललि करने की लगािार कोलशश कर 
रहे हैं। 

• 100 से अचधक वर्ों िक एक और केवल एक ही 
लक्ष्य पर ध्यान कें हिि करना। 
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नूह की ही िरह, एक बार जब आप र्नणतय ले लेि ेहैं, िो आपको 
कें हिि रहना िाहहए। हाूँ, यह ककया जा सकिा है, और आप यह कर 
सकिे हैं। 

2. दोहराएाँ 

तयोंकक ईचवर का विन िो सजीव और कक्रयाशील है, और 
ककसी भी दोधारी िलवार से कहीं ज़्यादा िेज़ है, जो प्राणों 
और आत्मा में, गांि और गूदे में िीर कर, मन के वविारों 
और इरादों को परख लेिा है। 

— इब्राननयों 4:12 

आत्मा आपको सफल होने के ललए प्रेररि करिी है। शतु्र िाहिा है कक 
आप असफल हो जाएूँ। 

दचुमन के उग्र िीरों को बुझाने का सबसे अच्छा िरीका है उसको 
पलि कर जवाब देना! काइल ववकंलर साइलेंस सैिन में ललखिे हैं, 

मेरा मानना है कक जब ईचवर का विन मसीह में 
मौजूद लोगों के मुंह से बोला जािा है, िो उसमें वही 
शक्ति होिी है जैस ेकक ईचवर ने स्वय ंइसे बोला हो। 
शलदों को ईचवर का अचधकार बनाए रखना िाहहए, 
अन्यथा वे कुछ भी पूरा नहीं कर पाएूँग।े आखखरकार 
ये उनके शलद हैं, हमारे नहीं।1  

ववकंलर सुझाव देिे हैं कक दचुमन को सीधे ईचवर का विन बोलने के 
िीन प्रमुख लाभ हैं। सबसे पहला, धमतग्रंथ बोलने स ेमन नवीनीकृि 
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होिा है। बोला गया शलद शक्तिशाली है, और "वही शक्ति क्जसने 
िनमांड को जीवन हदया वह आपको नया जीवन देगी।"  
दसूरा, यह दचुमन को भागने पर मजबूर कर देिा है। ववकंलर ललखिे 
हैं, "झूि के वपिा के पास कोई शक्ति नहीं होिी है जब वपिा परमेचवर 
की सच्िाई मौजूद हो।"  

िीसरा, धमतग्रंथ बोलने से शैिान िुप रहिा है। वह उससे चिल्ला 
कर कहिा है, “शैिान पीछे रहो! मैं ईचवर की सच्िाई से लैस हूूँ।''   
 
(मैं आपको काइल का शानदार, मुफ्ि ऐप, शि अप डेववल! डाउनलोड 
करने के ललए प्रोत्साहहि करिा हूूँ, जो ऐप्पल और एंड्रॉइड ऐप के 
स्िोर पर उपललध है।) 

3. अडडग रहें 

और देख, अब मैं आत्मा के अधीन होकर यरूशलेम जा 
रहा हूूँ, और नहीं जानिा कक वहाूँ मुझ पर तया कुछ 
घहिि होगा, लसवाए इसके कक पववत्र आत्मा हर नगर में 
गवाही देकर मुझ से कहिी है, कक जंजीरें और कहिनिाएूँ 
मेरे इंिजार में हैं। लेककन इनमें स ेकोई भी िीज़ मुझे 
प्रभाववि नहीं करिी; और ना ही मैं अपने प्राणों को  
इिना वप्रय समझिा हूूँ, िाकक मैं आनन्द के साथ अपनी 
दौड, और जो मंत्रालय मुझे प्रभु यीशु से लमला है, उसे 
परमेचवर के अनुग्रह के सुसमािार पर साक्षी देकर पूरा 
करूूँ । 

— प्रेररतों 20:22–25 
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भववटय अंधकारमय हदख रहा था। पौलुस यरूशलेम वापस जा रहा 
था, जो उसकी चगरफ्िारी, रोम की उसकी अंर्िम यात्रा और अंििः 
उसकी मतृ्य ुसे जुडी थी। पॉल के कई सहयोचगयों ने उसे यरूशलेम 
ना जाने की िेिावनी दी। भववटयवतिा अगबुस ने पौलुस की बेल्ि 
पकड ली और भववटयवाणी की,  

इसललए यरूशलेम में यहूदी उस पुरूर् को क्जसके पास यह बेल्ि 
होगी उसे बान्धेंगे, और ववधलमतयों के हाथ में सौंप देंगे। (प्रेररिों 
21:11) 

कफर भी पौलुस अडडग था। यह उसके ललए स्पटि था कक उसे 
तया करना िाहहए, प्रभु ने उसे तया करने के ललए बुलाया था। और 
ककसी के कुछ भी कहने या करने से उसकी यात्रा रुकने नहीं वाली 
थी। 

वह मतृ्यु िक अडडग खड ेरहे। 
व्यवसाय में यीशु के ललए आपका सावतजर्नक रुख, उत्पीडन, यहाूँ 

िक कक मतृ्य ुिक का कारण भी बन सकिा है। कफर भी यहद ऐसा 
हुआ, िो प्रभु ने आपको इसे करने के ललए बुलाया है। बबना ककसी 
प्रचन के यह करना आपका काम है। 

अब अडडग खडे रहन ेका समय है, उनकी शांर्ि में आराम करें 
(कफललक्प्पयों. 4:6-7), और जानें कक आपकी फररचिों की सेनाएूँ 
आपकी रक्षा कर रही हैं (इिार्नयों. 1:14), विन आपके हदल में और 
आपके मुूँह में है (1 कुररक्न्थयों. 2:4-5), और जीि अंििः प्रभ ुकी 
है (1 यूहन्ना 5:4)। 

यहद र्नणतय है... 

• छोिा—अडडग खडे रहो! 

• बडा—अडडग खडे रहो! 
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• दरु्नया की नज़र में जोखखम भरा—अडडग खडे रहो! 

• पूरी िरह से अपने व्यक्तिगि साक्षी के साथ—अडडग 
खडे रहो! 

बबल्कुल पौलुस की िरह।  

एक और बात 

जैसा कक मैंने सेतशन 4.5 "कवि पहन लें" में उल्लेख ककया है, 
क्जिनी जल्दी आप भगवान के पूणत कवि पहन लेंगे, आप दचुमन के 
अंर्िम हमलों के ललए उिने ही ज़्यादा ियैार हो जाएूँगे। 

मैं आपको यह एक और बाि हमेशा याद रखने के ललए प्रोत्साहहि 
करिा हूूँ: जब आप भगवान के पूणत कवि पहन लेिे हैं, िो अडडग 
खडे रहें (इकफलसयों 6:10-20)। पौलुस ने इन पदों में "खडे हों" का 
िीन बार उल्लेख ककया है िाकक हम दचुमन दवारा हम पर छोडी गई 
िालों को ललॉक करने और नटि करने के ललए हमेशा िैयार रहें। 

जब आप पूणत कवि पहन कर अडडग खडे हो जाएूँगे, िो आप 
हीलाए नही ंजा पाएूँगे! 

दहिना नहीं की कायण योजना 

इस कायत योजना को पूरा करने के ललए अभी समय र्नकालें। इसे 
िैयार रखें।  
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1. कें दित रहें  - 3-5 ऐसी िीज़ों की सूिी बनाएूँ जो आसानी से आपको 
आपके सबसे महत्वपूणत व्यावसार्यक लक्ष्यों को प्राप्ि करने से हहला 
सकिी हैं।  

 
ववकर्तण #1: 
 
 
ववकर्तण #2:  
 
 
ववकर्तण #3: 
 
 
 
ववकर्तण #4:  
 
 
ववकर्तण #5: 
 
 
2. दोहराएाँ - अब बाइबबल के 3-5 पद ललखें क्जन्हें आपको याद रखना 
है और कें हिि रहने में मदद करने के ललए दोहराना है। उदाहरण के 
ललए, मेरे दोहराने के पदों में से एक है 1 कुररक्न्थयों 2:16बी क्जसमें 
ललखा है, "लेककन मेरे पास मसीह का मन है।"  

 
पद #1: 
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पद #2:  
 
 
पद #3: 
 
 
पद #4:  
 
 
पद #5: 

 
 

3. अडडग खडे रहें - आपके अपने शलदों में, 3-5 वैयक्तिकृि "अडडग 
खडे रहें" कथन बनाएूँ क्जनका आप दावा कर सकिे हैं और ज़रूरि 
के अनुसार बोल सकि ेहैं। उदाहरण के ललए, मेरा एक अडडग खडे रहें 
कथन बबल्कुल वैसा ही है जैस ेपौलुस न े चिल्ला के कहा था: "मैं 
हिाया नही ंजाऊूँ गा!" दसूरा है "मैं मसीह के माध्यम से सब कुछ कर 
सकिा हूूँ जो मुझे सामथत देिे हैं!" 

  
कथन #1: 
 
 
कथन #2:  
 
 
कथन #3: 
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कथन #4:  
 
 
कथन #5: 

 
 
4. एक और बाि 

 
इसललए ईचवर के सारे कवि पहन लो, कक िुम बुरे हदन 
का सामना कर सको, और सब कुछ करके अडडग खड े
रह सको। इसललए अपनी कमर सत्य से बांध कर, धमत 
का खझलम पहहनकर, और पाूँव में शांर्ि के सुसमािार 
की िैयारी के जूिे पहहनकर अडडग खडे रहो; सबस ेबढ़कर, 
ववचवास की ढाल लेकर क्जसस ेिुम दटुि के सभी ज्वलंि 
िीरों को बुझा सकोगे। और उदधार का लशरस्त्राण, और 
आत्मा की िलवार, जो ईचवर का विन है, उिा लो। 

— इकिलसयों 6:13–17 

ईचवर के कवि के छह िुकडों को नीिे ललखें। अपने हदल में उददेचय 
रखें कक जब आप काम पर जाएूँ, िो आप ये बािें ज़ोर से बोलेंगे 
िाकक आप पूरी िरह से िैयार हों और आगे की व्यावसार्यक लडाइयों 
के ललए िैयार हों। जैसे ही आप यह करि ेहैं, आप दचुमन को िेिावनी 
देिे हैं कक आपके व्यवसाय पर उसका कोई स्थान या शक्ति नही ंहै। 
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पूर्ण किि 

1. 
 
2. 
 
3. 
 
4. 
 
5. 
 
6. 
 

5.6 ननभीक प्रािणनाएाँ करें 
र्नभीक (ववशेर्ण): खिरे या कहिन पररक्स्थर्ियों स ेना 
डरना; एक िरह से बहुि आत्मववचवासी जो असभ्य या 
मूखतिापूणत लग सकिा है; र्नडर साहसी भावना हदखाना 
या उसकी ज़रूरि होना  

अपने व्यवसाय में पववत्र आत्मा की शक्ति को उजागर करने की छिी 
कंुजी र्नभीक प्राथतना करना है। 

यहोशू युदध दर युदध जीि रहे थे, हर उस सेना को हरा रहे थे 
क्जसे लडने के ललए ईचवर ने उन्हें कहा था। एक बार, ईचवर ने उनस े
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कहा कक वह पूरी राि आगे बढ़ें और पाूँि राजाओं से लमलकर बनी 
सेना से युदध करने के ललए िैयार रहें। लेककन हदन के अंि िक 
लडाई खत्म नहीं हुई थी। इसललए यहोशू ने युदध को पूणत ववजय के 
साथ समाप्ि करने की उत्सुकिा से प्राथतना की। 

क्जस समय प्रभु ने एमोररयों को इस्राएललयों के वंश 
को दे हदया, उसी समय यहोशू ने प्रभ ुस ेबाि की, 
और उन्होंने इस्राएललयों के सामने कहा, "हे सूयत चगबोन 
में, और हे िन्ि अय्यालोन की घािी में क्स्थर रहो। 
और जब िक जार्ि न ेअपने शतु्रओं स ेबदला ना ले 
ललया हो, िब िक सूयत और िन्िमा रुके रहें। तया 
यह जशर की ककिाब में ललखा नहीं हुआ है? सूरज 
आसमान के बीि रुका रहा और लगभग पूरे हदन िक 
उस ेडूबने की कोई जल्दी नही ंथी। (यहोश ू10:12-13 
ईएसवी) 

यहोशू की सेना ने साहस की एक र्नभीक प्राथतना के उत्तर के 
माध्यम से अपने दचुमनों को हरा हदया। 

इन वर्ों में, मेरे ललए अपनी पत्नी, बेिे, पररवार, दोस्िों, पादरी 
और िित के ललए र्नभीक प्राथतना करना बहुि आसान हो गया है। 
लेककन मेरे व्यवसाय के ललए ऐसा करना असुववधाजनक था।  

मैंने हमेशा अपने व्यवसाय के ललए प्राथतना की है। ज़्यादा अनुबंधों, 
बेहिर भुगिान करने वाले ग्राहकों, एक लापरवाह कमतिारी के सुधार, 
या यहाूँ िक कक मेरे और कंपनी के खखलाफ ककए गए हास्यास्पद 
मुकदमे को खाररज करने में मदद करने के ललए ईचवर से प्राथतना 
करना आसान है। और अपने दवारा पैदा की गई भारी गडबडी स े
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बाहर र्नकलने के ललए ककसने प्राथतना नहीं की है (संभविः शुरुआि 
से ही आत्मा-संिाललि ना रहने के कारण)? 

मैं हमारे व्यवसायों के ललए सरल, बुर्नयादी प्राथतनाओं के महत्व 
को कम नही ंकर रहा हूूँ। प्रभु अपने सभी बच्िों की प्राथतनाएूँ सुनिे 
हैं। 

मैं आपको जो करने के ललए प्रोत्साहहि कर रहा हूूँ वह यह है 
कक आप अपनी प्राथतनाओं को और ज़्यादा ऊूँ िे स्िर पर ले जाएूँ, 
क्जसस ेआपके व्यवसाय पर ईचवर की अलौककक कृपा उजागर होनी 
शुरू हो जाए! 

“अब, प्रभु, उनकी धमककयों पर ध्यान दें, और अपन े
सेवकों को अनुदान दें कक वे पूरी र्नभीकिा के साथ 
आपका विन बोल सकें , स्वस्थ होने के ललए आपका 
हाथ पकड सकें , और आपके पववत्र सेवक यीशु के नाम 
के माध्यम से संकेि हदए और िमत्कार ककए जा 
सकें ।” और जब उन्होंने प्राथतना की, िो वह स्थान जहाूँ 
वे इकट्िे हुए थे, हहल गया; और वे सब पववत्र आत्मा 
से भर गए, और वे ईचवर के विन र्नभीक होकर बोले। 
(प्रेररिों 4:29-31) 

यह नए िित प्रेररिों की पहली ररकॉडत की गई प्राथतना है, पेंिेकोस्ि 
के कुछ ही हदनों बाद और धालमतक नेिाओं दवारा इसे बंद करने और 
छोडने की धमकी हदए जाने के कुछ लमनि बाद की! 

गंभीर परीक्षणों, मार-वपिाई और यहाूँ िक कक मतृ्य ुका सामना 
करिे हुए, पहले प्रेररि आसानी से सुरक्षक्षि, ववनम्र, इस-क्स्थर्ि-से-
र्नपिने-में-हमारी-मदद-करने-के-ललए प्राथतनाएूँ कर सकिे थे और कफर 
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िुपिाप अपना काम कर सकिे थे। हम र्नक्चिि रूप से िेस पहुूँिाना, 
परेशान करना या अशांर्ि पैदा करना नहीं िाहिे। 

वे एक सुरक्षक्षि, आसान रास्िा अपना सकिे थे, लेककन उन्होंने 
दसूरा रास्िा िुना। उन्होंने अपनी प्राथतनाओं को उच्ििर, अचधक 
आत्मा से भरी गर्ि में स्थानांिररि करने का र्नणतय ललया। 

उन्होंने र्नभीक होकर लसहंासन के सामने जाकर और ज़्यादा 
माूँगने का र्नणतय ललया! 

और ज़्यादा शक्ति। ज़्यादा संकेि और िमत्कार। ज़्यादा 
ननभीकता! 

उनका घर हहल गया। उनका आत्मववचवास डगमगाया। उनका 
ववचवास बढ़ गया। 

और आज भी, हम इस र्नभीक प्राथतना के पररणाम देख रहे हैं :
दरु्नया भर में िित का अलौककक ववकास और शाचवि प्रभाव! 

हाल ही में, मैंन ेसुरक्षक्षि, सामान्य और अपेक्षक्षि प्राथतनाओं से परे 
अपने व्यवसाय के ललए उच्ि स्िर की गहरी, गर्िशील और र्नभीक 
प्राथतनाओं की ओर अपना पररवितन शुरू ककया। काफी बदलाव पाया। 

िो, यह पररवितन कैसे लग सकिे हैं? यहाूँ इसके िीन उदाहरण 
हदए गए हैं। 

सुरक्षक्षत: "ईचवर, मुझे इस महीने वेिन देने में मदद 
करें।" 
ननभीक: "हे ईचवर, मुझे 100,000 डॉलर लाकर देने के 
ललए अपने सेवक स्वगतदिूों को मुति करें। आप जानिे 
हैं कक मुझे वेिन पूरा करने और यीश ुके नाम पर इस 
व्यवसाय में एक नए ववकास के ललए वापस पैस ेलगान े
की ज़रूरि है!" 
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सुरक्षक्षत: "ईचवर, हमें हदखाएूँ कक इस साल हम हमारी 
बबक्री 20% कैसे बढ़ा सकिे हैं।" 
ननभीक: "ईचवर, मुझे वास्िव में यीशु के नाम पर 
हमारे व्यवसाय में दो गुना (या पाूँि गुना या दस 
गुना) वदृचध का आशीवातद दें!"  

सुरक्षक्षत: "ईचवर, मेरे कमतिारी िोनी की अपनी के साथ 
ररचिे सुधारने में मदद करें।" 
ननभीक: "हे ईचवर, मैं आपको िोनी और उसकी पत्नी 
के हदलों पर अलौककक रूप से र्दक्टि डालने और यीश ु
के नाम पर उनकी शादी को शक्तिशाली और स्थायी 
रूप से िीक करने के ललए धन्यवाद देिा हूूँ"! 

अब, वापस जाएूँ और केवल र्नभीक प्राथतनाएूँ पढ़ें और कफर अपने 
आप से पूछें :  

• आप अपने व्यवसाय के ललए कौन सी प्राथतना करना 
िाहेंगे? 

• आपके कमतिारी आपके व्यवसाय के ललए कौन सी 
प्राथतना करना िाहेंगे? 

• आपको तया लगिा है कक ईचवर ककस प्राथतना का 
सम्मान करने के ललए अचधक इच्छुक हो सकिे हैं?  

यहाूँ िीन िीजें हैं क्जनकी आपको ज़्यादा र्नभीक प्राथतना करने 
के ललए करने के ललए ज़रूरि है: माूँगना, ववचवास और उम्मीद। 
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1: मााँगना 

और याबेज़ न ेइज़राइल के ईचवर को यह कहकर पुकारा, 
“ओह, की आप मुझे सिमुि आशीर् दें, और मेरे क्षेत्र को 
बढ़ाएूँ, कक आपका हाथ मेरे साथ रहे, और आप मुझे 
बुराई स ेबिािे रहें, कक मैं पीडा ना पहुूँिाऊूँ !” इसललए 
ईचवर ने उसे वह सब हदया जो उसने माूँगा था। 

—1 इनतहास 4:10 

आशीवातद। इलाका। शक्ति। संरक्षण। 
ये व ेिार क्षेत्र हैं जो धमी व्यक्ति याबेज़ न ेईचवर से माूँगे थे। 

बहुि से लोगों को यह प्राथतना स्वाथतपूणत लगिी है। दो प्रर्िशिक 
(2%ers) (आत्मा-संिाललि व्यवसार्ययों) के ललए, यह हमारी र्नभीक 
व्यावसार्यक प्राथतनाओं के ललए एक मॉडल बनना िाहहए। 

अपनी सबसे ज़्यादा बबकने वाली पुस्िक, द प्रेयर ऑफ जाबेज़ 
में, िूस ववक्ल्कंसन ललखिे हैं, 

यहद आप अपना व्यवसाय ईचवर के िरीके से कर रहे 
हैं, िो अचधक माूँगना बबल्कुल भी सही नहीं है, लेककन 
वह आपके दवारा माूँगन ेका इंिज़ार कर रहे हैं। आपका 
व्यवसाय वह इलाका है क्जसे भगवान ने आपको सौंपा 
है। वह िाहिे हैं कक आप इसे उनकी महहमा के ललए 
व्यक्तिगि जीवन, व्यापाररक समुदाय और बडी दरु्नया 
को छूने के एक महत्वपूणत अवसर के रूप में स्वीकार 
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करें। इसललए इस अवसर को बढ़ाने के ललए उनस े
माूँगने से उन्हें केवल खुशी लमलिी है।2  

कल्पना कीक्जए—ईचवर आपका इंिज़ार कर रहे हैं कक आप उनसे 
और कुछ माूँगें! 

तया आपने कभी अपने बच्ि ेका इंिज़ार ककया है कक वह आप 
से उसे पाकत  में ले जाने के ललए कहे, उसे सॉकर बॉल को ककक करना 
लसखाने, साइककल िलाना लसखाने, मोिरसाइककल या कार िलाना 
लसखाने, या यहाूँ िक कक उस ेउसकी खूबसूरि प्रेलमका के सामने शादी 
का प्रस्िाव देने के िरीके बिाएूँ?? 

अतसर, हमारी आंिररक प्रर्िकक्रया होिी है, "अंििः!" आपकी 
हमेशा स ेयह इच्छा थी कक वे जो माूँगें उन्हें दें, कफर भी आप जानि े
थे कक उनके माूँगने िक प्रिीक्षा करना ही सही था।  

परमेचवर बबल्कुल यही करिे हैं। जैसा कक डॉ. ववक्ल्कंसन कहिे 
हैं, "आपका व्यवसाय वह इलाका है क्जसे ईचवर ने आपको सौंपा है।" 
इसललए यह बबल्कुल सही है कक वह आपके प्रयासों को बडे पैमान े
पर ले जाने के ललए आशीवातद देने के ललए िैयार और इच्छुक हैं। 

ईचवर आपके माूँगने और बडा माूँगने की प्रिीक्षा कर रहे हैं। 
र्नभीक बनें! 

2: उम्मीद  

इसललए परमेचवर ने उसे वह हदया जो उसने माूँगा था। 
—1 इनतहास 4:10बी 
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तया आपको यह समझ आया? परमेचवर ने याबज़े के अनुरोध का 
उत्तर कैसे हदया? मैं कई वर्ों िक इस पद को बार-बार छोडिा रहा। 
अब मैं अतसर खुद को याद हदलािा हूूँ कक ईचवर मेरे और व्यवसाय 
के ववकास की धालमतक, र्नभीक प्राथतनाओं का इसी िरह जवाब देि े
हैं। 

दो प्रर्िशिक (2%ers) के रूप में, हम याबेज़ के अत्यचधक साहस 
पर ध्यान कें हिि करिे हैं - सीधे ईचवर से ज़्यादा काम, बडे इलाके, 
एक मजबूि बिाव और दचुमन के संभाववि हमलों से मुक्ति के ललए 
प्राथतना करिे हैं - लेककन हम िूक जािे हैं ईचवर के जवाब के महत्व 
से। 

ईचवर ने याबेज़ को वह हदया जो उसने माूँगा था! मेरे अपने 
शलदों में, ईचवर का उत्तर था, "र्नक्चिि रूप स.े.. यह रही िुम्हारी 
वदृचध। मुझे खुशी है कक आखखरकार िुमने मुझसे माूँगा!” 

यीशु और याकूब ने हमें एक ही बाि लसखाई: 

माूँगे, और आपको वह हदया जाएगा; िलाश करें, और 
आप ढूूँढ पाओगे; खिखिाओ, और वह आपके ललए 
खोला जाएगा। तयोंकक जो माूँगिा है उसे लमलिा है, 
और जो िलाशिा है वह पािा है, और जो खिखिािा 
है उसके ललए खोला जािा है। (मत्ती 7:7-8) 

कफर भी आपके पास नहीं है तयोंकक आप माूँगिे नही ं
हैं। (जेम्स 4:2बी) 

मैं आने वाली ककिाबों और वीडडयो लशक्षण में इस पर और 
अचधक पढ़ाऊूँ गा। अभी के ललए, बस इिना समझें कक याबेज़ को एक 
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सम्माननीय, धमी व्यक्ति के रूप में वखणति ककया गया है। इसी न े
उसे ईचवर की अलौककक कृपा और अनुग्रह के ललए योलय बनाया। 

दो प्रर्िशिक (2%ers) के रूप में, आपको मसीह की धालमतकिा 
ववरासि में लमली है (1 कुररक्न्थयों. 1:30)। ईचवर की र्दक्टि में, आप 
याबेज़ के समान ही धमी हैं। इसललए, आप अपनी र्नभीक प्राथतनाओं 
के जवाब में अपने व्यवसाय के ललए अलौककक पररणामों की उम्मीद 
कर सकिे हैं। 

लसफत  माूँगना ही काफी नहीं है। आपको उम्मीद भी रखनी होगी! 

3: विश्िास 

आप भी प्रभु में खुशी ढूूँढें, और वह आपके मन की 
अलभलार्ाओ ंको पूरा करेंगे। अपना मागत प्रभ ुको सौंपें, 
उन पर भरोसा भी रखें, और वह इसे पूरा करेंगे। 

— भजन 37:4–5 

आपको माूँगने के ललए पयातप्ि रूप से र्नभीक होना िाहहए। 
आप जो माूँगिे हैं उसकी अपेक्षा करने के ललए आपको पयातप्ि 

रूप से र्नभीक होना िाहहए। 
अंि में, आपको यह ववचवास करने के ललए पयातप्ि रूप से र्नभीक 

होना िाहहए कक आपकी प्राथतनाएूँ उत्तर हदए जाने के योलय हैं। 
यह सभी दो प्रर्िशिक (2%ers) के ललए - हम सबके के ललए 

- ववचवास करने का समय है कक यह यीशु के ललए अपने बाज़ार को 
पररवर्िति करने का समय है। 

अब अपनी सीमाएूँ बढ़ाने का समय आ गया है! 
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यह अलौककक ववकास देखने का समय है! 
अब समय है कक हम अपनी प्राथतनाओं को र्नभीकिा के उच्ि 

स्िर पर ले जाएूँ!  
परन्ि ुयीश ुन े उनकी ओर देखिे हुए कहा, "मनुटयों के ललए 

असंभव है, परन्िु ईचवर के ललए सब कुछ संभव है। (मत्ती 19:26) 
अब समय आ गया है। 

एक एहनतयात 

एकमात्र समय जब मेरी प्राथतनाओं का उत्तर नहीं हदया 
जािा वह है गोल्फ कोसत पर।  

— बबिी ग्राहम 

मुझे खेलने में बहुि मजा आिा है। इंजीलवादी बबली ग्राहम को भी। 
िो मनोरंजन के ललए, आइए मैं इस साहलसक गोल्फ प्राथतना के साथ 
दरु्नया भर में अपने साथी गोल्फरों की मदद करिा हूूँ: 

प्रभ,ु मेरी सारी ड्राइव फेयरवे में उिरें, मेरे सभी पहले 
पुि कप में चगरे, और मेरे सभी हदशाहीन शॉि 
अलौककक रूप से यीशु की िरह पानी पर िलें ! 

आमीन! 

र्नभीक प्राथतना करने की कायत योजना 

नीिे िीन क्षेत्रों को ललखें क्जनमें आपको लगिा है कक पववत्र आत्मा 
आपसे आपके व्यवसाय पर ज़्यादा र्नभीक प्राथतना करने का आग्रह 
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कर रही है। ललखखए कक आपकी सुरक्षक्षि प्राथतना तया हो सकिी है। 
कफर, पववत्र आत्मा के साथ समय बबिाने के बाद, वह ललखें जो वह 
आपसे प्राथतना करवाना िाहिी हैं। 
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कें ि बबदं ु#1: _________________________________________ 
 
सुरक्षक्षत: 
 
 
ननभीक: 
 
 
कें ि बबदं ु#2: _________________________________________ 
 
सुरक्षक्षत: 
 
 
ननभीक:  
 
 
कें ि बबदं ु#3: _________________________________________ 
 
सुरक्षक्षत: 
 
ननभीक:  
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यह कायतक्षेत्र केिि मेरे साथी गोल्फरों के ललए आरक्षक्षि है! 
 
गोल्फ कें ि बबदं:ु 
_________________________________________ 
 
सुरक्षक्षत: 
 
 
ननभीक: 
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सामूदहक ििाण 

अपने "अभ्यास" र्नणतय साझा करें। आपने तया सीखा? इस आगामी 
सप्िाह में आप और कहाूँ अभ्यास कर सकिे हैं? 
 
 
 
अपने "कायत करने से पहले जाूँि" के र्नणतय साझा करें। आपने तया 
सीखा? 
 
 
 
अपनी "साक्षी की िलाश" कायत योजनाओं पर ििात करें। आपकी 
िुनौर्ियाूँ तया थी?ं दसूरों न ेकैसी प्रर्िकक्रया दी? साक्षी की िलाश 
में आपको ककस बाि पर आचियत या प्रसन्निा हुई? 
 
 
 
हाल की कोई ऐसी व्यावसार्यक क्स्थर्ि साझा करें क्जसमें आपने 
पववत्र आत्मा को बुझाया हो। तया आपने उस समय इसे पहिाना? 
आप इसे भववटय में कैसे जानेंगे? 
 
 
 
अपनी "हहलना नहीं" की कायत योजनाओं में से एक पर ििात करें। 
व्यवसार्ययों के ललए यह इिना कहिन तयों हो सकिा है? 
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अब अपन ेव्यवसाय के ललए आप कौन सी 2-3 र्नभीक प्राथतनाएूँ 
करिे हैं? जब आप उन प्राथतनाओं को करिे हैं िो आपको तया 
महसूस होिा है? उन प्राथतनाओं को करिे समय आपके मन में तया 
खझझक हो सकिी है, और आप इसे कैसे दरू कर सकिे हैं?  
 
 
 

 
1 काइल व िंकलर, Silence Satan: Shutting Down the Enemy’s Attacks, Threats, Lies, and Accusations (लेक मैरी, एफएल: 

पावियो, 2014), 161. 

2 डॉ. ब्रूि एच. व व्किं िन, The Prayer of Jabez: Breaking Through to the Blessed Life (Sisters, OR: 

Multnomah Publishers 2000), 31-32. 
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6 

इसे जारी रखें 

और हम भलाई करिे हुए कभी थके नहीं, तयोंकक यहद 
हम हदल ना हारें, िो उचिि समय आन ेपर हमें फल 
अवचय लमलेगा। 

— गिानतयों 6:9 

छ भी शुरू करना आसान है। उसे जारी रखना... वही है 
कहिन भाग। 
यह अध्याय आपको अपनी गर्ि बनाए रखने में मदद 

करने के ललए पाूँि क्षेत्र प्रदान करिा है तयोंकक आप व्यापार 
में अनुचिि बढ़ि बनाए रखने को उजागर करना शुरू कर रहे हैं।  

6.1. िाभों को याद करें 
लाभ (संज्ञा): एक अच्छा या मददगार पररणाम या प्रभाव; 
करुणा का कायत; कुछ ऐसा जो कल्याण को बढ़ावा देिा 
है 

कु 
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कई साल पहल,े मेरे दाहहने कंध े में "ऑक्स्ियोआथतराइहिस 
एक्रोलमयोतलेववकुलर जॉइंि और स्माल जॉइंि इफ्यूशन के साथ िेंडडनोलसस" 
होने के बारे में पिा िला था। मुददा: मेरे दाहहने कंध ेमें बहुि ददत हो रहा 
था! ददत इिना ज़्यादा था कक मैं अपनी पीि के पीछे अपनी पैंि की जेब में 
रखे रूमाल िक भी पहुूँि नहीं पा रहा था। राि में, जैस ेही मैं सोने की 
कोलशश करिा, ऐसा महसूस होिा जैस ेमेरी दाहहनी ऊपरी बाजु में कोई 
कील िोक दी गई हो। मैं ककसी भी समय अपना दाहहना हाथ अपने कंध े
से ऊपर नही ंबढ़ा पा रहा था।  

जब फ्लोररडा के गल्फ िीज में ववचव प्रलसदध एंड्रयूज क्तलर्नक के 
आथोपेडडक सजतन ने मुझ ेपुनवातस और व्यायाम के हदनियात को शुरू करने 
का र्नदेश हदया, िो मेरे ललए इसके लाभों के बारे में आचवस्ि होना बहुि 
आसान हो गया। मैं एक िलिा कफरिा ददत का बम था, इसललए मेरी 
लगािार हो रही पीडा से कुछ भी बेहिर था।  

मैंने दो सप्िाह की हल्की कफक्जकल थेरेपी ली और कफर कॉलेज के पूवत 
फुिबॉल कोि और करीबी दोस्ि, जॉन सैतसन की देखरेख में एक आक्रामक, 
घर पर ही करने वाली, िाकि बढ़ाने वाली हदनियात शुरू की। मैंने बहुि 
िेज़ सुधार महसूस ककया, शरीर के ऊपरी हहस्स ेको िाकि लमली और ददत 
काफी कम हो गया।  

एक बार जब मैं सप्िाह में सुबह पाूँि हदन के प्रलशक्षण की हदनियात 
का आदी हो गया, िो इसके लाभों को याद रखना सरल था। अपने जीवन 
में पहली बार, मैं अपने बाइसेप्स और राइसेप्स पर "बम्प्स" (मांसपेलशयाूँ) 
बनि ेहुए देख सका। हमेशा से दबुले-पिले शरीर वाला होने के बाद, मैं अब 
60 वर्त से अचधक की उम्र में थोडी-बहुि असली मासंपेलशयाूँ हालसल कर 
रहा था। 

प्रलशक्षण के लाभ याद हैं? आसान हैं। बस लक्ष्यों और मापों और 
त्वररि अभ्यासों की मेरी साप्िाहहक शीि के ररकॉडत को देखें। नोिबुक मरेे 
व्यायाम के लाभों से भरी हुई है। इसके अलावा, मैं अब बहुि अचधक 
मजबूि, अचधक ऊजातवान, अचधक कें हिि और अचधक आत्मववचवासी महसूस 
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करिा हूूँ। प्रलशक्षण के स्पटि लाभों को याद करके और उन्हें महसूस करके, 
मैं इसे लगिार जारी रख रहा हूूँ और आगे बढ़ रहा हूूँ। 

आपकी अनुचिि प्रर्िस्पधी बढ़ि को उजागर करने के मामले में भी 
यही सि है।  

इस ेभूिना आसान है 

लमस्र में हमारे पुरखों ने आपके िमत्कारों को नहीं समझा; 
उन्होंने आपकी बहुिायि करूणा का स्मरण नहीं रखा। 

— भजन 106:7 

आपके व्यवसाय में होने वाली सभी बुरी िीज़ों को याद रखना अच्छी िीज़ों 
को याद रखन ेकी िुलना में बहुि आसान है। आपका दैर्नक व्यावसार्यक 
जीवन उथल-पुथल, भागदौड, रीर्ि-ररवाज़ों और कभी ना खत्म होने वाली 
िुनौर्ियों के साथ-साथ र्नराशाओं से भरा हो सकिा है जो आपको केवल 
आज की समस्याओं पर ध्यान कें हिि करने के ललए मज़बूर करिा है। 

हम स्वाभाववक रूप से जीि और ववजय से ज़्यादाअसफलिाओं और 
संघर्ों को याद रखि े हैं। तया आपने कभी सोिा है कक इन प्राकृर्िक 
ववफलिाओं को हमारी याद में कौन लािा है? पववत्र आत्मा नहीं... यह 
र्नक्चिि है! 

हमारा सबसे पहला व्यावसार्यक दचुमन शैिान है, इस दरु्नया का 
राजकुमार (इकफलसयों. 2:2) जो ककसी भी िीज़ से बढ़कर आपके व्यवसाय 
में हो रही ककसी भी अच्छी िीज़ को खत्म करने, िोरी करने और नटि 
करने की इच्छा रखिा है (यूहन्ना 10:10)। वह ववशरे् रूप से आप जैस े
अलौककक रूप से सशति, आत्मा से भरे पेशेवरों को लक्षक्षि करिा है। यह 
कोई आचियत की बाि नहीं है कक हम उस धन्य से भरे समय को इिनी 



हमारी अनुचिि बढ़ि 

— 174 — 

आसानी से भूल जािे हैं जब पववत्र आत्मा हमारे अदंर और पूरे व्यवसाय 
में घूम रही थी। 

मैं भी आपकी ही िरह इसस ेसंघर्त करिा हूूँ। मैंने सीखा है कक क्जन 
अनेक हदव्य, अच्छे और पववत्र िरीकों से ईचवर ने मुझे पववत्र आत्मा के 
माध्यम से व्यवसाय में र्नदेलशि ककया है, उन्हें रोकने, प्रर्िबबबंबि करने 
और याद रखन ेके ललए भी मुझे कें हिि प्रयासों की आवचयकिा है। 

जल्दी करें...उस एक बार के बारे में ललखें जहाूँ आपको याद हो कक 
कैस ेपववत्र आत्मा ने आपके व्यवसाय या कैररयर को प्रभाववि ककया था: 

 
10 साल पहल?े 
 
 
5 साल पहल?े 
 
 
वपछल ेसाल? 
 
 
इसी साल? 
 
 
वपछल ेसप्िाह? 
 
 
 
    बीिे हुए हदन? 
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ऐसा करना क्जिना होना िाहहए उससे कही ंज़्यादा कहिन है। तयों? 
हम अतसर जीि से ज़्यादा संघर्ों को याद करि ेहैं। भले ही पववत्र आत्मा 
हमें एक स्वस्थ हदमाग देिी है (2 र्िमुचथयुस 1:7), यह भूलना अभी भी 
बहुि आसान है कक प्रभु ने ककिनी बार - अपनी आत्मा के माध्यम से - 
हमारे काम में हमारा मागतदशतन ककया है, सुरक्षा और समदृचध दी है। 

आपकी नई आत्मा-सिंाललि गर्ि को जारी रखन ेका एक सरल लेककन 
शक्तिशाली िरीका यहाूँ हदया गया है। 

आपकी शीषण दस िाभों की सूिी 

परन्िु ये बािें मैंने िुम से इसललये कही हैं, कक समय 
आने पर िुम स्मरण कर सको, कक मैंने िुमस ेइनके बारे 
में कहा था।  

— यूहन्ना 16:4 

10 लमनि की िेक लें और पववत्र आत्मा से अपने व्यवसाय में उन्हें शालमल 
करने के 10 लाभों को सूिीबदध करने में मदद करने के ललए कहें। 

आपकी सूिी संभविः ककसी दसूरे से अलग होगी। पववत्र आत्मा आपके 
अदवविीय उपहारों और प्रर्िभाओं के साथ आपके अदवविीय वािावरण में 
आपकी अदवविीय कंपनी में आपकी अदवविीय भूलमका के बारे में आपसे 
बाि करेगी। इसमें बाइबबल के पद, प्रोत्साहन के शलद, कायतवाइयाूँ, मापने 
योलय ररिनत और बहुि कुछ शालमल हो सकिा है। 
 
मेरे व्यवसाय में पववत्र आत्मा को उजागर करने के शीर्त दस लाभों में 
शालमल हैं… 
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1. 
 
 
2. 
 
 
3. 
 
 
4. 
 
 
5. 
 
 
6. 
 
 
7. 
 
 
8. 
 
 
9. 
 
 
10. 
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बहुि बहढ़या। अब आपको ये सूिी याद रखनी होगी। 

30-ददिसीय िाभों की िुनौती 

मैं यहोवा के कामों को याद रखूूँगा; र्नचिय ही मैं आपके 
पुरान ेिमत्कारों को याद रखूूँगा।  

— भजन 77:11 

इस सूिी को अगल े30 हदनों िक संभाल कर रखें। इस ेहदन में कम से 
कम दो बार देखें। 

अपने फोन में एक ररमाइंडर ललस्ि बनाएूँ। प्रत्येक आइिम को एक 
नोि-काडत पर ललखें। काडत को ऐसी जगह चिपकाएूँ जहाूँ आप इसे अतसर 
देख सकें । 

इस सूिी को पढ़कर और मनन करके, आप अपने व्यवसाय में 
अचधकिम प्रभाव के ललए पववत्र आत्मा की शक्ति को और अचधक िेज़ी से 
उजागर करने के ललए खुद को याद हदलािे हैं और प्ररेरि करि ेहैं। तयों? 
तयोंकक वह पहल ेही आपके ललए यह कर िकेु हैं।  

लाभों की शक्ति  

और आप अपने परमेचवर यहोवा को स्मरण में रखें, 
तयोंकक वही हैं जो आपको धन प्राप्ि करने का सामथ्यत 
देिे हैं, िाकक जो वािा उन्होंने आपके पूवतजों से शपथ 
खाकर बान्धी थी, उसे पूरा करें, जैसा आज प्रगि है। 

— व्यिस्िावििरर् 8:18 
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प्रभु आपको अपने व्यवसाय में फलने-फूलने की शक्ति देि ेहैं। आपकी लाभों 
की सूचि एक र्नरंिर अनुस्मारक के रूप में काम करेगी कक उनकी आत्मा 
आपके दचुमनों को हराने, पहाड जैसी बाधाओं को हहलाने के ललए आपके 
माध्यम से काम कर रही है। यह आपको याद हदलाएगी कक ईचवर ही सारी 
महहमा के हकदार हैं। 

6.2. एक ररकॉडण रखें 
हे परम शे्रटि चथयुकफलुस, मुझे भी शुरू से ही सब बािों 
का पूरा ज्ञान होन े के कारण यह अच्छा लगा, कक मैं 
आपको एक क्रमबदध संस्मरण ललखूूँ, कक आप उन बािों 
की र्नक्चिििा को जानिे होंगे, क्जन ववर्यो में आपको 
र्नदेश हदए गए थे।  

— िूका 1:3-4 

वपछल ेभाग, "लाभों को याद रखें" में, आपने खुद को याद हदलाने के 
ललए समय में पीछे देखा कक अिीि में पववत्र आत्मा ने आपके व्यवसाय 
में आपको कैस ेप्रभाववि ककया था। 

"एक ररकॉडत रखें" भववटय पर कें हिि है। मैंने अपने पूरे व्यवसाय में 
पववत्र आत्मा को उजागर करने के लाभों का ररकॉडत रखना शुरू कैसे ककया, 
वह कुछ इस प्रकार है।  

मेरी तीन-पबत्रका प्रर्ािी 
मेरी ररकॉडत प्रणाली में िीन 5”x8” लाइन वाली िमडे की पेपर पबत्रकाएूँ 

शालमल हैं: एक व्यावसार्यक पबत्रका, एक आध्याक्त्मक पबत्रका, और एक 
धमोपदेश नोि पबत्रका। 
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मेरी भूरी बबजनेस पबत्रका में व्यवसाय की सामान्य नोहिगं के साथ-
साथ मेरे ग्राहकों, ककिाबों और ललॉग वविारों और व्यवसार्यक प्रभावों के 
ररकॉडत के ललए एक खुला क्षेत्र शालमल है। 

मेरी काली पबत्रका मेरी व्यक्तिगि आध्याक्त्मक ववकास पबत्रका है 
क्जसमें मैं पववत्र आत्मा से दैर्नक अंिर्दतक्टि, बाइबबल अध्ययन नोि और 
अपने िित से लमल ेउपदेश के नोि का ररकॉडत रखिा हूूँ। 

मेरी िीसरी पबत्रका, वो भी काली ही है, पूरी िरह से उन महान बाइबबल 
लशक्षकों और पादररयों के उपदेश पॉडकास्ि को सुनने के नोट्स के ललए 
समवपति है क्जनकी मैं प्रशंसा करिा हूूँ और उनस ेसीखिा हूूँ। ये नोट्स मुझे 
उन िीज़ों की एक िाज़ा सूिी प्रदान करि ेहैं जो पववत्र आत्मा मुझ ेदसूरों 
के मंत्रालयों के माध्यम से लसखा रही हैं। 

मेरे ललए, यह लसस्िम काम करिा है। काम करि ेसमय, मैं अपनी 
भूरी व्यावसार्यक पबत्रका अपने पास रखिा हूूँ। जब मैं िित सवेाओं में भाग 
लेिा हूूँ, िो मैं अपनी व्यक्तिगि आध्याक्त्मक पबत्रका अपने साथ ले जािा 
हूूँ। जब मैं पॉडकास्ि सुनिा हूूँ या िीवी या इंिरनेि पर उपदेश देखिा हूूँ, 
िो मैं उपदेश पबत्रका में नोट्स बनािा हूूँ। 

साप्िाहहक रूप से, मैं इन पबत्रकाओं की समीक्षा करिा हूूँ, क्जसमें 
प्रमुख आववभातव, भववटयसूिक शलद, अंिर्दतक्टि, वविार और पववत्र आत्मा 
मुझे याद करने के ललए जो कुछ भी आग्रह करिी हैं, उन्हें पीले रंग में 
हाईलाइि करिा हूूँ। 

मेरे पसंदीदा समय में से एक है इन पबत्रकाओं को र्नकालना और 
केवल पीले ककए हाइलाइिों को पढ़ना। मेरे ललए, यही मेरी प्रणाली की 
असली शक्ति है। यह इस बाि का व्यवक्स्थि वववरण है कक कैसे पववत्र 
आत्मा मेरे जीवन के कई क्षेत्रों में मेरा मागतदशतन कर रही हैं। इससे मुझ े
इस यात्रा को जारी रखन ेके लाभों को याद रखन ेमें भी मदद लमलिी है। 

अंििः, ये सभी पबत्रकाएूँ और नोट्स मुझे मेरे व्यवसाय के माध्यम से 
पववत्र आत्मा के प्रभाव के उच्ि स्िर की ओर लशक्षक्षि करने और प्रोत्साहहि 
करने में मदद करि ेहैं। 
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उपदेश नोट्स अतसर एक व्यावसार्यक अवधारणा में कफि होि ेहैं क्जस े
साझा करने के ललए ईचवर मुझे प्रेररि करि ेहैं। 

मैं अपनी प्राथतना के समय और भक्ति से जो आववभातव प्राप्ि करिा 
हूूँ, वह मेरी आत्मा को जुडाव और अंिर्दतक्टि के उच्ि स्िर पर ले जाि ेहैं। 

व्यावसार्यक पबत्रका मुझे अपनी आत्मा को उनकी आत्मा के साथ 
संरेखखि करने में मदद करिी है जहाूँ वह िाहिे हैं कक मैं यात्रा करूूँ । 

यह िीन-पबत्रका प्रणाली आपके ललए बहुि ज़्यादा हो सकिी है, लेककन 
यह मेरे ललए काम करिी है।  

यह रहा एक बदढ़या वििार 

पववत्र आत्मा से यह तयों ना पूछें  कक आपके ललए कौन सी ररकॉडत 
रखने की प्रणाली सवोत्तम है? (कंुजी #1: अभ्यास!) वह पहले से ही 
जानिे हैं! 

जो भी हो, बस शुरुआि करें। समय के साथ, आप एक ऐसी 
प्रणाली को पररटकृि करेंगे जो आपके ललए अच्छा काम करेगी, एक 
ऐसी प्रणाली जो हिकाऊ होगी और जो आपको पाठ्यक्रम में बन ेरहन े
के ललए प्रोत्साहहि करेगी। 

यही िो बाि है। शुरू करें और रुकें  नहीं! 
जैसे ही आप ऐसा करेंगे, आप पीछे मुडकर देखेंगे कक ककिनी 

बार पववत्र आत्मा ने आपके व्यावसार्यक उदयमों, आपके लोगों, आपके 
ग्राहकों और अन्य को प्रभाववि ककया है। 

कफर, आप आगे बढ़िे रहेंगे, बढ़िे रहेंगे, बढ़िे रहेंगे और... 
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6.3. सभी आध्याक्त्मक िीज़ें ईचवर की नहीं 
होिी हैं 

तयोंकक ऐसे झूिे प्रेररि, और धोखेबाज कायतकिात हैं, जो 
अपन ेआप को मसीह के प्रेररि बना लेि ेहैं। और इसमें 
कोई आचियत नहीं! तयोंकक शैिान स्वयं भी अपने आप 
को प्रकाश के दिू में बदल लेिा है।  

—2 कुररक्न्ियों 11:13–15 

पववत्र आत्मा ने मुझ ेइस िेिावनीपूणत हिप्पणी को शालमल करने के ललए 
प्रेररि ककया: हर आध्याक्त्मक िीज़ ईचवर की नहीं है। 

हमारा शत्रु झूि का वपिा है, और उसमें कोई सच्िाई नहीं है (यूहन्ना 
8:44-45)। जैस ेही आप व्यवसाय में पववत्र आत्मा की शक्ति को उजागर 
करने के ललए खदु को प्रर्िबदध करि ेहैं, शैिान आपको रोकने, देरी करने, 
हिोत्साहहि करने और यहाूँ िक कक नटि करने के ललए वह सब कुछ करेगा 
जो वह कर सकिा है। 

दचुमन को दरू रखन ेके िीन िरीके यहाूँ हदए गए हैं। 

1. सत्य का अध्ययन करें 

अमेररका में, ववत्तीय पेशेवरों को नकली बबलों का अध्ययन करके नहीं बक्ल्क 
वास्िववक मौहिक बबलों का व्यापक अध्ययन करके नकली बबल का र्नधातरण 
करना लसखाया जािा है। केवल वास्िववक बबलों का ही अध्ययन तयों? 
इसललए जब वे जो जानिे हैं कक सत्य (असली बबल) है, उसमें कोई वविलन 
देखिे हैं, िो वे िुरंि नकली (नकल) को पहिान सकिे हैं, और धोखा खत्म 
हो जािा है। 
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परमेचवर के विन का अध्ययन करें। क्जिनी बारीकी से आप उसकी 
सच्िाई को जानेंग,े आपके व्यवसाय में दचुमन के झूि और धोखे को 
समझना उिना ही आसान हो जाएगा। 

2. केिि अिौककक पर ध्यान केक्न्ित ना करें 

व्यवसाय या अपने जीवन में ईचवर की अलौककक शक्ति को देखकर 
उत्साहहि होना हमारे ललए आसान है। वास्िव में, पववत्र आत्मा आमिौर 
पर अलौककक िरीकों से िलिी है। कफर भी मैं आपको सिेि करिा हूूँ कक 
आप केवल कायत में पववत्र आत्मा की अलौककक अलभव्यक्ति पर ध्यान 
कें हिि ना करें। 

तया पववत्र आत्मा आपके कायतस्थल पर अलौककक िरीकों से स्वयं को 
प्रकि कर सकिी है? सकेंि और िमत्कार? र्नवारण? अलौककक ववत्तीय 
उपकार? बेशक, वे यह कर सकिी है। 

लेककन अतसर, मेरे व्यावसार्यक अनुभव में, पववत्र आत्मा कायतस्थल 
पर अचधक सूक्ष्म आध्याक्त्मक िरीकों से काम करिी है। उदाहरण के ललए, 
आप कायातलय में नरम हदल, कम पारस्पररक िनाव, बेहिर िीम वकत , 
ज़्यादा अनुग्रह और प्यार और करुणा, ज़्यादा खुश कमतिारी और यहाूँ िक 
कक ज़्यादा मुस्कुराहि देखि ेहैं। 

पववत्र आत्मा की शक्ति के बारे में सीखिे समय केवल अलौककक 
(उदाहरण के ललए, शारीररक उपिार, शत्रु उत्पीडन से आध्याक्त्मक मुक्ति, 
आहद) की िलाश में फंस ेरहना आसान है। 

जैसा कक एक पादरी कहि ेहैं, "अलौककक की िलाश में आध्याक्त्मक 
को खाररज ना करें।" पववत्र आत्मा की सूक्ष्म गर्िववचधयों के ललए भी अपनी 
आूँखें, कान और हृदय खुले रखें, तयोंकक क्जिना हम सोिि ेहैं उससे कही ं
अचधक उनके घहिि होने की संभावना होिी है। 
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3. तया यह संरेखखत होता है? 

अपने आप को परमेचवर का ग्रहणयोलय, और ऐसा सेवक 
िहराने में यत्नशील रहें, जो लक्ज्जि ना हो, और सत्य 
के विन को िीक से बाूँिे।  

—2 तीमुचियुस 2:15 

अपने कायतस्थल पर होने वाली प्रत्येक आध्याक्त्मक िीज़ को परमेचवर के 
विन और पववत्र आत्मा की गवाही के ववरुदध जाूँिें। 

यहद आप जो देखिे और समझि ेहैं वह शलद के साथ संरेखखि होिा 
है और आपके पास एक साक्षी है, िो इसका मिलब यह काम पववत्र आत्मा 
कर रही है। 

यहद आप जो देखिे हैं और समझि ेहैं वह शलद के साथ संरेखखि नही ं
होिा है और आपके पास कोई साक्षी भी नहीं है, िो यह काम शरीर का या 
दचुमन का है। 

जैस-ेजैस े आप अपने कायतस्थल में पववत्र आत्मा के िरीकों और 
कायतप्रणाली के प्रर्ि अपनी आध्याक्त्मक संवेदनशीलिा ववकलसि करि ेहैं, 
आप उनके िरीकों को दचुमन के िरीकों से िुरंि अलग करना सीख जाएूँगे।  

6.4. प्रलशक्षक्षत बने रहें 
बुदचधमान सुन कर अपनी ववदया बढ़ाए, और समझदार 
बुदचध का उपदेश पाए  

— नीनतििन 1:5 
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आत्मा-संिाललि व्यवसाय सलाहकार, संरक्षक, या वािाबदध समूह के साथ 
काम करने के ललए यह मेरा र्नडर प्रोत्साहन है। 

इन िीनों में से कोई एक अच्छा रहेगा। 
इन िीनों के साथ काम करना अभूिपूवत होगा! 
एक दखुद बाि जो मैंने आत्मा-संिाललि व्यवसाय को सलाह देने के 

अपने कई वर्ों के दौरान सीखी है, वह यह है कक बहुि कम व्यवसार्यक 
लीडर प्रलशक्षक्षि होने के ललए िैयार होि ेहैं। वे बहुि घमडंी हैं, बहुि "व्यस्ि" 
हैं, या जवाबदेह िहराए जाने से बहुि डरिे हैं। 

हालाूँकक, जो लोग ववनम्र, लसखाने योलय भावना वाले अनुभवी, आत्मा-
संिाललि व्यावसार्यक सलाहकारों की िलाश करि ेहैं, वे स्वयं और अपने 
व्यवसाय को उन लोगों की िुलना में कहीं अचधक िज़ेी से आगे बढ़ाि ेहैं 
जो सलाहकारों के साथ काम करने के ललए िैयार नही ंहैं। 

दशकों से, मैं भी, आत्मा-संिाललि कई पेशेवरों, प्रलशक्षकों, सलाहकारों 
और जवाबदेही समूहों के अधीन रहा हूूँ। हर मामल ेमें, वे मुझे काम पर 
मसीह के ललए एक अचधक साहसी, भववटयवतिा और प्रभावशाली राजदिू 
बनने के ललए समझािे आए हैं, प्रोत्साहहि करि ेआए हैं और प्रेररि करि े
आए हैं। 

मैं जो उपदेश देिा हूूँ उसका अभ्यास करिा हूूँ। 
मैं प्राथतना करिा हूूँ कक आप भी ऐसा ही करेंगे। 

मेरा 3-िरर्ीय कोचिगं जिाबदेही िॉमूणिा 

और उन्होंने उनसे कहा, क्जस के पास सुनन े के ललए 
कान हों, वह उसे सुनने दें। 

— मरकुस 4:9 
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मैं आपको अपने सबसे शक्तिशाली और सरल कोचिगं फॉमूतलों में से एक 
देना िाहिा हूूँ, कुछ इिना सरल कक कई पेशेवर इसका मज़ाक उडाि ेहैं। 

कफर भी जो लोग इस 3-िरणीय मॉडल को अपनाि ेहैं, उन्होंने मात्र 
90 हदनों में पररवितनकारी व्यावसार्यक पररणामों का अनुभव ककया है। 

अगल े90 हदनों के ललए वारं्छि उनके ववलशटि लक्ष्य र्नधातररि करने 
के बाद, मैं इन व्यवसार्ययों को इन िीन सरल प्रचनों के उत्तर देने की 
िुनौिी देिा हूूँ:  

• लक्ष्यों को प्राप्ि करने के ललए आपको तया करना शुरू 
करना िाहहए? 

• लक्ष्यों को प्राप्ि करने के ललए आपको तया करना बंद 
करना होगा? 

• लक्ष्यों को प्राप्ि करने के ललए आपको तया जारी रखना 
िाहहए? 

शुरू करें। 
रुकें । 
जारी रखें। 
कफर मेरी सलाह देने वाली भूलमका, प्रगर्ि की जाूँि करने, समायोक्जि 

करने और उन्हें पूरा होने िक उनके लक्ष्यों का पालन करने में मागतदशतन 
करने के ललए एक जवाबदेही भागीदार में बदल जािी है। 

स्वयं कोलशश करें। 
नीिे, 2-3 िीज़ों पर ध्यान दें क्जन्हें आपको काम पर अपनी अनुचिि 

प्रर्िस्पधातत्मक बढ़ि को प्राप्ि करने के ललए शुरू करने, रोकने या जारी 
रखन ेकी ज़रूरि होिी है।  

 
मुझे तया करना शुरू करना िादहए? 
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1. 
 
2. 
 
3. 
 
 
मुझे तया करना बदं कर देना िादहए? 
 
1. 
 
2. 
 
3. 
 
 
मुझे तया करना जारी रखना िादहए? 
 
1. 
 
2. 
 
3. 

 
 
अपनी सूिी ककसी अन्य 2 प्रर्िशक (2%er) के साथ साझा करें। उस 

व्यक्ति से अपनी स्वयं की सूिी बनाने के ललए कहें। कफर जवाबदेही 
साझेदारों के रूप में लमलकर काम करें जो प्रोत्साहहि करें, समायोजन करें, 
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प्रचन पूछें , सफलिाओं का जचन मनाएूँ और साथ ही और भी बहुि कुछ 
करें। 

इससे भी बेहिर, एक शुल्क-आधाररि सलाहकार की िलाश करें क्जस े
आप उसकी आत्मा-सिंाललि पेशेवर सलाह सेवाओं के ललए भुगिान करि े
हैं। जब आप ककसी सलाहकार में अपना पैसा र्नवेश करि ेहैं, िो आप 
अपनी प्रर्िबदधिाओं और उनकी सलाह पर अमल करने की अचधक संभावना 
रखि ेहैं।  

6.5. यह सब प्रभाि के बारे में है 
“इसललए िुम जाकर सब जार्ियों के लोगों को अनुयायी 
बनाओ, और उन्हें वपिा, और पुत्र, और पववत्र आत्मा के 
नाम से बपर्िस्मा यार्न ईसाई दीक्षा दो, और क्जस की 
मैंने िुम्हें आज्ञा दी है उन सब बािों का पालन करना 
लसखाओ; और देखो, मैं सदैव िुम्हारे साथ हूूँ, यहाूँ िक 
कक युग के अंि िक भी।” आमीन। 

—मत्ती 28:19–20 

आखखरकार, यीशु के ललए यह सब राटरों को अनुशालसि करने के बारे में 
है। पथृ्वी पर हमारा कायत इस बाि से मापा जाएगा कक हम इस चगरे हुए 
ग्रह को सुसमािार से ककिनी अच्छी िरह प्रभाववि कर पािे हैं। 

और उनके साथ इकट्िे होकर उन्होंने उन्हें आज्ञा दी, कक 
यरूशलेम से ना हिें, परन्िु वपिा की प्रर्िज्ञा का इंिज़ार 
करें, जो उन्होंने कहा, कक िुमने मुझ से सुना है; तयोंकक 
यूहन्ना ने सिमुि जल से बपर्िस्मा हदया, परन्िु अब से 
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थोड े ही हदन के बाद िुम पववत्र आत्मा से बपर्िस्मा 
पाओगे।” (प्रेररिों 1:4-5) 

आपके और मेरे अदंर यह वादा जीववि है। यह एक वादा है क्जस ेअब 
आप अपने कायतस्थल पर बहेिर ढंग से लागू कर सकि ेहैं, क्जसका अंर्िम 
प्रभाव हम सभी िाहिे हैं, जो है इस ेसुनना... 

बहुि बहढ़या, एक अच्छे एव ंववचवसनीय सेवक; िुम कुछ 
बािों में ववचवासयोलय रहे, मैं िुझ ेबहुि सी बािों पर प्रभुिा 
दूूँगा। अपने प्रभु के आनन्द में सक्म्मललि हों। (मत्ती 25:21) 

मैं प्राथतना करिा हूूँ कक इस ककिाब ने आपको अपने व्यवसाय में पववत्र 
आत्मा की शक्ति को उजागर करके अपने शाचवि प्रभाव िक पहुूँिने में 
एक कदम और आग ेबढ़न ेमें मदद की हो। 
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सामूदहक ििाण 

अपने व्यवसाय में पववत्र आत्मा की शक्ति को उजागर करने के "शीर्त 
दस लाभों" की अपनी सूिी साझा करें। समूह के अन्य सदस्यों की सूिी 
से कौन से लाभ आपके ललए सहायक हैं? 
 
 
 
"ररकॉडत रखें" की आपकी वितमान योजना तया है? यह समूह आपको 
इसका उपयोग करने के ललए कैस ेजवाबदेह रख सकिा है? 
 
 
 
अपनी "शुरू करें, रोकें , जारी रखें" सूचियाूँ साझा करें। अपनी सूिी एक 
जवाबदेही पाितनर के साथ साझा करें और एक 30-हदवसीय जवाबदेही 
शेड्यूल/प्रणाली बनाएूँ। 
 
 
 
एक व्यावसार्यक या आध्याक्त्मक प्रलशक्षक पववत्र आत्मा के साथ आपके 
िलने को कैस ेबेहिर बना सकिा है? 
 
 
 
आप अपने नए आध्याक्त्मक और पेशेवर दौर में जो कुछ भी आपने सीखा 
है उस ेकैस ेजारी रखेंग?े 
 
 



 

 



 

1001 प्रश्नों का उत्तर 

1001 प्रचनों का उत्तर है... नेितृ्व ककए जाएूँ! 
— पादरी कीथ मूर 

 



 

 



— 193 — 

प्रमुख पद 

हाूँ प्रमुख पद हदए गए हैं क्जन्हें आपको व्यवसाय में अनुचिि 
प्रर्िस्पधातत्मक बढ़ि प्राप्ि करने में मदद करने के ललए पढ़ने 
और याद रखने की आवचयकिा है। इन्हें हमेशा िैयार रखें। इन 

शलदों को अपने हृदय में गहराई िक बसा लें। 
 
इसललए कक क्जिने लोग परमेचवर की आत्मा के िलाए िलिे 
हैं, वे ही परमेचवर के पुत्र हैं। 

— रोलमयो 8:14 

आत्मा स्वयं हमारी आत्मा के साथ गवाही देिी है कक हम 
परमेचवर की संिान हैं। 

— रोलमयो 8:16 

और मैं वपिा से प्राथतना करूूँ गा, और वह िुम्हें एक और सहायक 
देंग,े कक वह सवतदा िुम्हारे साथ रहे, अथाति सत्य की आत्मा, 
क्जसे संसार ग्रहण नहीं कर सकिा, तयोंकक वह ना िो उस े
देख सकिा है और ना ही उस ेजानिा है; परन्िु िुम उस े
जानि ेहो, तयोंकक वह िुम्हारे साथ रहिा है, और िुम में ही 
होगा। 

— यूहन्ना 14:16–17 

य 
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हालाूँकक, जब वह, सत्य की आत्मा, आएगी, िो वह आपको 
सम्पूणत सत्य का मागतदशतन करवाएगी; तयोंकक वह अपने 
अचधकार स ेनहीं कहेगी, परन्िु जो कुछ वो सुनेगी वही कहेगी। 

— यूहन्ना 16:13 

परन्िु मेरे दास कालेब, तयोंकक उसमें और ही कोई आत्मा है, 
और वह पूणत रूप से मेरे पीछे िला है, इसललए मैं उस देश में 
जहाूँ वह गया, पहुूँिाऊूँ गा, और उसके वंशस उस ेववरासि में 
पाएूँगे। 

— चगनती 14:24  

आप अपने सम्पूणत मन से यहोवा पर भरोसा रखें, और अपनी 
समझ का सहारा ना लें; अपने सभी िरीकों में उस ेस्वीकार 
करें, और वह आपके पथों का र्नदेशन करेंगे। 

— नीनतििन 3:5–6 

सदा आनक्न्दि रहें, र्नरंिर प्राथतना करें, हर बाि में धन्यवाद 
करें; तयोंकक आपके ललए मसीह यीशु में परमेचवर की यही 
इच्छा है। आत्मा को बुझने ना दें। 

—1 चिस्सिुनीककयों 5:16–19  

लेककन इनमें से कोई भी िीज़ मुझे प्रभाववि नहीं करिी; और 
ना ही मैं अपने प्राणों को अपने से इिना वप्रय समझिा हूूँ, 
िाकक मैं आनन्द के साथ अपनी दौड पूरी करूूँ , और जो मंत्रालय 
मुझे प्रभु यीशु से लमली है, उस े परमेचवर के अनुग्रह के 
सुसमािार पर गवाही देने के ललए लगाऊूँ । 

—प्रेररतों 20:24–25  
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संसार से और संसार की वस्िुओं से प्रेम मि करो। यहद कोई 
संसार से प्रेम करिा है, िो उसमें वपिा का प्रेम नहीं है। तयोंकक 
जो कुछ संसार में है, अथाति ्शरीर की लालसा, आूँखों की 
लालसा और क्ज़दंगी का घमडं, वह वपिा का नहीं, परन्िु संसार 
का है। 

—1 यूहन्ना 2:15–16 

दवारपाल उनके ललए दवार खोलिा है, और भेडें उनकी आवाज़ 
सुनिी हैं; और वह अपनी भेडों को नाम ले लेकर पुकारिे हैं 
और उन्हें बाहर ले जाि ेहैं। और जब वह अपनी भेडों को बाहर 
लािे हैं, िो उनके आग-ेआग ेिलि ेहैं; और भेडें उनके पीछे-
पीछे िलिी हैं तयोंकक वे उनकी आवाज़ पहिानिी हैं।  

— यूहन्ना 10:3–4 

लेककन जैसा की ललखा गया है, "क्जन्हें आूँखों ने देखा नही ं
और कानों ने सुना नहीं; जहाूँ मनुटय का मन िक कभी पहुूँिा 
नहीं, ऐसी बािें उनके हेिु प्रभु ने बनायी जो जन उसके प्रेमी 
हैं। लेककन परमेचवर ने उन्हें अपनी आत्मा के दवारा हम पर 
पुनः प्रकि ककया है। आत्मा हर ककसी बाि को ढूूँढ र्नकालिी 
है यहाूँ िक कक परमेचवर की र्छपी गहराइयों िक को भी। 
ऐसा कौन है जो दसूरे मनुटय के मन की बािें जान ले लसवाय 
उस व्यक्ति की अपनी आत्मा के जो उसके अपने अदंर ही है? 
इसी प्रकार परमेचवर के वविारों को भी परमेचवर की आत्मा 
को छोडकर और कौन जान सकिा है। 

—1 कुररक्न्ियों 2:9–11 
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अब हमें संसार की आत्मा नहीं, परन्िु वह आत्मा जो परमेचवर 
की ओर से है, इसललए लमली है, कक हम उन बािों को जान 
सकें  जो हमें परमेचवर दवारा स्विंत्रिा पूवतक लमली हैं। 

—1 कुररक्न्ियों 2:12 

और इस संसार के अनुरूप ना बनें, परन्िु अपने मन के नए 
हो जाने से आप बदल जाएूँ, कक आप यह लसदध कर सकें  कक 
परमेचवर की वह भली और ग्रहण करने योलय लसदध इच्छा 
तया है। 

— रोलमयो 12:2 

और जो कुछ भी आप करें, मन से करें, यह समझकर कक 
मनुटयों के ललए नहीं, परन्िु प्रभु के ललए; यह जानकर कक 
वह प्रभु ही हैं क्जनसे आप ववरासि का प्रर्िफल पाएूँग;े तयोंकक 
आप प्रभु ईसा मसीह की सवेा करि ेहैं। 

— कुिुक्स्सयों 3:23 

तयोंकक पववत्र आत्मा को और हमें यह अच्छा लगा, कक इन 
आवचयक िीज़ों को छोडकर आप के ऊपर ज़्यादा बोझ ना 
डाला जाए। 

—प्रेररतों 15:28 

माूँगे, और आपको वह हदया जाएगा; िलाश करें, और आप 
ढूूँढ पाओगे; खिखिाओ, और वह आपके ललए खोला जाएगा। 

—मत्ती 7:7 
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और परमेचवर की पववत्र आत्मा को पीडा ना दें, क्जसके दवारा 
िुम पर मुक्ति के हदन के ललए मोहर लगाई गई थी। 

— इकिलसयों 4:30  

उनकी माूँ ने सेवकों से कहा, “जो कुछ वह िुम से कहें बस 
वही करो।”  

— यूहन्ना 2:5 

और याबेज़ ने इस्राएल के ईचवर को यह कहकर पुकारा, “ओह, 
की आप मुझे सिमुि आशीर् दें, और मेरे क्षेत्र को बढ़ाएूँ, 
कक आपका हाथ मेरे साथ रहे, और आप मुझे बुराई स े
बिािे रहें, कक मैं पीडा ना पहुूँिाऊूँ !” इसललए ईचवर ने 
उसे वह सब हदया जो उसने माूँगा था। 

—1 इनतहास 4:10 

और हम भलाई करिे हुए कभी थके नहीं, तयोंकक यहद हम 
हदल ना हारें, िो उचिि समय आने पर हमें फल अवचय 
लमलेगा। 

— गिानतयों 6:9 
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एक ननमंत्रर् 

ब जब आप हमारी अनुचिि बढ़ि को पढ़ िुके हैं, िो एक 
सच्िाई जो अभी आपके हदल से र्नकलनी िाहहए वह है 
भगवान की अच्छाई - ककिना वह आपके जीवन की हर बाि 

की परवाह करिे हैं और आप क्जस िीज़ पर भी हाथ रखिे हैं उसे 
मौललक रूप से समृदध करने की उनकी इच्छा होिी है। इससे कोई 
फकत  नहीं पडिा कक उन्होंने आपको प्रभाव के ककस पहाड पर िढ़ने 
के ललए बनाया है, वह आपके साथ रक्षक, मागतदशतक, लशक्षक, लमत्र 
और वपिा के रूप में रहना िाहिे हैं। तयों? तयोंकक वह आपसे प्यार 
करिे हैं और आपके जीवन के ललए उनके पास एक अदभुि योजना 
है।  

िो कफर र्नमंत्रण तया है? मैं आपको उनके पुत्र, यीशु मसीह के माध्यम 
से ईचवर के साथ एक व्यक्तिगि संबंध में आमंबत्रि करना िाहिा हूूँ।  

भले ही यह ककिाब उन लोगों के ललए ललखी गई थी जो पहले से ही 
यीशु के साथ ररचि ेमें हैं, हो सकिा है कक आप इस ेपढ़ रहे हों और आपका 
यीशु के साथ कोई ररचिा ना हो। आप ईचवर के बारे में जानि ेहैं, लेककन 
आपने कभी भी अपने प्रर्ि उनके प्रेम को महसूस नही ंककया है या अपने 
जीवन के ललए उनकी योजना को नहीं जाना है। 

ईचवर जो कुछ भी प्रदान करि ेहैं वह यीशु के साथ संबंध के माध्यम 
से उपललध होिा है। हम इस े बाइबबल में यूहन्ना 3:16 से जानि े हैं: 
"परमेचवर ने जगि से ऐसा प्रेम रखा कक उन्होंने अपना एकलौिा पुत्र दे 

अ 
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हदया, िाकक जो कोई उस पर ववचवास करे, वह नाश ना हो, परन्िु अनन्ि 
जीवन पाए।" 

परमेचवर की योजना है कक आप उनके प्रिूर जीवन का अनुभव करें। 
यीशु ने इस ेस्पटि ककया जब उन्होंने अपने लशटयों से कहा, "मैं इसललए 
आया हूूँ कक उन्हें जीवन लमले, और उस ेवह प्रिरुिापूवतक पाएूँ" (यूहन्ना 
10:10)।  

आप शायद यह सोि रहे होंग,े "लेककन मुझे ऐसा कुछ भी अनुभव नहीं 
हो रहा है जो प्रिुर जीवन जैसा हदखिा हो... कम से कम अंदर से िो 
नहीं।" ऐसा इसललए है तयोंकक "हम [सभी ने] पाप ककए हैं और परमेचवर 
की महहमा से रहहि हैं" (रोलमयों 3:23)। हम परमेचवर के साथ ररचि ेके 
ललए, उनके जीवन और प्रमे को जानने के ललए बनाए गए थे, लेककन हमारी 
अक्षमिा, कडवाहि, वविोह, या उदासीनिा को परमेचवर पाप कहिे हैं, और 
यह हमें उनस ेअलग करिा है जैस ेयह हमें हमारे जीवन में अन्य लोगों से 
अलग करिा है।  

बाइबबल कहिी है कक हमारा पाप मतृ्युदंड का हकदार है, लेककन अच्छी 
खबर यह है कक यीशु ने हमारे ललए - आपके ललए वह दंड िुकाया! "परमेचवर 
हमारे प्रर्ि अपना प्रेम इस प्रकार प्रगि करि ेहैं, उस समय हम पापी ही 
थे, िभी मसीह हमारे ललए मरे" (रोलमयों 5:8)। बाइबबल यह घोवर्ि करिी 
है कक यीशु की मतृ्यु रोमन क्रॉस पर हुई, उस ेएक कि में दफनाया गया, 
और कफर िीन हदन बाद पुनजीववि ककया गया। जब उन्होंने ऐसा ककया, 
िो उन्होंने ना केवल हमारे पापों का भुगिान ककया, बक्ल्क उन्होंने मतृ्यु 
को भी हरा हदया। यही कारण है कक वह अपने लशटयों से कह सके, “मैं ही 
वह मागत, सत्य और जीवन हूूँ; मेरे माध्यम के बबना कोई वपिा के पास 
नहीं पहुूँि सकिा” (यूहन्ना 14:6)।  

ककसी भी िीज़ से अचधक, जैस ेएक अच्छे वपिा अपने बच्िों के करीब 
रहना पसंद करि ेहैं, आपके स्वगीय वपिा आपके साथ घर्नटि संबंध की 
लालसा रखि ेहैं। यहद आपने कभी परमेचवर के प्रेम का अनुभव नहीं ककया 
है, िो आप इस ेअभी इसी समय अनुभव कर सकि ेहैं! यहद आप यीशु 
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मसीह पर ववचवास करेंगे, कक वह मरे और आपको आपके पापों से बिान े
के ललए उन्हें पुनजीववि ककया गया, िो आप बि जाएूँगे। वास्िव में, यीशु 
ने कहा था कक आप "कफर से जन्म लेंग"े, क्जसका अथत है कक आप परेमचवर 
के बच्ि ेके रूप में एक नए पररवार में पैदा हुए हैं। यूहन्ना 1:12 कहिा 
है, "क्जिनों ने उन्हें ग्रहण ककया [यीशु के बारे में बोलि ेहुए], उन्होंने उन्हें 
परमेचवर की संिान बनने का अचधकार हदया, यहाूँ िक कक उन्हें भी जो 
उसके नाम पर ववचवास करि ेहैं।"  

यहद आप अंदर से यीशु का जीवन प्राप्ि करना िाहिे हैं और परमेचवर 
की संिान के रूप में "नया जन्म" लेना िाहिे हैं, िो यह सरल है। परमेचवर 
जानि ेहैं कक आप कहाूँ हैं, और वह आपके शलदों से उिना चिरं्िि नहीं हैं 
क्जिना कक वह आपके हृदय से हैं। आप उन्हें अपने शलदों से पुकार सकि े
हैं, और वह आपको सुनिे हैं।  

यहद आपको कुछ मदद की ज़रूरि है, िो आपका मागतदशतन करने के 
ललए यहाूँ एक सरल प्राथतना दी गई है:  

यीशु, मुझे आपकी ज़रूरि है। मेरा मानना है कक आप मेरे 
पापों के ललए क्रॉस पर मरे। मैं अपना हृदय खोलिा हूूँ और 
आपको अपने उदधारकिात और परमेचवर के रूप में स्वीकार 
करिा हूूँ। मेरे पापों को क्षमा करने और मुझे अनन्ि जीवन 
देने के ललए धन्यवाद। मैं अपने जीवन पर अपना र्नयंत्रण 
छोड देिा हूूँ। आप आएूँ और मेरे हृदय के लसहंासन पर बैि 
जाएूँ और वही करें जो आप मेरे जीवन के साथ करना 
िाहिे हैं। मुझे उस प्रकार का व्यक्ति बनाएूँ जैसा आप मुझ े
बनाना िाहिे हैं। 

यहद आपने यीशु मसीह पर ववचवास ककया है और उन्हें अपना 
उदधारकिात और प्रभु बनने के ललए आमंबत्रि ककया है, िो इसका मिलब 
आपने परमेचवर के साथ एक नए और रोमािंक ररचि ेमें कदम रखा है! हम 
आपके साथ खशुी मनाना िाहि ेहैं। कृपया हमें hello@DrJimHarris.com 
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पर ईमेल करें िाकक हम आपके साथ आपके नए जीवन का आनंद उिा 
सकें ! 
 

—बेन िॉट्जस, पादरी और प्रेररनतक लशक्षक 
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डॉ. क्जम हैररस के बारे में 

 क्जम दरु्नया भर में व्यापार, सरकार और मंत्रालय के नेिाओं 
के ललए एक लशक्षक, िीवी होस्ि और आध्याक्त्मक नेितृ्व वाल े

सलाहकार के रूप में कायत करिे हैं। 
हमारी अनुचिि बढ़ि ललखन ेसे पहल,े डॉ. क्जम ने वॉलमाित, आईबीएम, 

बेस्ि बाय, स्िेि फामत (यूएस और कनाडा), जॉनसन एंड जॉनसन, फोडत 
मोिसत, आउिाकुम्पा ओय (कफनलैंड), नेिसत वे फूड्स (इंललैंड), और दजतनों 
अन्य सहहि दरु्नया की कई सबसे अच्छी िलने वाली कंपर्नयों को सलाह 
दी है। 

आज डॉ. क्जम द अनफेयर एडवांिेज शो को होस्ि कर रहे हैं, जहाूँ 
केस स्िडीज़, साक्षात्कार और गहन लशक्षाओं के माध्यम से, आप सीखि ेहैं 
कक अपने व्यवसाय में पववत्र आत्मा की पूरी शक्ति को कैस ेउजागर ककया 
जाए। JCCEOS.TV, उनके मीडडया िैनलों या ककसी भी प्रमुख पॉडकास्ि 
प्लेिफॉमत पर शो को देखें या सुनें।  

डॉ. क्जम की मुख्य अलभलार्ा व्यापाररक लीडरों को यह लसखाना है कक 
वे अपने व्यापार में 30-, 60- और यहाूँ िक कक 100- गुना वदृचध प्राप्ि 
करने के ललए राज्य के ईचवरावेश को अपनी कंपर्नयों में कैस ेएकीकृि करें, 
क्जसका उददेचय आत्माओं की अंर्िम समय की फसल को यीशु के ललए 
ववत्तपोवर्ि करना है।  

डॉ. क्जम से संपकत  करें और उन्हें फॉलो करें: 

• ई-मेल: Hello@DrJimHarris.com 

• वेब: www.DrJimHarris.com 

डॉ 
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• ललतंडइन: www.linkedin.com/in/drjimharris 

• यूट्यूब: @drjimharris 

• ट्वविर/X: @drjimharris 

• फेसबुक: @drjimharris 

• इंस्िाग्राम: @drjimharris 

हमारी अनुचिि बढ़ि की प्रर्ियाूँ थोक में खरीदने के ललए, कृपया 
www.HighBridgeBooks.com/contact के माध्यम से हाई बिज बुतस से 
संपकत  करें।  






